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 چکیده 
  یروانشناخت  ن یادیبن  یازهاین   رابطه   ی بررس  هدف   با  قیتحق  ن یا

  تعلل   با یلیتحص  تیهو  و  یلیتحص  دیام  ،(ارتباط  ،یستگیشا  ،یخودمختار)

   ینظر ی ها  رشته   متوسطه   دهم  ه ی پا  پسر   آموزان   دانش   در   ی لیتحص  یورز

  یآمار  جامعه.  است  یهمبستگ  نوع  از  و  یفیتوص  پژوهش   روش.  شد  انجام

  دانش  197.  بود   پسر پایه دهم سقز  متوسطه   آموزان دانش هیکل  پژوهش

.  شدند  پژوهش  وارد  چند مرحله ای  -ی خوشه ایریگ  نمونه  وهیش  به  آموز

 نیادیبن  یروان   یازهاین   یها  پرسشنامه   اطلاعات  یآور  جمع  ابزار

(BNSQ  ،ریان و  دسی  )لیتحص  دی ام  ،(2000،  و  AHSی  سامانی   ،

 تعلل و ( 2008، واز و ایزاکسون، AIS)  یلیتحص تی هو ،(2011سهرابی، 

  ب یضر   آزمون  از  استفاده  با  ها  داده.  بود(  1390، سواری،  APS)   یورز

یافته    .شدند  لیتحل  و  هی تجز  چند متغیره  ونیرگرس  و  رسونیپ  یهمبستگ

  ،/-=295rی  شناخت  روان  نیادیبن   یازهاین تعلل ورزی با    که  داد  نشان  ها

  یمنف  رابطه  /-=154r  موفق  تیهو r=-،  (01/0p<  ،)/473  یلیتحص  دیام

  تی هو  و   یلیتحص  د یام  ، یستگیشا  نیهمچن(.  >05/0p)  دارد   ی معنادارو  

درصد از تعلل    6/6و    3/22،  7/15توانسته است به ترتیب    موفق   یلیتحص

  وضعیت  به  توجهنشان می دهد که    جینتا  .کند  بینی  پیش  راورزی تحصیلی  

  دانش  یلیتحص  تیهو  و  یلیتحص  دیام  ،یشناخت  روان  نی ادیبن  یازهاین 

را    آموزان  دانش   ی لیتحص  یورز  تعلل  د توان  می   آنها،   سنجش   و  آموزان 

 .هددکاهش 

 

 

کلیدیواژه   تی هو  ،یلیتحص  دیام  ،یروانشناخت  نی ادیبن  یازهاین   :های 
 ی. ورز تعلل ،یلیتحص

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between basic psychological needs 

(autonomy, competence, communication), academic 

hope, and academic identity with academic 

procrastination in 10th-grade high school male 

students in theoretical disciplines. The research 

method is descriptive and correlational. The statistical 

population of the study was all 10th-grade male high 

school students in Saqez. 197 students entered the 

study by cluster-step sampling. Data collection tools 

were Basic Psychological Needs Questionnaires  )Deci 

and Ryan, 2000), Academic Hope (Samani and 

Sohrabi, 2011), Academic Identity (Was and Isaacson, 

2008), and Academic Procrastination (Savari 2011). 

Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and multivariate regression. Findings 

showed that procrastination has a negative and 

significant relationship with basic psychological needs 

r = -/295, academic hope r = -/473, (p <0.10), 

successful identity r = -/154 (p <0.50 ). Also, 

competency, academic hope, and successful academic 

identity could predict 15.7%, 22.3%, and 6.6% of 

academic procrastination, respectively. The results 

show that paying attention to the situation of basic 

psychological needs, academic hope, and students 

'academic identity and measuring them can reduce 

students' academic procrastination. 
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 مقدمه 
 

 ورزی  تعلل ابعاد  این از یکی است. شناختی روان ابعاد به توجه تحصیلی، پیشرفت  و آموزش  ریزی، برنامه حوزه ی در  مهم مسائل از

 جمله زیانباری از  پیامدهای ( و با2019،  1است )شالیانی  آموزشی های در محیط متداول  رفتاری منفی، پیامدهای رغم علی که است

 است )کورتوویچ، همراه فردی بین مشکلات روحی و و جسمی سلامت در ضعف  دوره ای، انصراف های تا کلاسی پایین نمره های گرفتن

 های حیطه  در  آن، رفتاری و عاطفی شناختی، های مؤلفه  تنوع و  پیچیدگی به با توجه ورزی  (. تعلل2019،  2ایدزانوویچ و وردولجاک

 دقایق در آن دادن انجام به تمایل کار، و دادن انجام انداختن تعویق به معنای به ورزی تعلل  .(2019،  3)اوجو  کند بروز می گوناگونی

 آموزان دانش از درصد 70 از بیش که اند کرده بیان خود پژوهش ( در2016)  5کلینگسیکاستیل و  (.  2019،  4گوپتا  و )بشیر است پایانی

دهند. بر اساس خرده نظریه ی   می گزارش را تکالیف دادن انجام و یادگیری در تأخیر منظم طور به و آموزشی هستند ورزی تعلل دارای

نیازهای روانی بنیادین، سلامت روانی و عملکرد بهینه مستقیماً توسط ارضای سه نیاز روانی بنیادین یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط  

وری است. صرف نظر از جنسیت، نژاد، فرهنگ، موقعیت اجتماعی  قابل پیش بینی است. این نیازها فطری و همگانی اند و ارضای آن ها ضر

  و اینکه آیا افراد برای نیازهای روانی بنیادین ارزش قائل هستند یا خیر، ارضای این سه نیاز باید در سطوح بین فردی و درون فردی صورت 

(. وقتی افراد خودمختار عمل می  2016،  7و دسی   ؛ ریان2015و همکاران،    6گیرد تا رشد و عملکرد بهینه در افراد حاصل شود )کمپیل

شامل    خودمختاری  دیگر،  عبارت  (. به2006کنند، عمیق تر درگیر فعالیت ها می شوند و عملکردشان نیز پربارتر می شود )ریان و دسی،  

آموزان به خاطر میل و اشتیاق، زمان و  برای مثال، هنگامی که دانش . است فعالیت ها  تنظیم و نگهداری آغاز، در انتخاب احساس داشتن

(. از آنجا که افراد از طریق تنظیم  2009،  8انرژی خود را صرف درس و مطالعه می کنند، احساس خودمختاری می کنند )نیمیک و ریان 

ری از جایگاه ویژه ای به  رفتارهایشان به دستیابی و ارضای سایر نیازهای بنیادی جسمانی و روانشناختی خود می پردازند، نیاز به خودمختا

  آوردن   دست  و به   فرد   محیط  بر  یافتن  تسلط   به   میل  شایستگی،(.  2017عنوان یک نیاز روانی بنیادین برخوردار است )ریان و دسی،  

تجربه شایستگی، به عنوان یک نیاز روانشناختی، نه تنها از لحاظ کاربردی مهم است، بلکه از لحاظ  .  است  آن  درون  در  ارزشمند  پیامدهای

ای نیز برای خود اهمیت چشمگیری دارد. احساس مؤثر بودن، خود افراد را تغذیه می کند در حالی که احساس بی تأثیر بودن، حس  

عاملیت را تهدید می کند و باعث می شود فرد توانایی خود را در سازماندهی اعمال دست کم بگیرد. بنابراین، برای کمک به رشد احساس  

(. تعلق  2017شایستگی، فرد باید فعالیت هایی را که در آن ها موفقیت کسب کرده به خودش نسبت دهد )ریان و دسی، واقعی از ادراک 

  پیوندها   برقراری  به  ارتباط، نیاز  دیگر،  عبارت  به.  می کند  اشاره  روزمره  در تعامل های  دیگران  به  بودن  مرتبط   و  نزدیکی  احساس  به  ارتباط  یا

(. ارتباط، ساختار انگیزشی مهمی است زیرا زمانی که روابط  1393  امانی،  و  )حجازی، صالح نجفی  دیگران است  با  عاطفی  دلبستگی های  و

  میان فردی افراد از این نیاز آن ها حمایت کنند، افراد وظایف خود را بهتر انجام می دهند، در برابر استرس انعطاف پذیرتر و به مشکلات 

ی شوند زیرا احساس می کنند دارای پایگاه بین فردی امنی هستند. این احساس امنیت، از میزان اضطراب  روانشناختی کم تری دچار م

 صورتی   در(.  2015،  9ناشی از تهدیدهای بیرونی محیط می کاهد و احساس سلامتی و خوشی را در فرد تقویت می کند )چنگ و همکاران 

  و   بازدارندگی  صورت  در  اما  شکل می گیرد  افراد  در  خودارزشمندی  و  خود  به  اعتماد  احساس  شوند   بنیادین برآورده  روانی  نیازهای  که

(. دانش آموزانی که 2010  ،10جانگ   و  )چن  داد  خواهد  خود بروز از  انتقادی  و  بیگانه  منفی،  شکننده،  ادراکی  فرد  این نیازها،  نشدن  برآورده

حمایت می شود، انگیزش درونی، عزت نفس و احساس شایستگی بالاتری دارند.  احساس می کنند هنگام یادگیری از خودمختاری آن ها 

آن    ارضای  عدم  بنیادین و  روانی  است. نیازهای  روانی بنیادین  نیازهای  آموزشگاهی  و یادگیری  تحصیلی  پیشرفت  در  تأثیرگذار  متغیرهای  از

( }نقش واسطه ای نیازهای  1391مثال حجازی و همکاران )  باشد. به طور  تحصیلی داشته  پیشرفت  انگیزش   در  بسزایی  نقش  تواند  ها، می
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( }نقش نیازهای اساسی  1391بنیادی و ادراک دانش آموز از حمایت معلم از خودمختاری وخودکارآمدی انگلیسی{، خوارزمی و همکاران )

( }نقش نیازهای روانشناختی  1391اران )در علاقه به تداوم یادگیری الکترونیکی با میانجی گری انگیزش درونی و رضایت{، کاوسیان و همک

( }رابطه نیازهای بنیادی در سازگاری آموزشی{ به  1389در رابطه متغیرهای محیطی، تحصیلی با بهزیستی مدرسه{ و صالح صدق پور )

ر مثبت بر عملکرد  مطالعه و تحقیق پرداختند. علاوه بر آن پژوهش ها نشان می دهند که برآورده شدن این نیازها در دانش آموزان تأثی

دارد اما    نبنیادی  انگیزش درونی رابطه مثبتی با نیازهای روانی  دهند که  ها نشان می  پژوهش(.  2010،  1تحصیلی آن ها دارد )مارشیک 

انگیزش نیازها بسیار ضعیف است  رابطه  با این  افرادی که در طول  (.2012،  2کاریرا )  بیرونی  یادگیری  های    فعالیت  براساس این یافته، 

که با نادیده گرفته شدن نیازهای   حالی دهند در داشته باشند، انگیزش درونی بالاتری را نشان می احساس شایستگی، خودپیروی و تعلق

دهد که انگیزش    پژوهشی نشان می. یافته های  شود  محیط می  یابد و انجام فعالیت وابسته به  انگیزش درونی کاهش می  ،نروانی بنیادی

اعتماد به خود بالا، شایستگی، اشتیاق،    افراد با انگیزه درونی،  رابطه دارد و  (2008،  3تحصیلی، اشتیاق برای یادگیری )انگن   یشرفتدرونی با پ

 پیشگویی یک امید شده، انجام تحقیقات طبق  .دهند  نشان می  و به طور کلی بهزیستی ذهنی بالاتری نسبت به افراد با انگیزه بیرونی علاقه

امید فرایندی است که طی آن افراد ابتدا اهداف خود را  (.  2002،  5؛ اسنایدر 2002 ،4است )بلدریچ علمی موفقیت های برای معتبر کننده

تعیین می کنند و سپس راهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف خلق می کنند و بعد از آن انگیزه لازم برای به اجرا درآوردن این راهکارها  

(. امید تحصیلی در حیطه تکالیف درسی به توانایی های  1395در طول مسیر حفظ می کنند )یاوری، درتاج و اسدزاده،    را ایجاد کرده و

شناختی پویا است. به  -دانش آموز و موفقیت وی در محیط مدرسه اشاره دارد. امید یک هیجان نیست اما نسبتاً یک سیستم انگیزشی

ارهای چالش انگیز، خصوصاً در حیطه تحصیلی اغلب نیازمند توانا بودن برای ایجاد چندین گذرگاه  عبارت دیگر از نظر اسنایدر موفقیت در ک

 زندگی، از حیطه های بسیاری در بیشتر شایستگی با (. امید1396)مسیر( برای رسیدن به اهداف است )قدم پور، یوسف وند و رادمهر،  

 امکان، این افزایش با نیز و می کند توانمند مشکلات بر آمدن برای فایق موفقیت بر تمرکز با را دانش آموزان و دارد رابطه تحصیل مثل

اند  نشان (. از طرفی هم پژوهش ها2015،  6براون  و فاوست بیروتئا،  کاون،(نایل می شوند   اهدافشان به آنها   عملکرد با امید که داده 

 دانش که مهمی مسائل از یکی. (1396؛ خرمایی و کمری،  2015،  7)فلدمن و کوباتا مثبت دارد   رابطه مدرسه در پیشرفت و بالا تحصیلی

بازتابی باشد. هویت می هویت تحصیلی هستند، مواجه آن با متوسطه مقطع در آموزان  مختاری، شایستگی، خود انواع از تحصیلی 

دارند )روزر و   خود معلمان و  با همسالان درس  کلاس  در نوجوانان که است  رایجی های هیجان  و تجربه و  آمدی  کار هدفمندی، باورهای 

 جمله از نیز (. هویت تحصیلی 1390همکاران،  و است )حجازی تحصیلی های عرصه در کردن عمل چگونگی آن مشخصه ( و2002، 8لا

 عنوان به اخیراً خود، از آنان تعریف و نوجوانان زندگی بر تأثیر گذاری دلیل به و بوده مؤثر آن شکل گیری در مدرسه که است مفاهیمی

(، منزلت های چهار گانه هویت تحصیلی را ارائه کرده 2008)  9است. واز و ایزاکسون  گردیده مطرح  در نوجونان  هویتی مهم عناصر از  یک

فق است. هویت تحصیلی اند که شامل هویت تحصیلی سردرگم، هویت تحصیلی دنباله رو، هویت تحصیلی دیررس و هویت تحصیلی مو

سردرگم به عدم اکتشاف یا تعهدی اشاره دارد که اغلب همراه با تعلل در خصوص تصمیم های مربوط به ارزش های تحصیلی است. هویت  

تحصیلی دنباله رو، بیانگر تعهدات دانش آموز نسبت به ارزش ها و آرمان های تحصیلی است که از افراد مهم زندگی خود مانند والدین  

گرفته شده است. هویت تحصیلی دیررس، به زمان تردید تحصیلی یک  دانش آموز اشاره دارد که برای رسیدن به نتیجه گیری درباره ارزش  

ها و اهداف تحصیلی تلاش می کند. آخرین منزلت، شکل گیری هویت تحصیلی موفق است که به تعهد نسبت به مجموعه ای ار ارزش  

( هویت تحصیلی را تابعی از تعامل بین فرد  2005)  10به دنبال دوره ای از کاوشگری شکل گرفته است. هنکل های تحصیلی اشاره دارد که  

و جامعه می داند و معتقد است: فرهنگ، اهداف جمعی، ارزش ها و ارتباطات با هویت تحصیلی ارتباط دارند. از جمله این ارتباطات، تعامل  

  دچار   است  ممکن  امتحانات  و  مکرر  های  مهلت  با  برخورد  هنگام  آموزان  (. دانش1392نسب،    با خانواده و جامعه بزرگ تر است )شکوهی

 
1. Marshik 

2. Carreira 

3. Engen 

4. Boldridge 

5. Snyder 

6. Kwon, Birrueta, Faust & Brown 
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8. Roeser & Lau 

9. Was & Isaacson 

10. Henkel 
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 (. 2016استیل و گلینسیک،  )  بیندازند  تعویق  به  را  خود  دروس  شدن،   بدتر  احساس  رغم  علی   که  شود  می  باعث  امر  این  و  شوند  درسی  تعلل 

 تحصیلی  پیشرفت  منفی  کننده  بینی   پیش  عنوان  به  را  خود  این  و  است  بوده  مرتبط  استرس  بالای  تعلل ورزی با سطح   وقوع  این،  بر  علاوه

  در  یورز تعلل نقش زین و  ها افتهی نیا توجه با (.2018 ،1یانگ، ابسوری و گریفیتس ؛2016استیل و گلینسیک، ) است  ذهنی بهزیستی و

  زان یر  برنامه  مسئولان، توجه  لزوم  رانیفراگ  انیم  در  یلیتحص  یورز   تعلل  وعی ش  که  گفت  توان  یم  آموزان  دانش  یلیتحص  افت  ینیب  شیپ

  ها،   افتهی  نیا  به  توجه  با.  دینما  یم  یضرور  یورز  تعلل  کاهش  یبرا   ییراهبردها  یر یکارگ  به  جهت  را  یآموزش  نظام  اندرکاران  دست  و

و همچنین پژوهش های اندکی   مشاهده نشده است ی  لیتحص  یورز   تعلل  با  یاساس  یروانشناخت  یازهاین  یارضا   با  رابطه  در  تاکنون  یپژوهش

سه   نیب  ارتباط  م؛یهست  آن  صدد  در  حاضر  پژوهش  در  نیبنابرا.  است  شدهدر مورد رابطه ی امید و هویت تحصیلی با تعلل ورزی انجام  

 کنیم.  یبررس  را  یلیتحص  یورز   تعلل  بر  ها  آن  از  ک ی  هر  یکنندگ  ی نیب  شیپ  نییتع   نیهمچن   و  یلیتحص  یورز  تعلل  با  را  متغیر مورد بحث

 

 روش

 

  پسر   آموزان دانش هیکل پژوهش نیا یآمار  جامعه.  باشد یم یهمبستگ -یفیتوصنظر روش،  از و  یاد یبن، هدفحاضر از نظر  پژوهش

  پرورش   و  آموزش  اداره  از  شده   گرفته  آمار  با  مطابق  ها  آن  تعداد  که  است  97-98  یلیتحص  سال  در  سقز   شهر  ینظر  یها  رشته  دهم  هیپا

  مورد   آموزان  دانش  تعداد  به  توجه  با.  است  شده  استفاده  یا  مرحله  یا   خوشه  یر یگ  نمونه  روش  از  پژوهش  نیا  در.  است  بوده  نفر  500

مدرسه انتخاب    10به این ترتیب که از بین کل مدارس متوسطه،   .باشد  نفر   217  ستیبا  یم  نظر  مورد  نمونه  مورگان  جدول  طبق  پژوهش

   تعداد   نیا  از  که  گرفت  قرار  انیپاسخگو  اریاخت  در   پرسشنامه  217گردید و در هر مدرسه چند کلاس به صورت تصادفی انتخاب و در نهایت  

رسید. ملاک های ورود نمونه به    197ها به    پرسشنامه  تعداد  ت ینها  در  و  شد  اعلام  باطل  کامل  ییپاسخگو   عدم  لیدل  به  پرسشنامه  20

مطالعه شامل پایه دهم متوسطه، جنسیت مذکر، مدارس دولتی و همچنین عدم تکرار پایه، عدم سابقه مصرف داروهای روانپزشکی و  

ا و عدم  سلامت روان با بررسی پرونده تحصیلی و گزارش خودشان و ملاک های خروج هم عدم تکمیل پرسشنامه ها توسط آزمودنی ه

معرفی خود و اهداف    -1به ادامه همکاری در پر کردن پرسشنامه ها در نظر گرفته شد. ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارت اند از   تمایل

جدی گرفتن امنیت داده ها    -4رعایت اصل رازداری و محرمانگی داده ها    -3احترام به حریم خصوصی آزمودنی ها )مانند نام(    -2پژوهش  

ه آزادی عمل آزمودنی ها برای شرکت یا عدم شرکت در پژوهش. پژوهشگر جهت اجرای پژوهش با رعایت کامل این ملاحظات،  احترام ب  -5

  ها،   پرسشنامه توزیع از. قبل  کرد  می مراجعه مدارس به اًشخص پرورش، و آموزش با  لازم های  هماهنگی و اداری مکاتبات انجام از پس

رعایت موارد حریم خصوصی، محرمانگی و امنیت داده ها را به آن ها اعلام کرد. همچنین   ،مطالعه  هدف و موضوعابتدا با معرفی خود،  

و به آن ها اطمینان داده شد که نتایج مطالعه محفوظ خواهد ماند    داشتند ر پژوهش اختیار کامل د شرکت عدم  یا شرکت برای  آزمودنی ها 

. در نهایت نتایج پژوهش هم در قالب نامه به صورت محرمانه به  دادند می جواب ها پرسشنامه سؤالات به انفرادی صورت  به ها آزمودنیو 

 آموزش و پرورش ارسال شد. 

 ابزار سنجش 

مؤلفه دارد   3و  ماده 21 (،2000)  3پرسشنامه نیازهای روانی بنیادین دسی و ریان :2( BNSQ) ن یادیبن یروان  ی ازهاین پرسشنامه

  پرسشنامه دارای . ارتباط و یستگیشا ،یخودمختار  از عبارتند مؤلفه ها. است شده یبند درجه کرتیل یا درجه پنج اسیمق اساس بر که

  )ماده های  ارتباط  مؤلفه ،(19 ،15 ،13 ،10 ،5 ،3 ی )ماده های ستگ یشامؤلفه   (،20 ،17 ،14 ،11 ،8  ،4 ،1ی )ماده های  خودمختار   مؤلفه

 مؤلفه های  همبستگی بین مقیاس، همگرای این  روایی بررسی ( برای2016)  4( است. نیشیمورا و سوزوکی 21 ،18 ،16 ،12 ،9 ،7 ،6 ،2

  5گاردیا و همکاران  بدست آوردند.  43/0و    23/0،  19/0خودمختاری، ارتباط و شایستگی   برای ترتیب به ذهنی را   با نشاط نیازها ارضای

( روایی این مقیاس را  1392بدست آوردند. بشارت و رنجبر کلاگری )  92/0( ضریب پایایی این مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ  2000)
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با شاخص برون گرایی به ترتیب   ارتباط  و  پایایی   46/0و    50/0،  0/ 37از طریق همبستگی زیرمقیاس های خودمختاری، شایستگی  و 

  ی ازها ین  آلفای کرونباخ  حاضر  پژوهش  دربدست آوردند.    67/0و ارتباط    71/0، شایستگی  77/0رای خودمختاری  بازآزمایی این مقیاس را ب

 می باشد.   47/0  ارتباط  ،47/0  یستگیشا  ،54/0  یخودمختار  ،68/0  کل  یروانشناخت  نیادیبن

پنج درجه    اسیمق  اساس  بر  که  دارد  ماده  9  (،2011پرسشنامه امید تحصیلی سامانی و سهرابی )  :1(AHSی)لیتحص  دیام  پرسشنامه

  بزرگتر   یها   تیفعال  و  رهایمس  دهنده  نشان  نمره  نیبالاتر.  تغییر می کند  45  تا  9  از  پرسشنامه  نیا  نمره  .استای لیکرت درجه بندی شده  

  42/0  برابر  و  محاسبه(  2004)  2اسنایدر  و  شوری  مقیاس امید  با یهمبستگ  قیطر  ازرا    یی این مقیاسروا(  2011امانی و سهرابی )س   .است

 . باشد  یم  0/ 80  اسی مق  نیاآلفای کرونباخ    حاضر  پژوهش  درنموده اند.   گزارش 75/0کرونباخ   آلفای  روش  و پایایی آن را با

  فارسی   نسخه  از  (2008)  ایزاکسون  و  واز  تحصیلی  هویت  مقیاس  سنجش  برای  پژوهش،  این  در  :3(AISی )لی تحص  تیهو  پرسشنامه

  نسخه .  است  شده  یبند  درجه  کرتیل  یا  درجه  پنج  اسیمق  براساس  که  ه،شد   استفاده  ،شده  تهیه(  1390)  همکاران  و  حجازی  توسطکه    آن

 ل یتحل  در   33  و   20  ،11  ،10  یها  ماده  و  ییمحتوا  یابیاعتبار  در  36  و  27  ، 22  ،19  های  ماده  که   باشد  می  ماده  32  شامل  ابزار  فارسی

هویت سردرگم، هویت دنباله رو، هویت  ( برای  2008ضریب پایایی درونی زیرمقیاس های پرسشنامه واز و همکاران )  .شدند  حذف  یعامل

هویت سردرگم،    برای  روایی(  1390است. در پژوهش حجازی و همکاران )  76/0و    85/0،  77/0،  0/ 76ترتیب    دیررس و هویت موفق به

بدست    70/0و پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ    51/0و    0/ 75،  73/0،  76/0  ترتیب   به  هویت دنباله رو، هویت دیررس و هویت موفق

 .  باشد  یم  66/0  اسیمق  نیا  آلفای کرونباخ  حاضر  پژوهش  درآمده است.  

  ی عمد   یورز  تعلل  مؤلفه ی  سه  و  ماده  12  ( دارای 1390تعلل ورزی سواری )  پرسشنامه  :4( APSی ) لی تحص  یورز   تعلل  پرسشنامه

تا    10های    ماده)  یبرنامگ  یب  از  یناش  یورز  تعلل  و(  9تا    6های    ماده)  یروان  -یجسم  یخستگ  از  ی ناش  یورز  تعلل  ،(5تا    1های    ماده)

(،  1991تاکمن )  تحصیلی در مطالعه تعلل روایی مقیاس .است شده  یبند درجه کرتیل یا درجه پنج اسیمق براساس کهمی باشد  (12

بدست آمده است.   89/0و عامل سوم  86/0، عامل دوم 85/0، عامل اول 79/0کل مقیاس  برای  کرونباخ  آلفای  طریق و پایایی آن از  84/0

  نسبتاً   ییروا  از  نشان  که  شد  35/0  برابر  و  محاسبه(  1991)  5تاکمن  یورز  تعلل  پرسشنامه  با  یهمبستگ  قیطر  از  آن  ییروادر نسخه فارسی  

  ی برا  و 60/0 دوم عامل یبرا ،77/0 اول عامل یبرا  ،85/0 کرونباخ یآلفا  قیطر از آن کل ییایپا  (.1390 ،یسوار ) است آزمون آن خوب

-یجسم  یخستگ  یورز  تعلل  ،75/0:  یعمد   یورز  تعلل  ،87/0:  کل  یورز  تعللپایایی    حاضر  پژوهش  در .  است  آمده  بدست   70/0  سوم  عامل

 انحراف و  میانگین )  توصیفی آمار  از  ها   داده تحلیل و  تجزیه  برای  پژوهش نیا  در  .آمد  بدست  69/0  ی برنامگ  یب  یورز  تعلل  و 68/0  یوانر

 . شد استفاده  SPSS22چندمتغیری( با کمک نرم افزار   نرگرسیو و پیرسون همبستگی ضریب)  استنباطی آمار  و(  معیار

 

 یافته ها
 

 71نفر تجربی و    61نفر رشته ریاضی،    65متوسطه است و رشته تحصیلی آن ها به تفکیک شامل  سطح تحصیلات نمونه ها، پایه دهم  

شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش را نشان می دهد که شامل تعلل ورزی تحصیلی و    1نفر انسانی است. جدول  

 د تحصیلی، هویت تحصیلی و زیرمقیاس های آن است. زیرمقیاس های آن، نیازهای روانشناختی اساسی و زیرمقیاس های آن، امی 
 پژوهش یرهایمتغ به مربوط یف یتوص یها شاخص -1 جدول

 
1. Academic Hope Scale   

2.Shorey & snyder 

3. Academic Identity Statuses  

4. Academic Procrastination Scale 

5. Tuckman 

کمتری

 ن

بیشتری

 ن

انحراف  

 معیار 

کمت  متغیر میانگین 

 رین 

بیشت 

 رین 

انحراف  

 معیار 

میانگی 

 ن

 متغیر

 تعلل 94/30 44/9 58 13 ارتباط 62/27 32/4 38 17

 تعلل عمدی  20/12 21/4 24 5 امید 68/33 29/6 45 10

69 145 88/11 14/10 - تعلل جسمی 55/10 34/3 20 4 هویت 
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، میانگین نمرات  13و کمترین نمره    58، بیشترین نمره  94/30میانگین نمرات تعلل ورزی    1بر اساس نتایج بدست آمده از جدول  

و کمترین   45، بیشترین نمره  68/33نمرات امید تحصیلی  ، میانگین  50و کمترین نمره    94، بیشترین نمره  05/72نیازهای روانی بنیادین  

است. برای اینکه توزیع متغیری نرمال باشد    69و کمترین نمره    145، بیشترین نمره  14/101، میانگین نمرات هویت تحصیلی  10نمره  

شد. از آنجا که سطح معناداری  اسمیرنف استفاده  - باشد. بدین منظور از آزمون کولموگروف  05/0لازم است که سطح معناداری بیش از  

بدست آمد که حاکی از نرمال بودن داده هاست. برای    06/0و    08/0،   06/0،   09/0برای نیازهای بنیادین، امید، هویت و تعلل به ترتیب  

ت که واریانس  بدست آمد، می توان نتیجه گرف  67/0خطی بودن داده ها نیز از آزمون لونسون استفاده شد. از آنجا که سطح معنی داری  

 ها همگن هستند.
 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر -2  جدول

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

.تعلل1 1               

. عمدی2 **0/91 1              

 . جسمی 3 **0/87 **0/68 1           

. بی برنامگی 4 **0/87 **0/70 **0/64 1            

. نیازها 5 **29/- **22/- **32/- **25/- 1           

        1 0/77** 13/ -  -/19** 07/ - .خودمختاری 6 *14/-   

. شایستگی 7 **39/- **31/- **37/- **36/- **0/71 **0/39 1         

      1 0/27** 0/29** 0/72** 09/ -  -/16* 12/ - .ارتباط8 *14/-   

.امید9 **47/- **40/- **40/- **46/- **0/41 **0/22 **0/53 **0/19 1       

    1 0/23** 02/0  02/0  -/14* 04/ -  01/0  01/0  00/ -  00/0 .هویت 10   

   1 0/62** -/25** 06/ -  04/ -  -/18* 03/ -  10/0  10/0  0/14* 13/0 .سردرگم 11   

  1 0/31** 0/71** -/18** 02/ -  06/ -  -/14* 02/ -  01/0  05/0  06/0  04/0 .دیررس 12   

 1 -/41** -/32** 0/78** 0/18** 00/0  04/0  02/0  03/0  04/ -  03/ -  06/ -  05/ - .دنباله رو 13   

1 0/50** -/33** 13/ -  -/70** 03/0  01/0  01/0  07/0  03/0 -/18** 11/ - 12/ - .موفق 14 *15/-   

 05/0 سطح در  داری معنی *      0/ 01 سطح در  داری معنی** 

  منظور   بهبین ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و تعلل تحصیلی در دانش آموزان رابطه وجود دارد.    2بر اساس یافته های جدول  

  آن   یها افتهی  که  شد  استفاده  ونیرگرسآزمون    از  نیازهای بنیادین روانشناختی  ی  مؤلفه  اساس  بر  آموزان  دانش  ی لیتحص تعلل  ینیب  شیپ

 . است  شده  ارائه  3  جدول  در
 جدول خلاصه رگرسیون   -3جدول 

 مدل رگرسیون  R مجذور همبستگی مجذور همبستگی تعدیل شده  خطای معیار برآورد 

74/8  14/0  15/0 39/0 1 

  R2  برابر 0/15  است که به این معناست مؤلفه ی نیازهای بنیادین روانشناختی توانسته است  15  درصد از واریانس تعلل تحصیلی   

 روانی  1

هویت   36/24 26/4 37 11

 سردرگم 

 تعلل بی برنامگی  18/8 06/3 15 3

هویت   97/25 98/3 37 12

 دیررس 

 نیازها  05/72 08/9 94 50

هویت دنباله   93/24 05/4 37 9

 رو

 خودمختاری  15/23 35/4 35 13

 شایستگی  27/21 58/3 30 11 هویت موفق  87/25 48/4 37 8
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ر مقدا   

را پیش بینی کند. به منظور بررسی رابطه بین نیازهای روانشناختی اساسی با تعلل تحصیلی از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج 

 ارائه شده است.   4اجرای این آزمون در جدول  مربوط به  

 آزمون معنی داری نیازهای روانی بنیادین  -4جدول 

Sig F  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات 
 مدل

0001/0  93/11  85/912  3 55/2738  رگرسیون  

  46/76  193 93/14756  باقیمانده  

   196 49/17495  کل 

 

معنی دار می باشد بنابراین نیازهای    0001/0   است که این مقدار در سطح  93/11بدست آمده برابر    Fبر اساس این نتایج میزان  

بنیادین روانشناختی در پیش بینی تعلل تحصیلی مؤثر است. با توجه به معنی دار بودن نیازهای بنیادین روانشناختی بر تعلل تحصیلی، 

 ارائه شده است.   5ضرایب مربوط به معادله پیش بینی در جدول شماره  

  مختاری، شایستگی و ارتباطخود به مربوط ضرایب جدول -5 جدول

 مقدار  t سطح معنی داری 
  ضرایب غیراستاندارد ضرایب استاندارد 

Beta  مدل مقدار  B خطای استاندارد میانگین    مقدار

0001/0    06/5  48/54  مقدار ثابت  

813/0  75/10  01/0 16/0  03/0  خودمختاری  

0001/0  23/0 38/ -  19/0  02/1 -  شایستگی  

534/0  31/5 -  04/ -  15/0  09/ -  ارتباط 

می تواند واریانس متغیر  (  P≤ /  0001ضرایب رگرسیون هر یک از سه متغیر پیش بین را نشان می دهد که متغیر شایستگی )  5جدول  

 95/0نشان می دهد که با اطمینان   t   با توجه به آماره  (-=β/38تعلل تحصیلی را به صورت معنی دار تبیین کند. ضریب تأثیر شایستگی ) 

بین امید تحصیلی و تعلل تحصیلی در دانش    2می تواند تغییرات مربوط به تعلل تحصیلی را پیش بینی کند. بر اساس یافته های جدول  

  استفاده   ونیرگرسآزمون    از  امید تحصیلی  ی  مؤلفه  اساس  بر  آموزان  دانش  ی لیتحص  تعلل  ینیب  شی پ  منظور  بهآموزان رابطه وجود دارد.  

 . است  شده  ارائه  6  جدول  در  آن  یها  افتهی  که  شد
 جدول خلاصه رگرسیون   -6جدول 

 مدل رگرسیون  R مجذور همبستگی مجذور همبستگی تعدیل شده  خطای معیار برآورد 

34/8  21/0 22/0 47/0 1 

  مقدار  R2  برابر 0/22  است که به این معناست مؤلفه امید تحصیلی توانسته است  22  درصد از واریانس تعلل تحصیلی را پیش بینی کند.  

ارائه شده    7به منظور بررسی رابطه بین امید تحصیلی با تعلل تحصیلی از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج مربوط در جدول  

 است. 
 آزمون معنی داری امید تحصیلی -7جدول 

Sig F  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات 
 مدل

0001/0  05/56  55/3906  رگرسیون  1 55/3906 1 

  
68/69  باقیمانده  93/13588 195 

   196 49/17495  کل 
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 پیش بینی تعلل ورزی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی، امید تحصیلی و هویت تحصیلی در دانش آموزان پسر پایه دهم متوسطه 

 Predicting academic procrastination based on basic psychological needs, academic hope and academic identity in  ...   

  

 
 

معنی دار می باشد بنابراین امید تحصیلی در   0001/0   است که این مقدار در سطح  05/56بدست آمده برابر    Fبر اساس این نتایج میزان  

پیش بینی تعلل تحصیلی مؤثر است. با توجه به معنی دار بودن امید تحصیلی بر تعلل تحصیلی، ضرایب مربوط به معادله پیش بینی در 

 ارائه گردیده است.   8جدول شماره  
  به امید تحصیلی مربوط ضرایب لجدو   -8 جدول

 مقدار  t سطح معنی داری 
  ضرایب غیراستاندارد ضرایب استاندارد 

Beta  خطای استاندارد میانگین  مقدار B  مدل مقدار 

0001/0  89/16   24/3  84/54  مقدار ثابت  

0001/0  48/7 -  47/ -  09/0  70/ -  امید تحصیلی 

( می تواند واریانس متغیر تعلل  P≤ /  0001ضرریب رگرسریون متغیر پیش بین را نشران می دهد که متغیر امید تحصریلی )  8  جدول

  95/0نشران می دهد که با اطمینان   t ( با توجه به آماره  =β-/47تحصریلی را به صرورت معنی دار تبیین کند. ضرریب تأثیر امید تحصریلی )

بین هویت تحصیلی و تعلل تحصیلی در دانش    2می تواند تغییرات مربوط به تعلل تحصیلی را پیش بینی کند. بر اساس یافته های جدول  

  اسرتفاده  ونیرگرسر آزمون    از هویت تحصریلی  ی  مؤلفه  اسراس  بر  آموزان  دانش  یلیتحصر  تعلل ینیب  شیپ  منظور بهآموزان رابطه وجود دارد.  

 .است  شده  ارائه  9  جدول  در  آن  یها افتهی  که  شد
 جدول خلاصه رگرسیون  -9جدول  

 مدل رگرسیون  R مجذور همبستگی مجذور همبستگی تعدیل شده  خطای معیار برآورد 

22/9  04/0  06/0  25/0  1 

درصد از واریانس تعلل تحصیلی را    6این معناست مؤلفه ی هویت تحصیلی توانسته است  به  است که    06/0

  مقدار  R2  برابر پیش بینی    

به منظور بررسی رابطه بین هویت تحصیلی با تعلل تحصیلی از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج مربوط به اجرای این  کند. 

 ائه شده است. ار  10آزمون در جدول  

 آزمون معنی داری هویت تحصیلی -10جدول 

Sig F  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات 
 مدل

010/0 39/3  25/289  رگرسیون  1 1157 4 

  
09/85 192 48/16338  باقیمانده  

   
196 49/17495  کل 

 
/ معنی دار می باشرد بنابراین هویت تحصریلی 010اسرت که این مقدار در سرطح   39/3بدسرت آمده برابر    Fبر اسراس این نتایج میزان  

در پیش بینی تعلل تحصریلی مؤثر اسرت. با توجه به معنی دار بودن هویت تحصریلی بر تعلل تحصریلی، ضررایب مربوط به معادله پیش بینی 

 ارائه گردیده است.  11در جدول شماره  
 

 هویت سردرگم، هویت دیررس، هویت دنباله رو و هویت موفق   به مربوط ضرایب جدول -11 جدول

 مقدار  t سطح معنی داری 
  ضرایب غیراستاندارد ضرایب استاندارد 

Beta  خطای استاندارد میانگین  مقدار B  مدل مقدار 

0001/0 33/5   68/5  31/30  مقدار ثابت  

060/0 88/1 -  14/ - 16/0  31/ -  هویت سردرگم  
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298/0 04/1  08/0 18/0  19/0  هویت دیررس  

079/0 76/1 -  15/ - 20/0  35/ -  هویت دنباله رو 

007/0 72/2 22/0  17/0  47/0  هویت موفق  

 

( می تواند واریانس  P≤/ 007ضرایب رگرسیون هر یک از چهار متغیر پیش بین را نشان می دهد که متغیر هویت موفق ) 11 جدول

نشان می دهد که با   t ( با توجه به آماره  =22/0βمتغیر تعلل تحصیلی را به صورت معنی دار تبیین کند. ضریب تأثیر هویت موفق )

 می تواند تغییرات مربوط به تعلل تحصیلی را پیش بینی کند.    95/0اطمینان  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  . دارد  وجود  رابطه  آموزان  دانش  در  یلیتحص  یورز  تعلل   و  یروانشناخت  نیادیبن  یازها ین  یارضا  نیب  های پژوهش نشان داد که  هیافت

( و کانتن  2017(، ریان و دسی )1396محمودی، عرفانی و محققی ) ،(1394) یا اژه و یلواسان ،یدریگز مطالعات های یافته با یافته این

  شته باشند دا  بیشتری  عمل  یآزاد  احساس  یتیفعال  انجام  یبرا   افراد  چه  هر  گفت توان  می یافته این تبیین دراست.    سو هم(  2015و کانتن )

ریان و دسی   1ی گر  نییخودتع هینظر مطابق. کنند یم یخودمختار احساس شتریب ند،باش شده ختهی برانگ آن انجام یبرا یدرون طور به و

  دادن   دست  از   و تیموفق  عدم  ،ینیب  خودکم احساسات از  ورز  تعلل  فرد.  شود  یم  افراد  در  یمیخودتنظ جادیا  باعث  یخودمختار  ،(2017)

  رو،   نیا  از.  کند  حفظ  را  خود  خودارزشمندی  ق،یطر  بدان  تا  دانسته  خودمختاری  ینوع  را  اعمال  انداختن  ریتأخ  به  و  داشته  واهمه  کنترل

اعمال    ی نیبازببا    گر،  میخودتنظ  فرد  یول  بوده،  هراسان  رد،یگ  قرار  گرانید  قضاوت  مورد  نکهیا  از  و  است  یده  خودنظم  فاقد  ورز  تعلل   فرد

  ی شناخت روان یازها ین با که رندیگ قرار یطیمح  در افراد  اگر یگر  نییخودتع هینظر فرض طبق. است  کرده قضاوت اعمالش مورد درخود 

.  شود   یم  افراد  در  یخودارزشمند  احساس  به  منجر  ازهاین  نیا  شدن  برآورده.  شوند  یم  بیترغ  ها  ت یفعال  انجام  به  باشد،  سازگار  ها  آن

  ت ی موفق.  دارد  ییتوانا  درباره  یو   یباورها   در  شهیر  عمدتاً  که  خود  ارزش  از  شخص  یها   ادراک  یعنی  نفس  عزت  همان  ای  یخودارزشمند 

  و   ییتوانا عدم احتمال حاصل بازخورد بخورد، شکست فیتکل کی  در شخص کی اگر حال، نیا با. دهد یم شیافزا را یارزشمند  احساس

  کنند   اجتناب  تیموقع  از  کنند  یم  یسع  شوند،  یم  مواجه  شکست  احتمال  با  افراد  که  یزمان  جهینت  در  کند  یم  جادیا  را  یارزش  یب  احساس

  ها   آن  یخودمختار   از  که  کنند  احساس  آموزان  دانش  اگر.  شود  ها  آن  یتوانمند   عدم  استنتاج  مانع  که  رندیگ  یم  شیپ  در  را  ییراهبردها  ای

 به.  شود  یم  ی لیتحص  شرفتیپ  باعث  یدرون  زهیانگ  نیا  و  دارند  ی بالاتر  یستگیشا  و  یارزشمند   احساس  و  یدرون  زشیانگ  شود،  یم  تیحما

  . ترند   مشتاق  یکلاس  یریادگ ی  یبرا  شوند،  یم  ختهیبرانگ  یدرس  یها  تیفعال  انجام  یبرا  یدرون  صورت  به  که  یآموزان  دانش  گرید  عبارت

  یی توانا  با  هماهنگ  آموزان  دانش  مطالعه  که  یهنگام.  رندیبگ  کار  به  یدرس  فیتکال  انجام  در  را  خود  یها  مهارت  توانندب  افراد  یعنی  یستگیشا

  ی درون   زهی انگ  ،ها  آن  به  شانیها  یهمکلاسکمک کردن و احترام گذاشتن    هنگام  نیهمچن .  کنند  یم  یستگ یشا  احساس  آن ها  باشد،  یشانها

  د ی ام  نیب  علاوه بر این، یافته های پژوهش حاضر نشان داد که  .کنند  یم  شرفتیپ  شانیها  تیفعال  در   جهینت  در  و  شود  یم  شتریب  ها  آن

  ی محمد   و  (1390)  همکاران  و  یمیابراه  یافته های مطالعات  با  افتهاین ی.  دارد  وجود  رابطه  آموزان  دانش  در  یلیتحص  یورز  تعلل  و  یلیتحص

  سبب با ایجاد انگیزش در افراد،    دی ام  گفت توان  می(  2002نظریه اسنایدر ) مطابق  یافته این تبیین درسو است.  هم  (1395)  یمراد   و

  منزل  در را خود یدرس فی تکال علاقه با اند توانسته آموزان دانشو این  است شده تیموفق به یابیدست یبرا  ها آن شتریب تلاش تشویق و

  ر ی سا   و  یآموزشگاه  یریادگی   با  یخاص  طور  به  یخودکارآمد .  است  یخودکارآمد   دارد  رابطه  دیام  با  که  ییرهایمتغ  از  گرید  یک. یدهند  انجام

 که   کند  یم  یمعرف  یفرد  عوامل   از  یکی  عنوان  به  را  یخودکارآمد   یاجتماع  -یشناخت  هینظر  در  بندورا.  دارد  ارتباط  شرفتیپ  یها  تیموقع

  یی توانا به آموزان دانش باور با دی ام  (2013) هانسن نظر مطابق  یطرف از.  کند فایا  را ییبسزا نقش رفتار انجام موانع فرد غلبه در تواند یم

  ی ها   راهبا ایجاد خورکارآمدی در وجود خود و انتخاب    نیبنابرا.  است  همراه  نظر  مورد  اهداف  به  دنیرس  یبرا  زهی انگ  داشتن  و  خود  یها

  در   یجد   یعزم  دواریام  افراد  واقع  در.  رسند  یم  نظر  مورد  اهداف  به  یکاف  تلاش  با  که  دارند  نانیاطم  ،خود  اهداف  به  دنیرس  یبرا   یمناسب

 در  هستند  یخودکارآمد   بالاتر   سطوح  یدارا  که  یآموزان  دانش.  شود  یم  ها  آن  شرفتیپ  باعث  تلاش  ن یا  که  معتقدند  و  دارند  فیتکال  انجام

  ی ر یادگی  در  و  دارند  یریادگی  یبرا   یشتر یب  زهیانگ  ترند،  مشتاق  فیتکال  انجام  یبرا   داده،  نشان  خود  از  یشتریب  استقامت  و  تلاش  یریادگی

 
1. Self-Determination Theory 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.9

.7
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.9.7.3
https://frooyesh.ir/article-1-2795-fa.html


112        
 پیش بینی تعلل ورزی تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین روانشناختی، امید تحصیلی و هویت تحصیلی در دانش آموزان پسر پایه دهم متوسطه 

 Predicting academic procrastination based on basic psychological needs, academic hope and academic identity in  ...   

  

 
 

  . دارد  وجود  رابطه  آموزان  دانش  در  یلیتحص  یورز  تعلل  و  یلیتحص  تیهو  نیب  همچنین یافته های پژوهش حاضر نشان داد که  .ترند  موفق

  ی ا   اژه  و  یلواسان  ،ی دریگز  و  (1390)  همکاران  و  یلواسان  ،(1390)  یتراب  کاکاوند،  اسفندآباد،  شمسیافته های مطالعات    با   افتهاین ی

  دییتأ و قیتصد به منجر ،طی مح برفرد  کنترل احساس( 2008یافته حاضر مطابق نظریه واز و ایزاکسون ) نییتبدر . سو استهم (1394)

  ارزشمند   برونداد  ک ی  یلیتحص  تیموفق  چون  و  دارد  دنبال  به  فرد  در  را  تیصلاح  احساس  و  خود  دیی تأ  ندیفرا  شدن  فعال  و  شده  گرانید

  با   تینها  در  .است  گذار  ری تأث  یلیتحص  تیموفق  در   که  گشته  فرد  در  یخودکارآمد  شیافزا  به  منجر  مثبت   یبازخوردها  لذا  است  یاجتماع

مسائل،   بررسی  اب  موفق  هویت  سبک دارای  افراد. ابدی   کاهش  یورز   تعلل  رود  یم انتظار  ،یورز  تعلل با  یخودکارآمد  یمنف  رابطه  به  توجه

این    .دارند  آن  اصلاح  در   سعی  و  کنند   می  فکر  خود  مسائل  به  اشتباه  زمان  در  ،کرده  حفظ  را  خود  تمرکز  درس   بودن  کننده  خسته   رغم  علی

  ی ا دار  افراد.  تنظیم می کنند  آموزشی  اهداف  به  رسیدن  برایرا    خود  وقت  و  هستند  تازه  های  راه  دنبال  به  چالش  قبال  درافراد همچنین  

  ریزی،   برنامه  مانند  فراشناختی  ،...    و  بسط  یادآوری،  مانند  شناختی  راهبردهای  از  بیشتر  موفقیت  و  پیشرفت  به  رسیدن  برای  موفق  هویت

  برای   منابع  مدیریت  و  انگیزشی  فراشناختی،  های  مهارت  از  یعنی  دارند  یادگیری  خودتنظیمی  نوعی  افراداین  .  کنند  می  استفاده  و ...  نظارت

به دلیل خواست والدین و اطرافیان مهم است؛    بالا  نمرات  کسب،  رو  دنباله  هویتبرای افراد دارای  .  کنند  می  استفاده  خود  اهداف  به  رسیدن

در عین داشتن انگیزه متفاوت،    )موفق ها و دنباله روها(  افرادهر دو گروه این  .  برند  می  کار  به  را  خود  تلاش   تمام  ها  چالش  قبال  دربنابراین  

ه امید تحصیلی، نیازهای بنیادین روانشناختی و  ک داد نشان مطالعه این  های   یافته مجموع در  .کنند  می  تلاش  موفقیت  به  رسیدن  برای

به ترتیب ذکر شده، قدرت پیش بینی تعلل ورزی را داشتند.   وهویت تحصیلی موفق با تعلل ورزی تحصیلی رابطه منفی و معناداری دارد 

آموزان   سئله در دانشاین م بررسی به آتی های پژوهش در شود که می است. پیشنهاد داشته جنسیت محدودیت لحاظ از حاضر پژوهش

 بودن مسئله متمرکز و بررسی مورد منطقه اجتماعی و فرهنگی خاص نوع لحاظ به حاضر شود. همچنین پژوهش نیز پرداخته دختر

سه متغیر پیش   تأثیر آتی های  پژوهش در شود که می  است. پیشنهاد داشته محدودیت  متوسطه اول سال  آموزان  دانش  قشر بر پژوهش

بررسی شود. علاوه بر این به پژوهشگران آتی پیشنهاد می شود مواردی مانند اختلالات یادگیری   آموزان دانش تحقیق در سایربین در این  

  ی ازها ین  که  شد  مشخص  حاضر  پژوهش  در  نکهیا  به  توجه  باشود.   نیز غربالگری و بررسی آموزان  دانش  از جمله بیش فعالی و اختلالات روانی

تکالیف و فعالیت های یادگیری را    معلمان پیشنهاد می شود  دارد  را  یلیتحص  یورز  تعلل  یکنندگ  ین یب  شیپ قدرت  یروانشناخت  نیادیبن

با توجه وضعیت نیازهای بنیادین روانی دانش آموزان طراحی و اجرا کنند )تکالیف عملکردی نمونه این فعالیت هاست که دانش آموزان  

کنند و برای حل این مسائل با دیگران ارتباط برقرار می کنند که این امر باعث می شود احساس شایستگی    خودشان فعالیت ها را آغاز می

 کنند( و همچنین خانواده ها شرایط تربیتی را با توجه این نیازها فراهم کنند. 
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