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بینی رفتارهای آسیب به خود در تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در پیشنقش الکسی

 کنندگان مواد مخدر صنعتیمصرف
The role of alexithymia, rumination and self-criticism in predicting self-harm 

behaviors in industrial drug users 
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 چکیده
تایمی، نشخوار فکری و هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش الکسی

کنندگان بینی رفتارهای آسیب به خود در مصرفخودانتقادی در پیش

موادمخدر صنعتی بود. این پژوهش به لحاظ روش توصیفی و از نوع 
کننده جامعه آماری این پژوهش کلیه افراد مصرفهمبستگی بود. 

( DICکننده به مراکز گذری کاهش آسیب )موادمخدر صنعتی مراجعه

بودند که از میان آنها به  1399ماهه دوم سال  6شهر تهران در  12منطقه 

ابزارهای پژوهش انتخاب شدند.  نفر 90گیری در دسترس تعداد هروش نمون
مقیاس (، 1998شامل پرسشنامه آسیب به خود )سانسون و همکاران، 

)قربانی  نشخوار فکری(، پرسشنامه 1994)باگبی و همکاران، تایمی الکسی

( 2004)گیلبرت و همکاران،  پرسشنامه خودانتقادی( و 2008و همکاران، 

ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون ور تجزیه و تحلیل دادهبود. به منظ
تایمی، نشخوار فکری ها نشان داد الکسیخطی همزمان استفاده شد. یافته

و خودانتقادی با رفتارهای آسیب به خود رابطه مثبت و معنادار داشتند 

(05/0P<همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که الکسی .) تایمی، نشخوار

-رفتارهای آسیب به خود را در مصرف 45/0دانتقادی توانستند فکری و خو

(. با توجه به اینکه >P 05/0بینی کنند )کنندگان موادمخدر صنعتی پیش

تایمی، مخدر از الکسیکنندگان موادرفتارهای آسیب به خود در مصرف

های آموزشی پذیرد، برگزاری کارگاهنشخوار فکری و خودانتقادی تأثیر می

 رسد.  بر این مفاهیم در این دسته از افراد ضروری به نظر میمبتنی 

تایمی، خودانتقادی، رفتارهای آسیب به خود، الکسی: های کلیدیواژه
 مخدر صنعتی، نشخوار فکریکنندگان موادمصرف

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

role of alexithymia, rumination, and self-criticism 
in predicting self-harming behaviors in industrial 

drug users. This research was descriptive and 
correlational. The statistical population of this 

study was all industrial drug users referring to 

Transient Harm Reduction Centers (DIC) in 
District 12 of Tehran in the second half of 1399, 

from which 90 people were selected by 
convenience sampling. Research instruments 

included a self-harm questionnaire (Sansone et al., 
1998), an Alexithymic scale (Bagby et al., 1994), a 

rumination questionnaire (Ghorbani et al., 2008), 
and a self-critical questionnaire (Gilbert et al., 

2004). Pearson correlation and simultaneous linear 
regression were used to analyze the data. The 

results showed that alexithymia, rumination, and 
self-criticism had a positive and significant 

relationship with self-harm behaviors (P <0.05). 
Regression results also showed that alexithymia, 

rumination, and self-criticism were able to predict 
0.45 self-harm behaviors in industrial drug users (P 

<0.05). Given that self-harming behavior in drug 
users is affected by alexithymia, rumination, and 

self-criticism, holding training workshops based on 
these concepts in this group of people seems 

necessary. 
Keywords: Alexithymia, Self-Criticism, Self-

harming Behaviors, Industrial Drug Users, 
Ruminant. 
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 مقدمه
 

سال بوده و  29 -18سنی  گروه در خصوص به حاضر عصر مشکلات سلامتی از و اجتماعی یپدیده یک عنوان به مواد، مصرفسوء

طلبد می را بیشتری تأمل ما کشور در امروزه (. آنچه1998، 1شود )کلارک، کیریسکی و تارترمی باعث را زودرس هایمرگ از میزان بالایی

است  کراک شیشه و اکستازی، نظیر صنعتی مخدرمواد سمت به و حشیش تریاک همچون سنتی مخدر مواد از جوانان گرایش تغییر

 عصبی سیستم هایموادمخدر صنعتی آسیب به معتادان (. بنابراین1392زاده، حسن راد واسلامی، شریفی)میرزایی علویجه، نصیرزاده، 

(. 2005، 2گردند )کالیواس و ولکومی رفتاری و شناختی، هیجانی عملکردهای در اختلال به منجر نقایص این دهندکهمی نشان را مرکزی
 طلبی،هیجان تکانشگری، از قبیل شخصیتی هایویژگی مواد سوءمصرف هایاختلال در خصوص که اندداده نتایج نشان همچنین،

(. با توجه به اینکه افراد وابسته به 2017، 3اجتماعی مطرح است )مک، جونز و بالستروس به انحرافات نسبت بودن مستعد و محدودیت

، جانستون، در این افراد را داشت )اسچالنبرگ 4توان انتظار مشاهده رفتارهای آسیب به خودموادمخدر مشکلات هیجانی بالایی دارند لذا می

 (. 2020،  5امالی، بچمن، میچ و پاتریک

 اما زده، آسیب خود بدن مختلف هایبخش مستقیم به صورت به فرد که خود است به آسیب خودکشی، نوعی رفتار بدون خودآسیبی

( 1شود:های مختلفی ایجاد میرسان به شکلرفتارهای خودآسیب(. 2013، 6خودکشی در این آسیب وجود ندارد )گلن و کلونسکی انگیزه

( رفتارهای 2کند؛ های بدن خود وارد میشود، و فرد آسیب شدیدی را به بافترفتارهای خودآسیبی شدید، که در بیماران روانی مشاهده می

( رفتارهای خودآسیبی سطحی که 3جود دارد؛ ماندگان ذهنی، اتیسم و یا سندرم توره وای )غیرارادی( که در عقبخودآسیبی کلیشه

های زیبایی و خودزنی ترین نوع رفتارهای آسیب به خود است، مانند خراشیدن یا بریدن پوست، کندن زخم، جویدن ناخن، جراحیشایع

 اما قلمداد کرد، خود لیهع خشونت نوعی توان رفتارهای خودآسیبی را،(. می2006،  7)دبورد، برسوز، گودارت، پردیریو، گورکاس و جیامنت

، 9؛ دوارت، پائولینو، المیدا، گامس، اسناتس و گوویا پریرا2016، 8است این رفتارها حتی منجر به خشونت علیه دیگران نیز بشود )لی ممکن

لی، نریمانی، میکایی) 10الکسی تایمیتوان از این میان به نقش (. عوامل مختلفی در بروز رفتارهای خودآسیبی نقش دارند که می2020

 اشاره کرد.( 2018، 14استونر) 13( و خودانتقادی2008، 12اوکونور و نویک) 11(، نشخوار فکری1398بلوک و بلندی، قریب

دارد  اشاره هاهیجان و بازشناسی شناسایی در کاهش توانمندی به بیشتر که است هیجانی در پردازش ایویژه تایمی اختلالالکسی

انگیختگی  بدنی هاینشانه کرده، بزرگ را بهنجار بدنی هایتایمی، تهییجالکسی دچار ( افراد2019، 15تچانتوریا)کینیرد، استیوارت و 

 دنبال درمان به نیز درمانی اقدامات در و دهندمی نشان بدنی هایراه شکایت از را هیجانی درماندگی کنند،می تفسیر بد را هیجانی

این  در هر حال، ولی دانندمی جزئی را تایمیاثر الکسی تحقیقات از (. بعضی2009، 16کورتکاس و المانهستند )اسوارت،  بدنی هاینشانه

                                                             
1 . Clark, Kirisci &  Tarter 

2.  Kalivas &  Volkow 

3.  Mack, Jones, & Ballesteros 

4 . Self-harming behaviors 

5.  Schulenberg, Johnston, O'Malley, Bachman, Miech & Patrick 

6.   Klonsky 

7.  Deborde, Berthoz, Godart, Perdereau, Corcos & Jeammet 

8 Lee 

9 .  Duarte, Paulino, Almeida, Gomes, Santos & Gouveia-Pereira 

1 0 . Alexithymia 

1 1.  Rumination 

1 2.  O’Connor & Noyce 

1 3.  Self-critical 

1 4.  Stoner 

1 5.  Kinnaird, Stewart & Tchanturia 

1 6.  Swart, Kortekaas &  Aleman 
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بلوک و شده است )میکاییلی، نریمانی، قریب بیان خودآسیبی، رفتار از جمله روانی، اختلالات انواع برای عامل خطر به عنوان مشکل،

 (.2016؛ لی، 2018، 2هالبرستادت، بل و کولنجس؛ دوی، 2017، 1؛ ادواردز و ووپرمن1398بلندی، 

 که شودمی تعریف کننده عود و مقاوم افکاری عنوان به فکری متغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش نشخوار فکری است. نشخوار

 اهداف فعلی و نظر مورد موضوعات از را توجه و شوندمی آگاهی وارد غیرارادی، طریق به افکار زند. ایندور می معمول موضوع یک گرد

-)نولن هیجانی اختلالات مختلف و انواع نشخوار فکری بین تنگاتنگ رابطه از بسیاری (. مطالعات2006، 3سازند )جورمنمی منحرف

(، 1399بابادی و طاهری، نیا، فروغی، گودرزی، بهاری؛ خرم1389فلدردی و طباطبایی، نژاد، صالحی(، افسردگی )باقری1991، 4هوکسما

های (، هیجان2016، 6؛ زنون، هاتز، ریپپلود و زنگر2017، 5؛ فلسمن، وردویان، ایدوک و کروس1397رضایت از زندگی )اکبری و صیادپور، 

( و خودکشی 1393(، بهزیستی روانی )آقایوسفی، خاربو و حاتمی، 2004هوکسما، ؛ نولن2015، 7منفی در مواجه با مشکلات )موری و تاننو

 کند.می ( حکایت2008ور و نویک، )اوکون

خودانتقادی دیگر متغیر مورد بررسی در این پژوهش است که در ارتباط با رفتارهای آسیب به خود مورد بررسی قرار گرفته است. 
اند خورده شکست خود زندگی در که کننداحساس می خودمنتقد اشخاص شود.می مشخص گناه و ارزشیبی با احساس خودانتقادی

کنند (. این افراد افکار مرتبط با یأس، ناامیدی و افسردگی دارند و به صورت افراطی گذشته و اعمال خود را وارسی می2018)استونر، 

؛ 1390زاده و بخشکار، بین خودانتقادی با سلامت روان )معروفی، یوسف رابطه از وجود بسیاری مطالعات (.2021، 8)نگی، شناهان و بیر

، 10؛ مونگرین و لیدر2005، 9(، افسردگی )زوروف، ایگرجا و مونگرین1395؛ مسلمی، قمی و محمدی، 1390مهر، پاکخندقی و امین

؛ اونیل، پرات، 2017و همکاران،  12؛ فالگارس2008(، خودکشی )اوکونور و نویک، 2003، 11(، احساس تنهایی )کرامر و تامپسون2006

و همکاران،  15؛ رماسی2020، 14( و رفتارهای آسیب به خود )زلکوویتز و کول2021همکاران، ؛ نگی و 2021، 13کیلشاو، وارد، کلی و هادوک 

 ( حکایت دارد.2017؛ نگی، 2018؛ استونر، 2021

ای آسیب به خود در کنند لذا رفتارهکننده موادمخدر صنعتی مشکلات هیجانی و سایکوتیک را تجربه میبا توجه به اینکه افراد مصرف

این پژوهش به  شناختی بسیاری هستند که درکننده مواد مخدر دارای مشکلات روانشود. افراد مصرففور مشاهده میاین افراد به و

ا توجه به آنچه مطرح تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در ارتباط با رفتارهای آسیب به خود در این افراد پرداخته شده است. بالکسی

رفتارهای  بینیتایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در پیشآیا الکسی »به این پرسش است که شده است پژوهش حاضر درصدد پاسخ 

 «نقش دارند؟ کنندگان مواد مخدر صنعتیآسیب به خود در مصرف

 

 روش

 
-جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه افراد مصرف است. همبستگی نوع از و توصیفی روش، نظر از و بنیادی هدف نظر از پژوهش روش

( منطقه DICکننده به مراکز گذری کاهش آسیب )و شیشه( مراجعه ها، کراک، کریستال، آمفتامینکننده موادمخدر صنعتی )اکستازی
نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب  90که به روش در دسترس از میان این افراد تعداد بودند  1399ماهه دوم سال  6شهر تهران در  12

و شیشه( ، حداقل  ها، کراک، کریستال، آمفتامینمخدر صنعتی)اکستازیه پژوهش عبارت بودند از: اعتیاد به موادهای ورود بشدند. ملاک

                                                             
1 . Edwards &  Wupperman 

2.  Davey, Halberstadt , Bell &  Collings 

3 . Joormann 

4 . Nolen-Hoeksema 

5.  Felsman,Verduyn, Ayduk & Kross 

6.  Zanon, Hutz, Reppold & Zenger 

7.  Mori & Tanno 

8 . Nagy, Shanahan & Baer 

9 . Zuroff , Igreja &  Mongrain 

1 0 . Mongrain &   Leather 

1 1.  Cramer &  Thompson 

1 2.  Falgares 

1 3.  O’Neill, Pratt, Kilshaw, Ward, Kelly & Haddock 

1 4.  Zelkowitz & Cole 

1 5.  Ramsey 
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تحصیلات ابتدایی و علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری در روند پژوهش بود. 

 پژوهش جلب در برای شرکت آنان موافقت کنندگان توضیح داده شد وآیند پژوهش برای شرکتبه هر نفر یک کد اختصاص داده شد، فر

سپس پرسشنامه آسیب به خود، شود. می تلقی محرمانه پژوهش به اطلاعات مربوط تمامی که شد داده اطمینان به آنان همچنین گردید.
 کننده قرار گرفت.تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در اختیار افراد شرکتالکسی

 سنجش ابزار

(، با هدف بررسی سابقه آسیب 1998و همکاران ) 2پرسشنامه آسیب به خود توسط سانسون (:SHI) 1پرسشنامه آسیب به خود

گویه است. در این پرسشنامه رفتارهایی که به صورت عمدی برای آسیب به  22رساندن به خود طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 

ه خود و از دست دادن شغل به مصرف دارو یا مواد و الکل، خودزنی، آسیب بدنی بگیرند، مانند سوءخود انجام شدند، مورد بررسی قرار می

تعلق « 1»و به گزینه بله نمره « صفر»دهی به پرسشنامه به صورت پاسخ  بله و خیر است. به گزینه خیر نمره صورت عمدی. شیوه پاسخ
( 1998شوند. در پژوهش سانسون و همکاران )های بله با یکدیگر جمع میگیرد. برای بدست آوردن نمره کلی این پرسشنامه پاسخمی

و در مطالعه میکائیلی  74/0( 1390زاده و همکاران )به دست آمده است. آلفای کرونباخ در مطالعه طاهباز حسین 84/0پایایی پرسشنامه 

و معنادار  66/0به دست آمده است. همچنین روایی همگرایی پرسشنامه با متغیر خودتخریبی ضریب همبستگی  74/0( 1398و همکاران )

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای 2018، 3لکینسون، کیو، ندوفلد، جونز و گودیرگزارش شد )وی

 بدست آمده است. 78/0کرونباخ 

گویه است. پرسشنامه  20( طراحی و دارای 1994و همکاران ) 5مقیاس توسط باگبی این :)TAS-20(4تایمی تورنتومقیاس الکسی

 به صورت گذارینمره مدار و نحوهها و تفکر برونها، دشواری در توصیف احساساحساس تشخیص در دشواری زیرمقیاسدارای  حاضر

 در تایمیالکسی کلی به عنوان نمره زیرمقیاس سه این هاینمره ( است. جمع5تا کاملا موافقم= 1ای )کاملا مخالفم=درجه 5لیکرت  طیف

تایمیای با شدت کم به پایین به عنوان الکسی 52های تایمیای با شدت زیاد، نمرهه بالا به عنوان الکسیب 60های شود. نمرهمی گرفته نظر
 در دشواری احساسات، شناسایی در های دشواریزیرمقیاس و کلی تایمیبرای الکسی آلفای کرونباخ پایایی ضریب شود.در نظر گرفته می

نفری، در  67ای نمونه در نیز بازآزمایی مقیاس بوده است. پایایی 72/0و  75/0، 82/0، 85/0 ترتیب به مداربرون و تفکر احساسات توصیف

 این هایمقیاس خرده همبستگی (. ضریب1994، 6محاسبه شده است )باگبی، تیلور و پارکر 87/0و  80/0ای، هفته 4دو نوبت، با فاصله 

 کل (، پایایی1380(. محمد )1994گزارش شد )باگبی و همکاران،  48/0تا  17/0از  ایدامنه در روانی هاینشانه لیست چک با آزمون

گزارش کرد. در  85/0و روایی همزمان مقیاس را  72/0و  74/0بازآزمایی  و کردن دونیمه از روش استفاده با ایرانی نمونه در را مقیاس

 محاسبه شده است.  86/0باخ پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرون

 هنجاریابی و مورد ساخته (، برای جمعیت ایرانی2008این پرسشنامه توسط قربانی و همکاران ) (:RQ) 7پرسشنامه نشخوار فکری

گذاری ( نمره5تا بسیارموافق= 1ای )بسیارمخالف=درجه 5صورت طیف لیکرت گویه است که به 24شامل  حاضر پرسشنامه گرفت. قرار

برآورد شد. در پژوهش دهقانی  86/0(، 2008گردد. پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط قربانی و همکاران )می

برآورد شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه  82/0( نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1399و همکاران )
 محاسبه شده است.  82/0از ضریب آلفای کرونباخ با استفاده 

گویه است. پاسخ به این  22(، طراحی و دارای 2004و همکاران ) 9این پرسشنامه توسط گیلبرت (:SCS) 8پرسشنامه خودانتقادی

و صفر  88ه ترتیب ( است. حداکثر و حداقل نمره نیز ب4تا کاملا موافقم= 0ای )کاملامخالفم=درجه 5پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 

اند. در پژوهش رجبی و گزارش کرده 90/0( ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ 2004است. گیلبرت و همکاران )

                                                             
1.  Self-harm questionnaire 

2 .Sansone &  Wiederman 

3 .Wilkinson, Qiu, Neufeld, Jones & Goodyer 

4.  Toronto Alexithymia Scale  

5.  Bagby 

6 . Taylor & Parker 

7 . Ruminant Questionnaire 

8 . Self Criticism Scale 

9.  Gilbert 
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ن به و در مردان و زنا 83/0( پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و مقدار آن در کل نمونه 1390عباسی )

دار  به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز معنی -36/0نفر  50نفس روزنبرگ بر روی و ضریب روایی آن با مقیاس عزت 85/0و  78/0ترتیب 

 محاسبه شده است.  86/0پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 روش اجرای پژوهش

کنندگان شهر تهران، دو مرکز انتخاب و از میان مراجعه 12( منطقه DICاهش آسیب )در این پژوهش پس از مراجعه به مراکز گذری ک

و شیشه(،  ها، کراک، کریستال، آمفتامین)اکستازیکننده مواد مخدر صنعتی نفر مصرف 90، تعداد 1399ماهه دوم سال  6به این مراکز در 

نامی پژوهش در خصوص مراحل انجام تحقیق به منظور حفظ گمکنندگان در پس از توجیه شرکت به روش در دسترس انتخاب شدند.
ها در این پژوهش پرسشنامه آوری دادهکننده یک کد اختصاص داده شد. همچنین ابزار استفاده شده برای جمعکنندگان به هر شرکتشرکت

همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره به  روش آماریو  24و نسخه  SPSSافزار آماری ها از نرمبود و به منظور تجزیه و تحلیل داده

 روش همزمان استفاده شد.

 

 یافته ها
 

معیار متغیرهای رفتارهای آسیب میانگین و انحرافبود.  38/5سال و انحراف معیار آن  62/29ها در این پژوهش میانگین سنی آزمودنی

 ارایه شده است. 1در جدول شماره  تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادیبه خود، الکسی
 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 27/2 80/15 رفتارهای آسیب به خود

 49/4 35/24 هااحساس تشخیص در دشواری

 15/3 68/18 هادشواری در توصیف احساس

 15/5 31/29 مدارتفکر برون

 23/8 35/72 تایمی )کل(الکسی

 88/14 61/81 نشخوار فکری

 84/12 06/65 خودانتقادی

 

مدار و در میان کلیه تایمی مربوط به تفکربرونهای مربوط به الکسی، نتایج نشان داده است که بیشترین میانگین در مؤلفه1در جدول 

 متغیرهای پژوهش مربوط به نشخوار فکری است.
تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی الکسیبین همبستگی پیرسون برای متغیرهای پیش، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل 2در جدول 

 و متغیر ملاک یعنی رفتارهای آسیب به خود ارایه شده است.

 

 . نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون2جدول

  رفتارهای آسیب به خود متغیر وابسته

 Pمقدار  ضریب پیرسون متغیر مستقل

 001/0 550/0 هااحساس تشخیص در دشواری

 017/0 210/0 هادشواری در توصیف احساس

 016/0 253/0 مدارتفکر برون

 001/0 378/0 تایمی )کل(الکسی

 001/0 332/0 نشخوار فکری

 002/0 328/0 خودانتقادی
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 کنندگان مواد مخدر صنعتیبینی رفتارهای آسیب به خود در مصرفتایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در پیشنقش الکسی
The role of alexithymia, rumination and self-criticism in predicting self-harm behaviors in industrial drug users 

  

 
 

(، نشخوار رمدابرون تفکرها و احساس فیدر توص یدشوارها، دشواری در تشخیص احساستایمی )بین الکسی 2با توجه به نتایج جدول 

کنندگان موادمخدر صنعتی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، به این معنی که فکری و خودانتقادی با رفتارهای آسیب به خود در مصرف

  (.>P 05/0یابد )با افزایش آنها رفتارهای آسیب به خود نیز افزایش می

بینی رفتارهای آسیب به خود در تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در پیشالکسی» اینکهبرای بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر 

از آزمون رگرسیون خطی همزمان استفاده شده است. قبل از انجام رگرسیون از آزمون « کنندگان موادمخدر صنعتی نقش دارندمصرف

سطح معناداری به دست آمده از آزمون یک استفاده شده است. اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتر -کلموگروف

 05/0است ) 05/0رگتر از بز تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادیاسمیرنف برای متغیرهای رفتارهای آسیب به خود، الکسی-کلموگروف

P<ها از آزمون پارامتریک یل استنباطی دادهتوان برای تجزیه و تحلهای مربوط به این متغیرها نرمال است و می(. بنابراین توزیع داده

 استفاده نمود.

دشواری در تشخیص و در دامنه مطلوب بود ) 10همچنین در این پژوهش عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل کمتر از 

(. شاخص تحمل نیز 39/4و خودانتقادی  26/6، نشخوار فکری 18/6 مداربرون تفکر، 65/5 هااحساس فیدر توص یدشوار، 51/7 هااحساس

در  یدشوار، 61/0 هادشواری در تشخیص احساسبرای همه متغیرهای مستقل بیشتر از صفر و نزدیک به یک و در دامنه مطلوب بود )

به دست  72/1آماره دوربین واتسون نیز  (. مقدار41/0و خودانتقادی  34/0، نشخوار فکری 31/0 مداربرون تفکر، 35/0 هااحساس فیتوص
 شود. قرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می 5/2تا  5/1آمده است که در فاصله 

 

 

 راهه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش. خلاصه تحلیل واریانس یک3جدول 

دهد که رفتارهای آسیب به محاسبه شده نشان می Fدهد. معناداری راهه پژوهش را نشان میتحلیل واریانس یک، خلاصه 3جدول 
(، نشخوار مداربرون تفکر، هااحساس فیدر توص یدشوار، هادشواری در تشخیص احساستایمی )توان از روی متغیرهای الکسیخود را می

 خلاصه مدل ارایه شده است. 4جدول بینی کرد. در فکری و خودانتقادی پیش
 . خلاصه مدل4جدول 

R 2R 2R△ SE 

604/0 455/0 327/0 86/1 

 

(، نشخوار فکری و مداربرون تفکر، هااحساس فیدر توص یدشوار، هادشواری در تشخیص احساستایمی )الکسی، 4طبق جدول 
(. برای بررسی >P 05/0بینی کنند )پیشکنندگان موادمخدر صنعتی مصرفرفتارهای آسیب به خود را در  45/0توانستند خودانتقادی 

بینی رفتارهای آسیب به خود هستند از آزمون رگرسیون استفاده تری برای پیشکننده قویبینییک از متغیرهای پژوهش پیش اینکه کدام

 گزارش شده است. 5شد که نتایج آن در جدول 
 

 تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادیبینی رفتارهای آسیب به خود از طریق الکسیپیش. نتایج تحلیل رگرسیون برای 5جدول 

مجموعه  منبع تغییر بینمتغیر پیش

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

F   سطح

 معناداری

دشواری در تایمی )الکسی
در  یدشوار، هاتشخیص احساس

-برون تفکر، هااحساس فیتوص

(، نشخوار فکری و مدار

 خودانتقادی 

 001/0 653/9 747/33 5 734/168 رگرسیون

   496/3 84 666/293 باقی مانده

    89 400/462 کل

 B BETA T Sig بینهای پیشمتغیر

 001/0 453/3 - 596/7 مقدار ثابت

 001/0 51/5 121/0 264/0 هااحساس تشخیص در دشواری

 255/0 14/1 110/0 079/0 هادشواری در توصیف احساس
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، هااحساس فیدر توص یدشوار، هادشواری در تشخیص احساس)بین برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش 5طبق جدول 

بینی پراکندگی متغیر ملاک )رفتارهای آسیب به خود( از ضریب بتا استفاده شده پیشدر ، نشخوار فکری و خودانتقادی( مداربرون تفکر

توانند رفتارهای آسیب به خود را ی میخودانتقادها، نشخوار فکری و دشواری در تشخیص احساساست. نتایج حاکی از آن است که 

 . کندبینی، بیشترین نقش را نشخوار فکری ایفا میبینی کنند. در این پیشپیش

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

کنندگان بینی رفتارهای آسیب به خود در مصرفتایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی در پیشالکسی مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش

معنادار قادر به تایمی، نشخوار فکری و خودانتقادی به طور مثبت و مخدر صنعتی انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که الکسیمواد

های میکاییلی و تایمی با رفتارهای آسیب به خود با یافتهنتایج پژوهش مبنی بر ارتباط الکسیبینی رفتارهای آسیب به خود هستند. پیش

ر همسو است. نتایج پژوهش مبنی بر ارتباط نشخوا( 2016( و لی )2018دوی و همکاران )(، 2017(، ادواردز و ووپرمن )1398همکاران )

(، فلسمن و همکاران 2004(، نولون هوکسما )2015(، موری و تاننو )2008های اوکونور و نویک )فکری با رفتارهای آسیب به خود با یافته

نتایج پژوهش مبنی بر ارتباط خودانتقادی با رفتارهای همسو است. (، 1393( و آقایوسفی و همکاران )1399نیا و همکاران )(، خرم2017)

 همسو است. ( 2017( و نگی )2018(، استونر )2021(، رماسی و همکاران )2020زلکوویتز و کول )های ود با یافتهآسیب به خ

 کننده مواد مخدر صنعتی رابطه دارد. رفتارتایمی با رفتارهای آسیب به خود در افراد مصرفپژوهش حاضر نشان داد که الکسی

(. به عبارتی 2006کند )دبورد و همکاران، می عمل هیجانات، این بیان در ناتوانی خاطر هب و دردناک هیجان از فرار به عنوان خودآسیبی

تایمی نیز به عنوان یکی از عواملی (. الکسی2016کنند )لی، افراد برای تخلیه هیجانات خود اقدام به خودزنی و رفتارهای آسیب به خود می

ایجاد رفتارهای آسیب به خود در افراد شود زیرا رفتارهای آسیب به خود رابطه تواند موجب دهنده نقص در هیجانات است میکه نشان

تایمی در این های الکسیها از میان مؤلفهاحساس تشخیص در (. دشواری1398تنگانگی با مشکلات هیجانی دارند )میکاییلی و همکاران، 

-واکنش که هیجانی، افرادی مدل تنظیم اساس توان گفت برمیبینی رفتارهای آسیب به خود دارد. به عبارتی پژوهش نقش بیشتری پیش

-خودآسیب رفتارهای مختلف انواع دارند، مستعد مشکل هیجانی هایپاسخ کنترل و ارزیابی پذیرش، در و شدیدتری دارند هیجانی پذیری

 مدل بر اساس خودآسیبی خطر عامل دو هیجانی،تنظیم  راهبردهای از استفاده در نقص و بالا پذیریهیجان این اساس بر هستند. رسانی

 (.2020آیند )لدوارت و همکاران، می حساب به هیجانی تنظیم

کند، اغلب شناختی را ایجاد میناپذیر روانهای جبرانافراد مصرف کننده مواد مخدر خصوصا اگر مواد مخدر صنعتی باشد که آسیب

دهند که این مشکلات اغلب ناشی از اختلالات شناختی در افراد است )کالیواس گزارش میشناختی بالایی را مشکلات سایکوتیک و روان

پذیر یا نشخوار فکری موجب ایجاد رفتارهای آسیب به خود مخدر ایجاد افکار راجعه و برگشتکنندگان مواد(. در میان مصرف2005و ولکو، 

این افکار برای فرد غیرقابل انجام است و به مدت طولانی نیز دوام دارند، در  (. با توجه به اینکه کنترل2008اوکونور و نویک، شود )می

کنند. فرد برای تسکین افکار آشفته و آزاردهنده خود اقدام به انجام رفتارهایی مدت مشکلات هیجانی بسیاری را برای افراد ایجاد میطولانی

ست را تسکین دهد و از این طریق گویی هیجانات خود را با آسیب به خود کنند که هیجانات نامطلوبی که ناشی از افکار نامطلوب امی

 (. 2008شوند )اوکونور و نویک، دهنده هیجانات نشخوار فکری میکند. به عبارتی رفتارهای خودآسیبی تسکینتخلیه می

 از هاییجنبه یدرباره زیادی بسیار شرم احساس و خشن ارزیابی تنبیهی خودانتقادی، از بالایی سطوح با با توجه به اینکه افراد

 کند.می ایفا آسیب به خود به مربوط تمایلات در بسیار مهمی نقش خودارزیابی به مربوط هاینگرانی این .دارند خود رفتار شخصیت و

رو با توجه به اینکه انگیزه (. از این2018کنند )استونر، را تجربه می بیشتری ملالت و کسالت احساس مراتب به بالا خودانتقادی با افرادی

کند. افراد وابسته کند احتمال انجام رفتارهای پرخطری همچون رفتارهای آسیب به خود قوت بیشتری پیدا میدر این افراد کاهش پیدا می

اگر به دلیل این به مواد مخدر اغلب وابستگی جسمانی و روانی بالایی را به ماده مصرفی خود دارند که این شرایط برای افراد مخصوصا 

 543/0 611/0 060/0 026/0 مدارتفکر برون

 001/0 505/3 210/0 206/5 نشخوار فکری

 002/0 243/2 112/0 323/4 خودانتقادی
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آور است. به دلیل تجربه احساس از دست دادن و ناامیدی، افراد برای سرکوب این هیجانات منفی و وابستگی طرد شده باشند بسیار ملالت

 (. 2021کنند )رماسی و همکاران، رسان اقدام مییا تنبیه خود به رفتارهای خودآسیب

 1399ماه دو سال  6کننده به مراکز کاهش آسیب شهر تهران در مخدر صنعتی مراجعهاین مطالعه بر روی افراد مصرف کننده مواد 
دیده دیگر نیز صورت گیرد. همچنین پذیر یا آسیبهای آسیبرو بر روی سایر گروههای پیششود در پژوهشانجام گرفته و پیشنهاد می

کنندگان موادمخدر صنعتی و سنتی با توجه ی پژوهش در مصرفای از حیث متغیرهارو مقایسههای پیششود که در پژوهشپیشنهاد می

به در نظر گرفتن نقش جنسیت نیز انجام گیرد تا بیشتر ابعاد این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته باشد. پژوهش حاضر دارای برخی 

انجام گرفته  19-در زمان اپیدمی کووید های دیگر در نظر داشت. این پژوهشدهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیممحدودیت

ها با شرط عدم ابتلا به بیماری کرونا بود و امکان سنجش نمونه به صورت تصادفی وجود نداشت و از روش در دسترس برای گزینش نمونه

سایر عوامل همچون آوری شدند و امکان کنترل های پژوهش جمعاستفاده شد. همچنین در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه داده

سابقه رفتارهای پرخطر  و ضدقانونی در سایر اعضای خانواده، هوش و سابقه مشکلات سایکوتیک قبل از مصرف و در میان نزدیکان وجود 

 های بعدی از مصاحبه به عنوان شناخت عوامل مؤثر بر رفتارهای آسیب به خود استفاده شود. همچنینشود در پژوهشنداشت و پیشنهاد می

شود در مراکز کاهش آسیب و مراکز کنندگان مواد مخدر صنعتی لذا پیشنهاد میبا توجه به شیوع رفتارهای آسیب به خود در مصرف

کنند رفتارهای آسیب به خود و ماده مصرفی توسط افراد مورد توجه قرار های مربوط به اعتیاد فعالیت میی آسیبای که در حیطهمشاوره

تری در این زمینه صورت های گذشته لازم است مطالعات گستردههای به دست آمده و مرور پژوهشا توجه به یافتهگیرد. در مجموع، ب

 رو را به میزان قابل توجهی کاهش داد. های پیشگیرد تا بتوان آسیب

 ر داشت.های دیگر در نظدهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت

گونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان پژوهش حاضر بدون هیچتضاد منافع: 

 گونه تضاد منافعی ندارد. هیچ
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