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 چکیده
های تعیین نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین سبکپژوهش حاضر هدف از 

بود. پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء رسان نوجوانان هویت و رفتارهای خودآسیب

همبستگی است. جامعه پژوهش  مطالعاتهای بنیادی و از لحاظ روش از نوع پژوهش

در مدارس دولتی  99-1400سال که در سال تحصیلی  14-16تمامی نوجوانان را 
دوره اول متوسطه شهر کرج مشغول به تحصیل بودند تشکیل دادند که از میان آنها  

، (1989برزونسکی، ) (ISIهای هویت )سبک پرسشنامه نوجوان  با استفاده از 247

( ISAS) رسانبیرفتار خودآسو (، 2003، نف( )SCSخود )شفقت به مقیاس 

های مجازی مورد ارزیابی به صورت اینترنتی و از طریق شبکه( 2009)کلونسکی و گلن، 
قرار گرفتند. روش تحلیل این پژوهش، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون سلسله 

بعنوان  SPSS-25افزار آماری ( بود و از نرم1986مراتبی همزمان به روش بارون و کنی )

بین هویت هنجاری و اطلاعاتی با رفتارهای ها نشان داد ابزار تحلیل استفاده شد. یافته

رسان رابطه منفی معنادار و با شفقت به خود رابطه مثبت معنادار وجود دارد خودآسیب
(01/0P<بین سبک هویت سردرگم با شفقت به خود و رفتارهای خودآسیب .) رسان

رسان در بین شفقت به خود و رفتار خودآسیب(، و  >01/0Pرابطه منفی معنادار )

شفقت به خود در رابطه بین  (، و >01/0Pنوجوانان رابطه منفی معناداری وجود دارد )

رسان آسیب-هنجاری، و هویت اطلاعاتی( با رفتارهای خود، سبکهای هویت )سردرگم
توان نتیجه میبه دست آمده در این پژوهش، های با توجه به یافتهنقش میانجی دارد. 

سبکهای هویت و شفقت به خود به عنوان یکی از عوامل افزایش دهنده گرفت که 

شوند. بنابراین رسان در نوجوانان میآسیب-سلامت روان سبب کاهش رفتارهای خود

های هویت و شفقت به خود در هدف قرار دادن متغیرهای مهمی همچون سبک
 تواند مفید واقع شود. رسان نوجوانان، میپیشگیری و کاهش رفتارهای خودآسیب

 

 رفتارهای خود -های هویتسبک -شفقت به خود: های کلیدیواژه

 نوجوانان -رسانآسیب

 Abstract 
The aim of the present study was to evaluate the 

mediating role of self-compassion in the relationship 

between identity styles and adolescent self-harming 

behaviors. The present study is considered as 

fundamental research in terms of aim and correlational in 

terms of research method. A total number of 247 

adolescents aged 14-16 years old were selected among 

high school students in Karaj who were studying in public 

schools in the academic year of 2020-2021. They were 

evaluated using Identity Style Inventory (ISI) 

(Berzonsky, 1989), self-compassion scale (SCS) (Neff, 

2003), and Inventory of Statements About Self-injury 

(ISAS) (Klonsky & Glenn, 2009) online and through 

virtual networks. Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and simultaneous and hierarchical 

regression by Baron and Kenny (1986) and SPSS-25 

software. Results revealed a negative relationship 

between normative identity, informational identity, with 

self-harming behaviors and a significant positive 

relationship between normative identity, informational 

identity, and self-compassion (P<0.01). the significant 

negative relationship between diffuse-avoidant identity, 

and self-harming behaviors and positive relationship with 

self-compassion (P <0.01), and significant negative 

relationship between self-harming behaviors and self-

compassion (P <0.01), and it was also found that self-

compassion mediates the relationship between identity 

styles (diffuse-avoidant, normative, and informational 

identity) and self-harming behaviors. According to the 

results of this study, it can be concluded that identity and 

compassion styles as one of the factors enhancing mental 

health reduce self-harming behaviors in adolescents. 

Thus, targeting important variables such as identity styles 

and self-compassion can be helpful in preventing and 

reducing adolescents' self-harming behaviors. 

 

Keywords: self-compassion, identity styles, self-harming 

behaviors, adolescents 
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 مقدمه
 

فردی نوجوان را در ابعاد مختلف درونوسیعی از تحولات همراه است، تحولاتی که عملکرد ای از رشد که با دامنه مرحله 1دوره نوجوانی

از (. 1399، کاظمیزاده، و طولی، موسی نقل از کاظمی تیزرو ؛ به2015، 2فریرا و شولزدهد)فردی تا حد زیادی تحت تأثیر قرار میو بین

به دنبال دارد  یفراوان یو اجتماع یروان یخسارتها است که یخودآسیبرفتارهای  یو جوان یدوران نوجوان شیو رو به افزا یمشکلات جد

رسانی فعالیتی که به طور خودآسیب (.2017 ،3سیراجا و بیوترا-همراه باشد)کوپراسمیت، نادا یمتعددی منف جیبا نتا یدر زندگتواند میو 

اندز، کولینو، فرن-فونتسیلا، فرناندز-شود )بلاسکومستقیم یا غیرمستقیم بدون هیچ گونه قصد خودکشی، روی فرد و توسط خودش اعمال می

تنها به افرادی  رسانیرفتارهای خودآسیبدارند که ( اذعان می2017) 5، ریدن و گرانتچامبرلاین(. 2016، 4باریو و همکاران-فاجاردو، پرتگر

تر از دیگر و به صورت قابل توجهی در دوره نوجوانی شایعاست شود و در جمعیت عمومی نیز رایج های روانی دارند، محدود نمیکه اختلال

( 2013)6و کیمبال براساس نتایج پژوهش براون (.1392نژاد، و حکیم شوشتری، پور، برجعلی، گلزاری، فلسفیهای زندگی است )خانیدوره

 رسان روی بیاورند. در همینآسیب-خود ممکن است به راهکارهای ناسازگار مانند رفتارهای خود های منفیافراد به منظور مقابله با هیجان

، )جاکوبسن کنندهای روانشناختی بروز میتلاش برای سازگاری با آشفتگی در دوره نوجوانی به منظوربر این است که این رفتارها  راستا فرض

 (. 2008،  7موهلنکامپ، میلر، و ترنر

، ترجمه فروغان، 9یساست )را 8یابیمختص دوره نوجوانی که بر سازمان روانی نوجوان غالب بوده هویت و هویت مهمترین ویژگی

یابی فرایندی است که در تمام طول زندگی ادامه دارد، اما به سبب رسد بر رفتارهای خودآسیب مؤثر باشد. هویتنظر می( که به 1397

( 1993) 10(. برزونسکی1392زایندگی، خلاقیت و نیاز به استقلال در دوره نوجوانی، از اهمیت بسیار برخوردار است )نوابخش، خادم و آرام، 

با بررسی سه جهت متمایز شناختی که در آن اطلاعات مرتبط با خود ارزیابی شده، ساختار یافته و تجدید نظر شده است، سه سبک 

های متعدد را معرفی کرد. سبک هویت اطلاعاتی، مستلزم تمایل برای بررسی راه حل 14اجتنابی-و سردرگم 13، هنجاری12اطلاعاتی 11هویت

کتشاف چندین گزینه، قبل از انتخاب هر یک از آنهاست. سبک هویت هنجاری رشد را به وسیله مطابقت با انتظارات به مشکل موجود و ا

اجتنابی، -گیرد. و سبک هویت سردرگماجتماعی و خانوادگی و درجه بالایی از تعهد به خودمختاری و تمرین برای قضاوت کردن در نظر می

(. از نظر 2008، 15شود)کروگرای، مشخص میهای لحظهسازی براساس وضعیتهدف، تصمیمبا تمایل به گذراندن وقت به شکل بی 

های هویت با سازگاری ارتباط معناداری وجود دارد. بویژه بین رفتارهای ضداجتماعی و هویت منسجم ارتباط ( بین سبک2012)16فورنهایم

تماعی، سطح بالاتری از هویت منسجم را در مقایسه با افراد با رفتار معکوس وجود دارد. به این شکل که افراد با سطوح کمتر رفتار ضداج

(، بین سبکهای 2009) 18نجورجنسو(، 2002)17برادلی و ماتسوکیسدهند. براساس نتایج پژوهش ضداجتماعی بالا از خود، نشان می
( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که مؤلفه 1390محمدی و همکاران )پروایی در نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد. هویت و بی

احمدی مرویلی، میرزاحسینی و براساس نتایج پژوهش  .بینی کننده منفی افکار مربوط به خودکشی استپیش در سبکهای هویت تعهد
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 ردرگمی هویت و آزمونگریشناختی نخستین، سهای روان)دفاع ( از بین ابعاد سازمان شخصیت2013) و همکاران فرجاد ( و 1398) منیرپور

 کند. بینی میپیش های روانشناختی نخستین، سبک دفاعی رشد نایافته راواقعیت( دفاع

 صورت تمایل به بهشفقت به خود  (.2011، 2)نف نام دارد 1ای با احساسات بد و خودقضاوتی، شفقت به خودهای مقابلهیکی از روش

، 3)موریس و پتروچی شودهای شخصی تعریف میها و شکستکفایتیبی ها،مواجهه با نقص گرمی و پذیرش نسبت به خود هنگام مراقبت،

و بطور منفی با  کندبینی میهای افسردگی را پیشنشانه داریاند که فقدان شفقت به خود به طور معنینشان داده هاپژوهش(. 2017

 بینی، ابتکار شخصی،به خود، با شادی، خوش های مثبت شفقتنبهجاضطراب، عاطفی منفی، نشخوار ذهنی و سرکوب فکر رابطه دارد؛ 

؛ 2003نف، ) افسردگی و تنهایی مرتبط است و بهزیستی ارتباط دارد؛ در حالی که قطب منفی و غیرمشفقانه با گشودگی به تجربه خلاقیت،

و 7گاریبلو، آلبانی-؛ کورنر، کورویا، کپلند، گمز2010، 6شاپیرا، و مونگرین؛ 2011، 5والکر و کلوسیمو-؛ هالیس2007، 4نف، کرکپاتریک، رود

دهد ( نشان می2017) 9گراتز، و برنسون گریگوری،از سویی نتایج پژوهش (. 2016، 8؛ کریگر، برگر، گروس، و هالتفورث2015دیگران، 

در وضعیت  افراددهند، و میخود نشان  تر ازرسانی، شفقت به خود پایینرسانی، نسبت به افراد بدون خود آسیببا سابقه خودآسیب افراد
)نف و ها اندکی (. پژوهش2016پور، برجعلی و فلسفی نژاد، خانی) کنترل نشان دادند ها، شفقت به خود بیشتری از گروهروشنی ارزش

و شفقت به نقش سازمان شخصیت، سبکهای هویت ( 1398، و همکاران؛ احمدی مرویلی 2009، 11گیلبرت و آیرونس؛ 2010، 10گیمک

(، 2017و همکاران ) 13جیانگ، یو، رن، سان، لیائو(، 2018) 12بتمارش، چان و مک مطالعاتند. اما ابه خود در دوره نوجوانی اشاره نموده

 لری، تات، آدامز،و  (،2012) 15ملیاو گ ثمکب(، 1396خواه، احمد بوکانی، عباسی و رستمی )حجت (،2015)14دیکهاوزر و گارباد زسین،

شفقت به خود رسان و رفتارهای خودکشی رابطه معناداری وجود دارد و بین خودشفقتی و رفتارهای خودآسیب( 2007)16هنکاكآلن و 

  (.  2016، 17ایگنساست )رسانی پذیر در برابر خود آسیبحفاظتی یا انعطاف یک عامل مهم

ی های دخیل در پیدایش و تداوم رفتارهاها و بافتمکانیسمهایی برای درك توان دریافت شناسایی مدلبا عنایت به مطالب فوق می

های آن احتمال شناسایی افراد در معرض خطر و بینی کننده(، چراکه با شناخت پیش2015، 18مارتینرسان ضروری است )خودآسیب

های میانجی عوامل فرایندها و مکانیسمیابد. اگرچه همچنین آگاهی از راهبردهای پیشگیرانه مربوط به رفتارهای خودآسیب افزایش می

ها شده تری به آنهای پیشین توجه کمها و رفتارهای خودآسیب هستند، اما در پژوهشبینی کنندهدرك رابطه پیچیده بین پیشمهمی در 

رسانی در به خودآسیب فردی برای اقدامو بین ها و دلایل متفاوتی در سطح فردیدهد که انگیزهدبیات پژوهشی پیشین نشان میاست. ا

رسانی آسیب المللی در حوزه خودهایی که در سطح بیندر دو دهه اخیر حجم پژوهش از سویی( 2010، 19)لویس و سانتور افراد وجود دارد

به دست آمده  شناسی این رفتارها علتای درباره شیوع، انگیزهاست، افزایش بسیار قابل توجهی داشته و اطلاعات بسیار گسترده انجام شده
 ی نوجوانان و جوانانی که. بنابراین دربارههستند بسیار اندكرسانی زمینه خودآسیب های موجود دراست؛ اما در ایران پژوهش

رسانی و گر در خودآسیبساز و مداخلهزمینه رسانی، عوامل علّی،خودآسیب کنند و مسائلی مانند چگونگی و چراییرسانی میخودآسیب

گیری و تداوم و تکرار این رفتار نقش دارند همچنین درباره فرایندهایی که در شکل. این رفتار اطلاعات بسیار اندکی وجود دارد پیامدهای
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های روانی زیربنایی آن و و مکانیزمدرك و شناخت عوامل مؤثر بر رفتارهای خودآسیبی بنابراین یکپارچه و کاملی وجود ندارد.  اطلاعات

بر این اساس پژوهش حاضر با در نظر گرفتن عوامل فردی  و درمان آن یکی از ضروریات متخصصین سلامت روان است.همچنین پیشگیری 

بررسی  رساننقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین سبکهای هویت و رفتارهای خودآسیبو شفقت به خود در صدد برآمد تا  های هویتسبک

 نماید.

 

 روش

 
رسیون همبستگی پیرسون و رگروش تحلیل این پژوهش . استاز نظر هدف بنیادی و از نظر روش از نوع همبستگی  حاضر پژوهش

 پژوهش جامعه آماری. تحلیل شد SPSS-25افزار آماری نرمها با استفاده از داده د.بو  (1986) سلسله مراتبی همزمان به روش بارون و کنی

حجم  تشکیل دادند. در مدارس دولتی مشغول به تحصیل بودند 99-1400کرج که در سال تحصیلی شهر سال  14-16تمامی نوجوانان را 

ورگ و گال، ترجمه گال، بهر پارامتر متغیر است )آزمودنی در ازای  15، انتخاب نمونه در مطالعات همبستگینمونه برمبنای تعیین حجم 

ر در نظر گرفته نف 280درصد افت آزمودنی،  20با احتساب احتمال و  متغیری هر ها(، با توجه به زیرمقیاس1398کیامنش و همکاران، 

ش به صورت اینترنتی آموزان در مدرسه، پژوهآمده ناشی از کرونا و عدم حضور دانششرایط پیشبه منظور انتخاب گروه نمونه به دلیل شد. 

ین مدارس دولتی ابتدا از بدسترس اجرا شد. به این صورت که  گیری درهای اجتماعی )واتساپ و تلگرام( با روش نمونهو از طریق شبکه

جهت همکاری  ( کهمدرسه دخترانه گلها و مهاجر و مدرسه پسرانه شهید مطهری و شهید فهمیدهمدرسه ) 4دوره متوسطه اول شهر کرج، 
ین، فرم اطلاعات وجوان و یکی از والداعلام آمادگی کردند، مشخص شدند. سپس اهداف و ملاحظات اخلاقی پژوهش، فرم رضایت آگاهانه ن

ده ثبت و محدو https://porsall.comهای مورد نظر در پژوهش در سایت اینترنتی پرسال به آدرس شناختی، و پرسشنامهجمعیت

های شبکهریق ماه بواسطه مدیران و معاونین مدارس از ط 5/1ها به مدت جغرافیایی شهر کرج مشخص شد، و آدرس اینترنتی پرسشنامه

یا یکی در قید حیات بودن سال،  14-16آموزان قرار گرفت. ملاکهای ورود به پژوهش عبارت بود از: دامنه سنی اجتماعی در اختیار دانش

ها و عدم امهنقص در تکمیل پرسشن. و ملاکهای خروج شامل: آگاهانه و کتبی جهت شرکت در پژوهش رضایتجسمی، والد، وجود معلولیت هردو 

فرم اطلاعات  شده درو خروج ثبت ها، و بررسی ملاکهای ورود آوری دادهبود. پس از جمع هادرصد پرسشنامه 10خگویی به بیش از پاس

 نمونه تقلیل یافت. آموز دانش 247 های پرت، حجم نمونه بهو همچنین شناسایی داده ،جمعیت شناختی

 سنجش ابزار

اجتماعی که نوجوانان در -گیری فرآیندهای شناختی( برای اندازه1989) بار توسط برزونسکیاولین : (ISI) 1های هویتپرسشنامه سبک

سؤال  به سبک هویت  11است که  زیرمقیاس 4و  سؤال 40کنند، طراحی شد. این پرسشنامه شامل برخورد با مسائل مربوط به هویت از استفاده می

سؤال دیگر نیز به مقیاس تعهد اختصاص داده شده  10ه سبک هویت سردرگم/ اجتنابی و سؤال ب 10سؤال به سبک هویت هنجاری و  9اطلاعاتی، 

. پاسخگویی به )و در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار نگرفت(شودشود و جزو سبک هویت محسوب نمیاست؛ از آن برای تحلیل ثانویه استفاده می

( تنظیم شده 5موافق= ؛ کاملاً 4؛ موافق= 3؛ تا حدودی موافق= 2؛ مخالف= 1مخالف=  )کاملاً ایگزینه 5سؤالات براساس مقیاس لیکرتی و به صورت 

( 1992برزونسکی )آید. پژوهش پرسشنامه نمره کل ندارد و از جمع نمرات هر سؤال در هر مقیاس نمره زیر مقیاس مورد نظر به دست می است. این

است.  89/0، و تعهد  87/0، هنجاری  87/0، آگاهانه  83/0اجتنابی -ی خرده مقیاس سردرگمهفته، پایایی بازآزمایی برا 2نشان داد که در طول مدت 

 64/0، 70/0های سبک اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/ اجتنابی و تعهد هویت به ترتیب خرده مقیاس( برای هر یک از N=168ضرایب آلفای کرونباخ )

های بین نسخه اصلی را ( برای بررسی روایی همزمان  همبستگی1998) 2وایت ، وامپلر، و وین (.1988گزارش کرده است )برزونسکی،  71/0، 76/0و 

و تعهد  85/0، سبک هویت سردرگم 85/0، سبک هویت هنجاری 81/0با نسخه تجدیدنظر شده محاسبه کردند و همبستگی سبک هویت اطلاعاتی 
های ( همبستگی هر یک از سبک1388در ایران خدایی، شکری، کروسیتی و گراوند )(. 1391گزارش نمودند )حکمی، ثابت و صیرفی،  86/0هویت را 

شناختی)استقلال، تسلط محیطی، رشد فردی، روابط مثبت با دیگران، هدف زندگی، هویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم را با ابعاد بهزیستی روان

(، 26/0، 31/0، 25/0، 35/0،  32/0،  13/0شناختی به ترتیب بهزیستی روانپذیرش خود( بررسی کردند. همبستگی سبک هویت اطلاعاتی با ابعاد 

( و سبک هویت سردرگم با ابعاد بهزیستی 20/0، 23/0، 7/0،  18/0، 21/0، 002/0شناختی )سبک هویت هنجاری را با ابعاد بهزیستی روان

                                                             
1 Identity Style Inventory (ISI) 

2 White, Wampler, & Winn 
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که همبستگی سبک هنجاری با خرده مقیاس استقلال و سبک ( گزارش کردند -06/0، -23/0، -010/0، -14/0، -15/0، -18/0شناختی)روان

آلفای کرونباخ را برای سبکهای هویت اطلاعاتی،  سردرگم با خرده مقیاس روابط مثبت با دیگران و پذیرش خود معنادار نیست. همچنین آنها ضرایب

ر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه محاسبه و گزارش کردند. د 72/0، و 65/0، 53/0، 71/0هنجاری، سردرگم، و تعهد هویت به ترتیب 

 به دست آمد.  88/0

شامل  وجهی شش عامل دوو گویه است  26شامل (، ساخته شده است. 2003) پرسشنامه توسط  نف نیا: (SCS) 1مقیاس شفقت به خود

 بایست دردهندگان می همانندسازی است. پاسخ در مقابل بیش آگاهی مقابل قضاوت خود، مشترکات انسانی در مقابل انزوا و ذهن مهربانی با خود در

( همسانی درونی مقیاس با روش آلفای کرونباخ، 2003. نف )به عبارات پاسخ دهند( 5=تقریباً همیشهتا  1=)تقریباً هرگز ای لیکرتدرجه طیف پنج
( ضریب همسانی 2019) 2گزارش نموده است. میر و لیپما 62/0 ( همبستگی این مقیاس را با اعتماد به نفس2009، وی در سال )86/0ضریب پایایی 

 شفقت مقیاس پایایی نسخه فارسی( 1392( گزارش کردند. در ایران نیز، مؤمنی، شهیدی، موتابی و حیدری )ɑ= 96/0درونی این پرسشنامه را عالی )

های افسردگی و اضطراب بک به با مقیاس4روایی واگرا (، و89/0) بازآزمایی ،70/0با روش آلفای کرونباخ  3های همسانی درونیبه خود، از طریق روش

ه است. در پژوهشی دیگر آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس شدگزارش 59/0 6با مقیاس حرمت خود روزنبرگ 5همگرا، روایی -41/0و  -34/0ترتیب  

و کل مقیاس  83/0، همانندسازی افراطی 80/0، بهشیاری، 85/0، انزوا 84/0ی، ، اشتراکات انسان79/0، قضاوت نسبت به خود  81/0مهربانی با خود 

های اصلی و چرخش واریماکس تحلیل عاملی این ابزار با استفاده از روش تحلیل مؤلفه (. 1392محاسبه شده است )خسروی، صادقی و یابنده،  76/0

(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه محاسبه و 1393و شریفی،  کند )کرددرصد واریانس کل مقیاس را تبیین می 11/75در مجموع 

 آمد. به دست 73/0

است که  یخودگزارش ابزار یک ( تهیه شده است.2009)8توسط کلونسکی و گلن :7(ISAS) رسانبیخودآسرفتارهای  سیاهه خودگزارشی

 یاند: کارکردهاشده یبندطبقه یکارکرد زیر دو عامل کل 13. این دهدیقرار م یارزیاب مورد سؤال 39رسان را به وسیله خودآسیب یکارکرد رفتارها 13

 ،یفردبین یهااستقلال، حریم) یفرد بین ی( و کارکردهایو خود تنبیه ینشان پریشان ،یضد خودکش ،یضد گسستگ ،ی)تنظیم عاطف یدرون فرد

، کاملاً غیرمرتبطصفر=) یاگزینهصورت لیکرت سه(. نمرات بهیو سرسخت یخواههیجان خود، به همسالان، انتقام، مراقبت از یوابستگ ،یفردتأثیر بین

میانگین . همچنین شوندیم یگذارمرهن 6تا صفر ها از شده است. بنابراین هر یک از خرده مقیاس یبندکاملاً مرتبط( درجه= 2و  ، مرتبط یتاحد=1

 یبالای . سیاهه از اعتبار سازهآیدی( به دست مین فردیو ب یدرون فرد های)کارکرد هامقیاس خرده رسان از جمع نمراتخودآسیب یرفتارها یکل

 یبخش بین فرد یبراو  69/0کرونباخ  یآلفا یبخش درون فرد ی)برا دهدیرا نشان م یالایب یدرون یهمسان یدر مطالعات پیگیرو  برخوردار است

ها روایی همگرا این سیاهه را گزارش شده است. آن r=85/0ای هفته 4تا  1به روش بازآزمایی در دوره زمانی به دست آمده، و پایایی ابزار  75/0ی آلفا

)کلونسکی و گزارش کردند  ،73/0 11لین، و با ابزار غربالگری اختلال شخصیت مرزی مک82/0، 10هنری و کرافورد 9های افسردگی اضطراببا مقیاس

( این سیاهه را ترجمه و استفاده نمودند. آنها پایایی مقیاس را با روش آلفای 1393نیا، نیکوگفتار و نهاوندیان )صفاری (. در ایران اولین بار2009گلن، 

گزارش کردند و روایی صوری و محتوایی آن مورد تأیید قرار دادند. شاخص عددی روایی این سیاهه تاکنون در پژوهش صفار نیا و  76/0کرونباخ 

( نیز پایایی سیاهه با روش آلفای 1397نیا، حمید، و محمودعلیلو )مطالعات داخلی دیگر گزارش نشده است. در پژوهش پیمان ( و در1393همکارن)

 به دست آمد. 82/0پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه محاسبه و  درگزارش شده ، و روایی سیاهه گزارش نشده است.  71/0کرونباخ 
 

 یافته ها
 

                                                             
1 self-compassion scale (SCS) 

2 Meyer, & Leppma 

3 Internal consistency 

4 Divergent validity 

5 Convergent validity 

6 Rosenberg 

7 Inventory of Statements About Self-injury (ISAS) 

8 Klonsky, & Glenn 

9 Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) 

1 0 Henry, & Crawford 

1 1 McLean Screening Instrument for Borderline Personality Disorder (MSI-BPD) 
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 رسان نوجوانان نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین سبکهای هویت و رفتارهای خودآسیب
The mediating role of the self-compassion in the relationship between identity styles and adolescents self-harming ... 

 
 

با  شرکت کنندگان دامنه سنی پسر بودند.( %42نفر ) 104 و دختر (%58نفر ) 143نفر نوجوانان شرکت کننده،  247در این پژوهش از مجموع 

 مشغول به تحصیل سومدر پایه  (%26نفر ) 65دوم، در پایه ( %35نفر ) 85 در پایه اول، (،%39نفر ) 97 بود.87/14( 47/2) اریمیانگین و انحراف مع

های هویت هنجاری، اطلاعاتی، و سردرگم برابر با های توصیفی متغیرهای پژوهش نشان داد میانگین و انحراف معیار در متغیر سبکشاخص .ندبود

  ( است.72/30)79/135(، و در رفتارهای خودآسیب رسان 83/8)32/42(، در متغیر شفقت به خود 02/7)12/25(، و 83/9)70/32(، 80/7)02/28

 دهد.در نوجوانان گروه نمونه را نشان می ماتریس همبستگی متغیرهای مشاهده شده 1جدول 
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای مشاهده شده در نوجوانان1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 هویت هنجاری .1

   1 -305/0 ** هویت سردرگم .2

  1 -349/0** 726/0 ** هویت اطلاعاتی .3

 1 316/0 ** -398/0 ** 322/0 ** شفقت به خود .4

 -282/0 ** -346/0 ** 332/0 ** -314/0 ** رفتارهای خودآسیب رسان .5
                                                                                                   

 

رابطه مثبت و با هویت هنجاری، هویت اطلاعاتی، شفقت به  رسان با  هویت سردرگمدهد بین رفتارهای خود آسیبنشان می 1های جدول یافته

 )شرط اول و دوم پیشنهادی بارون و کنی( (.>01/0Pمعناداری وجود دارد) خود رابطه منفی

رسان به روش رگرسیون سلسله مراتبی همزمان، در های هویتی و رفتارهای خودآسیببرای سبکشفقت به خود گری نقش واسطه

(، هویت اطلاعاتی P=0001/0( به )β=332/0(، هویت سردرگم )P=0001/0( به )β=-314/0بتای هویت هنجاری ) مرحله اول مقدار

(316/0=β( به )0001/0  =P بر رفتارهای خود آسیب محاسبه گردید که ضرایب به دست آمده معنادار است نتایج مرحله اول تأیید )

 م معنادار وجود دارد )شرط سوم پیشنهادی بارون و کنی(متغیر مستقل و وابسته رابطه مستقیکند که بین می

 
 کنی و بارون روش از استفاده با خود به شفقت میانجی نقش بررسی  . 2 جدول

 R R2 F B Sig متغیرهای ملاک بینمتغیرهای پیش مرحله
 0001/0 -314/0 885/26 099/0 314/0 آسیب خود رفتارهای هویت هنجاری )بدون حضور شفقت به خود( اول

 0001/0 316/0 255/27 100/0 322/0 شفقت به خود هویت هنجاری دوم

 0001/0 -282/0 088/21 079/0 282/0 آسیب خود رفتارهای شفقت به خود سوم

 0001/0 -250/0 063/19 135/0 368/0 آسیب خود رفتارهای هویت هنجاری )با حضور شفقت به خود( چهارم

 0001/0 332/0 288/30 110/0 332/0 آسیب خود رفتارهای حضور شفقت به خود(هویت سردرگم )بدون  اول

 0001/0 -398/0 157/46 159/0 398/0 شفقت به خود هویت سردرگم دوم

 0001/0 -282/0 088/21 079/0 282/0  آسیب خود رفتارهای شفقت به خود سوم

 0001/0 261/0 296/19 137/0 370/0 آسیب خود رفتارهای هویت سردرگم )با حضور شفقت به خود( چهارم

 0001/0 -346/0 405/33 120/0 340/0 آسیب خود رفتارهای هویت اطلاعاتی)بدون حضور شفقت به خود( اول

 0001/0 316/0 255/27 100/0 316/0 شفقت به خود هویت اطلاعاتی دوم

 0001/0 -282/0 088/21 079/0 282/0 آسیب خود رفتارهای شفقت به خود سوم

 0001/0 -286/0 009/22 153/0 391/0 آسیب خود رفتارهای هویت اطلاعاتی )با حضور شفقت به خود( چهارم
 

 

ای شفقت به خود را تأیید کرد. لذا از توان نقش واسطهدهد، با مقایسه ضریب بتا در هر یک از مراحل فوق مینشان میفوق های یافته

( در مرحله چهارم نقش  β=  -2501/0( به )β= -314/0مرحله اول )با حضور شفقت به خود( از )کاهش ضریب بتای هویت هنجاری در 

رسان آسیببین هویت سردرگم با رفتارهای خودمیانجی شفقت به خود قابل اثبات است. همچنین در مورد نقش میانجی شفقت به خود 

هارم نقش میانجی شفقت به خود قابل اثبات است. و نقش میانجی ( در مرحله چβ=261/0( به )β=332/0در مرحله اول از کاهش بتا )
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( در مرحله β= -286/0( به )β= -346/0رسان در مرحله اول از کاهش بتا از )شفقت به خود بین هویت اطلاعاتی با رفتارهای خودآسیب

  چهارم نقش میانجی شفقت به خود قابل اثبات است.

 رائه شده است. ( ا2های فوق در مدل ذیل )شکل یافته

 
 . مدل سبکهای هویت بر رفتارهای خودآسیب با میانجیگری شفقت به خود2شکل 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

-16رسان نوجوانان تعیین نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین سبکهای هویت با رفتارهای خودآسیب هدف از پژوهش حاضر

این یافته با نتایج پژوهش رسان رابطه معناداری وجود دارد. هویت با رفتارهای خودآسیببود. یافته اول نشان داد بین سبکهای سال  14

و مغایر با نتایج پژوهش محمدی و  همسو( 1398احمدی مرویلی و همکاران )(، و 2009ن )جورجنسو(، 2002برادلی و ماتسوکیس )

های هویت سردرگم و رابطه منفی هویت هنجاری، هویت مثبت سبکیافته به دست آمده مبنی بر رابطه در تبیین  است.( 1390همکاران )

هویت نشانه نشاط روانی است، و هویت در مقابل  (،1968) طبق نظر اریکسونتوان گفت: رسان میاطلاعاتی با رفتارهای خودآسیب

 رتباط وجود دارد. وی مطرح کرد که( بیان کرد که بین هویت و سلامت روانی ا1966) 1است. مارسیا سردرگمی، نشانه شخصیت سالم فرد

های طولی بیانگر ارتباط دارد. بررسی ترین پایگاه هویتی است، چون توانایی شخصی خوبی برای سازگاری با محیطپایگاه هویت موفق، سالم

ویت از نظر سلامت روانی های هدهد که افراد دارای پایگاهمطالعات نشان می. شناختی استهای هویت موفق با سلامت روانبیشتر پایگاه

افراد دارای  ترین سطح سلامت روانی هستند ودارند، یعنی افراد دارای هویت تعلیق و هویت سردرگم دارای پایین هاییبا یکدیگر تفاوت

 استانداردهایی برای تعهدات هویتی به عنوان راهنما و (.1996، 2)مئوس دهندبالاترین سطح سلامت روانی را نشان می هنجاریهویت 

کردن و  دادن، حفظ های هویت در چگونگی شکلسبک(. 2003، 3برزونسکی، نورمی و ماسک) رودله به کار میأگیری و حل مستصمیم

هنجاری و در افراد با هویت  تعهد (2000) 4های برزونسکی و کوكبراساس یافته(. 2004 برزونسکی،)اصلاح تعهدات هویتی نقش دارند 

کنند و سبک هویتی اطلاعاتی استفاده می بیشتر از موفقدهد که افراد با سبک هویت بعدی نشان می هایبالاتر است و یافته تیاطلاعا

این دو  تعهد در این دو سبک بالاتر است. با توجه به رابطه تعهد با گیرند. بنابراینزودرس از سبک هویتی هنجاری بهره می افراد با هویت

هنجاری با استاندارهای  نوجوانان با سبک هویتها تفسیر نمود. را بر اساس این سبک رفتارهای خودآسیبتوان اثر تعهد بر سبک هویتی می

های شارز در حفظ تداشته و به شد یناپذیرفاطانع باورهای خود کننده های تهدیدشوند و نسبت به دادهمی گهماهن تمرجع قدر

ارتباط با دیگران همنوایی  افراد با این سبک هویت در (.2011، 5دوریس و سوینینز ،وجکسی ،یکبرزونس) کنندمیش شده خود تلا درونی
گیرند و بر اساس های مرجع بهره میمهم و گروه گیری از تجویزها و رهنمودها و انتظارات افرادشرایط تصمیم دهند و دربیشتری نشان می

                                                             
1 Marcia 

2 Meeus 

3 Berzonsky, Nurmi, & Macek 

4 Kuk 

5 Cieciuch, Duriez, & Soenens 
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 رسان نوجوانان نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین سبکهای هویت و رفتارهای خودآسیب
The mediating role of the self-compassion in the relationship between identity styles and adolescents self-harming ... 

 
 

کنند و به می هویتی به احتمال کمتری برخلاف انتظارات جمعی حرکت ین افراد با این سبکبنابرا(. 2004 برزونسکی،) کنندمی آن عمل

و  یتیهو یهاصل تعارضف و ش از حلپی یعال و تعمدفصورت به  .زنندمیدست نیست  جامعهیید أتمورد که  خودآسیبی اقداماتی مانند

 1خود مردد یهادگاهید یارهدربآنها  نند.کیم بیایردازش و ارزپا خود را جستجو، ب عات مرتبطه آن، اطلابت بو تعهد نس مالزا تساخ

ازخورد ب شان دریتیو اصلاح ساختار هو بیایه ارزباشند و حاضر بیم خودشاناره بدر دیجد یزهایچ یریادگیه بمند هقو علا هستند

، 5لکر مشب زکمتمر یالهب، راهبرد مقا4ازبر فک، 3خود ارهبتنش در اب یاطلاعات یتیسبک هو دهندیها نشان مژوهشپ هستند. 2ناهمساز

 یتهو گاهیاپو تعهد  یبالا، سطوح  8قیانطبا یمیخودتنظ ،ی، همدل7یعاطف ستقلال، ا6یشناخت یدگیچپی، سار و حسایهوش یریگمیتصم

و  تاس گشتهگم ایاره پشتر خود چندبی سردرگم تیهو ،کیرزونسبمدل  بر مبنای (.2011)برزونسکی و همکاران،  شده ارتباط دارد سبک

؛ برزونسکی و 2011)برزونسکی و همکاران،  طه داردبرا یتهو یندگکراپو  10خود ناتوان ،یانشگرک، ت9ینروبی نترلکان کف، میا تعهد ضعب

گشودگی کمتری را در  تحمل وهویتی سردرگم، صمیمیت، اعتماد،  های پیشین بیانگر آن است که افراد با سبکپژوهش(. 2009فراری، 

 در شکل بخشیدن به روابط دوستانه و حفظ شبکه حمایت احتمال اینکه با مشکلات  بیشتری مواجه شوند و رودهند، از اینروابط نشان می
ای ی مقابلهراهکارها . این افراد از(1399خدادادی سنگده، رضایی آهوانویی، رسولی طاهر، ) اجتماعی مشکل داشته باشند، بیشتر است

آید. ویژگی ساختار هویتی نامنسجم به وجود می از یک سبک هویت سردرگم(. 1994برزونسکی، د )کننناسازگارانه بیشتری استفاده می

کمتری  له محدود است. در واقع افراد با این سبک به میزانأحل مس هایسبک، سطوح پایین پردازش فعالانه اطلاعات و مهارت اصلی این

توان انتظار داشت نوجوانانی که می بنابراین(. 2005سوننس و همکاران، )کنند استفاده می های منطقی در فرایند پردازش اطلاعاتاز روش

 رفتارهای خودآسیبیبه احتمال بیشتری در معرض  اند،اند یا در جریان کسب هویت سردرگمخاصی متعهد نکرده خود را به سبک هویت

آن را به  روند یا اینکهدرگیری با مباحث مربوط به هویت طفره می ساس، نوجوانان صاحب سبک هویت سردرگم ازا قرار بگیرند. بر این

نوجوانان دارای سبک هویت . اندانگیزهآنها برای مقابله با مسایل و تعارضات شخصی بی کنند. در واقعاندازند و از آن اجتناب میتعویق می

ی چون کنند و در صورت عدم موفقیت به افکاربرخورد می مدار با مسایلبه صورت هیجان وای ندارند، برای زندگی خود برنامه سردرگم

 .آورنددادن به زندگی روی می پایان خودآسیبی و یا

های )هنجاری و اطلاعاتی( با شفقت به خود رابطه معناداری مثبت و بین سبک هویتهای نشان داد بین سبک یافته دوم پژوهش

گیلبرت (،  2010) گینف و مکنتایج پژوهش این یافته با  ( با شفقت به خود در نوجوانان رابطه منفی معناداری وجود دارد.درگم)سرهویت 

غیرخودی  ی خودشناسی هدف ارگانیزم، رسیدن به وحدت درونی و تعیین مرزهای خودی وبر مبنای نظریه ( همسو است.2009) و آیرونس

است، وحدت و انسجام خود در اثر نوعی خودشناسی  بر تعیین هویت خود و مرزهای خودی و غیرخودی تأکید کرده است. اگر چه این نظریه
تامسون و ) شودو در اثر خود انتقادی و نداشتن شفقت خود تخریب می( 1220، 11، واتسون، چن و نوربالاقربانی)دهنده تسهیل  انسجام

کمک کند تا  تواند به نوجوانان و جوانانمی هنجاری و اطلاعاتی هویت. سبکهای هویت استهای اصلی تعیین از مؤلفه(، 2004، 12زاروف

تر از سایرین عمل رویی با مشکلات، مقاومروبه های مسأله محور را به کار گیرند و در هنگامهای پیش رو، روشدر برابر استرس و بحران

روند و زمانی که بیشتر احساس خودشکوفایی پیش می سمت رشد و سلامت و بیشتر به(. این نوجوانان 2004تامسون و زاروف، ) کنند

 گری رفتارهای خودمختاری، تجربهکنند. با توجه به نظریه خود تعیینمی اقدامشوند و تحریک می کنند بیشترشایستگی و خودمختاری می

رستمی، ) نتایج را به دنبال دارد مربوط به دستیابی به رفتارهای ابتکاری را به دنبال دارد، در حالی که شایستگی ادراك شده احساس

گرمی و پذیرش  افزایش ابتکاری در این افراد باعثکه خودمختاری و خود توان گفتمی ی. از این رو(1394 ،قزلسفلو، محمدلو، و قربانیان

 شود.  میفقت به خود در نوجوان مؤثر واقع و به عبارت دیگر بر ششده  های شخصیها و شکستکفایتیبی ها،خود هنگام مواجهه با نقص

                                                             
1 skeptical 

2 light of dissonant 

3 self-insight 

4 open-mindedness 

5 problem-focused coping strategies 

6 cognitive complexity 

7 emotional autonomy 

8 adaptive self-regulation 

9 externallocus of control 

1 0 self-handicapping 

1 1 Ghorbani, Watson, Chen, & Norballa 

1 2 Thompso, & Zuroff 
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حاکی از آن شد که بین شفقت به خود و رفتار خودآسیبی در نوجوانان رابطه منفی معناداری وجود دارد. یافته  سومین یافته پژوهش

( 1396خواه و همکاران )حجت(، 2016، ایگنس)(، 2017جیانگ، و همکاران )(، 2018) و همکارانمارش به دست آمده با نتایج پژوهش 

 گیلبرت اشاره کرد. (2005، 1989)گیلبرت،  1ی ذهنیت اجتماعی گیلبرتنظریهتوان به در تبیین یافته به دست آمده میهمسو است. 

عاطفی  های تنظیمتمساز طریق فعالیت نوروبیولوژیکی سی داند کهمی به عنوان الگوهای شرطی ارتباط با دیگران و خودرا ذهنیت اجتماعی 

های درونی فعال شوند. هایی خارج از فرد و یا از طریق محركتم ها ممکن است از طریق دریافت علامتساند؛ این سیمغز ایجاد شده

 پیشنهادشود که می های نوروبیولوژیکی سیستم رضایت/ ملایمت انسانی از تحقیقاتی ناشیوابسته گیلبرت در زمینه ها از نظریهحمایت

تصویربرداری تشدید  ؛ همچنین مطالعات(2019، 2)گیلبرت و کیربی بین عملکرد اوپیوئیدی و پیوند وابستگی، رابطه وجود داردکنند می

و ایجاد عواطف مثبت است را  سدهند که شفقت و تسکین خود، آن نواحی از مغز که مسئول کاهش استرشان مین( MRI) 3مغناطیسی

 (.2008 ، 6ندیویدسو ، جانستون ولوئیس-برفچینسکی؛ لوتز، 2010 و همکاران، 5گ؛ لان2005 ،4استروپینسکی-کند )دپو و مورونمی فعال

های ، مشکل در تواناییسبا خود انتقادی، افسردگی، علائم اضطراب و استر ت به خودشفق عدم وجوداند که ن دادهانشدیگر مطالعات 
ممکن است  و (2011گیلبرت و همکاران، ؛ 2010، )گیلبرت و همکاران رابطه داردشی، خامنیت و خود اطمینان ب سآگاهی، احساذهن

( و بدین ترتیب بر 2010)گیلبرت،  تحول تجارب یا رفتارهای مشفقانه و سیستم احترام اجتماعی زیربنای شفقت را با مشکل مواجه سازند

 رفتارهای خودآسیب رسان در نوجوانان تأثیرگذار باشند. 

رسان نقش میانجی دارد. همچنین بین شفقت به خود در رابطه سبکهای هویت با رفتارهای خودآسیب پژوهش نشان داد پایانییافته 

و  زسین(، 2017و همکاران )گریگوری با نتایج پژوهش این یافته رسان رابطه معناداری وجود دارد. شفقت به خود با رفتارهای خودآسیب

یابی و شفقت هویتهمسو است. (؛ 1396خواه و همکاران )حجت (،2012) بث و گاملیمک(، 2018و همکاران)مارش  (،2015همکاران )

( نشان 2018) همکاران فراتحلیل مارش، وشناختی هستند. نتایج رسانی درونی سیستم روانشناختی در تسهیل همبه خود دو فرایند روان

در فراتحلیلی . بزرگسالان همراه است و افزایش بهزیستی روانشناختی در نوجوانان و وانیشناسی رکه شفقت به خود با کاهش آسیبدهد می

)خودمهربانی، تجربه مشترك بشری و  خود های مثبت شفقت بهبه این نتایج دست یافتند که شاخص( 2017) 7دیگر، موریس و پاتروچی

کند. درحالی که یافته از نقش محافظتی شفقت به خود حکایت می شناسی روانی ارتباط دارند، اینبه طور منفی با آسیب آگاهی(ذهن

شناسی روانی دارند و موجب آسیب گری، انزوا و همانندسازی بیش از حد( رابطه مثبتی باهای منفی شفقت به خود )خوسرزنشجنبه

افکار خودکشی و  محافظتی در برابر مختلف نشان دادند که شفقت نقش هایپژوهش. شوندمشکلات سلامت روان می پذیری فرد بهآسیب

 ؛ کلیر، گوملی،2017و همکاران، ؛ جیانگ، 2017 ؛ بشرپور، خانجانی و فروغی،2016 ،8گوویا، گونا-پینتو )خاویر، رفتارهای خودجرحی دارد
 قت به خود بادهد که شفشواهد روزافزونی نشان می(. 2019، 10اووی و ریس جونز، مک-؛ هاسکینگ، بویس، فینلی2019 ،9اوکونور

های دهد. یافتههیجانی را ارتقاء می  آوریشود که تابمحافظتی مهمی در نظر گرفته می بهزیستی روانشناختی رابطه دارد و به عنوان عامل

خودنظم یابی فرایندی (. از سویی هویت2010، 11است )ریس شفقت به خود بالا با اضطراب و افسردگی کمتری همراه دهد کهقوی نشان می

دهد و شناختی را کاهش میهای روانگری شده و آسیبدهنده است که به واسطه خودشفقتی موجب کاهش خودانتقادی و خود سرزنش

اند به واسطه خودشفقتی یابی هنجاری و اطلاعاتی دست یافتهبینی مناسبی برای سلامت روان است. لذا نوجوانانی که به هویتپیش

زا داشته که این ویژگی منجر به کاهش تنش به خود دارند، ظرفیت بیشتری نیز برای مواجهه با مسایل چالشگیری کمتری نسبت سخت

 شود. رسان میشناختی بیشتر و در نتیجه کاهش رفتارهای خودآسیبو افزایش سلامت روان

                                                             
1 Gilbert 

2 Kirby 

3 magnetic resonance imaging(MRI) 

4 Depue, & Morrone-Strupinsky 

5 Longe 

6 Lutz, Brefczynski-Lewis, Johnstone, & Davidson 

7 Muris, & Petrocchi  

8 Xavier, Pinto-Gouveia, & Cunha 

9 Cleare, Gumley, & O'Connor 

1 0 Hasking, Boyes, Finlay-Jones, McEvoy, & Rees 

1 1 Raes  
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های ازش قابل قبولی است. در نتیجه دادهبر هایبه طور کلی نتایج پژوهش نشان داد که مدل پژوهش حاضر از نظر آماری دارای شاخص

مهمترین عوامل  یکی از به عنوان سبکهای هویتنشان داد که  متغیرهاروابط حاکم بین . بدست آمده از مدل پژوهش حاضر حمایت کردند

در نقش متغیر واسطه شفقت به خود که چگونه متغیر  نقش دارند. همچنین نتایج نشان داد رسان نوجوانانمؤثر در رفتارهای خودآسیب

به وجود آمدن بحران هویت و مشکلات خاص روانی شود. موجب  توانندمی نوجوانی دوره، تأثیر دارد. نتایج این مطالعه گویای این است که

 تاری،های تحولی عاجز شود و عوامل نامساعد شخصی و رفها و غلبه بر چالشآمیز از بحرانموفقیت هنگامی که نوجوان و جوان از گذر

ای در کرد و اختلال قابل ملاحظه های روانشناختی را تجربه خواهدها را از او سلب کند، آنگاه وی غلبه بر پریشانیتوان چیرگی بر بحران

شناختی بروز خواهد کرد که به دنبال آن شخصیت نوجوان و جوان دچار  های عاطفی، اجتماعی وجریان بهنجار زندگی روزمره و جنبه

 .خواهد شداغتشاش 

ها آوری دادهگیری در دسترس و روش جمعهای پژوهش حاضر محدود بودن جامعه و نمونه و استفاده از شیوه نمونهاز محدودیت

در تعمیم نتایج به جوامع آماری دیگر شود پیشنهاد میسازد. براین اساس پذیری نتایج را با محدودیت مواجه می)پرسشنامه( بود که تعمیم
از دامنه سنی نوجوانان افزایش از های آتی در پژوهشبا احتیاط صورت گیرد و  احتیاط حفظ شود، استنباط علیّ از نتایج پژوهش بایدجانب 

پژوهش حاضر، به نظر  هایبا توجه به یافتههمچنین  .هایی به غیر از پرسشنامه استفاده گرددروشگیری دیگر و های نمونهیابد، و روش

های گیری از نتایج پژوهش حاضر و پژوهشتوانند با بهرهمی حوزه کودك و نوجوانمشاوران و درمانگران و مشاوران مدارس و  مربیانرسد می

ها را مورد سبکهای هویت و خودشفقتی آن -بویژه نوجوانان دارای رفتارهای خودآسیب -مشابه، در جلسات درمانی خود برای نوجوانان

در نهایت به مشاوران و روانشناسان توصیه  .های خودشفقتی در جهت بهبود بهداشت روان استفاده نمایندشبررسی قرار داده و از آموز

رسان در بین نوجوانان آموزش شفقت به خود را به منظور مواجهه با شود به منظور پیشگیری از بروز یا بازگشت رفتارهای خودآسیبمی

  عواطف و تجارب هیجانی منفی و افزایش هیجانات خوشایند توجه نمایند.  
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