
 1400 آذر، 66، شماره پیاپی 9،  شماره 10رویش روان شناسی، سال

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(9), 2021 

 ای داده بنیادهای زیربنایی انتخاب همسر: مطالعهارزش
underlying values of spouse selection: A Grounded Theory study 

 

  
 ی لواسان یغلامعلمسعود دکتر 

 ،یتیترب علوم و یشناسروان ۀدانشکد ،یتیترب علوم و یشناسروان گروه ار،یدانش
 .رانیا تهران،

 زهره پیرحیاتی

 تهران، ،یتیترب علوم و یشناسروان ۀدانشکد ،یتخصص یروانشناس یدکتر
 .رانیا

 )نویسنده مسئول(ینیحس حاجدکتر منصوره 

 یتیترب علوم و یشناسروان ۀدانشکد ،یتیترب علوم و یشناسروان گروه ار،یاستاد
 .رانیا تهران، ،

 افشار کشاورزدکتر حسین 

 تهران، دانشگاه ،یتیترب علوم و یشناسروان ۀدانشکد مشاوره، گروه ار،یاستاد

 .رانیا تهران،

 دکتر عاطفه زندی فر

 .رانیا کرج، البرز، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشکروان گروه ار،یاستاد

 Dr. Masoud Gholmali Lavasani 

Associate Professor, Department of Psychology and 
Educational Sciences, Faculty of Psychology and 
Educational Sciences, Tehran, Iran. 

Zohreh Pirhayati 

PhD in Specialized Psychology, Faculty of 
Psychology and Educational Sciences, Tehran, Iran. 
Dr. Mansooreh Hajhosseini* 

Assistant Professor, Department of Psychology and 
Educational Sciences, Faculty of Psychology and 
EducationalSciences,Tehran,Iran. 
hajhosseini@ut.ac.ir 

Dr. Hossein Keshavarz Afshar 

Assistant Professor, Department of Counseling, 
Faculty of Psychology and Educational Sciences, 
University of Tehran, Tehran, Iran. 

Dr. Atefeh Zandifar 
Assistant Professor, Department of Psychiatry, Alborz 
University of Medical Sciences, Karaj, Iran. 

   

 چکیده
های زیربنایی انتخاب همسر به ین پژوهش باهدف شناسایی ارزشا

مطالعه تجربه افراد در آستانه ازدواج پرداخته بود. پژوهش حاضر با 

رویکرد کیفی و با روش نظریه داده بنیاد صورت گرفته بود. 
زوج در آستانه ازدواج شهر  21کنندگان در این پژوهش شامل مشارکت

نتخاب هدفمند و بر پایه اصل اشباع برگزیده کرج بودند که به روش ا

 یمهنمصاحبه در این پژوهش شدند. روش گردآوری اطلاعات 

مطابق با  هادادهبود و  استانداردشدهباز و  یهابا پرسش ساختاریافته

گردید.  بندیطبقهو  یلتحل نیکربو  تراوسسا ایزمینه یهنظر یکردرو

مقوله  5ر انتخاب همسر را در کنندگان دهای مشارکتها، ارزشیافته
نشان داد. « پذیری و معنامعیارها، انتظارات، اهداف، مسئولیت» محوری

های های اخلاقی، ویژگیفضیلت»بعد  6دارای « معیار» یمحورمقوله 

شخصیتی و رفتاری، روابط عاطفی، تناسب و همسانی، جذابیت ظاهری 

همراه و »بعد  3ای دار« انتظارات» یمحور، مقوله «و طریقه آشنایی

، مقوله محوری «همپا بودن، داشتن خانواده خوب و مسائل جنسی

های ازدواج، آرامش و نیازهای ازدواج، دغدغه»بعد  5دارای « اهداف»
، مقوله محوری «گیری خانوادهامنیت، تکمیل و تغییر و شکل

همکاری در جهت استقلال مادی و »بعد  1دارای « پذیریمسئولیت»

بدون ابعاد بود. نتیجه این پژوهش کشف مقوله « معنا»و مقوله « معنوی

مقوله محوری  5بود که « عشق محتوای زندگی»هسته با عنوان 

ها را در راستای انتخاب درست و آگاهانه انتخاب همسر تبیین ارزش

 .نمودیم

 Abstract 
In order to identify the underlying values of 

choosing a spouse, this study has studied the 
experience of individuals on the verge of marriage. 

The present research has been done with a 
qualitative approach and with the grounded theory 

method. Participants in this study included 21 
couples on the verge of marriage in Karaj who was 

selected by the purposeful selection method based 
on the principle of saturation. The data collection 

method in this study was a semi-structured 
interview with open and standardized questions and 

the data were analyzed and classified according to 
the approach of Strauss and Corbin's underlying 

theory. The findings showed the values of the 
participants in choosing a spouse in 5 central 

categories: "criteria, expectations, goals, 
responsibility, and meaning". The central category 

of "criteria" has 6 dimensions: "moral virtues, 
personality and behavioral characteristics, 

emotional relationships, fit and similarity, physical 
attractiveness and the way of acquaintance", the 

central category of "expectations" has 3 dimensions 
of "being together, having a good family and 

issues" "Sex", the central category of "goals" has 5 

dimensions: "Marriage needs, marriage concerns, 
peace and security, completion and change and 

formation of the family", the central category of 
"responsibility" with 1 dimension of "cooperation 

for material and spiritual independence" and the 
category " Meaning is dimensionless. The result of 

this research was the discovery of a core category 
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 ها، انتخاب همسر، عشق، نظریه داده بنیاد: ارزش :های کلیدیواژه

called "love of the content of life" which explains 
the 5 central categories of values in order to choose 

the right and conscious choice of a spouse.  

 

Keywords: Values, Spouse Choice, Love, Grounded 
Theory 
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 مقدمه
 

، ازدواج ( .2017، 1ها و نیازهای متفاوت است که بر رشد و تحقق افراد تأثیرگذار است )ازگیتازدواج پیوند بین دو نفر با علایق، خواسته

 به ورود و یک شریک انتخاب این، بر علاوه و است خانوادگی روابط و گسترش شادی آرامش، برای مسئولیت و عشق با فرایندی متعهدانه

ی چرخه زندگی رو نخستین مرحلهینازا(. 1396، جم یانیک و کرایی است )شهبازی، شخصی و موفقیت عطف نقطه یک زناشویی، زندگی

 ،2دهد )نیتزل و هریستحت تأثیر خودش قرار می شدتبهاست؛ این موفقیت مراحل بعدی زندگی را  همسر انتخاب در خانوادگی، موفقیت

 (. 1394؛ جواهری محمدی، کانتر کوشه و فرح بخش، 2008

بهتری را برای فرد و  اندازچشمهای افراد و آگاهانه صورت گیرد از همین منظر انتخاب همسر یک فرایند است که اگر مبتنی بر ارزش

ی شخصی هاتجربهحاصل  جامعه در پی خواهد داشت. با توجه به اینکه ترجیحات ارزشی فردی، هم حاصل فرهنگ مشترک و هم

یابد )منه زیس و یمدر خلال فراخنای زندگی تکامل « هاارزش بنا شدن»فرایند درنتیجه ( 1995، 3است )شوارتز و راس فردمنحصربه

اند و افراد در تمام جوامع یتشخصی از اجنبه هاارزشگفته است: این « 5ی انسانی بنیادیهاارزش»شوارتز در باب نظریه  (.1997، 4کمپور

نگری، خیرخواهی، سنت،  شمولجهانیی، تحریک طلبی، خود رهنموددهی، جولذتقدرت، پیشرفت، » :مانند .اندمتفاوتاز این حیث 

گی کننده در زندبازتاب اصول هدایت هاارزشبه عبارت دیگر، (. 1390و احمدی مبارکه، دل خموش؛ 1201)شوارتز،« همنوایی و ایمنی

ترین تمایلات یقعمی افراد و بیانگر شدهانتخابمسیر معنادار  هاارزش. (2019، 6و همکاران هستند که برای فرد معنادار و مهم است )ریلی

خواهیم چطور رفتار کنیم و با دیگران تعامل داشته باشیم، چه چیزی یمخواهیم چگونه انسانی باشیم، یمهستند، بدین معنا که  انسان

(. 2017، 7لو و مک کیانگیزاند )یبرمراهنمای انسان در روابط اوست و اعمال او را  هاارزشیگر، دعبارتبهبیشترین اهمیت را برای ما دارد. 

های مشترک و ی، ارتباطات آزاد و صادقانه، پیگیری هدفی صمیمیت جسمبر این اساس، ارزش صمیمیت با شخص دیگر، دربرگیرنده

یافته این رفتارهای ارزشمند، ممکن است این احتمال را بسیاری احتمالات دیگر است که در تعاملات روزانه وجود دارد. مشغولیت افزایش

دهد که چه زمانی یک رابطه رزش نشان میعنوان یک ابه« عشق»افزایش دهد که افراد نهایتاً رضایت و شادی را احساس کنند. پس کشف 

 یم،عشق را درک کن یدما با»رو ینازا(. 2015، 8کاپلان و ای ارضاکننده ایجاد کنیم )دال، استوارت، مارتلناسالم را قطع کرده و چگونه رابطه

 (.1520، 9کلاند )« یمکن بینییشپ و خلق، یاموزیمآن را ب یمبتوان یدما با

ها یعنی معیارهای ی بسیاری را به خود اختصاص داده است که فقط به بخشی از ارزشهاپژوهشحال، فرایند انتخاب همسر، ینباا

ها ها در این انتخاب مهم مغفول مانده است و به مقوله عشق نیز جدای از ارزشهمسرگزینی در آن توجه شده است و دیگر وجوه ارزش
اقوام  یاندر م ینیهمسرگز یهاملاک یبه بررسبا روش کمی ( 1398)صادقی ده چشمه، رستمی و آزادیان  از آن جملهاست.  شدهپرداخته

و  عفت روانی، و علاقه، سلامت عشق چهارمحال در ساکن اقوام یندر ب که داد نشان کلی تحلیل اند.پرداخته یاریچهارمحال و بخت

 یکسان، جذابیت ی: قومیتهاملاک و هستند هاملاک ینترمهمبودن  پذیریتمسئولو  ازدواج از قبل جنسی رابطه ، نداشتنیدامنپاک

                                                             
1.   Ozyigit, M. K. 

2 . Nietzel, M. T., & Harris, M. J. 

3 . Schwartz, S. H., & Ros, M. 

4 . Menezes, I., & Campos, B. P. 

5. human basic values 

6 . Reilly, E. D., & et al. 

7 . Lev, A., & McKay, M. 

8 . Dahl, J., Stewart, I., Martell, C., & Kaplan, J.S. 

9 . Kelland, M. 
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، هاشمی و یانفولاد .قرار داشتند اهمیت از ترییینپا مراتب در و درآمد شغل موقعیت اجتماعی، خانوادگی، تحصیلات، تناسب ظاهری،

را بررسی نمودند و  یراندر جامعه معاصر ا یمختلف اجتماع یهاگروه یاندر م ینیهمسرگز یارهایمع اییسهمقا یل( تحل1397) تیموری

 یفاتح شهرابی فراهانی، .های مختلف اجتماعی در جامعه معاصر ایران استتایج بیانگر تفاوت در معیارهای همسرگزینی در میان گروهن

ی کارآمد هانگرشانه ازدواج پرداختند و با ی انتخاب همسر در دختران در آستهانگرش( در تحقیقی کیفی به کشف 1397ی )اعتماد و زاده

ی مثبت در این گروه فراهم هانگرشیی آموزشی و اصلاحی جهت تقویت هابرنامهو ناکارآمد دختران نسبت به انتخاب، زمینه را برای تدوین 

مقوله قیافه و ظاهر،  13 و آوردندروی  ینیهمسرگز یارهایدرباره مع ینظر یش( به مطالعه رو1395) رستم زادهو  یشرق یصنعت. ندآورد

ی اجتماعی و فرهنگی، داشتن شناخت پیشین، روابط عاطفی و احساسی، امنیت هاارزشی جسمی منشی و رفتاری، تناسب هایژگیو

 یاالگو و مدل متفاوت براشتن و درک کردن، استخراج کردند و دو تعهد داشتن، تناسب اعتقادی، احترام گذ داشتن، استقلال داشتن،

به  کمی ی( در پژوهش1395) زاده محمد و فر حمیدیی، کنعان .های همسرگزینی استارائه دادند که مطابق با نظریهدختران و پسران 

 دهندینشان م هاختند. یافتهکرده شهر رشت پردامردان و زنان ازدواج ینب ینیهمسرگز یارهایموجود در مع یهاها و شباهتتفاوت یبررس
 یارهایمردان و زنان در مع یناند. همچنداشته یشتریتوجه ب یاجتماع -یاقتصاد یارهایو زنان به مع یجسمان یارهایکه مردان به مع

در  ی( پژوهش2020) 1ی، ملزر و تسایل ولنتین،. یددارندتأک یمتفاوت لگوهایبر ا یرونی،ب یارهایمشابهت دارند، اما در مع یکدیگربا  یدرون

عاشقانه در مراحل  یتکننده جذاب بینییشعنوان پاعتماد به یتقابل - یمیتبا توجه به صفات صم ینیهمسرگز یحاتترج یرسبرراستای 

مرتبط  یهاخود پنداره ینرابطه ب ی( به بررس2019) 2یبورینادو  جونزا لی، .را انجام دادنددر تداوم رابطه  یتانتخاب همسر و رضا ییابتدا

زنان و هم  یلهم پروفا ی،طورکلبه .پرداختند یشخص یفاتتوص ینآنلا یهاداده یلجفت با استفاده از تحل یحاتو ترج ینیبا همسرگز

( 2019) 3و آنتون جانسون .داشتند یشتریب یتکرده بودند مطلوب یفهنر را توص/یقیخارج از منزل، موس هاییتکه فعال یمردان یلپروفا

 ینهبه زم یها در دو جنس بستگها و تفاوت: شباهتکردهیلتحص یزندگ یکانشر یهمسر برا یحاتترج»پرداختند با عنوان یبه پژوهش

عامل مهم و  یلاتکه تحص دارندیم یانهمسر ب یحاتترج یفرهنگ-یو اجتماع یتکامل یهامطالعه مدل یندر ا ؛«دارد ینیهمسرگز

 .زنان و مردان است یموردتوجه برا

ها یعنی معیارها در انتخاب همسر توجه داشتند که اغلب به بخشی از ارزش هرکدامهای پیشین داخلی و خارجی پژوهش در این راستا،

ها به ارزش پژوهش حاضر را ندارند. در این پژوهش موردنظرو جامعیت  اندشدهی همسرگزینی تبیین هاهینظرها نیز مبتنی بر این پژوهش

کمی  صورتبه هاپژوهشاست. از طرفی غالب این  شدهپرداختهی درونی و زیرین این انتخاب هاهیلاون و در انتخاب همسر به ابعاد گوناگ

های زیربنایی جوانان در انتخاب اند. درنتیجه در پژوهش حاضر به شناسایی ارزشصورت گرفته و با توسل به عملیات آماری حاصل آمده
 یی از این انتخاب کشف شود که از آن اطلاعات کمتری در دسترس است.هاعرصهپرداخته شد تا  4همسر با رویکرد کیفی

 

 ش رو

 

سایی ارزش    ییازآنجا شنا ضر به دنبال  سر بوده، رویکرد کیفی را برای انجام پژوهش برگزیده   که پژوهش حا های جوانان در انتخاب هم

این بدان معناست  . .به موضوع موردمطالعه است انهیگراعتیرویکرد تفسیری و طب متضمنچند روشی است و  تاًیپژوهش کیفی ماه است.

ها را برحسگگب معناهایی که مردم به پدیده کوشگگندیمو  کنندیها مطالعه مطبیعی آن یهاتیرا در موقع هادهیکه پژوهشگگگران کیفی پد

سیر کنند  یساز مفهوم دهندیها مآن سینی و محدثی،   یا تف سؤال پژوهش       (. لذا1398)حاج ح سب برای  سخ منا ستیابی به پا از روش  د

شگر در روش داده بنیاد      5داده بنیاد ست. پژوه ستفاده گردیده ا ساس     طوربها ستقرایی بر ا صاحبه ا شارکت ی هام را برای  هاداده کنندگانم

سیر   ستراوس و کربین  کندیمایجاد یک نظریه جدید خلق و تف ستانه ازدواج    (. در این پژوهش نیز با م1990، 6)ا به صاحبه با جوانان در آ

 .شدند یبندطبقه مقوله محوری و یک مقوله هسته 5در ها یافتهپرداخته و  هایین یافتهو تب یرتفس

                                                             
1 . Valentine, K. A., Li, N. P., Meltzer, A. L., & Tsai, M. H. 

2 .Lee, A.J., Jones, B.C., & DeBruine, L.M. 

3 .Jonason, P. K., & Antoon, C. N. 

4.qualitative approach 

5.grounded theory 

6. Struss, A., & Corbin, J. 
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های پیش از ازدواجِ یشآزمامرکز »به  کنندهمراجعهکنندگان در این پژوهش شگگامل جوانان در آسگگتانه ازدواج شگگهر کرج و مشگگارکت

کند که دارای بیشترین  یمکه به روش انتخاب هدفمند برگزیده شدند. در این روش محقق مواردی را جستجو  هستند« روشراستشهید 

شف کند )    شند و او بتواند پدیده را در عمق ک انتخاب افراد بر مبنای بنابراین (. 1996، 1گال، بورگ وگالاطلاعات در پدیده تحت مطالعه با
. بر این اساس به مصاحبه با افراد در آستانه ازدواج    باشد میماه  3و داشتن تجربه آشنایی حداقل به مدت   سال   40تا  20ازدواج اول، سن  

شارکت   صل  پرداخته شد و تعداد م شبا کنندگان بر پایه ا شارکت  رسید.  نفر 21به ها شدن پاسخ   3یو با تکرار 2عا سر  تعداد کل م کنندگان پ

ها نفر از آن 6نفر دکتری است.   1نفر کارشناسی و    3نفر دیپلم،  6ها هستند. تحصیلات آن   37تا  24هستند که طیف سنی بین   نفر  10

سال متغیر است و طریقه آشنایی     7ماه تا  3ها از نفر کارمند است. مدت آشنایی آن   1نفر طراح گرافیست و   1نفر مهندس،  1شغل آزاد،  

سال قرار دارند.   37تا  21ی سنی  نفر هستند که در رده  11کنندگان دختر نفر مدرن است. تعداد کل مشارکت   2 ها سنتی و نفر از آن 8

ص  س    نفر 7نفر کاردانی،  1 پلم،ید نفر 1 لاتیتح شنا شد     نفر 1 و یکار سی ار شنا ست  کار ستند. نفر خانه 4شاغل و   هاآن از نفر 7. ا  دار ه

 .است مدرن نفر 4 و یسنت هاآن از نفر 7 ییآشنا قهیطر و است ریمتغ سال 7 تا ماه 3 از هاآن ییآشنا مدت

 ابزار سنجش

ساختاریافته    هادادهدر این پژوهش ابزار تحقیق جهت گردآوری  صاحبه نیمه  سش با  4م شده   ی باز و هاپر ستاندارد سش بود ا بر   ها. پر

کنندگان فراهم باشگگد. ی مرتبط، تنظیم گردید تا شگگرایط یکسگگان برای تمامی مشگگارکتهاپرسگگشپایه سگگه بعد کلی و توالی منظمی از 
رئوس کلی  .ای انجام گرفتیقهدق 45- 35یده و مطابق با اصگگول مصگگاحبه کیفی در گفتگوهای دآموزشتوسگگط پژوهشگگگر  هامصگگاحبه

 در ییهایژگیو و ملاک چه د؟یشگد  آشگنا  همسگرتان  با چطور: همسگر  انتخاب در اریمع( 1گونه بود: این ی پژوهشمصگاحبه ی هاپرسگش 

سرتان  در یزیچ چه جذب همه از شتر یب بود؟ مؤثر شما  انتخاب سر  انتخاب در اهداف( 2 د؟یشد  هم  لذت باهم ییکارهاچه انجام از: هم

( 3 د؟یکرد انتخاب را ازدواج که شگگد چطور دیکن انتخاب را ازدواج رازیغبه یگرید یهاراه دیتوانسگگتیم یامروز جامعه توجه با د؟یبریم

  د؟یهست متصور چگونه شخص نیا بدون را خود یزندگ سفر هست؟ یزیچ چه بر رابطه نیا در شما تمرکز: همسر انتخاب در معنا

با اسگگگتفاده از تدوین طبقات اطلاعاتی )کدگذاری باز(، مرتبط سگگگاختن این طبقات )کدگذاری  هادادهروش تجزیه تحلیل   منظوربه 

(. 1990)کدگذاری گزینشگگگی( انجام گرفت )اسگگگتراوس و کربین،      دهد که این طبقات را به هم پیوند می    « داسگگگتانی »و ارائه   محوری(

پس از اسگگتخراج مفاهیم اولیه و شگگروع  . ی گردیدکدگذار 5«2018ای یدمکس کیو » افزارنرمدر این پژوهش با اسگگتفاده از  هامصگگاحبه

ی مستمر تلاش  یسه مقای باز، پژوهشگران در متن به جستجوی طبقات اطلاعاتی برجسته و بارز پرداختند و با استفاده از رویکرد     کدگذار

شباع »کردند این طبقات را به  سانند.  « ا صاص کد   کدگذاری مرحله دربر داده از حالت کاملاً باز  به مفاهیم موجود درمحوری فرایند اخت

ها را مشخص محورهای اصلی در مجموعه داده ندپژوهشگران توانست ،خود گرفت. درواقع پس از کدگذاری باز شده و شکلی گزیده بهخارج

معروف اسگگگت گزینشگگگی  کدگذاری   د. در آخرین مرحله از کدگذاری که به     ن را حول این محورها انجام ده   کدگذاری   کرده و مرحله بعد  

سا     شنا شگران با توجه به کدها و مفاهیم  ستحکام  در دو مرحله قبل به شده ییپژوه شتر فرایند کدگذاری پرداخت  ا سته یا  بی ند و پدیده ه

 .ایفا کند بیشترینقش ها های محوری و کل یافتهمرکزی استخراج گردید که بتواند در تبیین مقوله

 

 هایافته
 

ساس اظهارات  بر   شارکت ا سطه کدگذار کنندگان و بهم س  یبندطبقه یل،تحل ی،وا سخ  یرو تف صلی( با ابعاد   5، هاپا مقوله محوری )ا

سر و یک  ارزش عنوانبهگوناگون  سته با عن مهای افراد در انتخاب هم شق محتوای زندگی »وان قوله ه صل آمد. جدول  « ع های مقوله 1حا

 دهد.اصلی و فرعی و هسته را نشان می
 

 

                                                             
1 .Gall,M.D., Borg, w., & Gall,J. 

2. saturation 

3. repetitious 

4. semi-structured intrerview 

5.maxqda 2018 
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 و هسته ی اصلی و فرعیهامقوله -1ل جدو

 

 انتخاب همسردر معیار  .1

 هاییژگیو ی،اخلاق هاییلت فضگگگ» بعد  6کنندگان  مشگگگارکت موردنظری هاارزشاولین بخش از  عنوانبهدر پژوهش حاضگگگر معیار  

 را به خود اختصاص داد. « ییآشنا یقهطریی و تناسب، جذابیت ظاهری و همتا ی،روابط عاطف ی،رفتار شخصیتی و
 فضیلت اخلاقی

سبب رفتار نیکو در فرد     ضیلت اخلاقی یعنی برتری در خلق که  سرایت آن  یمف گردد و تبعات این نیکویی خلق، فردی نخواهد بود و 

شد.     شترک و جامعه نیز دیده خواهد  ست و     ییازآنجا» گوید:یممینایی  کهچنانآنبه زندگی م سانی ا شترک زندگی ان که اخلاق مبنای م

ی خود دوبارهها را الگوهای جامعه نامیدم، قابل اقتباس است، باید تلاش خود را به اتحاد  ی اساسی بشر که من آن   هایشگرااخلاق تنها از 

های دینی آشگگکار یشگگهاند، در یک دورنمای معمول انسگگانی، معطوف کنیم ... حقیقت جوهری که به مدد دانش و ترجوانی هانسگگلبا 

 امروزی شرایط  الان و نجیبه": کنندگان اظهار داشتند مشارکت  آن چنانکه(. 1393)طلائی مینایی، « تواند ابعاد اخلاقی بگیردگردد میمی

چند بار  حتی و دارند نجابت و نیسگگتند جوریینا ایشگگون اما میکنن خوان می یهر کار و شگگدهتر راحت خیلی دونید می که طور همون

که وفادار    ینه که داره ا  یا یگه خوب د یت صگگگوصگگگخ"یا    "دارند  نجابت  واقعاً   دیدم  و کردم هم تحقیق و کردم تعقیبش و بودم پیگیرش

 . "هست

 یرفتارهای شخصیتی و یژگیو 
سان ر  کلامی به طوربهرا دوست داشته باشند یا    ما گذارد. هرچقدر که افراد در ذهن خود، ها مستقیماً بر رفتار دیگران تأثیر می فتار ان
در رفتاری و شخصیتی   های ویژگیی متعارض نشان دهند، دچار آسیب خواهیم شد. داشتن برخی از     رفتار، اما کنندعلاقه و عشق  براز ما ا

طبع بودن تجربه شود ازجمله صداقت، منطقی بودن، شوخکه در زندگی مشترک اختلافات و تعارضات کمتری  تواند کمک کندمی  ازدواج

ست آدم  یلیخ" و ... . ست ه  گوییرا شون و اینکه    "یا  "دروغ بگه یدمند یموقع یچه صلاً صداقت و رک بودنه ای دروغ نمیگن تحت هیچ  ا

 «.شرایطی

 مقوله هسته مقوله اصلی مقوله فرعی

احترام  بودن، پاکچشگگگموفادار و متعهد بودن،  

بودن، دوست  بازودلدست گذاشتن، صداقت داشتن،    

داشگتن، مهربان بودن، همتایی و تناسگب خانوادگی،   

اقتصگگگادی و اجتماعی، داشگگگتن ظاهر مردانه، چهره 
و  مدرنیی سنتی و  آشنا  بودن ظاهر، اهمیتیبزیبا، 

... 

عیگگار:      قی،   یلگگت فضگگگم خلا  هگگای ا

های شخصیتی و رفتاری، تناسب و     یژگیو

همتایی، روابط عاطفی، جذابیت ظاهری و      

 طریقه آشنایی

 

 

 

 
 

 عشق محتوای زندگی 

ندگی و سگگگلایق و علائق،     یک بودن نوع ز نزد

حامی و حمایت گر بودن، داشگگگتن خانواده خوب و      
با    باط خوب  طه جنسگگگی و    ها آنارت نداشگگگتن راب  ،

 فیزیکی قبل از ازدواج و ...

 انتظارات: همراه و همپا بودن، 

 داشتن خانواده خوب، مسائل جنسی
  

 

و درک همدیگر، پیشگگگرفت و    ها تفاوت پذیرش  

خانواده و           با  قت داشگگگتن ازدواج  طاب ندی، م هدفم

جگگامعگگه، بلاتکلیف نبودن، آرامش و حس و حگگال 
خوب، حفظ چگگارچوب خگگانواده، تغییر و تکگگامگل،  

 داشتن خانواده و فرزند و ...

های ازدواج،      یاز هداف: ن ی ها دغدغه  ا

ازدواج، آرامش و امنیت، تکمیل و تغییر و   

 خانوادهیری گشکل

داشتن احساس مسئولیت، داشتن مشاوره پیش      

های          کار به کودکان، همکاری در  از ازدواج، اهمیت 
 خانه و ...

پذیری: همکاری در جهت یتمسگگئول 

 استقلال مادی و معنوی

عاشق شدن، لذت باهم بودن، بعد معنوی طرف   

 مقابل، ساختن زندگی و ...

 معنا
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 روابط عاطفی 
کند. ازجمله در می دهیجهتوی نیز  و روابط از وجود آدمی اسگگت که به رفتارهای اجتماعی انکارغیرقابلاحسگگاس و عاطفه بخشگگی 

ست و    سئله حائز اهمیت ه شدن روابط زوجین می    روابطی همانند ازدواج که م ستحکم  شارکت که چنانگردد. آنباعث م بیان کنندگان م
صلاً دل ندارن و با کوچک   " کردند: ستش مثلاً ا شن و آدم مهربون ه ستند و خودمم  های مهربون اکثراً اینترین چیزی ناراحت می طوری ه

 جویا و میده اهمیت بهم باشم  داشته  مشکلی  وقتیمثلاً  ونبودنش  مهربون"یا  "دادای که به من نشون می علاقه طوری هستم و هم همین

 ."نمیگذاره تنهام هیچوقت و هست پشتم اون رفع برای هست چی مشکلم که هست

 همتایی و تناسب
دانسگگتند. یماقتصگگادی و اجتماعی و نگرشگگی را مهم  کنندگان داشگگتن تناسگگب در خانواده، تحصگگیلات، وضگگع فرهنگی، مشگگارکت

ص ، مثالعنوانبه شابه باعث   یلاتتح سانی م ص  یرا؛ زشود یم هم ست. از طرف    یجهبه هم گاه نت یکنزد یلاتتح شابه درجه هوش افراد ا  یت

تحصیلات بالاتر و تجربه کردن مقاطع تحصیلی . کندیم یجادو نگرش افراد ا ینیبدر جهان یاعمده یهاتفاوت یلات،تفاوت در سطح تحص

ستدلال نماید. حتی برخوردها، رفتارها، یمی از فرد دیگر با تحصیلات کمتر  ترمتفاوتینی، افکار و اعمال بجهانبالاتر فرد را دارای  نیز  هاا

شود افراد بهتر  یمیجه همسانی در تحصیلات و موارد دیگر فرهنگی، اعتقادی و اقتصادی و غیره سبب     درنتی متفاوتی خواهد بود گونهبه 

ش " یکدیگر را درک کنند. شت  یادترک زنقاط م شت    یازنظر اعتقاد یعنی یمدا شتراک دا  هم خانوادگی سطح ازنظر  بعد"یا  "یمو طرز فکر ا

 ."هست هم شبیه مون ینیبجهان خیلی یطورکل. بهصورت اون به نه هم مالی اختلاف نداریم، فرهنگی اختلاف باهم

 جذابیت ظاهری
ارتباط،  یندرای طورکلبهطرف مقابل قرار بگیرد.   موردتوجهتواند از جهات مختلف  یمشگگگکل و قیافه فرد    اصگگگطلاحبهیئت ظاهر یا  ه

(. 1394داوطلبان ازدواج و نزدیکان ایشگگان اسگگت )افروز،   موردتوجهموارد و مسگگائلی همچون اندازه قد، رنگ چهره، چاقی و لاغری و ... 

گذارد بیشتر و  یمیک موقع هایی که ریش  خصوصاً  خیلی دوست دارم  اولین ویژگی ظاهر است و ظاهرش رو  " اظهار داشتند:  کهچنانآن

چهره و ظاهر هم خب  ازنظر" یا  "خوشم میامد و قدش هم بلند و من دوست دارم   قدبلندشد و همیشه از یک پسر    یمتر یداشتن دوست 

 ."برام اهمیت داشت که زیبا هستند

 طریقه آشنایی
ی سنتی و  یوهش به دو  گیرد که با توجه به پژوهش حاضر یمانجام  مختلف یهاآشنایی به شیوه  رودررو شدن دو نفر و باز شدن باب   

که در فرهنگ کشور ما بر سنت   ییازآنجااز طرف دیگران است و   معرفی ،آشنایی  های سنتیِ یکی از شیوه امروزی( تقسیم گردید.  مدرن )

سیار   سندیده  ازدواج شود، معرفی برای  یمازدواج تأکید ب ست پ ساس     افراد در معرفی،  . معمولاًا سبت به آن ازدواج اح شتری ن اطمینان بی

ی دیگر برای آشنایی  است. شیوه   قرارگرفتهی این نوع آشنایی  در این پژوهش معرفی از طریق دوست، همسایه و همکار در زمره  کنند می

کنندگان مشارکت  کهچنانآن ق، آشنایی مدرن قرار داده شد.  ی این طرهمهاز طریق محیط کار، محیط دانشگاه، اتفاقی و ... است که نام   

 رو ایشون  خیابون توی و مسافرت  یک توی اتفاقی صورت به" یا "رو ایشون  من به کردند معرفی که اقوام از یکی طریق از" اظهار داشتند: 

 ."دیدم

یعنی معیار، منطبق با بخشگگی از پژوهش   هاآنهای توان دریافت که اولین بخش از ارزشیمکنندگان با توجه به اظهارات مشگگارکت 
های های جسمی، منشی و رفتاری، تناسب ارزش   مقوله محوری قیافه و ظاهر، ویژگی 13( است که به  1395صنعتی شرقی و رستم زاده )   

شین، روابط عاطفی و احساسی، ام       شتن شناخت پی شتن،    اجتماعی و فرهنگی، دا ستقلال دا شتن، ا شتن، تناسب اعتقادی،    نیت دا تعهد دا

سو  1398) بخشگی از پژوهش صگادقی ده چشگمه، رسگتمی و آزادیان     احترام گذاشگتن و درک کردن، اشگاره کردند. همچنین با   ( نیز هم

گردد که یمبندی یمتقسگگدر دو بخش اهمیت بالا و پایین  هاملاک که داد نشگگان کلی پژوهشگگگران تحلیل باشگگد. در این پژوهش،یم

یکسگگان،  ی قومیتهاملاکی پایین شگگامل: هاملاک. این راسگگتاسگگتهمی پژوهش مذکور هاملاکیت پایین بااهممعیارهای این پژوهش 

 بود. و درآمد شغل موقعیت اجتماعی، خانوادگی، تحصیلات، تناسب ظاهری، جذابیت

 انتظارات در انتخاب همسر .2

کنند که زوجین برای خود با توجه به بافت رابطه   یمی تصگگگاویری ذهنی از ازدواج تعریف منزله بهارات را ( انتظ 1996باریچ و بیلبی )

توان نام برد، عوامل   یمیادی بر انتظارات تأثیرگذارند ازجمله این عوامل که          ز(. عوامل  1393کنند )فلاحی، فلاح چای و زارعی،  ایجاد می 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.9

.9
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             6 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.9.9.5
https://frooyesh.ir/article-1-2837-fa.html


155 
 1400آذر  ،66شماره پیاپی  ،9شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(9), 2021 

 

 

 کنندگان دارای ابعادافت و بستری که فرد در آن رشد یافته است. در این پژوهش انتظارات مشارکت    ی بطورکلبهفردی، خانواده، اجتماع و 

 بود.« یمسائل جنس، داشتن خانواده خوب و بودنو همپا همراه »

 همراه و همپا بودن
با  جهتهمو  همفکر و هم سلیقه کنندگان یکی از انتظارات ایشان زندگی در کنار فردی است که بتواند   ی مشارکت هادادهبا توجه به 

توان گفت این همسگانی  یمپیش ببرند.  ترراحتشگان بهتر، هدفمندتر و  یزندگها بتوانند ینهزمها باشگد تا با اشگتراک داشگتن در این    آن

ع و راضی کردن برای شود افراد انرژی خود را روی اهداف زندگی متمرکز کنند تا اینکه بخواهند زمان و انرژی زیادی را صرف قانیمسبب 

و  یمکتاب بخون یگههمد با یمرزو دارم بتونآ مثلاًزندگی  تیپ و سلایق  بودن نزدیک" .و اهدافشان بگذارند  هاخواسته برآورده کردن نیازها، 

 ."میکنه عملی رو هام خواسته هست، حمایتگر خیلی و هست همراهم خیلی"یا  "تفکر در طرف مقابل من هم هست ینا

 داشتن خانواده خوب 
ها در رابطه های روابطی مثل ازدواج، ارتباط با خانواده طرف مقابل و خودشگگان و واردکردن آنترین چالششگگاید بتوان گفت از بزرگ
یکی رود و یبه شمار م  افرادو عاطفی  ، جسمانی یشناخت خانواده منبع تأمین نیازهای روانتوان گفت می است که امری گریزناپذیر است.  

ی ارتباط خوبی مشهود است که لازمه  کنندگان بههای مشارکت که در مصاحبه  است  آن کارکردهای خانواده، کارکرد حمایتی تریناز مهم

تواند به رابطه دانند که این ارتباط خوب با خانواده میگرم و ... می ی حامی، صادق، اصیل، خوب خودشان را حمایت و داشتن یک خانواده  

 . "چیزی که برای من مهم بود خانواده طرف خوب باشن و من احساس خوبی باهاشون داشته باشم" ها نیز بهبود ببخشد.زوجی آن

 مسائل جنسی
دانستند  یمبه داشتن رابطه جنسی و شناخت طبع همدیگر اذعان داشتند و آن را مهم      کنندگانمشارکت در پژوهش حاضر، برخی از  

عنوان حجب و حیا و به شده مطرحصورت ارزشی   قبل از ازدواج را به صحبت نکردن و نداشتن رابطه جنسی   کنندگان و بعضی از مشارکت  

ست که مورد دوم با توجه به فرهنگ جامعه ما   شده گرفتهدر نظر  ست  قبولقابلا شتن رابطه    ؛ ا ست که اگرچه ندا اما یک نکته مهم این ا

 زامشگگکلعرف و فرهنگ جامعه ماسگگت اما صگگحبت نکردن و آگاهی پیدا نکردن از آن  پسگگندیده و مطابق با کاملاًجنسگگی قبل از ازدواج 

 باهم دوتایی وقتی که بود این هم دیگه مسئله"یا  ."هستیم ی( از همه لحاظ باهم اوکی)جنس یمکه باهم داشت  یازنظر روابط" خواهد بود.

 ."کنه برخورد غیراخلاقی بخواد که نیست حدی در و داشتم دوست رو هاش نوازش بودیم تنها و جایی رفتیمیم

 اهداف در انتخاب همسر .3

« یری خانوادهگشگگکلو  ی ازدواج، آرامش و امنیت، تکمیل و تغییرهادغدغهنیازهای ازدواج، »بعد  5اهداف در پژوهش حاضگگر دارای 
 است.

 نیازهای ازدواج 
تلاش کنند در بهبود یکدیگر نیازهای  ینبرای تأم زوجینر نیازهای اسگگگاسگگگی زنان و مردان اسگگگت و اگ یناهداف ازدواج تأم ی ازیک

: گفت توانمیاست.  یگرانما با د یازهاین ینتأم یمعنابه ارتباط  ینخواهد شد؛ بنابرا حاصلشان پیشرفت چشمگیری صمیمیت در رابطه

(. ازجمله نیازهایی که افراد در یک  2020)بوتراک،  «.کنیممیخود را برآورده  یازهایاسگگگت که با آن ن یگرانرابطه رفتار ما در اطراف د  »

شدن آن تلاش   ست. پذیرش را  یمرابطه برای برآورده  شی ذهنی که در  »گونه تعریف کرد یناتوان یمکنند درک و پذیرش همدیگر ا نگر

 بیان کردند: کنندگانمشگگارکت هکچنانآن(. 2009والسگگر و وسگگترا ، « )عنوان واقعیت پذیرفتیر اسگگت و باید آن را بهباورپذآن چیزی 

 و بود یکسگگگان ماالعمل عکس خاص موضگگگوع یک درمثلاً  بفهمیم تونسگگگتیم می رو همدیگه یعنی بودیم نزدیک بهم هم رفتاریازنظر "

 ."درکش برام مهم بود و فهم"یا  "کنیم درک بهتر تونیم می همو شدیم متوجه

 ی ازدواجهادغدغه
عنوان یکی موردپذیرش نیست و آن را به  عنوان هنجار خانواده و جامعهیراز ازدواج بهغبهی هاراه، شوندگان مصاحبه ی هادادهمطابق با 

های طولانی و حتی ازدواج سگگفید را تجربه کرده بودند اما یدوسگگتکنندگان ی خود مطرح کردند. اگرچه برخی از مشگگارکتهادغدغهاز 

سائل قانونی، حقو درنها شرعی و اجتماعی آن، تن به ازدواج دادند یت به علت م  ماها نرم این به و داریم اجتماعی یهانرم سری  یک".قی، 

 ."بگذاریم احترام جامعه ساختار به باید بگیریم احترام جامعه از میخوایم اگه و بگذاریم احترام باید

 آرامش و امنیت
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 ای داده بنیادهای زیربنایی انتخاب همسر: مطالعهارزش
underlying values of spouse selection: A Grounded Theory study 

  

 
 

شناختی همسری، نیل به آرامش است و مسائلی     های اسلامی و مبانی روان که هدف اصلی و غائی ازدواج در فرهنگ و ارزش ییازآنجا

قهری ازدواج اسگگت و نه هدف اصگگلی،  ی از نتایجفرزند آورهمچون از تنهایی درآمدن، تشگگکیل خانواده مسگگتقل، ارضگگای غرایز طبیعی و 

سر   یم ست معیارهای انتخاب هم ست نائل گرداند      اگونههببای ساحل آرامش ا ستقرار در  شد که ما را به هدف غائی از ازدواج که همانا ا ی با
تو خونه ام با ذوق غذا بپزم، کارهام رو بکنم  یوقت یعنیآرامش  یسگگت؛بخش نلذت یمثل آرامش تو زندگ یچیآرامش، ه" (.1394)افروز، 

سم که وقت  یا س  یگهت دساع  2دونم  یمثلاً م یبه خودم بر ستش دارم   یک  بود این هدفم ینتربزرگ"یا  ."هخون قراره بیادرو که واقعاً دو

 ".مهمه خیلی آرامش چون برسم آرامش به مشترک زندگی در که

 تکمیل و تغییر
 ی راهمه مراحل موجود یکاست که  یمعن ینکمال به ادانیم معنی واژه تکامل یعنی کامل شدن و به کمال رسیدن. یمکه  طورهمان

یجه مقصگگود از تکامل در این درنت نماید کسگگب را اسگگت یدهد یهاو ته یبرا یعتکه طب یو همه امکان اسگگت، باید طی کند نکرده یط که

با  با گزینش همسری مناسب و شایسته، موجبات رشد و تکامل خویش را     شوند و  پژوهش این است که افراد وارد مرحله بعدی زندگی می 

های نهفته در ها و توانمندیو بسگگیاری از شگگایسگگتگینمایند یفراهم م، کنندیممسگگائل متفاوت و گوناگونی که در این راه و باهم تجربه 

شکوفا می  خویش درون شارکت  کهچنانآن. دنساز را  شم     کهینا" کنندگان بیان کردند:م شته با شم و     یدبا یابگم تنش ندا شته با تفاهم دا

 ."یشههم مطرح نم یو نقد یرادا یچکنه و هیرخ نم یتکامل یرهصورت نگ ینداره چون اگر بحث یاصلاً معن ینواج کنم ابعد ازد

 یری خانوادهگشکل
شارکت  شتن خانواده     راهی کنندگان ازدواج رام صاحب فرزند شدن و دا ستند؛ می برای   اینه هدفم" اظهار کردند: برخی آن چنانکه دان

 ."باشم داشته بچه و کنم ازدواج همیشه داشتم دوست اینکه"یا  "کنیم تربیتش درست بتونیم و باشیم داشته فرزند که

 پذیری در انتخاب همسریتمسئول .4

 است:« همکاری در جهت استقلال مادی و معنوی»پذیری در پژوهش حاضر دارای یک بعد به نام یتمسئول 

  همکاری در جهت استقلال مادی و معنوی 
 پذیرش اونم کنمیم تصگور  رو چیزییک بیشگتر  ازدواج از"یا  "مسگئولیتش خیلی برام مهم بود  سگال دوسگتی احسگاس    3ی این تو"

سئولیت  شکل  جریان این با بینمیم که ییهاآدم اکثر نیفته تونه می ایدیگه اتفاق وگرنه م سئولیت  تونندنمیدارند م  قبول و بپذیرند رو م

 ".باشی داشته مسئولیت پذیرش باید حالا و نیستی سابق آدم اون که خود در دادن تغییر و مسئولیت پذیرش یعنی ازدواج نکردند

پذیری علاوه بر  یتمسئول پردازد. یمپذیری یتمسئول ها استخراج گردید به  ها که از یافتهکه پیداست بخش چهارم از ارزش  طورهمان

حق انتخاب  هرلحظهیمان به زندگی پاسگگخ دهیم و متوجه این باشگگیم که هاباارزشآگاه شگگدن به اینکه همسگگو »از که ارزش اسگگت، ینا

سترا ،   « داریم سر و و شی از پژوهش  سازد. این بخش از یافته یم( ما را باخبر 2009)وال شمه  یصادق ها با بخ ستمی و آزادیان ده چ  ، ر

 یاریاقوام چهارمحال و بخت یاندر م ینیهمسگگرگز یهاکملا یبه بررسگگ یمایشگگیبا اسگگتفاده از روش پها قابل تطبیق اسگگت. آن (1398)

سلامت روانی، عفت و پاک   و پرداختند  شق و علاقه،  سئول     ی،دامنع سی قبل از ازدواج و م شتن رابطه جن هایی را از ملاک بودن پذیریتندا

 بااهمیت سطح بالا معرفی کردند.

 معنا در انتخاب همسر .5

کنند مرتبط دانسگگت. پس به تعداد این یمشگگاید یافتن معنای رابطه برای دو نفر را بتوان به معنایی که از زندگی ترجمه و تفسگگیر   

ست.    سیرها، معنا قابل دریافت ا شق ترجمه و تف شارکت  ی بوداز معانو بعد معنوی در رابطه  یدنو عشق ورز  یعا کنندگان بدان اذعان که م

شتند  شون  مثبت هایویژگی ونچ درمجموع": دا شتر  خیلی ای شت    یگرمده و بود بی ست دا شده بود که ا  یو طور یمرو دو ست   ینهم  دو

 ."کنم انتخاب ازدواج ایشون رو کنار ایشون بودن باعث شد برای در عشقِ شده بود رابطه مون و اون داریمعنو شده بود  یقداشتن عم

  

 گیری بحث و نتیجه
 

ی جوانان در آستانه ازدواج پرداخته شد، هامصاحبهاز مفاهیم و مضامین  هاآنهای یژگیوو  هامقولهدر پژوهش حاضر ابتدا به تولید 

های ارزش دهندهنشانمقوله محوری استخراج گردید که  5متصل شد و  هامقوله یرزمنظم پرورانده و به  صورتبه هامقولهسپس این 

سازی در کل یافته ایجاد نمود، ی اصلی را به یکدیگر پیوند داد و یکپارچههامقولهحال برای اینکه بتوان ینبااجوانان در انتخاب همسر است. 
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به  ییوانات دهد،یقدرت را به آن م یناست. آنچه ا یلقدرت تحل یدارا مقوله هسته دانیمیطور که مهمان نیاز به کشف مقوله هسته است.

یرد )استراوس و کربین، در بربگ یزها را ندرون مقوله هاییبتواند گوناگون یدباکه کل مطلب است  یحتوض یها براکردن مقوله یکهم نزد

والسر و «)ین ارزشتربزرگ» عنوانبهنام گرفت که خود  «یزندگ یعشق محتوا»، مقوله هسته پژوهشاین در بر این اساس . (1990

 روند تداومی، به طول انجامید.تا مرحله آخر پژوهش در یک هاداده( مطرح است و برای کشف آن از تحلیل نخستین 2009وسترا ، 

سازد و این تظاهر یمهای افراد خود را با صورت و محتوایی متفاوت ظاهر در هر بعد از ارزش« عشق»های پژوهش، با توجه به یافته

این عشق، در محور معیارها خود را در  آن چنانکهدهد. یماز مراحل قبل نشان  ترسرزندهو  شکوفاترتر، یغنتر، یقودر هر مرحله خود را 

طبیعی است چراکه اولین قدم برای انتخاب همسر دیدن ظاهر و انتخاب بر اساس  کاملاًدهد که امری یمنشان « جذابیت ظاهری»بعد 

 بلکه ترکیبی از تن صدا، ؛فقط جذابیت صورت نیست باشد. البته جذابیت ظاهرییمی ظاهری است که برای فرد دارای اهمیت هاملاک

، عشق «جذابیت ظاهری»پس از  کند.یمهایی است که میزان این جذابیت را برای افراد مشخص یژگیسایر وقد، نوع پوشش، بوی بدن و 

برابر با صمیمیت در نظر  زمان و فرهنگ کنونی رابطه جنسی رادهد. اگرچه در یمخود را بروز « مسائل جنسی»در محور انتظارات در بعد 
است اما تمام صمیمیت برابر با رابطه جنسی نیست؛ بلکه بخشی از  مهمگیرند اما واقعیت آن است که رابطه جنسی در زندگی مشترک یم

ی و معنهماین عقیده که رابطه جنسی و صمیمیت خواهیم صمیمت را تجربه کنیم، باید از یم واقعاًدهد اگر یماین رابطه است. این نشان 

ها را برای رابطه در نظر کنندهیتتقودامنه محدودی از  معمولاًیگر در مراحل اولیه یک رابطه افراد دعبارتبه مترادف هستند عبور کنیم.

یاز است به فرایند نپس(. 2015، 1پائول) شودتواند به ناامیدی و حس اشباع منجر یمکه همین امر « های جنسییتفعال» ازجملهگیرند یم

 هاآنقرار دهیم. محور ارزشی معیار و انتظار با توجه به ابعاد  مدنظرمحورهای ارزشی دیگر را نیز  وتر بپردازیم یقعمانتخاب همسر 

و همپا  همراه طریقه آشنایی،های شخصیتی و رفتاری، تناسب و همتایی، روابط عاطفی، جذابیت ظاهری و یژگیوهای اخلاقی، یلتفض»

ی هاارزشنظریه »در « یی، تحریک طلبی، همنوایی، خیرخواهیجولذت»ی ارزشی هاختیربودن، داشتن خانواده خوب و مسائل جنسی با 

ت ابرک ینهتربدانیم از یمکه  طورهمانخود را نشان داد. « آرامش و امنیت»عشق، در محور اهداف در بعد  شوارتز همخوانی دارد.« انسانی

از خانواده، جمع یک گرفتن در  قرارست، درواقع ازدواج و ا و امنیت روحی و روانی آرامش سبباست که  یهمسر برخورداری از یزندگ

بعد پذیری در یتمسئولآید. عشق در محور یم حساببهی مهم دو نفر برای سازندگی، شکوفایی و عشق ورزیدن هاچالشو  هافرصت

مادی  ازنظرپذیری را توانایی اداره یک زندگی یتمسئولکنندگان، کند. مشارکتیمنمود پیدا « ت استقلال مادی و معنویهمکاری در جه»

ی شگرف و دشوار هاجنبهدانستند. یکی از یمپذیری بیشتر و ایجاد تغییر در خود یتمسئولو معنوی ذکر کردند و ازدواج کردن را نوعی 

رساند، هدایت یماجباری فرد را در مسیری که او را به کمال ممکن  طوربهروابط صمیمانه، قبول مسئولیت است، چون ابزاری است که 
پذیری نیاز به عشق و جسارت دارد. وقتی افراد یتمسئولرشد و پیشرفت انسان است.  درراهیز انگاعجابکند. پذیرش مسئولیت، محرکی یم

در این  شدهکشفعشق در آخرین ارزش  (.2015، 2کلیکنند )یمدر رابطه خود احساس مسئولیت کنند، صمیمانه در کار یکدیگر دخالت 

بدان گرفتار شود. تمام  یآسانکه هرکس بتواند به یستن یاحساس «عشق»گردد. یممتجلی « عشق» یواژهپژوهش یعنی معنا با خودِ 

 یتشخص یتبادل، تکامل و تعال یبه شکست خواهد بود، مگر آنکه خود او با جدوجهد تمام برامحکوم یدنزعشق ور یفرد برا یهاکوشش

 یچه آید،یبرنم یکار یچه ی. آنکه از عهدهورزدیعشق نم یزیبه چ داند،ینم یچآنکه ه»: گویدیپاراسلوس م کهچنانآن. بکوشد یشخو

هرچه  یگر،دعبارتبهبیند. یم کند،یمشاهده م ورزد،یعشق م گمانیب فهمد،یآنکه م یاست. ول ارزشیب فهمد،ینم یچ. آنکه هفهمدینم

« عشق»کنندگان این پژوهش نیز مشارکت آن چنانکه (.1956 فروم،) «تر استبزرگ دانباشد، عشق ب یذات یزیدر چ یدانش آدم یشترب

ی و ریپذتیمسئولاهداف، » یارزشی زندگی خود بیان کردند. محورهای بامعنا تر درک کرده و آن را مترادفیقعمخود را در این مرحله 

یری خانواده، همکاری در جهت گشکلی ازدواج، آرامش و امنیت، تکمیل و تغییر و هادغدغهنیازهای ازدواج، » هاآنبا توجه به ابعاد « معنا

نگری، ایمنی  شمولجهانقدرت، پیشرفت، »ی ارزشی هاختیربا  ...«استقلال مادی و معنوی، عاشق شدن، باهم بودن، ساختن زندگی و 

  شوارتز همخوانی دارد.« ی انسانیهاارزشنظریه »در « و سنت

های عشق از بندییمتقستوان نتایج را با برخی از یم« عشق»محور ارزشی پژوهش و مقوله هسته آن یعنی  5ی با توجه به طورکلبه

استرنبرگ « شهوت»قابل تطبیق با مؤلفه « معیار و انتظار»قابل تطبیق دانست. بر این اساس، عشق در محور ارزشی دیدگاه استرنبرگ نیز 

انواع  توانندیمشدن،  یبترکیی و هم با تنهابههم ه مؤلف سه ینا ؛و تعهد شهوت ،یمیته دارد: صمؤلفعشق سه م است. از دیدگاه استرنبرگ

                                                             
1 . Paul, H.A. 

2 . Kelly, M. 
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 ای داده بنیادهای زیربنایی انتخاب همسر: مطالعهارزش
underlying values of spouse selection: A Grounded Theory study 

  

 
 

اشاره دارد که فرد  یاحساساتفعالیت جنسی است و به  شامل اشتیاق، جاذبه بدنی و« شهوت»ؤلفه مدهند. از عشق را شکل  یمختلف

. را تصور کندیگری د بدون آن یزندگ تواندینم یدارد و حت یاجاحت یگریبه د اشیکند، در زندگ یزندگ یگریبدون د تواندینم

اگر فرد فقط در ارتباط و انتخاب همسر فقط به جذابیت ظاهری و کشش جنسی توجه داشته باشد؛ یعنی در حال  (.2020استرنبرگ،)
 داندیخواسته خود را نم است که شخص واقعاً هدفِ ینا یفتهمسئله عشق شاز دیدگاه استرنبرگ است.  1«عشق آتشین یا شیفته»تجربه 

یگر، اگرچه این شور و اشتیاق دعبارتبه (.2020)استرنبرگ،؟او متناسب است زندگیبا سبک  یااحساسات دوام خواهند داشت، آ یاآ ینکها -

قرار ندهند، رضایت و پایداری  مدنظرهای دیگری را نیز یابد و اگر افراد ارزشیماست اما در طول زمان کاهش  توجهجالبدر ابتدای رابطه 

انتخاب همسر و رابطه  فرا گردقرار گیرد تا فرایند و  موردتوجهی رابطه نیز باید هاجنبهگر رو پرورش دیینازایر نخواهد بود. پذامکانرابطه 

)منطبق « معیار و انتظار»را فقط منوط به ارزش « عشق» در پژوهش حاضر نیز افراد کهچنانآنشده و معنادار آن قرار گیرد. یغندر مسیر 

پذیری و معنا )منطبق با صمیمیت و تعهد در نظریه استرنبرگ( یتمسئولاره به اهداف، ندانسته و اش با مؤلفه شهوت در نظریه استرنبرگ(

 تواند باشد.یمنیز  هاآندر انتخاب خود داشتند که مبین پختگی و شکوفایی عشق و انتخاب 

 2«عشق کامل»مترادف با « معناپذیری و یتمسئولمعیار، انتظارات، اهداف، »یعنی  باهممحور ارزشی  5 یگر، عشق در ترکیبدعبارتبه 

تجربه کند. را و تعهد  شهوت، یمیتصمیعنی  عشق یمثلث یهنظر مؤلفهکه فرد هر سه  افتدیاتفاق م یعشق کامل زماناسترنبرگ است. 

که فرد  شودیمربوط م یمیتصمصمیمیت، شامل احساس پیوند و نزدیکی، شهوت شامل جذابیت ظاهری و فعالیت جنسی و تعهد به 

در صورت دشوار  یروابط حت شودیاست که باعث م یزیتعهد همان چ خواهد.یممدت یطولانرابطه  یبراوی را را دوست دارد و  گریید

از  یکه بخش کندیاحساس م کند،یتجربه م فرد دیگرو با  یکدیگرها را هماهنگ با مؤلفهین شخص اوقتی  (.2003، 3)پک یابدشدن ادامه 

ی ارزشی که افراد برای هاحوزهتوان گفت هرچه تعداد یمبر این پایه  (.2020)استرنبرگ، شودیمدیگری است و با وی کامل در  شخود

رو، وقتی فرد از سطح انتظارات و معیار عبور ینازاخواهد شد.  هاآنکنند، بیشتر باشد، سبب گسترش تقویت و حفظ رابطه یمخود لحاظ 

تواند ببخشد؟ این رابطه در رشد خود به کجا خواهد انجامید؟ چه یماش یزندگچه چیزی غنای بیشتری به  اندیشدیمکند به این یم

در پژوهش حاضر  پذیری، معنا و ... خواهد بود.یتمسئولنیازمند اهداف،  ناچاربهخواهد کرد؟ پس  ترسرزندهتر و یغنچیزی این رابطه را 

این پژوهش مناسب به علت وجود بیماری کرونا؛ در شرایط مکانی و زمانی  هامصاحبهامکان  عدمهایی وجود داشت، ازجمله: محدودیت

چراکه ساحت  ؛فقط در دو بعد تبادلی و تکاملی قابل بررسی و کاووش بود و  قابلیت نشان دادن تعالی که اوج یک رابطه است را نداشت

 انجام در کیفی پژوهش هر محدودیت ینترمهماز  پژوهش پرده برداریم و  این اجازه نمی داد از وجه متعالی -روانشناسی-علمی پژوهشی

 آن وخطاآزمون با و به گرایش و علاقه خود بنا دانشجویان که است کیفی، روشی تحقیق روش، باید دانست هاپژوهش از این نوع صحیح

 هر و است نشده دیده تکمیلی تحصیلات یهادورهیژه وبه کشور آموزشی هاییستمس در آموزش آن ضرورت تا کنون و  فرا می گیرند را

که چندان مثمر ثمر  است نظری و گذراندن کارگاه و وبینار مطالب از یامجموعهشود، یم سپری هادوره این در روش تحقیق از آنچه

یرگذار باشد ازجمله، ازدواج موفق، فرزند پروری، تأثتواند بر کل فرایند زندگی یمگیری درست یمتصمکه انتخاب همسر و ییازآنجا .نیست

ی آموزشی برای تعیین هاکارگاهی زوج، پیش از ازدواج، طلاق و هامشاورهتوان در یمرا پژوهش حاضر  یجنتاممانعت از خیانت و طلاق و ... 

 توان انجام داد،هایی که در راستای این تحقیق میاستفاده کرد. پژوهش« عشق»یعنی  زندگی هو راهبردها و یافتن دوباره هستها ارزش
ی امطالعهبررسی  ید یا اصلاح ابعاد گوناگون این پژوهش؛تائی کشور برای هااستانها در انتخاب همسر در سایر مطالعات مبتنی بر ارزش

ها در انتخاب همسر با توجه به بافت و فرهنگ عایب آن در راستای ارزشمدت و ازدواج سفید و مزایا و میطولانهای یدوستدر خصوص 

 در افراد مطلقه است. و راهبردها هاارزشی مبنی بر عدم تطابق امطالعهبررسی و  ایرانی اسلامی؛
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