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 چکیده
هش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تئوری انتخاب بر ارضای هدف از پژو

نیازهای اساسی و سطح پرخاشگری دختران مقطع متوسطه  دوم شهر 

 -آزمونشیپهمدان بود. روش پژوهش آزمایشی و در قالب یک طرح 

ی در این پژوهش کلیه موردنظربا گروه کنترل انجام شد. جامعه  آزمونپس

سطه دوم شهر همدان بود که در سال تحصیلی آموزان دختر دوره متودانش
آموزان دانش 30شامل  موردنظرمشغول به تحصیل بودند، نمونه 1396-97

ای ی خوشهریگنمونهدختر  مقطع متوسطه دوم بود که به روش 

گیری انتخاب شدند. و در پایان با روش نمونه ی تصادفیاچندمرحله

ی آورجمعمارده شدند. برای تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه گ
( پرسشنامه BPQA()1992و پری) بأسها از پرسشنامه پرخاشگری داده

 لیوتحلهیتجز( استفاده شد و برای NDIی نیازهای اساسی گلاسر)سؤال 70

  _25SPSS افزارنرم  باچند متغیره  انسیکووارها از آزمون تحلیل داده

وری انتخاب  بر کاهش استفاده شد. نتایج نشان داد که آموزش تئ
ارضای  خلأپرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت و 

 .(p<05/0آموزان مؤثر است )نیاز به بقا،قدرت،عشق،تفریح ،آزادی دانش

ارضا نیاز به آزادی و  خلأدر این پژوهش بیشترین میزان اثربخشی برای 

توان بنابراین می د.ارضا نیاز به عشق و تعلق بو خلأکمترین اثربخشی برا 
تواند روش آموزان دختر مینتیجه گرفت که آموزش تئوری انتخاب به دانش

ارضای نیازها در  خلأمفید و کارآمدی در جهت کاهش ابعاد پرخاشگری و 

ریزی درمانی و توان در راستای برنامهمی اطلاعات نیاز اها باشد. آن

آموزان دختر دوره نشکاهش پرخاشگری دا منظوربهمداخلات بالینی 
 متوسطه استفاده کرد.

ابعاد  -ارضای نیازهای اساسی-:تئوری انتخابهای کلیدی واژه
 پرخاشگری

 Abstract 

 The aim of this study was to study the effectiveness 

of teaching choice theory on the basic needs 

satisfaction and level of violence among high school 
girls in Hamadan.The research method was-
experiment in the form of a pre-test, post-test design. 
The study participants in this study are all female 
students of the second grade of high school in 
Hamadan, who was studying in the academic year 
1396-97. The model includes 30  female students of 
the first and second grades of high school who were 
nominated by a random multi-cluster sampling 

method. Finally, by simple random sampling method, 
they were allocated into experiment and control 
groups. For data gathering, the Bass and Perry 
Aggression Questionnaire (1992) and 70-item Glasser 
Basic Needs Questionnaire were used. To analyze the 
data, multivariate analysis of covariance test with 
SPSS_25 software was used. The results show that the 
teaching choice theory is effective in reducing 

physical aggression, verbal aggression, anger and hate, 
and absence of satisfaction of the need for existence, 
power, love, fun, freedom of students (p <0.05).In this 
study, the highest effectiveness is the satisfaction of 
the absence of need for freedom and the least 
effectiveness is the satisfaction of the absence of need 
for love and belonging. Thus, it can be concluded that 
teaching choice theory to female students can be a 

useful and effective method to reduce the scopes of 
aggression and the lack of satisfaction with their 
needs. This data can be used in the direction of 
treatment arrangement and scientific interventions to 
decrease aggression in female high school students. 
  
Keywords: choice theory, sustaining the basic needs, 
equal of violence 
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 مقدمه
 

سال سن  19تا  10دهند که بین میلیارد نفر از مردم جهان را نوجوانان تشکیل می 2/1 1های سازمان بهداشت جهانیاساس بررسی بر

شناختی ( در طی این دوره در دختران و پسران ازلحاظ جسمی، هیجانی، رفتاری، اجتماعی و روان2016بهداشت جهانی،  دارند )سازمان

شناختی، هیجانی، اجتماعی، رفتاری و واسطه این تغییرات، شاهد مشکلات روانشود و بهنسبت به دوره کودکی تغییراتی مشاهده می
(. وجود مسائل و مشکلات متعدد در این دوره مانع استفاده 2012و همکاران،  2، والورده2015)سوین، خانوادگی فراوان در نوجوانان هستیم 

شود، به همین خاطر شناسایی این مشکلات و انجام اقدامات مؤثر در طی این دوره نقشی های خود میها و پتانسیلفرد از تمام توانایی

(. در 2014و همکاران،  3های جامعه دارد )کاکادزندگی، سلامت کشور و زیر بافت های بعدیضروری در پیشگیری از مشکلات در دوره

اند و نشان دادند که و هیجانی تأکید کرده شناختی، سلامت روانهای مختلفی بر وجود تفاوت جنسیتی نوجوانان در ابعاد روانپژوهش

 (.2012و همکاران،  5، پاسکال2018، 4دروگنبروک و کیپلز)رند شناختی بیشتری دادختران در مقایسه با پسران مشکلات هیجانی، روان

 7است )سینگ 6ترین مشکلات در دوران نوجوانی و علت اصلی مراجعه نوجوانان به مراکز درمانی و بهداشتی پرخاشگرییکی از مهم 

ا و انحرافات شناختی و رفتارهای هپرخاشگری عبارت است از حالت منفی ذهنی با نقص(. 2013، 8، روبین و پیلر2015و همکاران، 

شود که منجر به آسیب رساندن به شخص، شیء و یا سیستم دیگر ناسازگارانه و همچنین به رفتار آشکار اعم از فیزیکی و کلامی اطلاق می

، مجازی و تصادفی ایکلامی، جسمی، عاطفی، رابطه صورتبههای مختلفی و (. پرخاشگری به شیوه2013، 9شود )مازورک، کانی و ووکامی

عمده، عوامل بیولوژیکی،  طبقهسهتوان در ی علت پرخاشگری را میطورکلبه(. 2016همکاران،  و 10کند )شاباندر نوجوانان بروز پیدا می

الاست (. میزان شیوع پرخاشگری در دوره نوجوانی بسیار ب2018، 11بندی کرد )یلدریم و کوبانی و عوامل اجتماعی دستهشناختروانعوامل 

دار بین دهد و همچنین در بعضی از مطالعه بر وجود تفاوت معنیدرصد از نوجوان رفتارهای پرخاشگرانه از خود نشان می 7/17و حدود 

کنند یرمستقیم بیشتری استفاده میغاند و نشان دادند که دختران از پرخاشگری ید کردهتأکمیزان انواع پرخاشگری در دختران و پسران 
ی مانند سالبزرگ(، پرخاشگری در نوجوانان با مشکلات متعددی در دوره نوجوانی و 1995و همکاران،  13، اونز2016همکاران،  و 12)کومار

اجتماعی، احساس تنهایی، رضایت از زندگی کم، اعتیاد به مصرف مواد، مشکلات تحصیلی و خانوادگی، مشکلات خلقی، رفتارهای ضد

 (.2012و همکاران،  15باکا، 2018و همکاران،  14رتباط دارد )ترزای فراوان اشناختروانهیجانی و 

های اخیر توجه بسیاری از متخصصان و پژوهشگران را به خود جلب کرده است مفهوم یرگذار که در سالتأثیکی از مفاهیم مهم و 

ن2016، 16نیازهای اساسی است )هارتج یک مدل  عنوانبهه انتخاب (. نظری1397، کاظمی و همکاران، 2013و همکاران،  17، بری

معتقد است همه  18(. گلاسر2019و ژنتیکی هستند )کرمانیان و همکاران،  شمولجهانی معتقد است نیاز اساسی در انسان شناختروان

ز به قدرت، آزادی و ، نیاخاطرتعلقنیاز به بقاء، نیاز به عشق و  اند ازعبارت شوند کهیله پنج نیاز اساسی برانگیخته میوسبهرفتارهای انسان 

ها و دوست داشتن و دوست داشته شدن، نیاز ، نیاز به تعامل با انسانخاطرتعلقی زندگی و سلامت. باشد؛ نیاز به بقا: نیاز به ادامهتفریح می

و نیاز به  کردن به قدرت: نیاز به موفق شدن و رسیدن به هدف یا احساس کنترل داشتن بر زندگی خود، نیاز به آزادی: نیاز به انتخاب
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(. با توجه به نقش دوره نوجوانی بر 2005، 2، اسچو2015، 1تفریح: نیاز به لذت بردن از زندگی، خندیدن و شوخی کردن است )ایروین

های رشدی بعدی کمک به این دسته از افراد برای شناسایی نیازهای اساسی خود و ارضای مناسب این نیازها در این دوره از اهمیت دوره

شوند (. وقتی افراد در برآورده کردن درست و مناسب نیازهای اساسی خود ناکام می2018و همکاران،  3است )لیبوویچ برخوردارسیار بالایی ب

کند، احساس افسردگی و اضطراب و اعتماد به خود را تضعیف می نفسعزتشوند، ها دچار درد و رنج فراوانی میخورند آنو شکست می

گذارد یر منفی میتأثپذیری این افراد در ارضای نیازهای خود ها به وجود آورد و بر مسئولیتارزشی در آنس شکست و بیکنند، احسامی

یفیت و کی شناختروانو از سویی دیگر ارضای مناسب و موفق هر یک از این نیازها موجب ارتقای احساس کنترل، شادکامی، بهزیستی 

 (.2005، 7، فری2010، 6، کاکیا2020، 5، تورکدگان و دارو2017، 4یششود )وایاگانزندگی در انسان می

 موردتوجهی گوناگون شناختروانهای اخیر برای کمک به افراد و جوامع مختلف با مشکلات ی که در دههدرمانروانیکی از مداخلات  

 (.1398، ثناگوی محرز و همکاران، 2015، 9یروین، ا2019است )فریدونی و همکاران،  8است آموزش نظریه انتخاب قرارگرفتهروانشناسان 

پنج  لهیوسبههای ما کنترل درونی است و معتقد است که همه رفتارهای و انتخاب بر مرکزنظریه انتخاب توسط گلاسر مطرح شد و مبتنی 
بر  (. مبتنی10،2008شود )مورتنانگیخته میبه قدرت، نیاز به آزادی و نیاز به تفریح بر ازیننیاز اساسی، نیاز به بقا، نیاز به عشق و تعلق، 

دهند دلیل آموزند که آنچه انجام میتوانیم رفتار خودمان را کنترل کنیم. با استفاده از نظریه انتخاب افراد مینظریه انتخاب ما تنها می

گلاسر معتقد است  (.2013اران، و همک 11دهد و تحت کنترل ماست )فابربیرونی ندارد بلکه بسته به آن چیزی است که درون ما رخ می

ی پذیرش مسئولیت و تلاش برای جابهاست و بسیاری از مردم  شمولجهانکه شکست در برآورده کردن نیازهای اساسی امری عمومی و 

ت متعددی تواند مشکلاکنند که میناپذیر عمل میای مسئولیتبرای ارضای نیازهای اساسی به شیوه مؤثرترها و رفتارهای یافتن پاسخ

ی اینکه خود را جابه کند تاافتد که فرد تلاش میخشم زمانی اتفاق می احساساعتقاد دارد (. گلاسر 2011، 12برای فرد ایجاد کند )رید

ب های اساسی، عقاید کنترل بیرونی، انتخابه اعتقاد گلاسر افراد هر چه زودتر از نیاز، اورندیدربکنترل کنند دیگران را تحت کنترل خود 

، ترجمه 2011، گلاسر، 2018، 13)گاندوگا تر خواهند بود.ها و نیازها، آگاه شوند در کنترل رفتار پرخاشگرانه موفقرفتار، شناخت خواسته

دانشجویان پرداختند و نشان  نفسعزتآموزش نظریه انتخاب بر شادکامی و  ریتأثمطالعه  ( به2019(. فریدونی و همکاران )1396صاحبی، 

( در پژوهشی به 2016بوده است. پورآوری و همکاران ) مؤثردانشجویان  نفسعزتنظریه انتخاب در افزایش شادکامی و  آموزشدادن که 

دار پرخاشگری جسمی، کلامی، خصومت و خشم در این نتیجه دست یافتند که آموزش نظریه انتخاب و واقعیت درمانی باعث کاهش معنی

( در پژوهش خود دریافت که آموزش اصول نظریه انتخاب و واقعیت درمانی موجب ارضا نیازهای 5200) 14آموزان شده است. لویددانش

داری مشاهده آموزان شده است اما در ارضا نیاز به عشق و تعلق افزایش معنیی تفریح، قدرت و آزادی و تغییر رفتار در دانششناختروان
 مؤثرند که توانمندسازی مبتنی بر نظریه انتخاب در کاهش پرخاشگری جسمی ( در پژوهشی دریافت1394نشد. مهدیان فر و همکاران )

 نبوده است. مؤثرگروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه  کنندگانشرکتبوده است اما در کاهش پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت 

درمانی بر مدیریت رفتار قلدری در نوجوانان مؤثر ( در پژوهشی دریافتند که آموزش تئوری انتخاب و واقعیت 2016و همکاران ) 15ماداکاو

ی بر اساس واقعیت درمانی بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان ریپذتیمسئولآموزش  ریتأثبه مطالعه  (2014بوده است. تقوایی و بدیعی )

 بوده است. مؤثر دختر پرداختند و نشان داد که آموزش تئوری انتخاب و واقعیت درمانی بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان
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های مختلف زندگی نوجوان و مراحل بعدی زندگی استفاده از رویکردهای منفی آن بر حوزه ریتأثشیوع بالای پرخاشگری در نوجوانان و 

ی مناسب جهت هاروشانتخاب یکی از  تئوری آموزش .است برخوردار کردهها را از اهمیت بسیار بالایی درمانی مناسب برای کمک به آن

 رفتار جوامع همه در نوجوانان که معتقد است و کاهش رفتار پرخاشگرانه است. گلسر هاخواستهی اساسی و رسیدن به ازهاینضا ار

 کندیم کمک شانخواسته به رسیدن در را هاآن رفتار نوع اینباورند که بر این  چراکه ،کنندیم انتخاب خودشان را پرخاشگرانه

 آنگاه ندارد، تعادل موقعیت یک در داشته و خواسته بین است وقتی ترازوی معتقد (. تئوری انتخاب1393ی،، به نقل از صاحب1998)گلسر،

احساساتشان  توسط رفتارشان که بگیرند یاد افراد اگر اما است پرخاشگری مغز یشنهادهایپاز  یکی کندیم پیشنهاد دادن به شروع مغز

 برای- 2 ی؟خواهیم چه-1 :از اندعبارت است را بپرسند که 1WDEPدرمانی ارچوبچ با مطابق که یسؤالاتاز خود  و نشود کنترل

 حال چه برنامه و طرحی داری؟ -4است؟ بوده اثربخش دادهای انجام حالتابه که اقداماتی -3 ی؟اکرده چه تاکنون اتخواسته به رسیدن

 از هدف اساس این کند. بر دور شانخواسته از را هاآن که کنندیمن انتخاب را مثل پرخاشگری رفتار ناکارآمدی آنگاه (2،2010)ووبلدینگ

بوده  همدان شهر دختر آموزاندانش پرخاشگری سطح و اساسی نیازهای ارضای بر انتخاب نظریه آموزش اثربخشی مطالعه حاضر پژوهش

 .است

 

 روش

 

آموزان ی دانشنترل بود. جامعه آماری مطالعه کلیهکوه با گر آزمونپس -آزمونشیپهای آزمایشی با طرح پژوهش حاضر از نوع پژوهش

به تحصیل بودند. در ابتدا با استفاده از روش  مشغول 1396-97شهر همدان بود که در سال تحصیلی  . دختر مقطع متوسطه دوم 

، یک 1 هیناحی هارستانیدبک و از بین شهر همدان ناحیه ی وپرورشآموزشاز بین نواحی  ی تصادفیچند مرحلهای گیری خوشهنمونه

زمون پرخاشگری باس و آ، مدرسه مسئولین با لازم یهایهماهنگ انجام و مدرسه انتخاب از پس .شد انتخاب تصادفبه دبیرستان دخترانه

راد در متغیر ادی که در مقایسه با سایر افنفر از افر 30 ازآنپسها اجرا گردید. ی نیازهای گلاسر بر روی آنسؤال 70پری و پرسشنامه 

 انتظار و آزمایش وهگر دو دررا کسب کردند به روش تصادفی ساده انتخاب و  ارضای نیازها نمره بالاتر خلأپرخاشگری نمره بالاتر و در 

ا نمونه ب ماب حجخانت .شدند جایگزین تصادفی صورتبه انتظار گروه در نفر 15 و آزمایش گروه در نفر 15 تعداد، این از .گرفتند قرار

 بودند (.1396صورت گرفت )دلاور، نفر( 15ی آزمایشی )برای هر گروه حداقل هاپژوهشبرای  شنهادشدهیپی نمونه مبه حج تناداس

لازم در مقیاس  سال، کسب نمره 18-14شرکت در برنامه آموزشی و داشتن سن بین  نامهتیرضای ورود شامل تکمیل فرم هاملاک

ی هاملاک ؛ وی ورود بودهاملاکاز  3حداقل دو نیاز فرد دارای گپ  ازهاینبه بالا(، بعلاوه در نمره  72 مرهن پرخاشگری )نمره بالای متوسط،

  ی آموزشی و عدم تمایل به شرکت در طول جلسات بود. .هابرنامهخروج شامل غیبت متوالی دو جلسه، شرکت در سایر 

 سنجشابزار 

 شدهساخته( 1386نقل از سامانی،  به ،1992توسط باس و پری ) پرسشنامه: این (BPAQ) 3پرسشنامه پرخاشگری باس و پری

های پرسشنامه شامل پرخاشگری سنجد. خرده مقیاسباشد و حالات مختلف پرخاشگری را در نوجوانان میگویه می 29پرسشنامه شامل  و

دارد و هرچه نمره کل در فرد بالاتر باشد، احتمال  قرار 29-145باشد. نمره کل آزمون بین و خصومت می فیزیکی، پرخاشگری کلامی، خشم

 صورتبهیی و آلفای کرونباخ باز آزمای هاروش( پایایی پرسشنامه از 1992) یپروجود پرخاشگری در او بیشتر است. در پژوهش باس و 

 یآلفاعلاوه به .آمد دست به 72/0 تا 80/0( هفته 9)بافاصله  اسیمق خرده چهاریی برای باز آزمانتایج ضریب  گزارش شد و قبولقابل

روایی فرم به دست آمد و  80/0و خصومت  83/0، خشم 81/0ی کلام یپرخاشگر ،82/0 یبدن یپرخاشگر اسیمق خرده یبرا کرونباخ

و  0،80/0،72/0/ 76ب خشم به ترتیو  یورزنهیبدنی، ک، میکلابرای عوامل پرخاشگری ( 1992) ینامه توسط باس و پرشاین پرس اصلی

روایی این پرسشنامه در و اعتبار  کند. مح.است که این یافته همسانی درونی مناسب پرسشنامه پرخاشگری را بیان میشده گزارش 72/0

نشان  سا صلی و چرخش واریماک یهامؤلفه یهاروش ل عامل با استفاده ازحلیو نتایج ت شدهیبررس (1385) ینمونه ایرانی توسط محمد

است. روایی همگرای این  شدهلی، پرخاشگری جسمانی و خشم تشککلامی نامه از چهار عامل خصومت، پرخاشگریداد که این پرسش

                                                             
1Want Do Evaluation Planning  

2Wubbolding  

3 Buss and Perry Aggression Questionnaire 
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و  ریمتغ 78/0تا  37/0 انیسشنامه، تأیید شد که این ضرایب مرپ با یکدیگر و با کل هااسیمق ضریب همبستگی زیرمحاسبه سشنامه با رپ

بین پرسشنامه ( 34/0همبستگی ) ریبروانی عمومی، برآورد شد که ض یبمقیاس آس یریارگکزمان نیز با بهمعنادار بودند. روایی هم

، 79/0و برای زیرمقیاس پرخاشگری جسمانی  89/0ت لاآلفای کرونباخ برای کل سؤا بیپرخاشگری و آسیب روانی عمومی معنادار بود. ضر

پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای در  .شده استگزارش 82/0و خصومت  71/0، خشم 74/0می لاک یپرخاشگر

 .آمد به دست 77/0کرونباخ برابر با 

ی اساسی بر اساس نظریه گلاسر، توسط سالاری و صاحبی ازهاینپرسشنامه :(NDI) 1ی نیازهای اساسی گلاسرسؤال 70پرسشنامه 

آیتم دارد که  35. این پرسشنامه باشدیمنیاز به آزادی، نیاز به تفریح  نیاز ب بقا، نیار به عشق، نیاز به قدرت، ( تهیه شد که شامل1383)
ی شد. وی این آزمون را ریگاندازه( 1394ی این آزمون توسط دارابی )سنجروانی هایژگیو. شودیمی گذارنمره 5تا  1و از  آیتم 7هر نیاز 

آلفای کرونباخ  بیضر ( اجرا کرد.پسر 574و  دختر 576نفر ) 1150در میان دانش آموزان دبیرستانی شهر تهران بر روی حجم نمونه 

، 71/0، 78/0، 78/0، 62/0نیز برای نیاز به بقا، نیاز به عشق، نیاز به قدرت، نیاز به آزادی، نیاز به تفریح در دختران به ترتیب  آمدهدستبه

ی سؤال 35آیتم به نمونه  35 نمودنی اساسی با اضافه ازهاینی سؤال 70 پرسشنامه بود. 87/0، 79/0، 77/0، 81/0، 69/0و در پسران  84/0

اولیه توسط ابراهیمی و صاحبی،  طوربهو این پرسشنامه  سنجدیمرا هم  علاوه بر سنجش شدت نیاز، میزان ارضا نیاز در حال حاضر

ز در هیچ گزارش پژوهشی، بررسی و ارائه ی آن هنوسنجروانی هایژگیواما ؛ است شدهیطراحی موسسه ویلیام گلاسر در ایران، ندهینما

نیاز و دسته دیگر  شدتبه، یک دسته مربوط سؤالتایی  7 دودستهی در هر نیاز به این صورت است هر نیاز گذارنمرهنشده است. نحوه 

ی مربوط به هر نیاز محاسبه اهتمیآ. ابتدا مجموع نمرات آزمودنی در سنجدیممجزا  صورتبهرا  مربوط به میزان ارضا هر نیاز در حال حاضر

نزدیک باشد بیانگر شدت کمتر  1باشد نشانگر شدت بالای آن نیاز و هر چه به  ترکینزد 7هر چه نمره به عدد  شودیمتقسیم  7و به عدد 

نیاز تفاضل بیشتر هر  و چنانچه در شودیممیزان ارضا نیاز( محاسبه دوم )آن نیاز است سپس تفاضل نمره دسته اول )شدت نیاز( با دسته 

. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ برای شودینمارضا  اصلاًباشد یعنی آن نیاز به مقدار کمی ارضا یا  3از عدد 

 پرسشنامه ینا صوری روایی همچنین. بود 79/0و برای کل پرسشنامه  75/0، قدرت 61/0 حیتفر، 78/0 یآزاد، 69/0 بقا ،73/0عشق نیاز به 
 .شد دیتائ پرسشنامه محتوا و تناسب پرسشنامهازنظر سؤالات  ،نظرصاحب سه توسط

گرفته شد. اعضای گروه آزمایش در طی  2آزمونشیپ هااز آنها در دو گروه آزمایش و گواه پس از انتخاب نمونه و جایگزین کردن آن

را دریافت کردند و پس از اتمام جلسات آموزش  انتخابای مفاهیم تئوری یقهدق 75به طول مدت هر جلسه  بارکی یاهفتهجلسه گروهی  8

ای قرار مداخله گونهچیهاست که در طی انجام پژوهش، گروه گواه تحت  ذکرانیشاگرفته شد.  3آزمونپستئوری انتخاب از هر دو گروه 

 پژوهش پایان از پس انتظار، گروه مورد در مداخلات همین اخلاقی مسائل رعایت به خاطر همچنین نگرفت و هیچ آموزشی دریافت نکرد.

 افزارنرم( توسط MANCOVAچند متغیره ) انسیکووارداده از میانگین، انحراف استاندارد و روش تحلیل  لیوتحلهیتجزبرای  .شد اعمال

25 spss گردید. استفاده 

 : پروتکل آموزش تئوری انتخاب2-3ره جدول شما                                                     
 شدهجلسات     مفاهیم و موضوعات آموزش داده

 آزمون، تعریف پرخاشگری، مقدماتی درباره شیوه ارضای نیازها در تئوری انتخابآن، اجرای پیش بنایی زیر منطق و برنامه معرفی اول     

 بنیادین و تأثیر آن در زندگی افراد عرفی نیازهایرفتار از سوی ما و مدوم      معرفی چرایی و چگونگی صدور 

 ها نهفته استبررسی نیازهایی که پشت خواسته ها با نیازها،ها و بیان تفاوت آنتوضیح خواسته ها،سوم       آشنایی اعضاء با تفاوت نیازها و خواسته

طور طور مستقیم و احساس و فیزیولوژی بهتأکید بر کنترل فکر و عمل به مؤلفه آن: فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی، 4چهارم     معرفی رفتار کلی و 

 غیرمستقیم

 رزیپنجم      آشنایی با مفهوم کنترل بیرونی و نقش مخرب آن در روابط صمیمانه، آشنایی با هفت عادت مخرب و جایگزینی آن با هفت عادت مهرو

خواهی . خواهد ب( اجبار از طرف مقابل به انجام کاری که تو نمیقابل به انجام کاری که نمیهای چهارگانه: الف( اجبار طرف مششم      معرفی تعارض

 خواهیخواهند. د( اجبار خود به انجام کاری که نمیکدام نمیج( اجبار دوطرفه به انجام کاری که هیچ

                                                             
1Needs Deficiency Inventory   

2  pre-test 

3  - post-test 
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 ش تئوری انتخاب بر ارضای نیازهای اساسی و سطح پرخاشگری دختران دوره دبیرستانتاثیر آموز
 The effect of teaching choice theory on the basic needs satisfaction and level of aggression among high school girls  

  

 
 

هم خوردن ترازوی داشته و خواسته و روش اصلاح ترازو  اکی و بهها، توضیح سیستم ادرهفتم      معرفی دنیای کیفی و شناسایی دنیای مطلوب آزمودنی
 پذیریبا روابط غیر مخرب و مسئولیت

کاری برای : اکنون چهD خواهی؟: چه چیزی را میWبررسی سؤالات: ، SMSRT PLANآموزش ، و اختتام جلسات درمان WDEPهشتم      معرفی 

های اختصاصی تغییر : کمک به آزمودنی برای شناسایی شیوهpرساند؟ خواهی میدهی، تو را به آنچه میی: آیا آنچه انجام مEدهی؟ ات انجام میخواسته

 :Rمرتبط با خواسته یا هدف موردنظر باشد. :Aگیری باشد.اندازهقابل :Mخاص و مشخص باشد.  :S بندیآزمون و جمعاجرای پس های ناکام مانده،انتخاب

 .چهارچوب زمانی مشخص داشته باشد :Tگرایانه و شدنی باشد.واقع

 

 یافته ها
 

37/8آزمون میانگین پرخاشگری گروه کنترل در حالت پیش 773/8آزمون و در حالت پس 73/100 است که تفاوت  73/100

315/8که در گروه آزمایش میانگین نمرات پرخاشگری از چندانی صورت گرفته نشده است. درحالی 815/8ه آزمون بدر حالت پیش 100
 شده میانگین، انحراف استاندارد، دامنه تغییرات نمرات های توصیفی محاسبهیافته است.  شاخصآزمون کاهشدر حالت پس 86/89

های آزمایش و های مرحله پیش آزمون و پس آزمون در گروههای نیازهای اساسی برای یافتههای آن و زیر مقیاسپرخاشگری و زیرمقیاس

 ارایه شده است: 2و  1گواه در جدول 
 های آماری مربوط به میزان پرخاشگری و ابعاد آن: شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین حالت گروه متغیر

 پرخاشگری

 گواه
آزمونپیش  73/100  37/8  

آزمونپس  73/100  773/8  

 آزمایش
آزمونپیش  100 315/8  

آزمونپس  86/89  815/8  

 پرخاشگری جسمی

 گواه
2/31 مونآزپیش  098/3  

آزمونپس  26/31  369/3  

شیآزما  
آزمونپیش  06/31  008/4  

آزمونپس  8/27  459/4  

 پرخاشگری کلامی

 گواه
آزمونپیش  26/17  631/2  

آزمونپس  23/17  503/2  

شیآزما  
آزمونپیش  93/17  963/2  

آزمونپس  86/15  542/3  

 خشم

 گواه
آزمونپیش  13/24  474/2  

ونآزمپس  09/24  594/2  

شیآزما  
آزمونپیش  46/23  622/3  

آزمونپس  21 4 

 خصومت

 گواه
آزمونپیش  13/28  695/11  

آزمونپس  13/28  7/3  

شیآزما  
آزمونپیش  53/27  961/3  

آزمونپس  19/25  511/4  

 

در مرحله پیش آزمون تفاوت چندانی وجود های آزمایش و گواه دهد بین میانگین نمرات گروهنشان می 1نتایج ارائه شده در جدول 

 ندارد اما در مرحله پس آزمون میانگین نمرات گروه آزمایش در مقایسه با میانگین نمرات گروه گواه کاهش یافته است.
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های آماری مربوط به میزان خلاء ارضای نیازهای اساسی گلاسر: شاخص2جدول   

 انحراف معیار میانگین حالت گروه متغیر

ء ارضای نیاز به بقاء خلا  

 گواه
آزمونپیش  51/1  937/0  

آزمونپس  6/1  988/0  

شیآزما  
آزمونپیش  53/1  875/0  

آزمونپس  29/1  848/0  

 خلاء ارضای نیاز به عشق و تعلق 

 گواه
آزمونپیش  45/1  037/1  

آزمونپس  51/1  982/0  

شیآزما  
آزمونپیش  45/1  91/0  

آزمونپس  2/1  94/0  

 خلاء ارضای نیاز به آزادی 

 گواه
آزمونپیش  33/2  781/0  

آزمونپس  32/2  84/0  

شیآزما  
آزمونپیش  35/2  909/0  

آزمونپس  69/1  972/0  

 خلاء ارضای نیاز به قدرت 

 گواه
آزمونپیش  35/2  773/0  

آزمونپس  31/2  721/0  

شیآزما  
آزمونپیش  24/2  806/0  

آزمونپس  67/1  799/0  

 خلاء ارضای نیاز به تفریح 

 گواه
آزمونپیش  3/2  658/0  

آزمونپس  39/2  722/0  

شیآزما  
آزمونپیش  35/2  502/0  

آزمونپس  91/1  601/0  

 

های آزمایش و گواه در مرحله پیش آزمون تفاوت چندانی وجود دهد بین میانگین نمرات گروهنشان می 2نتایج ارائه شده در جدول 

 ر مرحله پس آزمون میانگین نمرات گروه آزمایش در مقایسه با میانگین نمرات گروه گواه کاهش یافته است.ندارد اما د

های اساسی برای تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی پیش فرض پیش از انجام آزمون تحلیل کوواریانس مفروضه

های پرخاشگری برای زیر مقیاس Zداری آماره استفاده شد و از آنجایی که سطح معنی ها از آزمون کالموگراف اسمیرنوفنرمال بودن داده
ها از ( بنابراین فرض نرمال بودن داده برقرار بود. به منظور بررسی پیش فرض برابری واریانسP>05/0و نیازهای اساسی معنادار نبود )

توان نتیجه گرفت بود می 05/0ها بیشتر از آزمون لوین برای زیرمقیاس Fیر آزمون لوین استفاده شد با توجه به اینکه سطح معناداری مقاد

ها و نمرات پیش آزمون استفاده های تعامل بین گروهها همگن هستند. برای برررسی همگنی شیب خط رگرسیون از آمارهکه واریانس

 (P>05/0)دار نیست های پرخاشگری و نیازهای اساسی از نظر آماری معنیآزمون نمرات زیر مقیاسپیشتعامل بین گروه و گردید و 

ها از تحلیل کواریانس چندمتغیره برای تجزیه و تحلیل کنند. با برقرار شدن مفروضههای رگرسیون پشتیبانی میها از فرضیه همگنی شیببنابراین داده

 آمده است. 5و  4آن در جدول شود و نتایج داده استفاده می

                              

 نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض تحلیل کواریانس :3جدول شماره 

 سطح معنی داری                                   Fمنبع                     متغییر                              درجه آزادی                     آماره            

 346/0                              923/0                              1پرخاشگری                                            آزمونپیشگروه

 523/0                              42/0                               1جسمی                        پرخاشگری           آزمونپیشگروه

  309/0                              075/1                              1پرخاشگری کلامی                                   آزمونپیشگروه

 926/0                              009/0                              1        خشم                                           آزمونپیشگروه
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 613/0                              263/0                              1خصومت                                               آزمونپیشگروه

    349/0                              909/0                              1                   ز به بقاءخلاء ارضای نیا          آزمونپیشگروه

 305/0                               093/1                              1آزادی                 به نیاز ارضای خلاء          آزمونپیشگروه

 284/0                              199/1                              1قدرت                 به نیاز ارضای خلاء          آزمونپیشگروه

 298/0                              13/1                                1تفریح                 به نیاز ارضای خلاء          آزمونپیشگروه

 831/0                                        046/0                                1                 عشق به نیاز ارضای خلاء         آزمونپیشگروه

 

 های پرخاشگری در دو گروه: آزمون تحلیل کواریانس زیر مقیاس4جدول شماره 

 (        سطح معناداری            اندازه اثر  Fدرجه آزادی         میانگین مربعات              آماره )        منغییر                    مجموع مربعات  

375/0                    001/0            944/38                 513/778                 1                   513/778پرخاشگری                        

   349/0                    001/0            642/14                  082/84                  1                    082/84پرخاشگری جسمی             

299/0                    002/0              53/11                 345/29                   1                   345/29پرخاشگری کلامی                

307/0                    002/0            988/11                  503/46                  1                    503/46خشم                               

214/0                    012/0              335/7                  536/42                  1                    536/42خصومت                           

 

های پرخاشگری کلامی، پرخاشگری جسمی، خشم و خصومت محاسبه شده برای همه زیر مقیاس Fمقدار  4با توجه به نتایج جدول  

تایید شد در نتیجه نمرات  05/0فای یش و گواه در سطح آلداری بین گروه آزماپس از حذف تاثیر نمرات پیش آزمون وجود تفاوت معنی

 داری داشته است. ر مقایسه با گروه گواه کاهش معنیدکنندگان گروه آزمایش پرخاشگری شرکت
                             

 اسی در دو گروههای خلا ارضای نیازهای اس: آزمون تحلیل کواریانس زیر مقیاس5جدول شماره 

 اندازه اثر داریسطح معنی Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی موع مربعاتمج متغیر

 287/0 003/0 859/10 825/0 1 825/0 خلا ارضا نیاز به بقا

 352/0 001/0 645/14 156/3 1 156/3 خلا ارضا نیاز به آزادی

 297/0 002/0 406/11 286/2 1 286/2 خلا ارضا نیاز به قدرت

 319/0 001/0 672/12 044/2 1 044/2 تفریحخلا ارضا نیاز به 

 209/0 013/0 117/7 739/0 1 739/0 خلا ارضا نیاز به عشق 

 

های خلأ ارضا نیاز به بقا، خلأ ارضا نیاز به آزادی، خلأ ارضا نیاز شده برای همه زیر مقیاسمحاسبه Fمقدار  5با توجه به نتایج جدول 

داری بین گروه آزمون وجود تفاوت معنیخلأ ارضا نیاز به عشق و تعلق پس از حذف تأثیر نمرات پیشبه قدرت، خلأ ارضا نیاز به تفریح و 

کنندگان گروه آزمایش در مقایسه با گروه تایید شد درنتیجه نمرات خلأ ارضا نیازهای اساسی شرکت 05/0آزمایش و گواه در سطح آلفای 

 داری داشته است. گواه کاهش معنی

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

آموزان دختر متوسطه دوم هدف از پژوهش حاضر مطالعه تأثیر آموزش نظریه انتخاب بر پرخاشگری و ارضای نیازهای اساسی دانش

آموزان دختر موجب کاهش نمرات پرخاشگری کلامی، جسمی، شهر همدان بود. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش نظریه انتخاب به دانش

های های پژوهشراستا با یافتهگان گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است. نتایج این پژوهش همکنندخشم و خصومت شرکت
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( 1394( و مهدیان فر و همکاران )2014(، تقوایی و بدیعی )2016(، پورآوری و همکاران )2016و همکاران ) 2(، ماداکاو2018) 1گاندوگا

دار نمرات پرخاشگری یافت که آموزش نظریه انتخاب باعث کاهش معنیخود به این نتیجه دست( در پژوهش 2016بود. پورآوری و همکاران )

شود که فرد توان گفت که آموزش نظریه انتخاب باعث میآمده میدستآزمون شده است در تبیین نتایج بهها در مرحله پسآزمودنی

توانند قربانی گذشته خود نیستند و میآموزد که دیگر را شناخت  مینیازهای اساسی خود را بشناسد بعدازاینکه نیازهای اساسی خود 

جای اینکه بر کنترل به  آورند تش به دسخوی زندگی بر یمؤثر کنترل و دهند انجام اقدامی خویش راینه در ساختن شرایط بهتر بلافعا

جای واکنش پرخاشگری به ناکامی گیرند که بهاد یاد میپذیرند، این افرهای خود توجه کند مسئولیت رفتارهای خود را میبیرونی رفتاری

و عدم دستیابی به نیازهای خود رفتارهای مؤثر و مفیدی برای ارضای نیازهای اساسی خود پیدا کنند، توانایی بیشتری در حل کردن 

، 2018گاندوگا، )ل مشکلات بکار ببرند های جدیدی برای ححلای مؤثری استفاده کنند و راهکنند، از راهبردهای مقابلهتعارضات کسب می

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که آموزش نظریه 1394فر و همکاران )(. مهدیان2014، گلاسر، 2014وزیری و همکاران، 

و خصومت داری در پرخاشگری کلامی، خم انتخاب باعث کاهش پرخاشگری جسمی و افسردگی زنان زندانیان شده است اما کاهش معنی
دار نمرات پرخاشگری جسمی، کلامی، خشم و خصومت این افراد مشاهده نشد. در پژوهش حاضر آموزش نظریه انتخاب باعث کاهش معنی

توان گفت که یکی از دلایل ها میشده بود که این نتایج با نتایج پژوهش فوق متناقض بود در تبیین این یافتههای گروه آزمایشآزمودنی

آموزان دوره متوسطه استفاده شد اما در پژوهش ها بود. در پژوهش حاضر از دانشهای دو پژوهش تفاوت در آزمودنیافته تفاوت بین

به اعتقاد گلاسر افراد هرچه زودتر از نیازهای اساسی، عقاید فر و همکاران زنان دارای همسران زندانی موردمطالعه قرارگرفته بود. مهدیان

آموزان از تر خواهند بود. آگاهی دانشها و نیازها، آگاه شوند در ارضای نیازهای خود موفقب رفتار کلی، تفاوت خواستهکنترل بیرونی، انتخا

یجه رفتار پرخاشگرانه کمتر درنتها را برآورده کرده و ناکامی کمتری را تجربه کنند و شود آنخود موجب می گانهپنجنیازهای اساسی 

 یابد.فرصت ظهور می

اساسی دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم ارضا نیازهای  خلأج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش نظریه انتخاب در کاهش نتای

همسو بوده است. ( 1998و کالینز ) چنگ پترسون،( و 2005های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش لوید )یر داشته است. یافتهتأثشهر همدان 

درمانی موجب افزایش ارضا نیاز به تفریح،  نتیجه دست یافتند که آموزش اصول نظریه انتخاب و واقعیت ( در پژوهشی به این2005لوید )

یر تأث( 1998و کالینز ) چنگ پترسون،داری مشاهده نشد. آموزان شده است اما در زیر مقیاس تعلق افزایش معنیآزادی و قدرت دانش

نشجویان دوره کارشناسی دانشگاه تایوان صورت گرفت چنین نتیجه گرفتند که  مشاوره تئوری انتخاب و واقعیت درمانی بر ارضای نیاز دا

 هاآن است. مؤثربر اساس واقعیت درمانی و آموزش تئوری انتخاب برای دانشجویان تایوانی ای که به دنبال ارضای نیازهایشان هستند، 
که همسو با  درمانی و آموزش تئوری انتخاب با یکدیگر ترکیب شوندواقعیت  مشاوره کتتد که برای رسیدن به حداکثر فایده،توصیه می

کند تا رفتارهای خود را توان گفت که آموزش اصول نظریه انتخاب به افراد کمک میها مییین این یافتهتب. در باشدیمنتایج این تحقیق 

ها مسئول رفتارها و تغییر زندگی خودشان بند که خود آنیابررسی کنند و نیازهای پنهان در پس رفتار خود را پیدا کنند و افراد درمی

تواند احساس قدرت و کنترل در زندگی را در فرد افزایش دهد، آموزش اصول نظریه انتخاب موجب افزایش روابط صمیمانه هستند که می

خواهد داشت همچنین نظریه انتخاب به یت افزایش ارضا نیاز به عشق و تعلق در انسان را در پی درنهاآمیز بین افراد شود که و محبت

، اراده و نفسعزتتوانند دست به انتخاب بزنند و احساس از اینکه در چه موقعیت بدی قرار دارند، می نظرصرفدهد که انسان آموزش می

(. بین نتایج 1397ان، ، ثناگوی محرز و همکار2008و همکاران،  4، والتر2017، 3آزادی بیشتری در زندگی خود داشته باشد )وایاگانیش

قرار  موردمطالعه( در ارضای نیاز تعلق تفاوت وجود داشت. در پژوهش حاضر همه نیازهای اساسی 2005این پژوهش با پژوهش لوید )

( 2005داری داشت که اما در پژوهش لوید )یر معنیتأثارضا همه نیازهای اساسی  خلأگرفت و آموزش اصول نظریه انتخاب در کاهش 

توان تفاوت کاربرد ابزارها داری مشاهده نشد، در تفاوت اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر نیاز به تعلق در این دو پژوهش میمعنی تفاوت

قرار گرفتند اما در پژوهش لوید  موردمطالعهدر دو پژوهش را مطرح کرد و همچنین در پژوهش حاضر دختران نوجوان با پرخاشگری بالا 

تواند باعث قرار گرفتند که می موردمطالعهبه تحصیل بودند د  که در مدارس دولتی مشغولختر و پسر در مقاطع مختلف ( نوجوانان د2005)

 تفاوت نتایج دو پژوهش شود.

                                                             
1 Gündoğdu 

2 Madukwe 

3 Wahyuningsih 

4 walter 
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آموزان دختر ارضا نیازهای اساسی دانش خلأهای پژوهش حاضر نشان داد که آموزش نظریه انتخاب در کاهش پرخاشگری و یافته 

 توأمان هاییصتشخ و بالینی مصاحبه انجام عدم حاضر پژوهش هاییتمحدود از برخیبوده است.  مؤثردوم شهر همدان مقطع متوسطه 

 بود حاضر پژوهش هاییتمحدود دیگر از آموزش دوره طول در مزاحم عوامل نکردن بررسی و دانش آموزان برای اختلالات سایر
 .دارد پیگیر مطالعات به نیاز زمان طول در تأثیر این ثبات بررسی اما کرد، تأیید را ستقلم متغیر اثربخشی مطالعه هاییافته باوجودآنکه

 پیشنهاد روینازا .کندیم تقویت و تسهیل را تغییر تداوم و اثربخشی انتخاب نظریه آموزش طرح در معلمان و والدین گنجاندن همچنین

 فراهم را موردنظر آموزشی تغییرات استمرار و تقویت زمینة معلمان، و والدین به مرتبط یهامهارت آموزش با دیگر، پژوهشگران شود،یم

  آورند.
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