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 چکیده
در  گراییاولیو ماک مثبت جانیفراه هدف بررسی نقش این پژوهش با

 .گرفتانجامبینی پریشانی رابطه زناشویی در افراد متأهل شهر رشت پیش
 این آماریجامعه . بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش

 که دادندتشکیل 1398 تابستان در رشت شهر متأهلین کلیۀ را پژوهش

 انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش به هاآن از نفر 200 تعداد

 سنجه از هاداده آوریجمع جهت. کردند شرکت پژوهش این در و
 (MTSRM)تاکسون ویزمن و همکاران  زناشویی وضعیت دهیخودگزارش

 ( و2009) (MES) و همکاران تمنسگرابریم جانیفراه اسیمق (،2009)

( SDTPM) فرم کوتاه مقیاس سه صفت تاریک شخصیت جانسون و وبستر

 تحلیل از استفاده با نیز شده آوریجمع هایداده. شد ( استفاده2010)
 23spssتحلیل رگرسیون چندگانه به وسیله نرم افزار و پیرسون همبستگی

فراهیجان مثبت با  که دادنشان آمده دستبه نتایج. شد تحلیل و تجزیه

رابطه گرایی با پریشانی و ماکیاول پریشانی رابطه زناشویی، رابطه منفی

(. همچنین مجموع P<01/0دارد ) دارمعنی و مثبت زناشویی رابطه

درصد واریانس پریشانی  رابطه  8/60گرایی مثبت و ماکیاول فراهیجان
آگاهی عدم  که دهدمی نشان مطالعه این نتایج کنند.زناشویی را تبیین می

 عامل توانندمی های شخصیتی و هیجانی خودزوجین نسبت به ویژگی

های پریشانی زناشویی باشد، بنابراین با برگزاری کارگاه برای خطری

 توان از شدت پریشانی زناشویی کاست.آموزشی برای زوجین می

 
 

-فراهیجان مثبت، ماکیاول پریشانی رابطه زناشویی، :های کلیدیواژه

 .گرایی، افراد متأهل

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of 
positive meta-emotion and Machiavellianism in 
predicting distress of marital relationships in married 
people in Rasht. The method of this study was 

descriptive-correlational. The whole couples of Rasht 
city in the summer of 2019 were constituted the 
statistical population of this study. Two hundred 
people from this statistical population were selected 
randomly by multi-stage cluster sampling and 
participated in this study. The instruments of Marital 
Taxon Self-Report Measure of Whisman and et al 
(MTSRM) (2009), Meta-Emotion Scale of 

Mitmansgruber and et al (MES) and short version of 
dark triad personality traits )SDTPM (of Jonason & 
Webster were used for gathering data. The collected 
data were analyzed using Pearson correlation analysis 
and multiple regression analysis by spss23 software. 
The results showed that positive meta-emotion has a 
negative relationship with the distress of marital 
relationships and Machiavellianism has a positive and 

significant relationship with the distress of marital 
relationships. Also, total positive meta-emotion and 
Machiavellianism explain 60.8% of the variance in 
distress of marital relationships. The results of this 
study show that the lack of awareness of couples about 
their personality and emotional characteristics can be 
a risk factor for marital distress, so holding workshops 
for couples can reduce the severity of marital distress. 

  
 
 
Keywords: distress of marital relationship, positive 
meta-emotion, Machiavellianism, married people. 
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 مقدمه
 

ها و مجهز شدن به فنون شناخت تمایلات زیستی خانواده محل ارضاء نیازهای جسمانی، عقلانی و عاطفی است و داشتن آگاهی از آن

(؛ 2018، 1از زندگی بوده )روحلمن، گالس و دورتچی معنی رضایتو روانی، ضرورتی انکارناپذیر است؛ رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به

 لیتسه ییزناشو یو ارتباطات در زندگ یریپذمانند انعطاف ییرفتارها یی،زناشو تیرضا قیشده از طر جادیا یو همبستگ یینااتو جهیدر نت
دستاوردهای تحولات نهاد خانواده و از  یکی ازاز سوی دیگر  ؛(2019 ،2فی)السون، والدول و اسچل ابدییها کاهش مآن نیب یتیو نارضا

 یهی، بد(2019، 3)پارک و پارک کند عوامل تهدید کننده بنیان و کانون خانواده تعارضاتی است که در روابط بین زوجین بروز پیدا می

با  نیبنابرا ؛خواهند داشت یتیو نارضا یدیاحساس خشم، ناام گریکدینسبت به  نیزوج یتیوضع نیبرآورده نشود، در چن ازهایاست اگر ن

 یاز عوامل یکیبه عنوان  ییزناشوپریشانی (. 2017 ،4رریوا یب)ام دیآیبه وجود م ییدر رابطه زناشو پریشانی ،نیروابط زوج تیتوجه به ماه

 شیخو فیحقوق و تکال گر،یکدینسبت به  نیزوج تفاوتییو ب یختگگسیاز هم ینوع شود،یم ییروابط زناشو یجیتدر یکه منجر به نابود

-شیپ یظاهر یژگیو و یزندگ وهیش ،یفرد یهامهارت ی،روان ،یوخو، بلوغ فکر(. خلق1393 ،یو مشهد ییایمی)کارگر،ک شودیم فیتعر

وجود اختلافات  (.1397 و همکاران، یصالح ،یحجاز ،یمظاهر ،یزاده، علو)مقدم شوندیمحسوب م ییزناشوپریشانی  یریگشکل یهافرض

(؛ کاهش 2020، 6(؛ افسردگی و کمبود عزت نفس فرزندان )یون و چن2019، 5و مشکلات زناشویی منجر به خصومت زناشویی )ژو و بوچلر

( خواهد شد. همچنین 2019، 7( و کمبود امنیت هیجانی )اسچادلیچ، جسیکا، اروین و ریشر2020شادکامی در فرزندان )جیانگ و همکاران، 

 دهدزودرس را افزایش میهای قلبی عروقی، سندرم متابولیک و مرگ های پریشان خطر ابتلا به انواع مشکلات سلامتی مانند بیماریجازدوا

 (.2005)تروکسل و همکاران، 

ن، رنشو و دارد )کلی ها نسـبت بـه همسـرها و نیز ابراز هیجانبخش نیاز به شناسایی هیجانتوانایی ایجاد و حفظ یک رابطه رضایت

(؛ 2020، 9)منسل، بارنس، گرانت و دسوزا گرددها تلقی میعنوان نیروی محرک تنظیم هیجانفراهیجان به (. در همین راستا2016، 8کوربی
، 10کند )بایلن، هو و تامپسونها استفاده میهای فرد است که برای توصیف خود از آنها و احساسای از هیجانهمچنین شامل مجموعه

ها شامل دو بخش مثبت و منفی هستند و افراد دارای فراهیجان مثبت برخلاف افراد دارای فراهیجان منفی از توانمندی فراهیجان(. 2019

-های هیجانی افراد در برابر هیجانسخ(. پا2018، 11)دیپتی و کومار باشندها برخوردار میبالایی در پذیرش و ابراز مناسب و سازگار هیجان

تواند متفاوت باشد. برخی از اینکه خشمگین شدند، احساس شرم و پشیمانی، اما برخی دیگر احساس شادمانی و رضایت اص میهای خ

که برای  کنندابراز می، هیجاناتی را خود رسد که زوجین، به جای ابراز هیجانات قوینظر میبهطور (. این2019)بایلن و همکاران،  کنندمی

های تعاملی که توسط خود آنها الگوهای خشک و چرخه ای ازمجموعهدر  پریشانبنابراین، زوجین خواهد بود. نده آنها کمتر تهدید کن

منجر به  اند،دام آن اسیر شدهو عدم توانایی آنها برای تحمل هیجاناتی که در  کنندمیشود، گیر گردد و بارها و بارها تکرار میتقویت می

(. در مجموع فراهیجان 1398خواهد شد )کنارکوهی، صادقی و شیخی، ل غیر قابل حل ئو ناسازگاری بیشتر مسا پریشانیباقی ماندن آنها در 

(. به عبارت دیگر تجربه زندگی همراه با 2008، 12پذیری بیشتری به وقایع محیطی پاسخ دهیم )آمستادترسازد که با انعطافما را قادر می

ها واکنش نشان دهد نشانگر میزان توانایی فرد در پذیرش ت، اینکه چگونه فرد به این آشفتگیهای هیجانی متنوع و گوناگون اسآشفتگی

( حاکی از آن  است 2018(. پژوهش دیپتی و کومار )1396های مثبت و منفی زندگی است )پارسامنش،کراسکیان، حکمی و احدی، هیجان
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های مثبت ( بیانگر رابطه مثبت هیجان2016. پژوهش مانوز و همکاران )کنندبینی میکه فراشناخت و فراهیجان رضایت زناشویی را پیش

 کند.بینی میطور مثبت دلزدگی زناشویی را پیش( ابراز هیجان منفی به1399با رضایت از زندگی است. طبق پژوهش وحدانی و همکاران )

-(. به تازگی پژوهش2018دارند )هی و همکاران، دهند که صفات شخصیت، نقش کلیدی در ثبات زندگی زناشویی مطالعات نشان می

( که 2015، 2و هوگان لبرتون ,اند )کایزرشناختی جلب کردهدر مطالعات روان 1شناختی توجه خود را به سازه شخصیت تاریکهای روان

کننده خصوصیات د که منعکسناعنوان مجموعه صفاتی تعریف شدهاست که به 5و سایکوپاتی 4، خودشیفتگی3گراییشامل سه بعد ماکیاول

بودن گرایی(، احساس محقکارانه )ماکیاولعنوان تمایل به رفتارهای فریبروند. این صفات بهشمار میشخصیتی بد و تاریک به

، یکارطور خاص با دستگرایی بهماکیاول(. 2019، 6اند )ومیک، فلتز و کینگبودن )سایکوپاتی( تعریف شده)خودشیفتگی( و تکانشی

گرایی بالا در فریب دیگران بسیار . افراد با ماکیاول(2016 ،7ایپرسن ، روزنبرگ و گارس وس،ی)کاجن شودیمشخص م نییو اخلاق پا ینیبدب

ها برای دستکاری و دهند. توانایی بالای آنکاری خود بسیار مقاومت نشان میهای افراد دیگر برای دستموفق هستند و در مقابل تلاش

 های(. همچنین پژوهش2013، 8شود که به صورت افرادی هوشمند و جذاب ارزیابی شوند )لا و مارسیاحساسات دیگران موجب میتغییر 
 یهاگنالیو س یاحساس یحسادت، دستکار یاز همسر، از جمله القا یخاص نگهدار یهاکیصفات با تاکت نینشان داده است که ا یقبل

مشخص  ییزناشو یو زندگ تیشخص کیصفات تار نیدر مورد ارتباط ب (.2010، 9، کئنینگ و تستنهستند )جانسوهمراه  یکلام تیمالک

متعدد  یجنس یشرکاو  (2010 ،10کیموزیر -و کامرو یتعهد در رابطه )عل و تیمیاز صم ینییبا سطوح پا کیتار تیشده است که شخص

داد که ماکیاولیسم و سایکوپاتی  ( نشان2020در ارتباط بوده است. پژوهش یو و همکاران ) (2010، 11پزبان، بوگارت و اشتون سر،ی)و

( در پژوهش خود نشان دادند دو بعد ماکیاولیسم و 1399اند. حق نسب و پورفرخی )ثباتی زناشویی داشتهتأثیرات غیرمستقیمی بر بی

کنند. توجه به افزایش مشکلات زناشویی، آمار طلاق و عواقب بینی مییشضداجتماعی از ابعاد مثلث تاریک شخصیت دلزدگی زناشویی را پ

های گذشته موجب شده که این سؤال ذهن هایی که برای جامعه به دنبال دارد، در دههآن بر زندگی هریک از زوجین، کودکان و هزینه

های زناشویی توان از پریشانیگذارد؟ و چگونه میمی محققان را به خود مشغول کند که چه عواملی بر موفقیت و شکست در ازدواج تأثیر

تواند نقش حائز های صورت گرفته اختلالات شخصیتی زوجین میبا توجه به پژوهش؛ در همین راستا تبع آن از طلاق جلوگیری کردو به

درک هیجانات هیجانی از جمله عدم باشد. در حیطه دیگر حتی مشکلاتزناشویی داشته ناپذیری بر روابط اهمیت و در عین حال جبران

در نتیجه در جهت کاهش آمار طلاق باید عوامل  ها شود؛تفاهم آنهای نامساعد زندگی زناشویی منجر به عدمخود و همسر در موقعیت

براساس فراهیجان بینی پریشانی در روابط زناشویی ساز پریشانی زناشویی شناسایی و کنترل شود، لذا هدف پژوهش حاضر پیشیزمینه

 گرایی بود.مثبت و ماکیاول
 

 روش

 

صیفی  هااین مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده سوب می   -)طرح تحقیق( از تحقیقات تو ستگی مح شود.  همب
ضر به دلیل عدم دسترسی کامل به افراد متأهل شهر رشت،        صورت نمونه  240در پژوهش حا ای )خوشه اول مناطق  گیری خوشه نفر به 

سی پرسشنامه           پنج شدند که بعد از برر سوم انتخاب محلات،...( انتخاب  شه دوم انتخاب دو منطقه، خوشه  آوری های جمعگانه رشت، خو

پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    200های پرسشنامه به دلیل تکمیل ناقص کنار گذاشته شد و در نهایت داده     40تعداد شده  

های ورود به پژوهش شـامل رضـایت آگاهانه برای شـرکت در پژوهش، داشـتن حداقل شـش ماه سـابقه زندگی مشـترک و سـط          ملاک

                                                             
1. the dark triad of personality 

2 . Kaiser, Lebreton & Hogan  

3. Machiavellianism 

4. Narcissism 

5. Psychopathy 

6. Womick, Foltz & King 
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ــیکل بود.   ــیلات حداقل س ــرکت در پژوهش جلب  یف پژوهش به آزمودناهدادر مرحله بعد، تحص ــی  داده و موافقت آنها برای ش ها توض

 ــ      گیری آنها از جمله ملاحظات اخلاقی پژوهش    رکت کنندگان و آزادی کامل برای کناره      گردید، همچنین رعایت رازداری کامل برای شـ

 .تجزیه و تحلیل شدند 23spss های بدست آمده با استفاده از تحلیل پیرسون و رگرسیون چندگانه با نرم افزارحاضر بود. داده

 ابزار سنجش

سون   گیری خودگزارشاندازه شویی تاک سمن، ا    : )MTSRM)1دهی  زنا سط وی ساخته    2009) 2و بیچ دریشنا این مقیاس تو  )

 ییپرسشنامه، اختلافات زناشو نی( است. ا1997 ،دری( )اشناMSI_R)  ییزناشو پریشانی شده از پرسشنامهاقتباس تمیآ 10 شده و شامل

صح     10تا  0. نمرات از سنجد یرا م سخ  صورت پا شماره   یدر  سخ غلط به   7و 6 ،1،2،5 یهابه  به یک  10و  9 ،8 ،3،4 هایشماره و پا

 80، 54، 95، 81، 39، 43، 124، 58 هایمورد شامل شماره   10 نیا یبرا MSI_R یاصل  هایشماره . است  4≤. نمره برش دآییدست م 
ست.   127، 76، شخیص    ا سی ثبات زمانی ت زوجین که با نفری از  106ز روش پایایی بازآزمایی با نمونه اطراحان این آزمون به منظور برر

ــله زمانی  ــخ دادند، 2 هفته به مقیاس 6فاص ــتفاده کردهبار پاس ــریب پایایی برای گروه مرداناس  80/0برای گروه زنان  و  78/0 اند که ض

 امه تجدید نظر شده رضایت زناشویینزمان مقیاس مذکور از پرسشطراحان آزمون به منظور بررسی روایی همگزارش شده است. همچنین 

(MSI-R)  ستفاده کردند که مقدار این روایی برای گروه زنان و مردان به ترتیب ست   گ 72/0و  76/0 ا شده ا  ،و همکاران سمن ی)و زارش 

سط بهرادفر و همکاران )     در ایران برای اولین(. 2009 شده آن تو سخه تجدید نظر   ( در زنان و مردان متأهل انجام پذیرفت؛ به1395بار ن

بررسـی کردند و مقدار روایی همگرا   همبسـتگی نمرات این مقیاس با مقیاس کیفیت زناشـویی  پرسـشـنامه،    همگرا روایی بررسـی  منظور

 آمد. دستهب 71/0کرونباخ برابر با  یآلفا لیبا استفاده از تحل زیآن ن ییایدر پژوهش حاضر پاگزارش شد.  94/0و پایایی آن  629/0

سط م  اسیمق نیا (:MES) 3هاجانیفراه اسیمق سگرابر یتو ست. دارا     2009) و همکاران تمن شده ا ساخته  شش   هیگو 28 ی(  و 

ــدیم اسیخرده مق ــنامه در کل دو بعد فراه نی. اباش ــش ــفقت و فراعلاقه( و منف جانیپرس ــرم/ فراتحق یمثبت )فراش ــم، فراش  ر،ی)فراخش

ساس ل  اسیمق نی. اسنجد ی( را میفراکنترل فکر و فرابازدار  ی( نمره گذار5( تا کاملاً درست ) 1از کاملاً نادرست )  یاپنج درجه کرتیبرا

ــودیم ــریب پایایی برای فراهیجان مثبت را . ش ــت آوردندبه 85/0و برای فراهیجان منفی را   91/0طراحان ض جهت ها آنچنین مه دس

سی روایی مقیاس از رو  ستفاد أیشافی و ت تتحلیل عاملی اک شبرر شان داد که ا  اند. نتایج پژوهش آنانهودمن هیدی ا ن آزمون از دو عامل ین
شکیل   س    شده ت ست و بار عاملی هر  شده گزار 40/0 تر ازلاه باطال بر روی عامل مربوؤا ست   ش  سگرابر یم)ا  نیا(. 2009و همکاران،  تمن

 دهیگرد ایترجمه، روا و پا ،یرانیاستفاده در فرهنگ ا  ی( برا1393) ینیرز یآمال و هاشم  کین ،ینجات ،ییپارسا  ،ییپرسشنامه توسط رضا    

ــت. ــر  هاپژوهش آن جینتا اس ــان داد ض  یمنف جانیفراه اسیو در خرده مق 87/0مثبت  جانیفراه اسیکرونباخ در خرده مق یآلفا بینش

 با که با نرم افزار لیزرل استفاده کردند  عاملی تحلیل از پرسشنامه   روایی سنجش  باشد؛ همچنین برای یم 89/0 اسیکل مق یو برا 70/0

 برابر کرونباخ آلفای تحلیل از استفاده  با نیز آن پایایی حاضر  پژوهش در بود. مطلوب روایی دارای مقیاس برازش، نیکویی شاخص  به توجه

ست به 85/0 با سؤالات مربوط به فراهیجان مثبت به    .آمد د ضر  شد و پایایی برای فراهیجان مثبت در پژوهش حا ستفاده  با کار برده   از ا

 .آمد دستبه 91/0 با برابر کرونباخ آلفای تحلیل

( ساخته شده و شامل    2010توسط جانسون و وبستر )    اسیمق نیا (:SDTPM)4فرم کوتاه مقیاس سه صفت تاریک شخصیت     

 اسیآزمون در مق نیا یهاهیها به گویآزمودن سنجد. یم را یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،گراییماکیاول کیاست که سه صفت تار    هیگو 12
سخ م  9)کاملاً مخالفم( تا  1از  یانقطه 9 کرتیل شان ی)کاملاً موافقم( پا ست.    شتر یدهندۀ بدهند که نمرۀ بالا ن صفت در فرد ا  بودن آن 

را اندازه  یکوپاتیسا  تی، شخص  12تا  9و سؤالات   فتهیخودش  تی، شخص  8تا  5سؤالات   ،اگراولیماک تیشخص   اس،یمق نیا 4تا  1سوالات  

ستگ  نیا یهااز خرده آزمون کی هر ردیگیم شنامه    با یخوب یابزار همب س ش  یهاپر سک گی فتیخود  گرایی(، ماکیاول1988 ،5یو تر نی)را

ــتی)کر ــا اسی( و مق6،1970سیو گ یس ــر7،2010یو هار لیهمف )پاولهاوس، یکوپاتیس کل  یبرا 89/0آن  ییبازآزما ییایپا بی( دارد و ض

                                                             
1. Marital Taxon Self-Report Measure 

2. Whisman, Snyder  & Beach 

3.  Meta-Emotions Scale 

4. Short Dark Triad Oersonality Measure 

5. Raskin & Terry 

6. Christie & Geis 

7. Paulhus, Hemphill & Hare 
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همچنین  (.2010)جانسون و وبستر، است گزارش شده یفتگیخودش یبرا 87/0و  یکوپاتیسا یبرا76/0،گراییماکیاول یبرا 86/0، اسیمق

 5/0جانسون و ویستر روایی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی با نرم افزار آموس و به دلیل برازش خوب مدل و ضرایب مسیر بالای        

شرپور و شفیعی )  مطلوب بیان کرده پژوهش خود با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به بررسی روایی پرسشنامه صفات        ( در 1394اند. ب

ضرایب آلفای کرونباخ خرده            صفات تاریک شخصیت بود؛ همچنین  تاریک شخصیت پرداختند که نتایج گویای روایی مطلوب پرسشنامه 

گزارش کردند. در این پژوهش تنها سؤالات مربوط  69/0و  68/0، 75/0گرایی، سایکوپاتی و خودشیفتگی را به ترتیب های ماکیاولمقیاس

 .آمد دستبه 71/0 با برابر کرونباخ آلفای تحلیل از استفاده گرایی باماکیاول پایایی گرایی استفاده شد وبه ماکیاول

 

 یافته ها
 

سال بودند.  62/40± 91/10میانگین سنی مرد( با  100زن،  100نفر از افراد متأهل شهر رشت ) 200نمونه آماری مورد مطالعه شامل 

 49سال،  10تا  5نفر( دارای زندگی مشترک  86درصد ) 43سال قرار داشتند. بیشتر شرکت کنندگان با  60تا  20که در دامنه سنی 

 نفر( دارای وضعیت اقتصادی متوسط بودند.  116درصد ) 58نفر(  دارای تحصیلات کارشناسی و  98درصد )
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش. آمار 1جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین متغیر

 -404/0 156/0 329/3 825/1 590/4 رابطه زناشوییپریشانی 

 -491/0 138/0 420/0 648/0 418/2 فراهیجان مثبت

 -695/0 161/0 286/3 813/1 510/7 گراییماکیاول

 

 329/3و واریانس برابر  825/1، انحراف معیار 590/4 دهندگانپاسخ نظر ازپریشانی رابطه زناشویی  ریمتغ ، میانگین امتیاز1جدول مطابق

دست آمد. به 420/0و واریانس برابر  648/0، انحراف معیار 418/2 دهندگانپاسخ نظر از فراهیجان مثبت ریمتغ . میانگین امتیازباشدیم

 قدار چولگی مشاهدهبود. از سوی دیگر م 286/3و واریانس برابر با 813/1، انحراف معیار 510/7گراییماکیاول ریمتغ همچنین میانگین امتیاز

 سهلحاظ کجی هر  یعنی از ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) گراییهر سه متغیر پریشانی رابطه زناشویی و فراهیجان مثبت و ماکیاول برایشده 

فراهیجان مثبت و  رابطه زناشویی، برای متغیرهای پریشانی مقدار کشیدگیمچنین . همتقارن است هانرمال بوده و توزیع آن یرمتغ

 . از کشیدگی نرمال برخوردار استپژوهش  یرمتغ سهدهد توزیع هر این نشان می ؛قرار دارد (-2، 2در بازه ) گرایی نیزماکیاول
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

پریشانی رابطه    متغیرها

 زناشویی

 گراییماکیاول فراهیجان مثبت

   1 پریشانی رابطه زناشویی

  1 -591/0** فراهیجان مثبت

 1 -428/0** 713/0** گراییماکیاول

 

 99دار (، در سط  معنیP  ،591/0-=r<01/0با توجه به جدول ماتریس همبستگی، بین پریشانی رابطه زناشویی با فراهیجان مثبت )

درصد، رابطه مثبت و معنادار برقرار است. در  99(، در سط  معنادار P  ،713/0=r<01/0گرایی )درصد، رابطه منفی و معنادار و با ماکیاول

های پژوهش از آزمون پارامتریک تحلیل رگرسیون برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده و مفروضات تحلیل ادامه با توجه به نرمال بودن داده

 ارائه شده است.  3در جدول  رگرسیون
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 گراییبینی پیوند پریشانی رابطه زناشویی، براساس متغیرهای فراهیجان مثبت و ماکیاولنتایج تحلیل رگرسیون در پیش -3جدول 

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
B Std Beta T sig VIF R 2R F sig 

دوربین 

 واتسن

پریشانی 

 زناشویی

 - 001/0 473/6 - 545/0 527/3 مقدار ثابت

780/0 608/0 042/153 001/0 67/1 

جان فراهی

 مثبت
984/0- 139/0 350/0- 088/7- 001/0 225/1 

-ماکیاول

 گرایی
449/0 039/0 563/0 416/11 001/0 225/1 

 

با پریشانی رابطه زناشویی برابر  ،گراییمثبت و ماکیاول میزان همبستگی مجموع فراهیجانشود، یمشاهده م 3طور که در جدول همان

، در واقع مجموع 608/0باشد و مجذور ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( برابر است با که مقداری مثبت می 780/0است با 

وربین واتسون همچنین مقدار آماره د کنند.درصد واریانس پریشانی رابطه زناشویی را تبیین می 8/60گرایی های مثبت و ماکیاولفراهیجان

-5/2شود. زیرا قرار داشتن مقدار دوربین واتسون در دامنه ها رد میماندهدست آمد که بر اساس آن فرض همبستگی باقیبه 67/1برابر 

 225/1برابر با  پیشبین متغیرهای (VIFواریانس ) تورم عامل مقدار باشد. علاوه براینها میحاکی از رد شدن همبستگی باقی مانده 5/1

شود اعتبار تحلیل گونه که در جدول بالا مشاهده میهمانگردد. خطی چندگانه نیز تأیید میآن پیش فرض عدم هم اساس است که بر

تر از پنج صدم است بنابراین و کوچک 001/0واریانس رگرسیون چندگانه مورد تأیید است. با توجه به سط  معناداری که برابر است با 

با پریشانی رابطه  گراییهای مثبت و ماکیاولشود. بنابراین بین مجموع فراهیجانی رگرسیونی( رد میبرقراری رابطهفرض صفر )عدم 

 ی رگرسیونی وجود دارد. رابطه زناشویی

،  P<01/0)  563/0گرایی با بتای ماکیاولطور منفی و معنادار و ( بهP  ،088/7-=T<01/0)  -350/0مثبت با بتای  فراهیجان

416/11=Tگرایی ماکیاولدست آمده بینی نمایند. با توجه به بتاهای بهرا پیش پریشانی رابطه زناشوییتوانند طور مثبت و معنادار می( به
 دارد. پریشانی رابطه زناشویی رابینی سهم بیشتری را در پیش

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

آمده دستنتایج به انجام گرفت.گرایی براساس فراهیجان مثبت و ماکیاول بینی پریشانی رابطه زناشوییپیشپژوهش حاضر با هدف 

داد که فراهیجان مثبت با پریشانی رابطه زناشویی رابطه منفی دارد، در واقع، هرچه ویژگی فراهیجان مثبت در روجین بیشتر باشد، نشان

مانوز و همکاران (، 2018دپتی و کومار )های پژوهش با یافتهآمده دستها وجود دارد. نتایج بهپریشانی رابطه زناشویی کمتری در آن

ها است و دهنده توانایی افراد در پذیرش و ابراز مناسب هیجانهمسو است. فراهیجان مثبت نشان ( 1399( و وحدانی و همکاران )2017)

گذارد. شناختی او میمثبت بر سلامت روان( فراهیجان مثبت با پذیرش هیجان توسط خود فرد، تأثیر 2017طبق نظر پاندی و جیسوال )

شود، آن دسته از افرادی که از میزان فراهیجان کمتر برخوردار باشند از آنجایی که فراهیجان بخش مهمی از تنظیم هیجان محسوب می

های خود رفتن هیجانهای خود خواهند داشت و گرایش بیشتری برای نادیده گها و هیجانتری نسبت به احساسدر نتیجه آگاهی پایین

های تبع آن آگاهی بالاتری از احساسهای مثبت و منفی دارند، در مقابل کسانی که از فراهیجان بالاتری برخوردار هستند بهاز قبیل هیجان

ت منجر به های مثبکند. با توجه به اینکه فراهیجانتری سازماندهی و تفسیر میخود داشته در نتیجه هیجانات خود را به نحو مطلوب

دانند چگونه با دیگران ارتباط درست و سازنده برقرار گردند، در نتیجه افراد با فراهیجان مثبت بالا میها میتفسیر و ارزیابی درست هیجان

فته قادرند (. افراد برخوردار از فراهیجان رشدیا2019کنند و چگونه در زمان استرس و پریشانی خود را آرام کنند )میسیلی و کاستلفرانچی، 
( 2013ها است. سلطانی و همکاران )های اجتماعی پیشرفته آنبهتر ارتباط برقرار کنند این افراد همراهان خوبی هستند و علت آن مهارت

در مطالعه خود مطرح کردند که مداخله مبتنی بر هیجان منجر به بهبود صمیمت هیجانی، روانی، جنسی، فیزیکی، فکری و ارتباطی 

کنند، به نحوی افراد در حالات هیجانی شادی و غمگینی اطلاعات دریافتی را به صورت متفاوتی پردازش، رمزگردانی و بازیابی میشود. می

دهد در حالی که ترس و اضطراب موجب کاهش توجه خواهد شد. تنظیم هیجان که هیجان شادی میزان توجه را در فرد افزایش می
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زا های تنیدگیهای مثبت، مقابله مؤثر در مواجهه با موقعیتتعاملات اجتماعی، افزایش در فراوانی هیجان یافته، با اعتماد به خود وسازش

توان گفت افراد در محیط های اجتماعی مرتبط است. در جهت تبیین این یافته میهای ممکن در پاسخ به موقعیتو حتی گسترش فعالیت

تواند تجربیات کنند، که همگی با عواطف معطوف به خود همراه هستند. این عواطف میمی خانواده عواطف مثبت و منفی زیادی را تجربه

فراهیجان زوجین را متأثر کند. این تجربیات فراهیجانی که شامل فراهیجان مثبت مثل پشتکار، دلگرمی و شادی و یا فراهیجان منفی 

شود در این شرایط ناشویی منجر به تجربه هیجانی منفی مثل اندوه میمانند رها کردن، ناکامی و ناامیدی هستند، برای مثال اختلاف ز

افرادی که از فراهیجان مناسبی برخوردار باشند رفتار متفاوتی از افرادی که از فراهیجان نامناسبی برخوردار هستند خواهند داشت. اگر 

زندگی را مدیریت کنند الگوی درستی از درگیری هیجانی  همسران در شرایط نامساعد، همدلی داشته باشند و بتوانند عواطف خود و شریک

شود که در نتیجه روابط زناشویی روند صعودی را را به کار خواهند بست، فراشادی و فرالذت منجر به احساس غرور و رضایت از خود می

 کند.در جهت افزایش کیفیت خود طی می

های آمده با یافته دستبا پریشانی رابطه زناشویی رابطه مثبت دارد. نتایج بهگرایی داد که ماکیاولهمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان
( و حق نسب و 2010(، جانسون و همکاران )2010پریموزیک )-(، علی و کامرو2018(، هی و همکاران )2020پژوهش یو و همکاران )

یک راهبرد اجتماعی است که در آن مردم مستعد خیانت  گرایی( همسو است. تعدادی از مطالعات نشان دادند که ماکیاول1399پورفرخی )

گرا، برای برقراری روابط جنسی به میزان بیشتری گرایی بالا، در مقایسه با همسالان غیر ماکیاولکردن به دیگران هستند. افراد با ماکیاول

(. افراد 2001، 1دهند )مک هسکیرا فریب می کنند. این افراد در روابط دیگر نیز به احتمال زیاد شریک جنسی خودتظاهر به عشق می

کنند اند و بیشترین راهبردهایی که این افراد برای جلوگیری از دست دادن همسر استفاده میپذیر یاد شدهماکیاولی به عنوان افراد انعطاف

کاری احساسی جفت، بیشتر از فریبداری طور معنیکاری احساسی همسر است. مردان بهتهدید کردن و پرخاشگری نسبت به رقبا و فریب

کنند. در مقابل راهبردهایی که زنان اغلب از آن استفاده های مادی استفاده میکاری برای بالا بردن تعهد در جفت و نشان دادن داراییفریب

(. این افراد ابتدا به نوع 2010، 2کنند، بهبود وضع ظاهری و اظهار مالکیت نسبت به جفت در حضور دیگران است )جوناسون و کاواناقمی

کنند. این دسته از افراد کنند و سپس نوع برخورد و راهبردهای مختلف را انتخاب میرابطه و آینده آن و منافع احتمالی رابطه نگاه می

نشان  یقبل هایهشهای دیگران قرار ندارند. پژواحساس هستند و تحت تأثیر برانگیختگیهای هیجانی کاملاً خونسرد و بیحتی در موقعیت

 یکلام تیمالک یهاگنالیو س یاحساس یحسادت، دستکار یاز همسر، از جمله القا یخاص نگهدار یهاکیصفات با تاکت نیداده است که ا

های گرا در روابط خانوادگی و محیطدهد که افراد ماکیاولنتایج مطالعات جدید نیز نشان می (.2010 و همکاران، هستند )جانسونهمراه 

ها باشند. از آنجا که رضایت زناشویی بیشتر مبتنی بر برابری کنند فراتر و جلوتر از دیگران باشند به جای اینکه همراه با آنکاری سعی می
 زناشویی همراه شود.تواند با پریشانی گذاری مشترک زوجین در روابط است، تمایل به سوء استفاده یکی از زوجین میو اصل سرمایه

 یشانیپر بینیقادر به پیش کیصفت تارعنوان گرایی بهو ماکیاولمثبت  جانیبودند که فراه نیا یایگودست آمده ور کلی نتایج بهطبه

نمونه پژوهش حاضر  دارد. ییزناشو یشانیپر ینبیشیدر پ جانیو فراه تیشخص کتاری صفات تینشان از اهم جی. نتاهستند رابطه زناشویی

کنترل متغیرهای . عدماجرا شود زنی زوجین متقاضی طلاقمانند  گرید هایبود و لازم است در نمونه متأهلینجامعه خاص  کیمحدود به 

همچنین عدم بررسی نقش جنسیت در پریشانی رخ داده در روابط زناشویی  …شناختی و مزاحمی نظیر داشتن فرزند، مشکلات روان
شود که پرسشنامه مربوطه توسط شریک زندگی افراد ت آینده برای شخصیت تاریک توصیه میمحدویت پژوهش حاضر بودند. برای تحقیقا

در پژوهش فعلی معلوم شد فراهیجان مثبت با پریشانی دهی است. پر شود، زیرا این یک استراتژی برای گریز از تعصبات ناشی از گزارش

طراحی و اجرای  .شود متغییرهای میانجی احتمالی بررسی شودتوصیه میرابطه زناشویی همبستگی دارد، لذا برای تبیین سایر متغییرها 

کردن های کلی شخصیت و واردبین علاوه برصفات تاریک شخصیت، همچون صفات بنیادین و سازههایی با سایر متغیرهای پیشپژوهش

هماهنگ با تحقیق حاضر در جهت تعدیل  هایی با اهدافکننده در پژوهشمتغیرهای هویتی و دموگرافیک به عنوان متغیرهای تعدیل

با توجه به اهمیت  های آتی باشد.توان از جمله پیشنهادات پژوهشی برای محققان این حوزه در پژوهشعوامل مؤثر در روابط زناشویی، می
ها ی با برگزاری کارگاهبینی پریشانی زناشویهای شخصیتی مانند صفات تاریک شخصیت در پیشکننده ویژگیزندگی زناشویی و نقش تعیین

های آموزشی قبل و بعد از ازدواج جهت کنترل صفات شخصیتی منفی و آگاهی و پررورش عناصر شناختی تا حد امکان از شدت و کلاس

ای راهبردهای مقابلهزا و پریشان زناشویی، از همچنین با توجه به اینکه افراد دارای فراهیجان مثبت، در روابط استرس این اثرها کاهش یابد.

                                                             
1.  McHoskey 

2.  Kavanagh 
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 گرایی در افراد متأهلبین فراهیجان مثبت و ماکیاولپریشانی رابطه زناشویی : نقش پیش
Distress of Marital Relationship: The Predictive Role of Positive Meta-Emotion and Machiavellianism in Married People  

  

 
 

شود روانشناسان با آموزش دادند کنند و در پی آن کنترل بهتری بر شرایط دارند؛ در نتیجه پیشنهاد میمدار بیشتر استفاده میمسأله

 های لازم را انجام دهند.های تنظیم هیجان و گسترش هیجانات مثبت به افراد در حل بحران بین زوجبن کمکتکنیک

 

شناسی دانشگاه محقق اردبیلی است که در آن هیچ تعارض منافعی نامه کارشناسی ارشد رواناین مقاله برگرفته از پایان :گزاریسپاس

 کنندگان برای مشارکت در پژوهش تشکر و قدردانی کنند.دانند که از شرکتوجود ندارد. پژوهشگران بر خود لازم می
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