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 چکیده
ازدواج و انعطاف پذیری شناختی ی  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

ای تنظیم شناختی هیجان انجام شد. موفق با در نظر گرفتن نقش واسطه

جامعه ی  همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. -توصیفی این پژوهش 

با استفاده از روش بود که زنان و مردان متاهل شهر تهران آماری تحقیق 

 تابستاندر بازه ی زمانی داوطلب نفر  635تعداد در دسترس نمونه گیری 

(انتخاب شدند. جهت جمع آوری داده های این 1399) تابستان( تا 1398)

،  (1992) هودسن شاخص ازدواج موفق( IMSپرسشنامه )پژوهش از 

( و 2010)دنیس و وندروال  ( CFI)پذیری شناختی انعطاف پرسشنامه

گارنفسکی،کرایج و  (CERQ) پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

ساختاری ت ها با استفاده از معادلااستفاده شد. داده (2002) اسپینهاون

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که متغیر مستقل انعطاف 

تنظیم و متغیر وابسته ازدواج موفق با هم رابطه داشته و پذیری شناختی 

(. <001/0P)در این رابطه نقش میانجی جزئی داردهیجان شناختی 

. (<001/0Pموفق با تنظیم شناختی هیجان نیز رابطه داردهمچنین ازدواج 

عوامل  مهمترینهای تنظیم شناختی هیجان، یکی از از آنجا که مهارت

آید، بنابراین نقش فردی در ازدواج موفق و ثبات خانواده به شمار می

انعطاف پذیری شناختی و آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 

توجه بیشتر مشاوران و دست اندرکاران را  بسیار مهم بوده و ضرورت

 طلبد.می
 

هایواژ یدی: ه  ناختی، تنظیم  کل پذیری شننن طاف  ازدواج موفق ،انع

 شناختی هیجان

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between cognitive flexibility and 

successful marriage by considering the mediating role 

of cognitive emotion regulation. This study was a 

descriptive correlational study of structural equations. 

The statistical population of the study was married 

men and women in Tehran and 635 volunteers were 

selected using the available sampling method in the 

period of summer (2019) to summer (2020). To 

collect the data of this study, Hudson Successful 

Marriage Index (IMS) Questionnaire (1992), 

Garnefski, Critch and Spinhaven (CERQ) Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (2001), Dennis and 

Vander Wal (CFI) Cognitive Flexibility 

Questionnaire(2010) was used. Data were analyzed 

using a structural equation. The results showed that the 

independent variable of cognitive flexibility and the 

dependent variable of successful marriage were related 

and cognitive emotion regulation has a minor 

mediating role in this regard (P> 0.001) . A successful 

marriage is also associated with cognitive emotion 

regulation (P> 0.001). Since cognitive emotion 

regulation skills are one of the most important 

individual factors in a successful marriage and family 

stability .Therefore, the role of teaching cognitive 

emotion regulation strategies and cognitive flexibility 

is very important and requires more attention from 

counselors and stakeholders 
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 مقدمه
 

ایمنی افراد بزرگسال و ازدواج مهمترین و عالی ترین رسم اجتماعی است از گذشته مورد تاکید بوده که می تواند  نیازهای عاطفی و 

(. این انتخاب نباید به شکل تصادفی و بدون شناخت و طرح و نقشه ی لازم صورت گیرد، 2019،  1بقای نسل بشر را حفظ  کند )والرستین

ییر دهد. ناپذیر تبدیل شده و مسیر زندگی فرد را به طور معنادار تغ چرا که هرگونه خطایی در این فرایند ممکن است به اشتباهی جبران

 های آن، کسانی که در ظاهر با این اشتباه رابطه تواند به یک آسیب اجتماعی تبدیل شده و خسارت تر این که چنین اشتباهی می مهم

های اجتماعی، منزلت و شأن  (. ساختارهای اجتماعی )مؤسسات، گروه2014،  2ای ندارند را نیز متأثر سازد )ترپر، استراوس و هرویتز

های ناهشیار، الگوهای عادتی و عوامل  خانواده اصلی، انگیزش قومیت، زبان و...(،ها، مذهب،  ارزش ها(، فرهنگ )باورها، نقشاجتماعی و 

(. از طرفی ازدواج مانند زندگی همان چیزی است که 9120، 3شخصیتی از جمله عوامل موثر در ازدواج هستند )ناکس، شاخت، چانگ 

یک رابطه ی سالم و رضایت بخش ه ظامی از عادت هاست. بنابرین زوجین با انجام تمرین هایی می توانند برا می سازد و ن خود شخص آن

خود بوجود  نمی آید  و بستگی به خصوصیات و تلاشهای ه ب عبارتی خوشبختی و موفقیت در زندگی خوده (. ب1397، 4)اسکورتو دست یابند

 رفتارهای انجام با و اخلاقی و معنوی دیدگاه با زوجین که است رضایت و آرامش احساس از معنایی داشتن ازدواج در موفقیتزوجین دارد. 

زوجهای خوشبخت و موفق چهار ویژگی دارند که شامل  .دهند می تشکیل را آن خود سازنده ازدواج با دیگران حضور در خوشبختی مولد

توانایی حل مشکلات، داشتن مدیریت درآمدها و هزینه ها، گذراندن اوقات فراغت همراه خانواده ی خود و دوست داشتن و درک متقابل و 

مشخصی هستند. برخی از این های  های موفق دارای ویژگی ازدواج یعنی(. 1395مهر و محمدی، احترام به همدیگر می باشد )خجسته

 شان برای حل مسئله فعال می های شناختی توان قبل از ازدواج تشخیص داد. مثلا کسانی که در برابر مشکل، مکانیزم ها را می ویژگی

از قبیل عشق ای از نیازهای روانی زوجین (. در ازدواج های موفق، مجموعه2018، 5کنند )اسپاینلیس  های موفقی را تجربه می شود ازدواج

شود. به عبارتی ازدواج هایی موفق هستند که در آن ملاک های انتخاب به درستی و علاقه، مصاحبت و همراهی و تأمین امنیت برآورده می

(. همچنین حمایت گری متقابل، 2016،  6)ونور دهای خود، آگاهی و تعریفی روشن داشته باشنرعایت شده باشند و طرفین از ملاک

ترین عوامل موثر در ازدواج  قدردانی، تعهد، تلاش برای خشنودی یکدیگر، رضایت جنسی، توافق بر سر موضوعات اساسی از مهمصمیمیت، 

(. از طرفی 1394موفق می باشند که با پرداختن به این عوامل احتمال ازدواج موفق افزایش می یابد )خدادادی سنگده ، نظری و احمدی، 

. بنظر پیش بینی کننده نوع ازدواج می دانندنیز تعاملات آنان را  مطالعه کرده اندزوجین  بر رویمحققینی که  و بسیاری از  (2014)گاتمن

زندگی زناشویی دارای فراز و نشیب های زیادی بوده و میرسد در این تعاملات تنظیم هیجان و انعطاف پذیری نقش مهمی داشته باشند . 

(. مینوچین 2017،  7بحران های مربوط به آن مرحله کنار بیایند )گوپنیک، اوگرادی، لوکاس و همکاران زوج ها باید در هر مرحله بتوانند با

برای خانواده مراحل رشد را مشخص می کند و معتقد است خانواده باید بتواند خود را با تغییرات بوجود آمده در این مراحل وفق  (1984)

داشته باشند. منظور از انطباق یعنی حفظ تعادل سیستم در شرایط جدید به همراه جذب آن  دهد. به عبارتی زوجین باید توانایی انطباق

شرایط و تحول سازگار. در واقع تعادل یعنی حفظ ثبات در عین تغییر. یعنی اگر فرد دیدگاهش را در هر شرایطی حفظ نماید نمی تواند 

کنترل و انضباط خانواده  ن،یدر نقش ها، قوان رییپذ رییبه مقدار تغ رییپذ(. انعطاف 1398، 8تعادل سیستم خانواده را حفظ کند)مینوچین

این ویژگی شخصیتی . است شده فیتوص "مشخصه از شناخت انسان کی" به عنواننیز  یشناخت یریپذ انعطاف(. 9،2000)اولسوناشاره دارد

میکند )ایچورن، مارتون و  های جدید معین تجربهدارد و نوع واکنش افراد را در مقابل  در افراد مختلف به درجات مختلف وجود

به  هاتیافکار به منظور پاسخ به موقع رییتغ ییبه عنوان توانامثلا  تعاریف متعدی از این سازه ارائه شده است . (2018، 10پیروتینسکی

 ،یطیمح رییدر حال تغ یهابا محرک یاربه منظور سازگ یشناخت یهاهیآما رییتغ ییتوانا یبه طور کلو  است شده فیتعر یانطباق یاوهیش
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(. (. انعطاف پذیری شناختی  با ایجاد رضایتمندی از رابطه 12010و وندروال سیدن)است  یشناخت یریپذانعطاف فیدر تعار یعنصر اصل

پذیر شناخت انعطاف (.2014، 2ی زناشویی می تواند با ازدواج موفق ارتباط داشته و از عملکردهای شناختی زوجین می باشد )لی و اورسیلو

سازی و اصلاح فرایندهای شناختی در پاسخ به درخواست تغییر در انجام فعالیت یا حتی تغییر در دستورالعمل انجام یک مستلزم فعال

از توجیهات  پذیر را دارند،(.افرادی که توانایی تفکر انعطاف1398باشد )فیضی پور، سپهریان آذر، عیسی زادگان و همکاران، فعالیت می

زا برانگیز یا رویدادهای استرسهای چالشکنند و موقعیتکنند، به صورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی میجایگزین استفاده می

و 2011آوری بالاتری دارند )فیلیپس شناختی تابپذیری کمی دارند، از نظر روانپذیرند و نسبت به افرادی که انعطافرا می

آوری پذیر دارند و  از نظر روانشناختی تاب(. بعبارتی، افرادی که توانایی تفکر انعطاف2014،  3ه،سیارروچی، مک لئود وسیمسونویتینگ،دین

های یکدیگر و همچنین نشان دادن نوعی نرمش و شود که در زندگی مشترک نیز با درک متقابل از خواستهبیشتری دارند باعث می

توانایی افراد در انعطاف  (. بنابرین1397، زندگی مشترک با ثبات و موفقی را تجربه کنند )شاره و اسحاقی ثانی، پذیری در رفتار خودانعطاف

 .پذیری می تواند برای سلامت رابطه ی زناشویی و در نتیجه رضایت مندی آنان مفید باشد

(.آگاهی 2014،  4زوجین ایفا می کند )بلوچ، هاس و لونسونعلاوه بر انعطاف پذیری شناختی ، هیجانات نیز نقش مهم و اساسی در زندگی   

از کیفیت و نحوه ی بروز هیجانات، چگونگی کنترل و استفاده ی مناسب از آنها می تواند منبع غنی برای سازگاری زوج ها باشد. یعنی 

یل کنند )مازوکا، کافتسیوس، لیوی و ازدواج ها بسته به خصوصیات و اعمال و رفتار زوجین می توانند به سمت موفقیت و یا شکست م

(.در گذشته هیجانات را پر هرج و مرج، اتفاقی، غیرعقلانی و ناپخته می دانستند و هیجان و عقل را متضاد یکدیگر می  2019، 5همکاران 

توانند در خدمت عقل دانستند. امروزه برخلاف تصور گذشته، هیجانات و عقل در مقابل یکدیگر نیستند بلکه هیجانات و احساسات می 

(. هیجان ها بخش اعظمی از زندگی را در بر می گیرند. حضور مستقیم و غیرمستقیم هیجان 1393عمل کنند )اکبری زردخانه و همکاران،

ا می . بی اعتنایی به هیجان ها، عدم مدیریت آنها و مسامحه در بیان آنه(1399)فاطمی،ها را می توان در استدلال و عقلانیت مشاهده کرد

تنظیم هیجان، تلاش های بکار گرفته شده توسط فرد برای حفظ، مهار یا افزایش  تواند هزینه های گزافی را برای انسان درپی داشته باشد.

( . به بیانی دیگر، تنظیم هیجان اشاره به فرآیندهایی دارد که فرد از طریق آن 2016، 6تجربه تعریف شده است )بوزیسویس و همکاران

(. تنظیم شناختی هیجان به عنوان 2012، 7کند چه هیجانی، در چه زمانی و چگونه تجربه شود )اسزیگی، بوژنی و بازینیکا مشخص می

شیوه ی شناختی دستکاری ورود اطلاعات فراخوانده ی هیجانی شناخته شده و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، به نحوه ی تفکر افراد 

(. تنظیم هیجان 2002، 8واقعه ی آسیب زا برای آن ها اطلاق می شود)گارنفسکی، کرایچ و اسپینهاون پس از بروز یک تجربه ی منفی یا

ها از طریق شناخت ها، به طور جدایی ناپذیری با زندگی انسان مرتبط است. شناخت ها یا فرایند های شناختی ممکن است به ما در 

روی هیجان ها کنترل داشته باشیم و یا توسط آن ها درهم شکسته نشویم، برای مدیریت و تنظیم هیجان ها یا احساسات کمک کند، تا ما 

مثال در حین تجربه تهدید یا وقایع فشارآور یا بعد از وقوع آن ها ،راهبرد های تنظیم شناختی هیجان ها به افراد کمک می کنند تا 

رشد، پیشرفت یا بروز اختلالهای روانی رابطه مستقیم دارد برانگیختگی ها و هیجان های منفی را تنظیم نمایند. این شیوه تنظیم با 

کند و منجر به افزایش سلامت روانی در افراد می های زندگی را آسان تر میمهارت در ابراز هیجان مقابله با چالش(. 1395)منصوری راد، 

های هیجانی خود را ندارند، در کنار ک و بیان حالتشود. افرادی که از نظر هیجانی توانمند هستند، در مقایسه با افرادی که توانایی در

های منفی از موفقیت بیشتری برخوردارند و سازگاری مناسب تری را در ارتباط با محیط و دیگران نشان آمدن با تجربه

 .(9،1995گلمن)دهندمی

واده میتواند مهم باشد، چرا که خانواده ی بنابرین توانایی انعطاف پذیری شناختی و تنظیم شناختی هیجان در ارتباطات و مخصوصا خان

کننده خانواده سالم، ازدواج موفق و پایدار می باشد. در واقع کیفیت رابطه ی زن و سالم، زیربنای سلامت جامعه است و ملاک تعیین

                                                           
1. Denise and Vanderwall 

2. Lee & Orsillo 

3. Whiting, Deane, Ciarrochi, McLeod, Simpson 

4. Bloch, Haase & Levenson 

5. Mazzuca, Kafetsios, Livi & et al  

6. Bozicevic & et al 

7. Szczygieł, Buczny & Bazińska 

8. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

9. Goleman  
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(.شناسایی عوامل خطرساز و 2018، 1شوهری می تواند زیربنای سلامت خانواده و در نتیجه جامعه نیز باشد )دیاب، پالوساری و پوناماکی

هایی که با تغییر بافت در ارتباط هستند، دارای اهمیتی ویژه است، به کننده ی ارتباطات زناشویی و اختصاصی کردن مکانیزمحمایت

گالوپ و  های موفق را شناسایی کنند )دوک ورس، کویک،کننده ازدواجبینیای که مدتهاست پژوهشگران علاقه مندند تا عوامل پیشگونه

 (.2019، 2همکاران

با توجه به مطالعات و پژوهشهای ذکر شده انعطاف پذیری شناختی می تواند بواسطه ی تنظیم شناختی هیجان با ازدواج موفق در ارتباط 

انعطاف پذیری بررسی رابطه ی  با هدفاین پژوهش باشد و با توجه به اینکه آمار طلاق در دهه های اخیر پیوسته رو به افزایش می باشد، 

 .انجام شدازدواج موفق با میانجیگری  تنظیم شناختی هیجان   و شناختی

 

 روش

 
روش تحلیل این پژوهش، تحلیل مسیر که با استفاده از آن روابط  .بودمعادلات ساختاری از نوع همبستگی  -حاضر توصیفیپژوهش 

 ریهست رابطه اش با متغ زیدرون داد و پنهان ن ریازدواج موفق که متغ یوابسته  ریمتغ. با این روش علی متغیرهای پژوهش بررسی شد

 25نسخه ی  SPSS یراستا از نرم افزارها نی. در اشد دهیسنج جانیه یشناخت میتنظ یبا واسطه گر یشناخت یریبرون داد انعطاف پذ

نفر  635که بصورت در دسترس تعداد بود جامعه آماری شامل کلیه زنان و مردان متاهل شهر تهران  شد. فتهبهره گر 24نسخه  موسیو ا

( و خروج سابقه طلاق نداشتنزمان ازدواج و سال از  20تا  5سپری شدن با توجه به ملاک های ورود )متاهل بودن، ازدواج اول، داوطلب

 ضمن دادن یعنی ل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد.مراح تمام درانتخاب شدند.  )ناقص بودن پرسشنامه ها(

 در پژوهش و دادن اطمینان جهت رعایت اصول رازداری،  آزادی انتخاب به شرکت کنندگان جهت شرکت

 . بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شودسعی 

 سنجش ابزار

شاخص  یسوال 25استاندارد ی ازدواج موفق از پرسشنامه  ریمتغ یریگ هزاندا یبرا: ( 3IMSپرسشنامه ی شاخص رضایت زناشویی)

بوده که  7تا  1. نمره گذاری این پرسشنامه در طیف لیکرت از شده است، استفاده شد نیتدو (1992) 4که توسط هودسنرضایت زناشویی 

گذاری نمره = همیشه را نشان می دهد .7= اکثر اوقات ، 6نسبتا زیاد، = 5=گاهی اوقات ،4= نسبتا کم ،3= خیلی بندرت ،2= هیچگاه ،  1

محاسبه  23و  21،20،19،17،16،13،11،9،8،5،3،1های شاخص رضایت زناشویی ابتدا با معکوس نمودن و جمع کردن نمرات سوال

برابر شماره  6ضرب شده و بر  100قم در شود. این رهای پاسخ داده شده جمع میمانده سوالشود، سپس این نمرات با نمرات باقیمی

است که نمرات بالاتر آن نشانه شدت و وسعت  100-0دست آمده بین شود. دامنه رقم به( تقسیم می150سوالات پاسخ داده شده حداکثر)

نیز  یجمال .است آورده ستد به 0/ 94 مردان در و96/0 زنان در کرونباخ پایایی آن را از طریق آلفای (1381. ابراهیم نژاد )مشکلات است

است. شاخص .  را برای این پرسشنامه  گزارش داده/90الفای بیاست، ضرکه در شهر بندرعباس  انجام داده گریی( در پژوهش د1389)

آزمون و آزمون  نیا نی(، در پژوهش خود ب1381همزمان بسیار خوبی برخوردار است،  صداقت ) ییروا کیهودسن از  ییزناشو تیرضا

گزارش کرده است )ثنایی  96/0به دست آورد. سازنده نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  -./857برابر با  یهمبستگ چیانر

 محاسبه شد.925/0(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 1387ذاکر،

از مقیاس تنظیم  هیجانپژوهش جهت سنجش تنظیم شناختی در این : (5CERQپرسشنامه ی تنظیم شناختی هیجان )

 5گویه ای در طیف لیکرت  36ین مقیاس یک ابزار خود گزارشی . ا( استفاده شد2200)6شناختی هیجان گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون 

استرس زای زندگی که به تازگی نمره ای از همیشه تا هرگز است که برای سنجش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان پس از رویدادهای 

                                                           
1. Diab, Palosaari & Punamäki 

2. Duckworth, AQuirk, Gallop & et al 

3. Index of Marital Satisfaction 

4. Hudson 

5. Cognitive Emotional Regulating Questionary 

6. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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، 2، پذیرش1راهبرد شناختی را برای کنترل و تنظیم هیجان ارزیابی  می کند که شامل ملامت خویش 9تجربه شده بکار می رود. این آزمون 

 9و ملامت دیگران 8، فاجعه انگاری7، دیدگاه پذیری6،ارزیابی مجدد مثبت5، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی4، تمرکز مجدد مثبت3نشخوارفکری

ماده  4هر خرده مقیاس شامل  عامل را می توان در دو خرده مقیاس کلی تنظیم هیجان مثبت و منفی قرار داد. 9می باشد. بطورکلی این 

 4است. نمره کل هر یک از خرده مقیاسها از طریق جمع کردن نمره ماده ها به دست می آید. بنابراین دامنه نمرات هر خرده مقیاس بین 

خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده بیشتر راهبرد مذکور در مقابله و مواجهه با وقایع استرس زا و منفی  20تا 

تا  71/0( در دامنه ای از 2002بوسیله ی گارنفسکی ،کرایج و اسپینهاون ) پرسشنامهضریب آلفا برای خرده مقیاس های این می باشد.

و 87/0، 91/0با استفاده ازضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر "کل شناختی"و "منفی "،"مثبت "هایاعتبار کل راهبرد ارش شد.گز 81/0

( اعتباریابی شده 1389نسخه ی فارسی این پرسشنامه در ایران توسط حسنی ) (.2002به دست آمده است )گارنفسکی وهمکاران، 93/0

محاسبه 776/0. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه شدذکر  92/0تا  76/0ه ای از است که پایایی آن را در دامن

 شد.

پذیری شناختی از پرسشنامه ی گیری متغیر انعطافبرای اندازه: (  CFI(10پذیری شناختیپرسشنامه ی استاندارد انعطاف

تدوین شده، استفاده شد. این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی کوتاه بوده که ( 2010)که توسط دنیس و وندروال ) سوالی 20استاندارد 

یت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با کار آمد لازم است. عکه در موق رود برای سنجش نوعی از انعطاف پذیری شناختی بکار می

جمع نمرات تمام سوالات، نمره کل آزمون  می شود. نمره گذاری (1)( تا کاملا مخالفم 7از کاملا موافقم ) درجه ای  لیکرت 7 مقیاسدر 

 بیحداقل و حداکثر نمره به ترت می باشد. شتریب یشناخت یریپذ انعطاف یمره بالاتر به معنانشان می دهد. نپذیری شناختی را  انعطاف

سه این پرسشنامه  مقیاس را نشان میدهد. ن زیرنیز نمره آ هامقیاس زیرکدام از . همچنین، جمع نمره سوالات مختص هراست 140و  20

، 11: میل به درک موقعیت های سخت به عنوان موقعیت های قابل کنترلیا زیر مقیاسها عبارتند از جنبه از انعطاف پذیری را می سنجد 

اه حل جایگزین برای موقعیت و توانایی ایجاد چندین ر12توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان ها 

گزارش کردند. در ایران شاره،  91/0و پایایی آن را برابر با 75/0برابر با  (2010)روایی همگرای آن را دنیس و واندروال.  13های سخت

گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز ضریب 90/0و ضریب آلفای کرونباخ را  71/0کل مقیاس را  بازآزمایی( ضریب 2014فرمانی و سلطانی )

 برای این پرسشنامه محاسبه شد. 0/ 846آلفای کرونباخ 

 

 یافته ها
 

 رابطه ،ازدواج موفق باپذیری شناختی از طریق واسطه گری تنظیم شناختی هیجان انعطافحاضر این بود که  پژوهشفرضیه ی اصلی 

 635از کل افراد شرکت کننده در تحقیق)جهت بررسی فرضیه مذکور از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش توصیفی  دارد.

سال و انحراف  2/38. میانگین سن افراد داوطلب مرد بودند (درصد 50.36 )نفر 320تعداد  زن و  (درصد 49.64 )نفر  315 تعداد  (نفر

نظیر میانگین و انحراف معیار متغیرهای  شاخص های توصیفی بود.941/0سال و انحراف معیار 4/10میانگین سال ازدواج با  55/1معیار

 06/81انعطاف پذیری شناختی  و1/9با انحراف معیار1/104با  ازدواج موفق برابر میانگین کلی نمرهکه استخراج گردید نیز اصلی پژوهش  

                                                           
1. self-blame 

2. acceptance 

3. umination 

4.positive refocusing  

5. refocus on planning 

6 .positive reappraisal  

7. putting into perspective 

8. catastrophizing 

9. other-blame 

10. Cognitive Flexibility Inventory 

11.. Controls 

12. Alternatives for human behaviors 

13. Alternatives 
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که بنظر میرسد همه نمرات در حد متوسط به دست آمده 01/16انحراف معیاربا 6/147ختی هیجان وتنظیم شنا2/17انحراف معیاربا 

 میباشند .

با استفاده  توزیع داده ها ، ابتدا به بررسی وضعیت نرمال بودن ها و انتخاب نوع آزمونجهت تجزیه و تحلیل دادهدر بخش استنباطی 

نتایج و یافته های نرمال بودن داده ها با بهره گیری از آزمون شاپیرو و ویلکس  خته شد.و چولگی و کشیدگی پرداویلکس -شاپیرواز آزمون 

 ناسازگارانه (86/0برابربا) سازگارانه (با دو مولفه ی563/0برابربا) تنظیم شناختی هیجان( ، 247/0نشان داد که به ترتیب ازدواج موفق برابربا )

( ادراک  کنترل پذیری 057/0برابر با ) ادراک گزینه های مختلف(با سه خرده مقیاس، 34/0)انعطاف پذیری شناختی( و 36/0برابر با )

 ( بزرگتر می باشد همچنین <005/0p( استخراج شده که همگی از سطح معناداری)257/0برابربا ) ادراک توجیه رفتار(و 506/0برابربا)

داده ها را هم بر اساس شاخص چولگی و کشیدگی توزیع می توان  لذا شت(  قرار دا-2و  2بین )نیز شاخص چولگی و کشیدگی متغیرها 

 ته و از آزمونهای پارامتریک استفاده کرد. ویلکس نرمال در نظر گرف-و هم از لحاظ آزمون شاپیرو

 نشان داده شده است:  1ضریب همبستگی بین متغیرها در جدول 

 بین متغیرها همبستگی ضریب1جدول شماره 

 1 2 3 

   - موفق ازدواج .1

  - 45/0* شناختی پذیریانعطاف .2

 - 61/0** 43/0** هیجان شناختی تنظیم .3

 05/0* ضریب همبستگی در سطح                      01/0** ضریب همبستگی در سطح 

 
( با ازدواج =p= 43/0r 01/0هیجان ) شناختی تنظیم (، و=p= 45/0r 05/0شناختی ) پذیریانعطاف گفت توانمی یافته این اساس بر

هیجان، میانگین نمرات ازدواج  شناختی تنظیم و شناختی پذیریموفق همبستگی دارد. بدین معنا که با افزایش میانگین نمرات انعطاف

 ( با تنظیم شناختی هیجان نیز همبستگی دارد.=p= 61/0r 01/0. همچنین انعطاف پذیری شناختی ) یابد.موفق نیز افزایش می

 . است داده نشان متغیرها ضرایب رگرسیونی 2 شماره لدر جدو 
  رگرسیونی ضرایب 2 جدول

 شاخص متغیرها
 پارامتر برآورد

 نشده استاندارد

 پارامتر

 شده استاندارد

 برآورد خطای

 نشده استاندارد
 t آماره

 شناختی تنظیم       شناختی پذیریانعطاف

 هیجان
1β 30/0 35/0 05/0 *71/4 

 ازدواج                       هیجان شناختی تنظیم

 موفق
3β 85/0 95/0 10/0 **65/7 

    05/0* ضریب همبستگی در سطح                      01/0** ضریب همبستگی در سطح 

 

 صورت به تنظیم شناختی هیجان با انعطاف پذیری شناختی بین مستقیم رابطه مسیر ارائه شده است، ضریب 1همانطور که در جدول 

t ,71/4) است  معنی دار 05/0مثبت و در سطح  = 35/0 =βتنظیم  انعطاف پذیری شناختی، در واحد یک افزایش با که معنا بدین (؛

مثبت و در سطح  نیز  ازدواج موفق با تنظیم شناختی هیجان بین رابطه همچنین .یابدمی افزایش واحد 35/0 میزان به شناختی هیجان

t ,65/7) است معنی دار 01/0 = 95/0 =βواحد 95/0ازدواج موفق میزان تنظیم شناختی هیجان، در واحد یک افزایش با که معنا بدین (؛ 

 .یابدمی افزایش

 از غیرمستقیم روابط داریمعنی بررسی منظور به. است شده آورده ادامه در حاضر پژوهش در غیرمستقیم مسیرهای بررسی نتایج

 .است شده آورده 3شماره جدول در آن نتایج که شد استفاده  AMOS افزارنرم استراپ بوت آزمون
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 غیرمستقیم مسیرهای برای استراپ بوت آزمون نتایج3  جدول

 ملاک متغیر میانجی متغیر بینپیش متغیر
 حد

 پایین
 اطمینان فاصله بالا حد

 95/0 221/0 30/0 موفق ازدواج هیجان شناختی تنظیم شناختی پذیریانعطاف

 
شناختی  پذیریانعطاف مسیر برای دهدمی نشان 3شماره  جدول در مندرج هیجان، نتایج شناختی تنظیم گریمیانجی با ارتباط در

 95/0 سطح در اطمینان فواصل مسیر دو هر در .است 221/0 بالا حد و 30/0 پایین هیجان، حد شناختی تنظیم طریق از موفق ازدواج به

تنظیم  دیگر عبارت به. هستند دارمعنی مسیرها این گیرد،می قرار اطمینان فاصله این از بیرون صفر مسیر، دو هر در اینکه به توجه با. است

 . کندمی گریازدواج موفق میانجی به شناختی پذیریبین انعطاف ارتباط در شناختی هیجان

 آورده شده است . 1در نگاره بهمراه بارهای عاملی  Amosدر ادامه مدل ساختاری برازش شده توسط نرم افزار 

 

  
 :مدل ساختاری برازش یافته 1نگاره 

 آورده شده است.  4نتایج شاخص های برازش مدل برازش شده در جدول 
 برازش هایشاخص 4 جدول

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA هاشاخص

 > 08/0 < 50/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 80/0 < 90/0 5 تا 1 قبول قابل بازه

 شدهاصلاح مدل

 نهایی
98/2 91/0 82/0 92/0 94/0 904/0 502/0 07/0 

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت

 
 تایید قرار می گیرد. بنابراین مدل ساختاری نهایی پژوهش مورد، شاخص های برازش در حد مطلوب هستند 4نتایج جدول با توجه به 

 

 گیری بحث و نتیجه
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حاصل  نتایجهدف کلی پژوهش بررسی رابطه ی انعطاف پذیری شناختی و ازدواج موفق با میانجی گری تنظیم شناختی هیجان بود. 

. رابطه داردازدواج موفق  اگری تنظیم شناختی هیجان باز طریق واسطه انعطاف پذیری شناختیکه  نشان داد  از تجزیه و تحلیل داده ها

گوپتا نتایج پژوهش همچنین انعطاف پذیری شناختی  با تنظیم شناختی هیجان  و تنظیم شناختی هیجان نیز با ازدواج موفق رابطه دارد. 

سازگاری  ( حاکی از رابطه ی معنادار مستقیم بین انعطاف پذیری شناختی با2020و پژوهش شهابی، شهابی و فروزنده )( 2018) 1و بووی

( نیز در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که انعطاف پذیری شناختی به عنوان یک متغیر موثر بر 2020)  2زناشویی بود. . کورت و گانداز

بررسی نقش تنظیم هیجان به عنوان پیش بینی  به (2014) 3بلوچ، هاس و لونسون. رضایت زناشویی و صمیمیت زوجین تاثیر دارد

دریافتند که تنظیم هیجان متغیری مهم در روابط بین فردی است به این صورت که بین رفتار منفی زوجین با شویی پرداختند و کننده رضایت زنا

در پژوهشی دیگر اسلامی و شهابی زاده رضایت زناشویی رابطه منفی وجود دارد و با کاهش رفتار منفی رضایت زناشویی زوجین افزایش می یابد. 

.همچنین پژوهش شاره و اسحاقی  د که انعطاف پذیری شناختی با دلزدگی زناشویی رابطه منفی و معنادار داشت( گزارش کردن1391)

( نیز دریافتند 2020و همکارانش) 4( نشان داد که انعطاف پذیری شناختی میتواند  رضایت زناشویی را پیش بینی کند. فرای1397ثانی)

( بین انعطاف 2004) همکاران و 5بنا بر نتیجه پژوهش کالدول ضایت زناشویی داشته باشد.که تنظیم هیجان میتواند نقش واسطه ای در ر

دارد، بدین صورت که با افزایش انعطاف پذیری  وجود ارتباط گذشته زای آسیب رویدادهای شدت و تنظیم هیجانی پذیری شناختی،

یابد.  بنابرین یافته های پژوهش حاضر همسو با پژوهشهای فوق می باشد. گذشته کاهش می زای آسیب رویدادهای شناختی، شدت

های خاصی چون حل مساله پذیری شناختی ساختاری چندبعدی دارد که شامل متغیرهای بنیادی مانند مزاج، شخصیت و مهارتانعطاف

زای زندگی شخصی به ویژه در زندگی با همسر، زا و آسیبقایع استرسدهند تا با وها به فرد اجازه میها و مهارتباشد که این ویژگیمی

وقتی فرد  . سازگاری مطلوبی ایجاد نمایند و به طور موفقیت آمیزی با استرس و حوادث آسیب زا در روابط زناشویی مقابله کنند

ولاً به خطا می رود و کارها را با تعلل انجام شود و معمپذیری شناختی نداشته باشد به طور غیرفعال با شرایط محیط مواجه میانعطاف

پذیری شناختی می توان تغییرات اساسی در بازسازی فکری ایجاد کرد که زمینه ارتباط بین انعطاف پذیری شناختی و دهد. با انعطافمی

ی که توانایی تفکر انعطاف پذیر دارند، نشان داد افرادنیز ( 2011)  7(. فیلیپس2016، 6موفقیت در ازدواج را تبیین می کند )دو  و همکاران

از توجیهات جایگزین استفاده می کنند، به صورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی می کنند و موقعیت های چالش برانگیز یا 

 نشان می دهند رویدادهای استرس زا را می پذیرند و نسبت به افرادی که انعطاف پذیر نیستند، از نظر روان شناختی تاب آوری بیشتری

پذیری در رفتار خود، های یکدیگر و همچنین نشان دادن نوعی نرمش و انعطافکه  آنهم باعث می شود زوجین با درک متقابل از خواسته

د این نتیجه رسیدن( نیز در پژوهش خود به 2013جانکو و همکاران ) (.1397زندگی با ثبات و موفقی را تجربه کنند )شاره و اسحاقی ثانی، 

که انعطاف پذیری شناختی کم تر، بر توانایی استفاده از بازسازی شناختی که یک راه کاهش پریشانی عاطفی است، تأثیرات منفی می 

 .گذارد و انعطاف پذیری شناختی بیش تر به افراد اجازه می دهد بر روش های جایگزین تغییرات شناختی تمرکز بیش تری داشته باشند

به این نتایج دست یافتند که تجربه هیجانات مثبت، افراد را بر می انگیزاند تا با محیط پیرامون خود درگیر  ینمحقق در پژوهش دیگری

، 8)وانگ، چن و یو  باشند  بیشتری برخوردار پذیری های شاد در مقایسه با خلق های منفی و یا حتی خنثی، از انعطافخلق و  شوند

2017.( 

قرار  های حل تعارض روی پیوستاریناپذیر است و تاکتیکتعارض در ارتباطات زوجین امری اجتناببر اساس نظریه تعارض، وجود 

های منفعل )بحث آرام درباره مسائل مختلف( در نوسان است. بر این های خشن )استفاده از اجبار و زور( تا تاکتیکدارد که از تاکتیک

شناختی استفاده های خشنی همچون خشونت روانآمده از روشعارضات پیشاساس، زوجین ناکام برای فرونشانی اختلافات و حل ت

آمیزتری همچون مذاکره و استفاده از راهبردهای های مسالمتنظرها از روشکنند، در حالی که زوجین موفق هنگام بروز تعارض و اختلافمی

                                                           
1. Gupta & Bowie  
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3. Bloch, Haase & Levenson 
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از پیش از لحاظ عاطفی به هم  اختلافات، زوجین را بیشها و دادن به درگیریجویند که ضمن پایانهیجانی و شناختی مؤثر سود می

 (. 2012،  1کند و از این طریق زوجین حمایت یکدیگر را بهتر ادراک خواهند کرد )استراوسنزدیک می

ی پذیرنعطافگیری از ا( انتظار داریم بهره2003، 2پذیری شناختی و توانایی حل مسئله )کاناس و همکاران با توجه به رابطه میان انعطاف

. عدم تعارض و حل مسئله و کنترل موفق های بین زوجین شودهای احتمالی و مدیریت بهتر چالشمنجر به حل مؤثرتر اختلاف شناختی

پذیری شناختی بالا با بر این اساس برخورداری از انعطافهیجانات همگی باعث دوستی و نزدیکی و همدلی زوجین می شود. پس 

همه این یافته ها بر این نکته تاکید دارند که انعطاف پذیری شناختی با نقشی که در روابط بین فردی  میباشد.همراه  رضایتمندی زناشویی

 اثر گذار باشد. ازدواج  موفقیت و درون فردی دارد به طور موثری می تواند بر

به زوجهای را انعطاف پذیر بودن  ی هیجان و مهارت تنظیم شناختراستای نتایج حاصله پیشنهاد می شود مشاوران و روان شناسان  در

در ضمن پژوهش حاضر دهند. آموزش رضایت زناشویی  در حال ازدواج، زوجهای مشکل دار و زوجهننای جوان با هدف افزایش صمیمیت و

 یت کنیم. رعااگر بخواهیم نتایج را تعمیم دهیم، باید جانب احتیاط را  باشد ومحدود می 1398-1399از نظر زمانی به سال
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