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 چکیده 
 ی امدهایبا پ یبحران گسترده بهداشت جهان کی COVID -19 ریگهمه یماربی

تواند    یشفقت م  طیشرا  نیاست. در ا  یسلامت روان و روابط اجتماع  یمخرب برا

در برابر    یریپذبیآس  شیو در مقابل ترس از شفقت باعث افزا  یعامل محافظت  کی

ممکن است درترس از    ه ک  یعوامل  یبررس   نیباشد. بنابرا  یاجتماع  یروان  یشانیپر

 ی مطالعه با هدف بررس  نیا  ضروری به نظر می رسد.  باشد  لیدخ  گرانیشفقت به د

افسردگی،   میزان  و  آگاهی  ذهن  براساس  دیگران  به  شفقت  از  ترس  بینی  پیش 

همبستگی    -ی حاضر، از نوع توصیفیوش مطالعهر  انجام شد.اضطراب و استرس  

  510بودند که از میان آنان    1400بود. جامعه پژوهش ساکنان شهر تهران در سال  

های مجازی  طریق شبکهگیری در دسترس و به صورت آنلاین از  نفر به روش نمونه

از   ها  آوری داده  اضطراب،  انتخاب شدند. جهت جمع  افسردگی،  مقیاس  مقیاس 

 آگاهی مقیاس ذهن  ، مقیاس(1998  همکاران،  و  آنتونی)  (DASS-21)استرس  

(MASS)  ( و پرسشنامه ترس از شفقت به دیگران  2003  رایان،  و   )براون(FCS) 

همکاران،   و  شد.    (، 2011)گیلبرت  داده استفاده  تحلیل  تحلیل  برای  روش  از  ها 

های استرس، افسردگی نتایج نشان داد بین مولفهرگرسیون گام به گام استفاده شد.  

و اضطراب با ترس از شفقت به دیگران همبستگی مثبت وجود داشت درحالی که  

داشت   آن  با  منفی  همبستگی  آگاهی  تحلیل   .>p)0/ 01(ذهن  نتایج  همچنین 

و ذهن آگاهی    DASS( از مقیاس0/ 07رگرسیون نشان داد که فقط مولفه استرس )

بینی کنند. بنابراین با توجه به  ( توانستند ترس از شفقت به دیگران را پیش0/ 04)

آگاهی که در ترس شرایط فعلی انجام مداخلاتی برای کاهش استرس و بهبود ذهن

 کننده باشد.  تواند کمکاز شفقت به دیگران دخیل هستند می

 
 

 ، ویروس کرونا، ذهن اگاهیشفقت به دیگرانترس از  :های کلیدیواژه

 Abstract 
COVID-19 is a widespread global health crisis that has 

serious and harmful consequences for mental health and 

social relationships. In such conditions, compassion can 

be a protective factor, and fear of compassion can increase 

vulnerability to psychosocial distress. Thus, it seems 

necessary to investigate the factors that may be involved 

in the fear of compassion for others. The aim of this study 

was the Prediction of fear of compassion for others in the 

coronavirus epidemic based on mindfulness and 

depression, anxiety, and stress. The method of this study 

was descriptive-correlational. The study population was 

residents of Tehran in 2021, and 510 of them participated 

online through virtual networks. The Depression, 

Anxiety, Stress Scale (Antony et al., 1998(, the 

Mindfulness Scale (Brown & Ryan, 2003), and the Fear 

of Compassion Questionnaire) Gilbert et al., 2011( were 

used to collect data. The results revealed a positive 

correlation between stress, depression, and anxiety 

components and fear of compassion for others, while 

mindfulness showed a negative correlation with it (p 

<0.01). The results of regression analysis also showed 

that only the stress component of the DASS scale and 

mindfulness could predict the fear of compassion for 

others. Hence, considering the present condition and the 

need for compassion and support in the face of 

coronavirus disease and vaccination, taking interventions 

to reduce psychological pathology and improve 

mindfulness that is involved in the fear of compassion for 

others can be helpful. 

 
 
Keywords: fear of Compassion for others,  Corona virus, 

mindfulness 
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 مقدمه 
 

های حاد  نامیده می شود، باعث ایجاد یکسری بیماری Cov-SARS-2، ویروسی جدید، که اکنون 1، ویروس کرونا 2019در دسامبر 

گیری  نامیده شد. این ویروس باعث همه  COVID-19تنفسی غیر معمولی در ووهان، استان هوبئی چین شد. بیماری ناشی از این ویروس  

ها مجبور به انجام فاصله  در سراسر جهان  شده و با سرعت عجیبی، تعداد تلفات همچنان درحال افزایش است و تعداد زیادی از کشور

 شدند.    2و قرنطینه گذاری اجتماعی  

های تحقیقات مربوط می توان تایید کرد که ترس از بیماری و استرس شایع ترین علایم روانشناختی در زمان پاندمیک  براساس یافته

  ، اختلال 4تواند در سطح مختلف افراد را درگیر اختلالات روانی همچون: پانیک( درواقع این ترس  می2019  ،3یک بیماری است )تیلور 

و حتی ترس مرضی از کرونا یا به اصطلاح کرونا فوبیا   (2017  همکاران،  و ، وسواس، اختلال اضطراب فراگیر )تیلور5استرس پس از حادثه 

ایران انجام   شناختی مرتبط با کرونا در سراسر جهان و(. تا کنون مطالعات مختلفی در زمینه مسایل روان 2020  همکاران،  و  6لی .  کند )کیو

ها  یلیبه نظر خ.  (2020  دیگران،  و  9مرادی   قربانی،  محمدپور،  ؛2020  ،8لی، وانگ، زو، ژائو و ژو   ؛2020  ،7آسایش   و  فرد  )خدایاری  شده است

شود ختم شده است  یم  دهی نام  "ییتنها  یریگهمه "که     یریهمه گ  یبه  نوع  ،از آن  یناش  یاجتماع  یو انزوا   یتعامل انسان  یها  تیمحدود

  منجر شده است   یعموم  تیو مشکلات خواب در جمع  یی، اضطراب، تنهایاسترس، افسردگ  دی، و به تشد(2020  همکاران،  و  10)پالگی 

  ی و روان  یجسم  یمنف  ریدر برابر تأث  بالقوهبه صورت    یاجتماع  ت ینشان داده است که حما  ریاخ  قاتیتحق(.  2020  همکاران،  و  )پالگی

  (. 2020  ،12سالتزمن، هانسل و بوردنیک    ؛2021  همکاران،  و  11)نیتسکه موثر است    یر یکرونا و ارتقا انعطاف پذ  روسیو  یر یگبهداشت همه

بررسی عوامل محافظت کننده و خطرناک که ممکن است در    19 -بنابراین برای ارتقای انعطاف پذیری و سلامت روان در شرایط کووید

 (.   2020  همکاران،  و  13اثرات مهمی داشته باشد ضروری است )هولمز بهداشت روان  

شفقت  های اخیر در روانشناسی مطالعات فراوانی در مورد آن انجام شده است مفهوم شفقت است.   های که در سالیکی دیگر از مولفه

اجتماع  زهیانگ  کی و د  تیحساس"که شامل    یمثبت  رنج در خود  تعهد در تلاشگران یبه  با  است   یر یو جلوگ  نی تسک  یبرا   ،    "از آن 

های مهمی است که نقش محافظتی در حالات روانی، تنظیم هیجان و روابط اجتماعی  شفقت بعنوان یکی از سازه   (.2014  ،14)گیلبرت

فقت از دیگران،  (، و در مقابل آن، ترس از شفقت به خود و دیگران و ترس از دریافت ش2020  همکاران،  و  15ماسکارو   ؛2020  دارد )گیلبرت،

کند. به همین منظور این مفهوم   تری را در زمان اپیدمی فعلی پیش بینی میبه طور معنی داری سلامت روان و امنیت اجتماعی ضعیف

کند.  شود و اجتناب میسیگنال رنج را متوجه نمی  فردشود زیرا  برای  ترس از شفقت به عنوان ممانعت از انگیزه غیرفعال مشاهده می

کند که بر سلامت فیزیولوژیکی و روانی  های انگیزشی شفقت ورزانه مهار میبنابرین ترس از شفقت توانایی افراد را برای فعال کردن سیستم

بسیاری از مطالعات نشان دادند که شفقت به دیگران بر سلامت     .(2017  ،16ی و گیلبرتپتروچکربی، دوتی،  )گذارد  آنان تاثیر منفی می

تحم میروان،  تاثیر  اجتماعی  ارتباط  و  پریشانی  بر سیستمل  و همچنین  میگذارد  اثر  پیشانی  ویژه قشر  به  نوروفیزیولوژی،  گذارد  های 

آسیب2013  همکاران،  و  17)جزایری  افزایش  باعث  شفقت،  اثرات  علیه  آنتی  یک  بعنوان  شفقت  از  ترس  مقابل،  در  پریشانی  (  پذیری 

 
1 Corona Virus 

2 Social Distance 

3 Taylor 

4 Panic Disorder 

5 Post-accident Stress Disorder 

6 Q. Li 

7 Khodayarifard & Asayesh 

8 Li, Wang, Xue, Zhao & Zhu 

9 Mohammadpour, Ghorbani, Moradi 

10 Palgi 

11 Nitschke 

12 Saltzman, Hansel & Bordnick 

13 Holmes 

14 Gilbert 

15 Mascaro 

16 Kirby, Doty, Petrocchi & Gilbert 

17 Jazaieri 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

1.
11

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

21
 ]

 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.11.1
https://frooyesh.ir/article-1-3004-en.html


133 
 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

(.  2019  همکاران،  و  گیری فعلی را تشدید کند )کربیاند مشکلات روانی در حال تجربه در زمینه همهتوشود، و همچنین میروانشناختی می

مطالعات دریافتند که ترس از شفقت به دیگران با علائم آسیب شناسی روانی همراه است، و به طور کلی ترس از شفقت با ترس از شاد  

،  3و بایو  نویکاتار؛ گیلبرت، مک ایوان،  2019،  2و ساگر  )کربی، دی ی مرتبط است و ذهن اگاه  1بودن، مشکلات مربوط به پردازش هیجانی

های پیشین شفقت نقش محافظتی در سلامت روان و بهبود تعاملات اجتماعی دارد و از  جایی که مطابق با نتایج پژوهش(. از آن 2014

پذیری روانشناختی و اجتناب از تعاملات اجتماعی مرتبط است لذا این  ی مقابل آن یعنی ترس از شفقت با آسیب سوی دیگر چون نقطه

 متغیر برای پژوهش حاضر انتخاب شد.  

تواند بهزیستی  ی تحقیقات نشان داده است که ذهن آگاهی بالا، میاگاهی بود. نتیجهدیگر متغیری که در این پژوهش بررسی شد ذهن

که   یتیمطالعه چند مل  کی در  کمک کننده باشد.    19  -گیری کووید  رس زا مانند بیماری همههای استرا افزایش دهد ودرمقابله با موقعیت

افزایش افسردگی، اضطراب و استرس    19  -تهدید ادراک شده کووید  که  افتندی( در2021کشور انجام شده است، ماتوس و همکاران)  21در  

، به دیگران، از دیگران( سطوح بالای آسیب شناسی روانی و امنیت  های مختلف ترس از شفقت )خودکند. همچنین جنبهبینی می  پیش   را

که در زمان پاندمی یک بیماری مشکلات هیجانی از    جایی(. در مجموع از آن2021  همکاران،  و  4بینی کرد )ماتوس اجتماعی پایین را پیش

شناسی روانی وارد این مطالعه شدند. همچنین به کند به همین دلیل این مفاهیم آسیبقبیل استرس، افسردگی و اضطراب شیوع پیدا می

 د. شناسی روانی همراه است این متغیر نیز وارد مطالعه ش اگاهی با آسیب که فقدان مهارت ذهندلیل آن

گیری ویروس کرونا که بیش از هر زمانی دیگر مردم نیاز به حمایت عاطفی و اجتماعی  با توجه به اهمیت شفقت در شرایط کنونی همه

دهد، بررسی عوامل  های روانی را افزایش مییکدیگر دارند و همچنین پیامدهای که ترس از شفقت به دیگران به دنبال دارد که میزان آسیب

گیری و به تبع آن انجام مداخلات موثر برای کاهش این ترس ضروری وکاربردی به نظر  از شفقت به دیگران در این همهموثر بر ترس  

آگاهی و آسیب شناسی روانی در شرایط  رسد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی پیش بینی ترس از شفقت به دیگران براساس ذهنمی

 های روانی و افزایش تحقیقات در این زمینه، انجام گرفته است.  و پشگیری از آسیب  کرونا به دنبال راهکارهای برای کاهش

 

 روش  

 

سال ساکن شهر تهران بود که از   18همبستگی است. جامعه پژوهش شامل تمامی افراد بالای  –طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

ها از طریق فضاهای مجازی  نفر مشارکت داشتند. لینک پرسشنامه  510کردند. در پژوهش حاضر  های اجتماعی اینترنتی استفاده میشبکه

کردند. شرکت  از جمله واتساپ و تلگرام قرار داده شد و شرکت کنندگان در صورت تمایل وارد لینک شده و پرسشنامه را تکمیل می

طالعه اعلام کردند. معیار ورود به این مطالعه  ها در ابتدا رضایت آگاهانه خود را برای شرکت در این مکنندگان قبل از پر کردن پرسشنامه 

سال، داشتن حداقل سواد در سطح ابتدایی برای پاسخ دادن به سوالات، عدم ابتلا به اختلالات   18شامل موارد پیش رو است: افراد بالای 

های  ملاک  برای شرکت در پژوهش.    های روانی و رضایتهای جسمی مزمن، عدم مصرف دارو برای بیماریروانپزشکی، عدم ابتلا به بیماری

لینک پرسشنامه های  خروج در این مطالعه شامل موارد زیر بود: انصراف از ادامه شرکت در پژوهش، پرسشنامه های ناقص و مخدوش.  

رضایت داشتن،  های اجتماعی از طریق واتساپ و تلگرام به اشتراک گذاشته شد و سپس از افراد درخواست شد در صورت  تحقیق در شبکه

 انجام گرفت.   1400خرداد سال    20خرداد تا    15ها از تاریخ  ها همکاری نمایند. تکمیل پرسشنامهجهت تکمیل پرسشنامه

 ابزارسنجش 

سوال    38( و دارای  2011این مقیاس  توسط گیلبرت و همکاران ساخته شده است ): (FCS) 5مقیاس ترس از شفقت به دیگران 

رای سه زیر مقیاس است که شامل موارد پیش روست: ترس از ابراز شفقت به دیگران، ترس از دریافت شفقت از می باشد. پرسشنامه دا

درجه   5است. پاسخ دهندگان براساس مقیاس لیکرت  152ی کل پرسشنامه سوی دیگران و ترس از شفقت نسبت به خود. بالاترین نمره 

شوند. در  گذاری می ( به سوالات جواب می دهند. تمامی سؤالات به صورت مستقیم نمره4( تا کاملاً موافقم )0ای از اصلاً موافق نیستم )

 
1 Alexithymia 

2 Kirby, Day & Sagar 

3 Gilbert, McEwan, Catarino &  Baião 

4 Matos 

5 Fears of Compassion Scales 
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گزارش شده است. بررسی نتایج اعتبار همگرای این مقیاس نشان داد    78/0و    84/0دانشجویان و درمانگران آلفای کرونباخ آن به ترتیب  

ی  میزان پایایی که در مطالعه   .رابطه داشت  29/0و    31/0،  40/0  که مقیاس مزبور با افسردگی، استرس و اضطراب به ترتیب همبستگی

. در ایران خانجانی و همکاران در مطالعه  (2011  ،1)گیلبرت، مک ایوان، ماتوس، ریویس   بود  81/0اصلی برای این ابزار گزارش شد پایایی  

و    85/0کردند. همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  ی بر روی پرستاران، ساختار تک عاملی مقیاس ترس از شفقت به دیگران تأئید  

گزارش شد. بررسی نتایج در مورد روایی همگرا نشان داد که این ابزار با اضطراب، استرس و افسردگی    79/0ضریب پایایی به روش بازآزمایی  

(.  2020  همکاران،  و  2قبول بود )خانجانی  ها از لحاظ آماری معنادار و قابلی انداشت که همه  19/0و    25/0،  18/0به ترتیب همبستگی  

 بود.    78/0میزان آلفای کرونباخی که برای این مقیاس در این مطالعه به دست آمد  

آن    5و براون   4ای است که ریان درجهسؤالی در مقیاس لیکرت پنج 15ی نامهاین ابزار یک پرسش (:MAAS) 3آگاهی مقیاس ذهن

اند. مقیاس  منظور سنجش سطح هشیاری و توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری در زندگی روزانه طراحی کرده به   2003را در سال  

  و   تر است )براونآگاهی بیشی ذهندهنده ی بالاتر نشانآگاهی است که در آن نمرهی کلی برای ذهنی یک نمره آگاهی دربردارنده ذهن

ی  بیانگر همسانی درونی بالای ابزار بود. برای محاسبه  87/0تا    80/0است.  ضریب آلفای کرونباخ    70ی آن  الاترین نمره (. ب 2003  رایان،

.. نتایج روایی واگرا نشان داد که این ابزار با اضطراب اجتماعی  گزارش شده است 81/0پایایی از روش بازآزمایی استفاده شد که میزان آن 

ی  . آلفای کرونباخ برای نسخه (2005  ،6براون   و   کارلسون  ؛2003 رایان،  و )براونارتباط داشت    -36/0و   -39/0یب  و نشخوار ذهنی به ترت

ایرانی  نفری از دانش   723ی  فارسی مقیاس در یک نمونه ابزار با    81/0جویان  محاسبه شده است. نتایج روایی واگرا نشان داد که این 

استرس همب ادراک  و  اضطراب  واتسون،     -34/0و    -33/0،  -36/0ستگی  افسردگی،  )قربانی،  آلفای  (2009  ،7نگتونیتیوداشت  میزان   .

 بود.   79/0کرونباخی که برای این مقیاس در این مطالعه به دست آمد  

طراحی شده است.    1995بند در سال    بند و لووی  این مقیاس توسط لووی  (:DASS-21) 8مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس

نتایج حاصل  شود.  نمره گذاری می  28تا    0هر زیر مقیاس بین  شود.  گذاری میسؤال است که در مقیاس لیکرت نمره  21پرسشنامه دارای  

ضریب آلفای    گیرد ودرصد از واریانس کل مقیاس توسط این سه عامل موردسنجش قرار می  68از تحلیل عاملی این مقیاس نشان داد که  

های  برای زیر مقیاس  93/0و    90/0،  82/0ها حاکی از پایایی  بررسی  .بود  95/0و اضطراب    92/0، افسردگی  97/0کرونباخ برای استرس  

بین اضطراب و    53/0بین افسردگی و فشار روانی،    48/0گرا حاکی از ارتباط  چنین نتایج روایی همافسردگی، اضطراب و استرس بود. هم

. روایی و پایایی این  (1998  همکاران،  و  9)آنتونی، بیلینگ، کاکس،انس و سوینسون   میان افسردگی و اضطراب بود  28/0وانی و  فشار ر

دهد پایایی بازآزمایی برای مقیاس افسردگی، اضطراب  بررسی قرار گرفته است که نتایج نشان می جویان ایرانی مورد نامه در بین دانش پرسش

  78/0و  74/0، 81/0و آلفای کرونباخ برای مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر  77/0و  76/0، 80/0و استرس به ترتیب 

به   81/0و    78/0،  82/0(. میزان آلفای کرونباخ در این مطالعه برای افسردگی، استرس و اضطراب به ترتیب  1386  جوکار،  و  بود )سامانی

 دست آمد.  

 

های  ها بر روی سایت بارگذاری شدند سپس لینک پرسشنامه از طریق شبکهابتدا پرسشنامهبه این صورت است که    روش اجرای پژوهش

اختیار افراد قرار گرفت. با ارسال لینک توضیحاتی در مورد پرسشنامه و هدف کار ارائه شده بود. در متن  اجتماعی واتساپ و تلگرام در  

ها را تکمیل کنند. بعد از وارد شدن به لینک افراد ابتدا  همچنین نوشته شده بود که افراد در صورت تمایل و رضایت اگاهانه پرسشنامه

کردند. همچنین برای رعایت موازین  های اصلی را تکمیل میدند و بعد از آن پرسشنامه کرشناختی خود را وارد میمشخصات جمعیت

شود و افراد صرفا در صورت رضایت در های جمعیت شناختی توضیح داده شده بود که هویت افراد آشکار نمیاخلاقی در ابتدای ویزگی

 
1 Gilbert, McEwan, Matos & Rivis 

2 Khanjani 

3. Mindful Attention Awareness Scale 

4. Ryan 

5. Brown 

6 Carlson & Brown 

7 Ghorbani, Watson & Weathington 

8. Depression, Anxiety and Stress Scale 

9 Antony, Bieling, Cox, Enns & Swinson 
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ها استفاده شد تحلیل رگرسیون گام به گام  ع تحلیلی که برای دادهاستفاده شد. نو  SPSS-25ها از  پژ.هش شرکت کنند. برای تحلیل داده

اگاهی، افسردگی،  شناختی مورد بررسی قرار گرفتند. سپس همبستگی متغیرهای ذهنهای جمعیت ها از نظر ویژگی بود. در ابتدا آزمودنی

 فقت به خود مورد بررسی قرار گرفتند.بینی همین متغیرها  با شاضطراب و استرس با شفقت به خود بررسی شد. سرانجام پیش

 

 یافته ها 
 

و انحراف    64/29باشد، میانگین سنی مشارکت کنندگان در پژوهش  سال می  59تا    16دامنه سنی مشارکت کنندگان در پژوهش از  

کنندگان عبارت بود  درصد( مشارکت داشتند، تحصیلات شرکت  01/66نفر خانم ) 337درصد(  و 9/33مرد ) 173است،  03/8استاندارد 

نفر  27درصد(،    9/32) نفر فوق لیسانس  168(،  8/40) نفر لیسانس  208درصد(،    1/17) نفر دیپلم  87درصد(،    9/3) نفر زیردیپلم  20از  

 درصد( بودند.   5/33نفر متاهل )  171درصد( و    5/66نفر مجرد )  339درصد( بودند، همچنین    3/5) دکتری

 . دهدن و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان میماتریس همبستگی، میانگی   1جدول  
 

 با ترس از شفقت به دیگران، افسردگی، اضطراب و استرس آگاهیذهن: ماتریس همبستگی متغیرهای 1جدول 

 **01 /0p<    
 *05 /0 >p 

 

با ترس از  آگاهی، استرس، اضطراب و افسردگی  ذهن، با توجه به سطح معنی داری به دست آمده رابطه خطی بین  1طبق جدول  

 معنادار است.    01/0در سطح    شفقت به دیگران

های نرمال بودن  به منظور بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل رگرسیون به روش همزمان استفاده شد. قبل از اجرای آزمون پیش فرض

فرض نرمال بودن    یبررس  یبرامتغیر ملاک، استقلال خطاها، و عدم خطی بودن متغیرهای پیش بین مورد بررسی و تایید قرار گرفت.  

     .آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شد  پژوهش از  یرهایمتغ  عیتوز

می باشد. لذا نتیجه آزمون برای    05/0مورد مطالعه بیشتر از  اسمیرنف فقط برای متغیرهای اصلی    -سطح معناداری آزمون کولموگروف

( شفقت  از  ترس  ذهن(=0.124P.،  064متغیرهای   ،( )=0.365P،  056.آگاهی  افسردگی   ،)126  ،.0.235P=)  ،( .،  146اضطراب 

0.248P=)  ،( 0.365.،  082استرسP=)    و آسیب شناسی کلی(0.124.،  093P=)  متغیرها نرمال می باشد بنابراین  و در نتیجه توزیع همه

نتایج تحلیل رگرسیون ترس از شفقت به    2می توان از آزمون های پارامتریک برای آزمودن فرضیه های پژوهش استفاده کرد. جدول  

 دهد.  آگاهی، استرس، افسردگی و اضطراب را نشان میدیگران بر اساس توجه
 

 

 

 

ترس از شفقت به 

 دیگران 

-ذهن

گاهی آ  

   افسردگی  اضطراب  استرس

 افسردگی   1    

 اضطراب   **0/335 1   

 استرس  **0/224 **0/365 1  

آگاهی ذهن  **0/312- **0/301- **0/356- 1   

1 -0/202** 0/265** 0/165** 0/220** 

 

همبستگی 

 پیرسون 

ترس از شفقت  

 به دیگران 

  تعداد  510 510 510 510
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 آگاهی، استرس، افسردگی و اضطرابدیگران بر اساس توجهترس از شفقت به . نتایج تحلیل رگرسیون 2جدول 

آماره های هم 

 خطی 

P T  SE.B B Sig 

of F 

F 𝐑𝟐 R متغیر پیش بین 

VIF  تحمل 

       001/0  76/5  28/0  53/0   

  773/0  29/0   08/2  60/0  مقدار ثابت      

06/1  93/0  0/001∗ 09/4 -  20/0 -  04/0  34/0 -  آگاهی توجه     

66/1  60/0  0/001∗ 21/5  27/0  07/0  41/0  استرس      

81/1  65/0  162/0  30/1  15/0  02/0  09/0  افسردگی      

44/1  70/0  395/0  852/0  07/0  01/0  03/0  اضطراب      

05/0>p =∗∗ , 001/0>p  =∗ 

آگاهی، استرس، افسردگی و  وسیله توجهترس از شفقت به دیگران به  درصد از کل واریانس    28دهد که  نشان می  2نتایج جدول  

اساس توجهدهد که مدل رگرسیون  هم نشان می  Fشود. نسبت  بینی میپیش  اضطراب بر  از شفقت به دیگران  استرس،  ترس  آگاهی، 

آگاهی، استرس، افسردگی  توجه(. نتایج ضرایب رگرسیون نیز نشان داد که از بین  F=76/5؛  p<001/0دار است ) معنی  افسردگی و اضطراب

بینی ترس از شفقت به دیگران از لحاظ  ( در پیشt=21/5؛  p<0/ 001( و استرس )t=09/4؛  p<001/0آگاهی )حاصل از توجهt و اضطراب  

دهند خطی هم نشان میهای همکنند. آمارهارها را پیش بینی میدار این رفتبه صورت معنی  دار است، یعنی فقط این دو مؤلفهآماری معنی

 بین به صورت خطی مستقل از هم هستند. پیشکه متغیرهای  

 

 بحث و نتیجه گیری 
 

ها نشان داد  این مطالعه باهدف بررسی نقش آسیب شناسی روانی و ذهن آگاهی در میزان ترس از شفقت به دیگران انجام شد. یافته

افسردگی، اضطراب و استرس با ترس از شفقت به دیگران همبستگی مثبت و ذهن آگاهی همبستگی منفی با ترس از شفقت به دیگران  

درصد از واریانس ترس از شفقت به دیگران را    041/0تواند  دارد. همچنین تحلیل رگرسیون در گام اول نشان داد متغیر ذهن آگاهی می

  براون،   و  کارلسون  ؛2020  همکاران،  و  محمدپور  ؛2012  همکاران ،  و  ه همسو با مطالعات پیشین است )گیلبرتتبیین کند نتایج این مطالع

دهد  آگایی در افراد پرورش میهایی که ذهنترین مولفهتوان گفت که چون یکی از مهمها می. در تبیین این یافته(2020  ،1؛ راجکومار 2005

آگاهی با قضاوت در مورد دیگران، خود و  ت به دیگران و خود است و بر عکس عدم وجود مهارت ذهنعدم قضاوت در مورد افکار افراد نس

توان انتظار داشت عدم پرورش این مهارت با ترس از  از همین رو می   (.2012  همکاران،  و  گیلبرت) ترس از ارزیابی دیگران همراه است  

 و خود همراه باشد. نزدیک شدن به دیگران و فقدان ابراز شفقت به دیگران  

ها با  از واریانس ترس از شفقت به دیگران را تبیین کند. این یافته  07/0های آسیب شناسی روانی فقط استرس توانست  از بین مولفه

که    یو شواهد می شود    یاجتماع   یبالا و انزوا  استرسمنجر به    COVID-19  ریگهمه  یماریبهای اخیر مبنی بر اینکه  آوری گزارشجمع

از   وشفقت  ترس  د  یبرا  ژهی)به  و  پگرانیخود  روان شناختی    نیبشی(  امنپریشانی  عدم  می  یاجتماع  تیو  و  است همسو  )کلی  باشد 

. همچنین این مطالعه با مطالعات دیگری که  (2020  ،3؛ راجکومار 2020  همکاران،  و  پالگی  ؛2019  همکاران،  و  کربی  ؛2016  ،2دوپاسکیو 

  4؛ محمدپور 2021  همکاران،  و  ماتوس)   بهداشت روان مرتبط است مطابقت دارد  فیضع  یهابه شاخص  COVID-19ترس از  اند  نشان داده 

از طریق آن ترس از شفقت به دیگران را  توان گفت که یکی از مسیرهایی که استرس  گونه می. در تبیین این یافته این(2020  همکاران،  و

های دلبستگی نا ایمن معمولا کنند به دلیل سبککه استرس بالایی را تجربه میست در واقع افرادیهای دلبستگی اکند سبکبینی میپیش

 
1 Rajkumar 

2 Kelly & Dupasquier 

3 Rajkumar 

4 Mohammadpour 
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  و  مریت)کنند  از تعاملات اجتماعی، شفقت به دیگران و ارتباط صمیمی ترس دارند و به همین دلیل از شفقت با دیگران اجتناب می

تر خود یا دیگران را سزاوار شفقت  دلیل باورهای منفی در مورد خود و دیگران معمولا کم. همچنین افراد با استرس بالا به  (2020  ،1پوردون 

بینی ترس از شفقت به دیگران بر  دانند. از دیگر سو شیوع ویروس کرونا و ترس از ابتلای به این بیماری توجیه دیگری است برای پیشمی

شوند و درنتیجه به تنهایی و انزوای  بیماری از شفقت با دیگران دچار واهمه می  مبنای استرس، زیرا افراد به دلیل ترس از ابتلای به این

 سالتزمن  ؛2020  همکاران،  و پالگی  ؛2020  ،2کادیگان و ریو ،  لی)دهد  آورند که احتمال ابتلای این بیماری را کاهش میاجتماعی روی می

ری اجتماعی مربوط به آن ممکن است به افزایش ترس منجر شود، به  علاوه بر این، همه گیری و اقدامات فاصله گی  (.2020  همکاران،  و

شود که در نتیجه باعث کاهش شفقت به  عنوان مثال در مورد تهدیدهای احتمالی دیگران یا تهدیدهای بالقوه برای دیگران، ترس ایجاد می

 (. 2020  4دوانلدسون و موهانت ؛ لارسن،  0202،  3دیگران یا ترس از شفقت نسبت به دیگران شود )شیمنتی، بیلیو و استارچویچ 

هایی که در این مطالعه به دست آمد این بود که افسردگی و اضطراب نتوانستند به طور معناداری ترس از شفقت به  یکی دیگراز یافته

ی این است که افسردگی و  نشان دهنده شنان  هایی که نتایجبینی کنند. نتایج این مطالعه همسو با یافتهدیگران را به طور معناداری پیش

گونه . در تبیین این یافته این(2020  پوردون،  و  مریت) بینی کنند همسو نیست  توانند به طور معناداری ترس از شفقت را پیشاضطراب می

بر روی جمعیت عمومی    های بالینی انجام گرفته چون این مطالعهشان بر روی جمعیتتوان گفت  بر خلاف مطالعات پیشین که مطالعهمی

از شفقت به دیگران را در جمعیت عمومی پیش نتواند ترس  افسردگی و اضطراب  بنابراین  بالینی  بینی کنند. انجام گرغت نه جمعیت 

به است افراد بیشتر ترس و استرس ابتلا به بیماری را تجرکه این مطالعه در شرایط شیوع بیماری کرونا انجام گرفتهجاییهمچنین از آن

شناسی استرس بتواند ترس از شفقت به دیگران  ای آسیبرسد که از بین مولفه کنند تا دیگران هیجانات را بنابراین منطقی به نظر میمی

 بینی کند.  را پیش

شفقت  گیری احساس آگاهی با عدم قضاوت در مورد دیگران و خود همراه است و  منجر به شکل های ذهنمهارت  به طور کلی توسعه

شود لذا توجه به این موضوع در این برهه از زمان که ویروس کرونا در حال پیشروی در کشور  به خود ، دیگران و احساس نوعدوستی می

است و نیاز به همکاری آحاد ملت برای کنترل آن است از اهمیت بسزایی برخوردار است. همچنین اگر چه حدی از استرس برای رعایت  

تر این ویروس لازم است اما این استرس نباید منجر به جلوگیری از احساس شفقت و  اعی و جلوگیری از شیوع بیشگذاری اجتمفاصله

 صمیمت ملت نسبت به یکدیگر شود.  

ها را مد نظر قرار داد. روش نمونه  ها باید آنهایی است که در تعمیم یافتهی حاضر دارای محدودیتهای بالا مطالعه رغم یافتهعلی  

یری در این مطالعه به صورت در دسترس بود. اجرای پژوهش به صورت آنلاین انجام شد و پژوهشگران به طور کامل بر نحوه اجرا نظارت  گ

کنند باید احتیاط کرد. جامعه پژوهش به ساکنان شهر تهران  نداشتند. به همین دلیل در تعمیم نتایج به افرادی که از اینترنت استفاده نمی

پذیر باید احتیاط کرد. در این  جمعیت این مطالعه افراد عمومی جامعه بودند لذا در تعمیم نتایج به جمعیت بالینی و آسیب   محدود بود.

اگاهی، افسردگی، اضطراب و استرس با شفقت به دیگران بررسی شد لذا در مطالعات آینده بهتر است هر سه جریان  مطالعه ارتباط بین ذهن

از شفقت به خود، ترس از دریافت شفقت از دیگران و ابراز شفقت به دیگران را در بطن متغیرهای دیگر بررسی  ترس از شفقت یعنی ترس  

تر انجام شود. از دیگر سو نمونه این مطالعه شامل  شود مطالعات آینده در صورت امکان با حجم نمونه گستردهکنند. همچنین توصیه می

  های بلینی استفاده کنند.العات آینده از سایر اقشار جامعه از جمله جمعیتشود در مطجمعیت عادی بود لذا توصیه می
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