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 چکیده 
های ارتباطی و گری مهارتهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه  

-خواهی و باورهای فراشناختی با ریسکهای تحصیلی در رابطه هیجانمهارت

آموزان نوجوان دارای رفتارهای پرخطر بود. روش پژوهش حاضر دانش پذیری  

جامعه آماری باشد.  همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری می  -توصیفی

ی دوم شهر کرج ی متوسطهآموزان دختر و پسر دورهپژوهش حاضر کلیه دانش 

تحصیلی   سال  در  خوشه  1399-1400و  تصادفی  روش  به  که  ای  بودند 

ها ها انتخاب شدند. برای گردآوری دادهنفر از میان آن  300ای تعداد  لهچندمرح

،  ( 1390محمدی و همکاران )( زادهRBH)های رفتارهای پرخطر  از پرسشنامه

( کیلگوس  SAEBRS)پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی  رفتارهای ریسک

(، باورهای  1981) ( زاکرمن و همکاران  SSخواهی )هیجان،  (2016و همکاران )

-های ارتباطی بین(، مهارت2004هاتون )  -( ولز و کارترایتMBفراشناختی )

)ف )AICSردی  فترو  مهارت 2000(  و   ) ( تحصیلی  و  ASهای  شعبانی   )

شد.  1397همکاران) استفاد  داده(  تحلیل  مدلبرای  از  معادلات ها  یابی 

بوت آزمون   و  شد.  ساختاری  استفاده  داستراپ  نشان  مدل  نتایج  که  اد 

-خواهی با سح معنیهیجان  پیشنهادی از برازش خوبی برخوردار بوده است.

( به صورت مستقیم  1/0داری ) ( و باورهای فراشناختی با سطح معنی1/0داری )

خو.اهی به با ریسک پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی رابطه دارند. هیجان

فردی با ریسک تباطی بینصورت غیرمستقیم و با واسطه متغیر مهارت های ار

(. رابطه غیرمستقیم  03/0)پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی ارتباط دارند  

با ریسک از طریق باورهای فراشناختی  پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی 

بینمهارت ارتباطی  )های  نشد  تأیید  داد  35/0فردی  نشان  نتایج  (. همچنین 

ا واسطه متغیر مهارت های تحصیلی با  خواهی به صورت غیرمستقیم و بهیجان

( دارند  ارتباط  هیجانی  و  تحصیلی  اجتماعی،  پذیری  باورهای  0/ 04ریسک   .)

فراشناختی به صورت غیرمستقیم و با واسطه متغیر مهارت های تحصیلی با  

 (. 01/0ریسک پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی رابطه دارد )

کلیدی:  واژه سبک پذیری،  ریسکهای  باورهای فرزندپروری،  مقابله،  های 
 .های تحصیلیهای ارتباطی، مهارتفراشناختی، مهارت

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role 

of communication skills and academic skills in relation to 

emotion-seeking and metacognitive beliefs in the risk-

taking of adolescent students with high-risk behaviors. 

The method of the present study is descriptive correlation 

and is a structural equation model. The statistical 

population of the present study was all male and female 

high school students in the city of Karaj in the academic 

year 1399-1400, from which 300 people were selected by 

multi-stage cluster random sampling method. To collect 

data from the Risk Behavior Questionnaire (RBH) of 

Zadeh Mohammadi et al. (2011), Social, Academic and 

Emotional Risk Behavior Questionnaire (SAEBRS), 

Kilgus et al. (2016), Zuckerman et al. Et al., 

Metacognitive Beliefs (MB) of Wells and Cartwright-

Hutton (2004), Interpersonal Communication Skills 

(AICS), Fatro (2000) and Academic Skills (AS), Shabani 

et al. (1397) were used. Structural equation modeling and 

bootstrap test were used to analyze the data. The results 

showed that the proposed model had a good fit. 

Excitement with a level of significance (0.1) and 

metacognitive beliefs with a level of significance (0.1) are 

directly related to social, academic, and emotional risk-

taking. Emotion-temperament indirectly and through the 

variable of interpersonal communication skills are related 

to social, academic, and emotional risk-taking (0.03). The 

indirect relationship between metacognitive beliefs and 

social, academic, and emotional risk-taking through 

interpersonal communication skills was not confirmed 

(0.35). The results also showed that emotion seeking is 

indirectly related to social, academic, and emotional risk-

taking through the variable of academic skills (0.04). 

Metacognitive beliefs are indirectly related to social, 

academic, and emotional risk-taking through the variable 

of academic skills  (0.01). 

 

Keywords: Risk-taking, parenting, coping styles, 

metacognitive beliefs, communication skills, academic 

skills. 
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Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 

  

 
 

 مقدمه 
 

منشأ بحران و آشوب  تواند  نوجوانی دوره تغییرات بزرگ و سریع در احساس، فیزیولوژی، رفتار، شناخت و روابط اجتماعی است که می

-( ریسک2017)  3بلیر  (.2017،  2تلقی شود )لیوازوویچ و هروتسکا    1پذیر پذیری و رفتار ریسک ها برای ریسکو یک طوفان کامل از فرصت

پذیر  ریسکهای مثبت  . با وجود جنبه«رساندنمدار برای آسیبپتانسیل اجرایی ارادی، هدفمند و نیت »کند  ذیری را چنین تعریف میپ

شوند، منفی و بیشتر متمرکز بر تخطی از قانون  پذیر انتخاب میپذیر که از سوی نوجوانان ریسکمتاسفانه در غالب اوقات رفتارهای ریسک

 ( 2018و همکاران،    4زا است )استفان، کیلگوس، وس، بونیفایی، ناتنیلو رفتارهای آسیب

اند که یکی  شناختی بسیاری نیز مورد بررسی و آزمون قرار گرفتههای زیستی و روانؤلفهپذیر، م در بررسی علل بروز رفتارهای ریسک    

خواهی صفتی است که براساس نیاز  (. هیجان1397،    خانزاده، طاهر و مجرددلالتگرلنگرودی، حسینخواهی است ) ها هیجاناز این مؤلفه

آمیز جسمانی، اجتماعی، قانونی و مالی  ایل برای انجام رفتارهای مخاطرههای متنوع، پیچیده، شدید و همچنین تمها و تجربهبه هیجان

-های روانترین ویژگیخواهی یکی از شایع(. هیجان1392مجره، قدرتی، نجارمبارکی، رنجبرنوشری، محمودعلیلو، اسدیشود )تعریف می

ها را دستخوش تغییر قرار داده و ممکن  ینده شغلی آنناختی در گروه سنی نوجوانان است که زندگی فردی، اجتماعی، تحصیلی و حتی آش

دلالتگرلنگرودی  تواند سلامت روانی افراد را به خطر اندازد )است فرد متناسب با استعداد ذاتی خویش تحول و پرورش نیابد بنابراین گاهی می

افراد هیجان1397و همکاران،   انتخاب شغلدهند که مقدار تحریکهایی را ترجیح میخواه فعالیت(.  باشد مانند  های مهیج،  شان زیاد 

کنند که دارای  هایی را انتخاب میپروا و بسیاری رفتارهای پرخطر دیگر و... در نتیجه این افراد فعالیتاستفاده از مواد، رانندگی بیسوء 

 (.  1392همکاران،    پذیری ارتباط دارد )رنجبر وخواهی با ریسکبرانگیختگی زیاد و خطرناک باشد بنابراین هیجان

اند  پذیر معرفی کرده شناختی از جمله باورهای فراشناختی را مؤثر در گرایش به رفتارهای ریسکها نیز عوامل روانبرخی پژوهش    

(. اختلال در باورهای فراشناختی فرد، مواردی چون اعتماد شناختی، باورهای مثبت در مورد  1390)ساعد، یعقوبی، روشن و سلطانی،  

اما متاثر از وضعیت    –ناپذیری و خطر افکار و نیاز به کنترل افکار و نیز عامل درونی  رانی، وقوف شناختی، باورهای منفی در زمینه کنترلنگ

های پیشگیری از بروز  یکی از راه(.  1397پذیر منجر شود )بهروزی، محمدی و امیدیان،  است که احتمال دارد به رفتارهای ریسک  -محیطی

نژاد،  پذیر است )یاسمیامکان  5فردی های ارتباطی بینپذیر نوجوانان، از طریق آموزش مهارتمشکلات روانی و رفتاری و رفتارهای ریسک

هایی است که افراد طی آن، اطلاعات، افکار و  فردی به منزله آن دسته از مهارتهای ارتباطی بین(. مهارت1390محمدیان،  سیف و گل

(  2016)  7(. کایا و بوزلو  2004،  6گذارند )هارچی و برواکستون احساسات خود را از طریق مبادله کلامی و غیرکلامی با یکدیگر در میان می

پذیر به این نتیجه ن یک آموزش جایگزین برای کاهش رفتارهای ریسکفردی به عنواهای ارتباطی بیندر پژوهش خود به آموزش مهارت

رسیدند که این آموزش سبب کاهش نمرات خشم، تهاجم بدنی و خصومت و افزایش نمره کل در توانایی حل مسائل اجتماعی و افزایش  

کنترل شد.   گروه  با  مقایسه  در  کنترل خشم  ریسکنمرات  هیجانسازه  و  اجتماعی، تحصیل  وان کیلگوس،ی  پذیری  امبرس،  سیمز،  در 

های  های اجتماعی، عوامل محیطی، مشکلات توجه و مهارت( بر اساس ادبیات نظری پیشین، بر اساس چهار سازه مهارت2015)  8تیلمن ریلی

های تحصیلی با  توان گفت که مهارت(. بنابراین می2013،  9ریلی تحصیلی ساخته شده است )استفان، کیلگوس، ساندرا، چافولس و چاریس

خواهند یاد بگیرند از  آموزان برای جذب مطالبی که میهای تحصیلی ابزارهایی هستند که دانشپذیری رابطه دارد. مهارترفتارهای ریسک

ارآمدی  توان به خلاقیت و خودکهای تحصیلی میترین مهارت(. از عمده1398، به نقل از بیابانگرد، 1891، 10کنند )لاک ها استفاده میآن

(. بنابراین در این پژوهش متغیرهای خلاقیت و خودکارآمدی به عنوان  1397قوام،  اشاره کرد )شعبانی، پاشاشریفی، میرهاشمی، ابراهیمی

 
1 risky behavior 

2 Livazovic & Hrvatska 

3 Blair 

4 Stephen, Kilgus, Wes, Bonifay & Nathaniel   

5 interpersonal communition skill 

6 Hirschy & Braxton 

7 Kaya & Buzlu  

8 Kilgus, Sims, von der Embse & Riley-Tillman 

9 Stephen, Kilgus, Sandra, Chafouleas &  Chris Riley 

10 Lake 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.3

.1
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             2 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.1.2
https://frooyesh.ir/article-1-3024-fa.html


13 
 1401خرداد  ،72شماره پیاپی  ،3شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(3), 2022 

 

 

مهارتمولفه مهارتهای  میان  که  داد  نشان  پیشین  تحقیقات  مرور  با  گرفت.  خواهند  قرار  بررسی  مورد  تحصیلی  تحصیلی های  های 

 (  1394پذیر رابطه وجود دارد )شکی،  آموزان با رفتارهای ریسک قیت دانشخودکارآمدی و خلا

های عمیقی را در سطوح  پذیر نوجوانان در جامعه امروزی به یک مساله اجتماعی بزرگی تبدیل شده و نگرانیشیوع رفتارهای ریسک

ناپذیری برای فرد و جامعه بوده  های جبرانخسارتوجود آورده است و همراه با صدمات و  مختلف مدیریتی، عمومی و امنیتی جامعه به 

(. علاوه  1386چاری و دلاورپور کند )حسیناست، بروز این نوع رفتارها در دوره نوجوانی، افراد را مستعد اختلالات روانی در بزرگسالی می

بار به این نوع از  شود که ارتکاب حداقل یکگذارد، باعث میپذیر برای سلامتی نوجوانان تأثیر نامطلوبی میکه رفتارهای ریسکبر این

،  1بینی کند )کار گروه خدمات پیشگیرانه آمریکا های بزرگسالی را پیشرفتارها در طول نوجوانی، احتمال بروز سایر مشکلات و ناسازگاری

آموزان، که   پذیری در دانش دن ریسککه بالا بوهای انجام شده در این زمینه و همچنین به دلیل اینبه دلیل محدود بودن بررسی(.  2015

های  گری مهارتبررسی نقش واسطهشود پژوهش حاضر با هدف  آموزان میباعث تأثیر منفی در بعد تحصیلی و اجتماعی در بین دانش

دارای رفتارهای پرخطر  آموزان نوجوان  پذیری دانش خواهی و باورهای فراشناختی با ریسکهای تحصیلی در رابطه هیجانارتباطی و مهارت

 .صورت گرفت

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری است. جامعه آماری  همبستگی از نوع مدل  -طرح پژوهش حاضر از نظر ماهیت بنیادی، از نظر هدف توصیفی

 1399-1400در شهر کرج و در سال تحصیلی    ی دوم متوسطههای اول و دوم دورهآموزان دختر و پسر پایهپژوهش حاضر کلیه دانش

ناحیه آموزش و پرورش    4صورت که در ابتدا از ای بود به اینای چندمرحلهگیری در این پژوهش، روش تصادفی خوشه روش نمونه  .بودند

مدرسه دخترانه و از هر مدرسه دو کلاس   4مدرسه پسرانه،  4دبیرستان، 8شهر کرج یک ناحیه به صورت تصادفی انتخاب و از این ناحیه 

آموزان دارای رفتارهای پرخطر از پرسشنامه  برای شناسایی و غربالگری دانشپایه اول و یک کلاس پایه دوم( انتخاب شدند.  )یک کلاس  

نفر    820( استفاده شد. بنابراین تعداد نمونه در مرحله غربالگری  1390محمدی، احمدآبادی و حیدری )پذیری نوجوانان ایرانی زاده خطر

سوال و    38های این پرسشنامه  نقطه برش و میانگین این پرسشنامه به این روش عمل شد: با توجه به اینکه تعداد سوالبودند. برای تعین  

خواهد بود.  بنابراین   190و   38ی به دست آمده برای هر آزمودنی به ترتیب ای بود، حداقل و حداکثر نمرهدارای طیف لیکرت پنج درجه

ها در پرسشنامه رفتارهای  آمده آن آموزانی که نمره به دستدست آمد و دانشبه  114گین یا نقطه برش  میان  190و     38ی بین  با بازه

 2استیونس با نظر  بعد از مرحله غربالگری    .آموزان دارای رفتارهای پرخطر شناسایی شدندپرخطر بالاتر از این مقدار بود به عنوان دانش

 20الی    15بین حدود  وم اجتماعی، برای برخورداری از یک معادله معتبر، برای هر متغیر پیشهای علکند در پژوهش ( که تاکید می2009)

تعداد پژوهش  این  در  بنابراین  گردد.  استفاده  سایر    نفر  320  آزمودنی  به  پاسخگویی  و  مدل  برازش  برای  غربالگری،  مرحله  از  پس  از 

ی متوسطه دوم،  آموز دختر و پسر پایه اول و دوم دوره ژوهش عبارتند از: دانش های به پهای ورود آزمودنیها انتخاب شدند. ملاکپرسشنامه

ها به طور کامل و به  های مخدوش بود که آزمودنیپرسشنامه   ها. و ملاک خروجکسب حد نصاب نمره رفتار پرخطر و رضایت آزمودنی

  320رکت در پژوهش انصراف خود را اعلام کردند بنابراین از  آموزانی بود که برای ادامه مشادرستی به آن پاسخ نداده بودند و یا دانش

ها به طور  های مخدوش بود که آزمودنیپرسشنامه پرسشنامه از تحلیل خارج گردید.  ملاک خروج از پژوهش  20پرسشنام که اجرا شد  

پرسشنامه    320وهش انصراف دادند. بنابراین از  آموزانی بود که از ادامه مشارکت در پژکامل و به درستی به آن پاسخ نداده بودند و یا دانش

آزمودنی مورد تحلیل قرار گرفت.. در این پژوهش برای   300های پرسشنامه از تحلیل خارج گردید و در نهایت پرسشنامه 20که اجرا شد 

آزمودنی به  اخلاقی  پاسخرعایت ملاحظات  و  اطلاعات  داده شد که  تعهد  آنها  کاملا  های  میها  باقی  آزمودنیمحرمانه  اینکه  و  ها  ماند 

ها و  برازش مدل مذکور از طریق معادلات ساختاری و با استفاده  توانستند داوطلبانه مشارکت در پژوهش را انتخاب نمایند. تحلیل دادهمی

 بررسی شد.   24ویراست     AMOSو     SPSSافزاراز نرم 

 سنجش  ابزار   

 
1 US Preventive Services Task Force 

2 Stevens  
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 رفتارهای پرخطرآموزان نوجوان دارای پذیری دانشخواهی و باورهای فراشناختی با ریسک های تحصیلی در رابطه هیجان های ارتباطی و مهارتگری مهارتبررسی نقش واسطه

Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 

  

 
 

محمدی، احمدآبادی  پذیری نوجوانان ایرانی زاده خطر  برای سنجش رفتارهای پرخطر از مقیاس(:  RBH) 1مقیاس رفتارهای پرخطر 

خشونت، سیگارکشیدن، مصرف  های رانندگی پرخطر،  زیرمقیاس به نام  6گویه و دارای    38( استفاده شد. این مقیاس  1390و حیدری )

ای از  گزینه  5،  گیری این پرسشنامه طیف اندازهباشد. لف میمواد مخدر، مصرف الکل،  رابطه و رفتار جنسی و دوستی با جنس مخا

است. کجباف   190و    38)کاملا مخالف( متغیر است و نمره حداقل و حداکثری این مقیاس به ترتیب برابر با  1)کاملا موافق( تا نمره    5نمره  

(  1395ه را صمیمی، حیرتی، رامش و کردتمینی )گزارش دادند. این پرسشنام  56/0( روایی تشخیصی این پرسشنامه را  1389و همکاران )

محاسبه کردند. در پژوهش حاضر پایایی این    93/0در پژوهش خود میزان آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی رفتارهای پرخطر را برابر با   

 به دست آمد.    71/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن  

( ساخته  2016این پرسشنامه توسط کیلگوس و همکاران )(:  SAEBRS)2اعی، تربیتی و هیجانیپذیری اجتمپرسشنامه ریسک

سوال( است که دارای طیف    7سوال( و هیجانی )    6سوال(، تربیتی )  6سؤال و سه مؤلفه اجتماعی )  19شده است. این پرسشنامه دارای  

 0( است. نمره حداقل و حداکثری این مقیاس به ترتیب برابر با  3یشه=  ، تقریبا هم 2، اغلب=  1، گاهی اوقات=  0ای )هرگز=  درجه  4لیکرت  

گیرد. روایی همزمان   آموزان دارد انجام میگویی به این پرسشنامه توسط معلم کلاس که شناخت بیشتری نسبت به دانش است.  پاسخ  28و  

( انجام گرفته و  2016، )  3ندرگاست، کیلگوس و اکلاند ( توسط وندرامبس، پBRاین پرسشنامه با غربالگری جهانی برای خطرات رفتاری )

( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای  2018به دست آمده است. استفان و همکاران ) 62/0مقدار ضریب همبستگی این دو آزمون 

بررسی  حاسبه کردند. در پژوهش حاضر برای  م  91/0و    93/0،  81/0های اجتماعی، تربیتی و هیجانی به ترتیب برابر با  کرونباخ برای مولفه

یری برابر با  گنمونهی اصلی و از چرخش واریماکس استفاده شد. مقدار شاخص کفایت  هامؤلفه روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی به روش  

باشد. نتایج  یمیری برای انجام تحلیل عاملی  گنمونه و معنادار بود که نشانگر کفایت    619/2309و اندازه آزمون کرویت بارتلت با    80/0

ید وجود سه عامل مدنظر  مؤ  30/0ی با بار عاملی کمتر از  هاسؤال ی اصلی با چرخش واریماکس با حذف  هامؤلفه تحلیل عوامل به روش  

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس  پذیری را تبیین کند.  واریانس ریسک   75/52احان پرسشنامه بود که توانسته است  طر

 دست آمد. به  73/0و    80/0،  78/0های اجتماعی، تربیتی و هیجانی به ترتیب برابر با  آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقادیر آن برای مولفه

)(:  SS)  4اهیخوپرسشنامه هیجان زووب  و  پریک  کولین،  زاکرمن،  توسط  پرسشنامه  توسط  1981این  است که  تهیه شده   )

ای صحیح و غلط است  که به گزینه گزینه  2سؤال    40( در ایران ترجمه و هنجار یابی شد. این پرسشنامه شامل  1390شیرازی )محوی

چهار  خواهی است که دارای  این مقیاس یک توصیف کلی از صفت هیجانگیرد.  غلط نمره صفر و به گزینه صحیح نمره یک تعلق می

بیشترین نمره هر  ، کمترین نمره هر فرد در این مقیاس صفر و پذیری و گریز از بازدارای است طلبی، ماجراجویی، ملالمقیاس تجربهخرده 

(. زاکرمن و  1981واهی نیز بالاتر است )زاکرمن و همکاران ،  خاست که هر چه نمره آزمودنی بالاتر باشد، هیجان  40فرد در این مقیاس  

زیرمقیاس شناسایی شدند و   4( برای بررسی روایی این پرسشنامه با استفاده تحلیل عاملی اکتشافی نشان دادند که این 1981همکاران )

مسانی درونی پایایی این پرسشنامه را مورد بررسی  خواهی را تبیین نمایند و با استفاده از هواریانس کلی هیجان  68/0در مجموع توانستند  

( در بررسی روایی  1390شیرازی )بوده است. محوی   86/0تا    83/0قرار دادند که نتایج نشان داد که همسانی درونی این مقیاس در محدوده  

این مقیاس به ترتی دادر که  نتایج نشان  استفاده کردند که  از تحلیل عاملی تاییدی  زیرمقیاس ماجراجویی،    4ب دارای  این پرسشنامه 

 4پذیری است که به ترتیب دارای نقش بیشتری در واریانس کل پرسشنامه دارند و به طور کلی این  طلبی، گریز از بازداری و ملالتجربه

یی این پرسشنامه با  ( برای بررسی پایا1390شیرازی )واریانس کل پرسشنامه را تبیین نمایند. همچنین محوی   53/0اند  زیرمقیاس توانسته

محاسبه نمود. در پژوهش حاضر نیز میزان ضریب    81/0تا    75/0ای از  استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه را در دامنه

به دست    81/0،  75/0،  83/0،  69/0پذیری به ترتیب  طلبی، گریز از بازداری و ملالماجراجویی، تجربهآلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  

 آمد. 

 
1 risky behaviors 

2 social, educational, and emotional risk screening 

3 von der Embse,  Pendergast, Kilgus & Eklund 

4 Sensation Seeking 
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( استفاده  2004هاتون ) -برای سنجش این سازه از پرسشنامه فراشناخت ولز و کارترایت(:  MB)1پرسشنامه باورهای فراشناختی

ناپذیر، اعتمادشناختی، نیاز به کنترل  خرده مؤلفه شامل نگرانی مثبت، افکار خطرناک و کنترل  5سوال و    30شده است. این پرسشنامه  

(  5  =و خیلی زیاد موافقم  1  =ای لیکرت )موافق نیستمدرجه5وقوف شناختی است. سؤالات این پرسشنامه بر اساس یک مقیاس  افکار و  

( پایایی آن به روش  2004هاتون )-باشد. ولز و کارترایتمی  150و حداکثری    30شود.  این پرسشنامه دارای نمره حداقلی  گذاری مینمره

گزارش شده دادند و همچنین ولز و   87/0تا  59/0های و برای خرده مقیاس 75/0روزه  20تا  18از دوره  آزمون پسبازآزمایی برای کل 

-شیرینبودند.    54/0( به بررسی همبستگی این پرسشنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا پرداختند که دارای همبستگی  2004هاتون )  -کارترایت

های اصلی گزارش  برای بررسی روایی این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل مولفه( 1394)  ظیریدستگردی، گودرزی، رحیمی و ن  ادهز

( در پژوهش خود ضریب  1394یاریاری و همکاران )از واریانس کل آزمون را تبیین کنند.    58/0اند  مؤلفه توانسته  5دادند که در مجموع هر  

ناپذیر، نگرانی مثبت، وقوف شناختی، اعتماد شناختی و نیاز به کنترل افکار به  کنترلآلفای کرونباخ برای خرده مقیاس افکار خطرناک و  

های این  اند. در پژوهش حاضر نیز میزان ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسگزارش داده  71/0،  80/0،  81/0،  86/0،  87/0ترتیب  

، 83/0،  71/0به ترتیب  اختی، اعتماد شناختی و نیاز به کنترل افکار   ناپذیر، نگرانی مثبت، وقوف شنپرسشنامه، افکار خطرناک و کنترل

 به دست آمد.    69/0و    0/  81،  79/0

ارتباطی بینپرسشنامه مهارت  (  2000)  3فردی از پرسشنامه فترو های ارتباطی بینبرای سنجش مهارت(:  AICS)2فردی های 

گویه(، حل تعارض   13های ارتباطی )گویه(، مهارت  29ی توسعه و حفظ ارتباطات )مؤلفه  4گویه و    65استفاده شد. این پرسشنامه دارای  

(  200ای در دامنه خیلی زیاد و هرگز طراحی شده است. فترو )درجهگویه( است که بر اساس طیف لیکرت پنج 10گویه( و همدلی ) 13)

پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی گزارش دادند که نتایج آن نشان داد که با استفاده از چرخش واریماکس توانسته  روایی این  

کند و همچنین پایایی این پرسشنامه را با استفاده از  درصد واریانس کل را تبیین می  64عامل را شناسایی کند که در مجموع    4است این  

و حداکثری    65به دست آمد.  این پرسشنامه دارای نمره حداقلی    91تا    85/0ای بین  ی محاسبه کردند که در دامنهروش همسانی درون

های اصلی  برای بررسی روایی این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل مولفه(  1395زاده )الهباشد. محمودی، صمدی و  فیضمی  325

-محمودی، صمدی و  فیضاز واریانس کل آزمون را تبیین کنند. همچنین    26/45است    وانستهمؤلفه ت  4گزارش دادند که در مجموع هر  

های  و مقدار ضرایب آلفای کرونباخ برای هر یک از مؤلفه  82/0فردی را  های ارتباطی بین( ضریب پایایی کل پرسشنامه مهارت1395زاده )لها

محاسبه کردند. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ برای بررسی    90/0و همدلی    83/0، حل تعارض  83/0توسعه و حفظ ارتباطات  

  فردی بینهای ارتباطی  های توسعه و حفظ ارتباطات، حل تعارض، مهارتپایایی پرسشنامه انجام گرفت که مقادیر آن به ترتیب برای مولفه

 به دست آمد.    69/0،  92/0،  71/0،  85/0و  همدلی  

های تحصیلی شعبانی، پاشاشریفی،  های تحصیلی از پرسشنامه مهارتبرای سنجش مهارت(:  AS)4حصیلی های تپرسشنامه مهارت 

های مطالعه  های این متغیر شامل مهارتخرده مؤلفه است. مولفه  14( استفاده شد. پرسشنامه شامل  1397قوام )میرهاشمی، ابراهیمی

دهی، کنترل فعالیت یادگیری، نظارت و ارزشیابی، اضطراب، مدیریت منابع،  ازمانیادگیری، راهبردهای س فعال، پردازش اطلاعات، فعالیت

باشد که دارای نمرات حداقلی  فردی، خودکارآمدی، و انگیزه در یادگیری میهای اجتماعی بینتمرکز، انتخاب ایده اصلی، خلاقیت، مهارت

سؤال( استفاده شد.    8سؤال( و خودکارآمدی)  3مؤلفه خلاقیت خلاقیت )است. که در این پژوهش تنها از دو خرده    440و حداکثری  88

ای بر اساس طیف لیکرت از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم است. به طوری که به گزینه درجهگذاری این پرسشنامه به صورت پنجشیوه نمره

( نشان داد  1397ایی این پرسشنامه توسط شعبانی و همکاران )گیرد. رو کاملا موافقم نمره پنج و به گزینه کاملا مخالفم نمره یک تعلق می

شعبانی، پاشاشریفی،  پایایی پرسشنامه توسط درصد از واریانس کل آزمون را تبیین نماید.  73مولفه در مجموع توانسته است  14که این 

  71/0تا    35/0ای بین  های آن را در دامنهیر مولفه( با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقاد1397قوام )میرهاشمی، ابراهیمی

ضریب آلفای کرونباخ این پرسش برای بررسی پایایی بررسی شد و مقدار آن برای دو مولفه مدنظر این  .  در پژوهش حاضر  گزارش دادند

 د.( محاسبه گردی68/0تحصیلی به صورت کلی )( و برای مهارت72/0(، خودکارآمدی )94/0پژوهش، خلاقیت )

 
1 metacognitive beliefs 

2 assessment of  interpersonal communication skills 

3 Fetro 

4 Academic skills 
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Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 

  

 
 

 

 یافته ها 
 

های  آموز دختر مشارکت داشتند در مرحله اجرای پرسشنامهدرصد دانش   53آموز پسر و  ها دانشدرصد آزمودنی  47در مرحله غربالگری  

  30/16ها به ترتیب برابر  میانگین و انحراف استاندارد سنی آزمودنی  درصد دختر مشارکت داشتند.  49درصد پسر و    51برای برازش مدل،  

 های متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  همبستگی  1بود. در جدول شماره    06/2انحراف استاندارد  و  

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 
 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

              1 ماجراجویی-1

** طلبیتجربه-2
34 /0 

1             

** گریز از بازداری -2
39 /0 

**
58 /0 

1            

** پذیریملال-4
44 /0 

**
52 /0 

**
64 /0 

1           

** خواهی)کلی(هیجان -5
70 /0 

**
80 /0 

**
82 /0 

**
82 /0 

1          

 - 0/ 02 نگرانی مثبت -6

11 /0 

**
17 /0 

*
13

.0
 

*
12 /0 

1         

 0/ 05 افکار خطرناک-7

10 /0 

07 /0 

05 /0 

09 /0 

**
44 /0 

1        

 0/ 02 اعتماد شناختی -8

04 /0 

09 /0 

08 /0 

07 /0 

**
40 /0 

**
47 /0 

1       

 - 0/ 05 نیاز به کنترل افکار-9

03 /0 

04 /0 

00
5

 /0 

01 /0 

**
49 /0

 ** 

**
62 /0 

**
42 / 

1      

 - 0/ 12 وقوف شناختی-10

04
1

 /0 

02
3

 /0 - 

00
9

 /0 - 

06 /0- 

**
30 /0 

**
46 /0 

**
44 /0 

**
40 /0 

1     

 باورهای فراشناختی )کلی(-11

02
9

 /0 - 

08 /0 

10 /0 

08 /0 

07 /0 

**
74 /0 

**
81 /0 

**
72 /0 

**
78 /0 

**
66 /0 

1    

 0/ 20 های ارتباطی)کلی(  مهارت-12

*
15 /0 

*
14 /0 

06 /0 

*
12 /0 

05 /0 

05 /0 

04 /0 

05 /0 

02 /0 

06 /0 

1   

** های تحصیلی )کلی( مهارت-13
18 /0 

10 /0 

*
14 /0 

08 /0 

**
16 /0 

**
16 /0 

**
19 /0 

**
22 /0 

**
25 /0 

00 /0 

**
23 /0 

05 /0 - 

1  

* پذیری)کلی( ریسک -14
14 /0 

**
19 /0 

11 /0 

**
18 /0 

**
20 /0 

*
18 /0 

**
23 /0 

**
22 /0 

*
13 /0 

04 /
00 

**
22 /0 

*
12 /0 - 

**
36 /0 

1 

 *50/0  p<        * *01/0 p<   
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های کجی و  شاخصشود. برای خطی بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می ها، مفروضه نرمال بودن و عدم همپیش از تحلیل داده

نیز به طور کلی    دانند و برای شاخص کشیدگیرا برای مقدار چولگی مناسب می  3±( برش  1995)   1کشیدگی مطابق با نظر چو و بنتلر 

دانند، برای بررسی مفروضه  آفرین میرا مشکل  5آفرین و مقدار بیش از  یابی معادلات ساختاری مسالهرا در مدل   10  ±مقادیر بیش از  

یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر های عامل تورم واریانس و شاخص تحمل استفاده شد با توجه به اینکه هیجخطی از آمارههم

خطی  توان نسبت به رعایت مفروضه همباشد. برای این اساس مینمی  10یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس بیشتر از  و هیچ  01/0از  

( محاسبه شد. برای رعایت این  71/1واتسون متغیرهای پژوهش حاضر )  –در گام بعدی، مقدار آزمون دوربین    صل کرد.هم اطمینان حا

 فرض بود.  باشد که نتیجه به دست آمده حاکی از رعایت این پیش  5/2تا    5/1دست آمده در دامنه بین  فرض باید مقدار بهپیش

 
 متغیرهای پژوهش در مدل اصلیضرایب مسیر  استاندارد  -1شکل 

ارائه شده در شکل   نتایج  باورهای  توان مشاهده کرد که تمام مسیرها معنیمی  1با توجه به  دار است به جز مسیر متغیر مستقل 

در  (  1395گردد. مصرآبادی )دار است بنابراین این مسیر حذف میهای ارتباطی، که غیرمعنیفراشناختی به سمت متغیر میانجی مهارت

و یا برابر با   05/0تر از داری روابطی پایینکند اگر مقدار سطح معنیکتاب خود با عنوان کاربست آمار استنباطی در علوم رفتاری بیان می

های ارتباطی با مقدار  خواهی به سمت متغیر میانجی مهارتدار است. بنابراین مقدار ضریب مسیر متغیر هیجانباشد آن رابطه معنی  05/0

ای  اثرات مستقیم و واسطه   3و    2دار در نظر گرفت. در ادامه نتایج جدول  توان معنیرا نیز می  05/0داری و سطح معنی  14/0بستگی  هم

پذیری  توان به تایید یا رد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در ریسکدهد و بر اساس آن میمتغیرهای پژوهش را نشان می

 اجتماعی، تحصیلی و هیجانی پرداخت.  

 .  اثرات مستقیم متغیرهای مستقل و میانجی بر متغیر وابسته2جدول 

یم 
تق

س
ی م

ها
یر

س
م

 

 

 β SE T P فرضیه های اصلی متغیرها     

 0/ 01 2/ 92 0/ 149 0/ 365 پذیری ریسک                         خواهیهیجان

 0/ 01 2/ 37 0/ 101 0/ 238 پذیری ریسک                 باورهای فراشناختی

 0/ 03 1/ 42 0/ 691 1/ 44 های ارتباطی  خواهی                       مهارتهیجان

 0/ 65 5/ 25 0/ 447 0/ 197 های ارتباطی مهارت                  باورهای فراشناختی

 0/ 050 2/ 40 0/ 181 0/ 354 های تحصیلیمهارت                        خواهیهیجان

 0/ 01 - 0/ 27 0/ 135 0/ 505 های تحصیلیمهارت                   باورهای فراشناختی

 
1 Chou & Bentler 
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 رفتارهای پرخطرآموزان نوجوان دارای پذیری دانشخواهی و باورهای فراشناختی با ریسک های تحصیلی در رابطه هیجان های ارتباطی و مهارتگری مهارتبررسی نقش واسطه

Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 

  

 
 

است دو متغیر   05/0داری کمتر از  ( قرار دارد یا سطح معنی+96/1و    -96/1خارج از بازده )  Tدر مواردی که آماره    2با توجه به جدول  

دار است  پذیری معنیخواهی به ریسکتوان مشاهده کرد. مسیر مستقیم متغیر هیجانطور که میدار دارند. همانبا یکدیگر ارتباط معنی

(365/0= β  ،92/2=T  .)پذیری معنیمسیر مستقیم متغیر باورهای فراشناختی به ریسک( 242/0دار است= β  ،37/2=T  .) مسیر مستقیم

مسیر مستقیم باورهای فراشناختی به  (.  β  ،42/1=T =44/1دار است )های ارتباطی معنیخواهی به متغیر میانجی اول مهارتهیجانمتغیر  

خواهی به متغیر میانجی مسیر مستقیم متغیر هیجان(.  β  ،65/0-=T =   -197/0دار است )های ارتباطی غیر معنیمتغیر میانجی اول مهارت

های  مسیر مستقیم متغیر باورهای فراشناختی به متغیر میانجی دوم مهارت  (.β  ،40/2=T =354/0دار است )معنی  های تحصیلیدوم مهارت

 (. β  ،27/0-=T =505/0دار است )تحصیلی معنی
 .  بررسی روابط غیرمستقیم متغیرهای مدل3جدول

 P حد بال  حد پایین  β مسیرهای غیرمستقیم 

 0/ 03 0/ 002 - 0/ 09 - 0/ 02 پذیری ریسک ارتباطی های مهارت خواهی هیجان

 0/ 35 0/ 01 - 0/ 04 - 0/ 01 پذیری ریسک های ارتباطی مهارت باورهای فراشناختی

 0/ 04 0/ 15 0/ 002 0/ 06 پذیری ریسک های تحصیلی مهارت خواهی هیجان

 0/ 01 0/ 19 0/ 02 0/ 09 پذیری ریسک              های تحصیلی مهارت        باورهای فراشناختی 

استراپ استفاده گردید. در این پژوهش سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  بوت  گری برای تعیین اثر غیرمستقیم از آزمون میانجی

دامنه نمرات حدپایین و حدبالا یک  استراپ به این شکل است که اگر  است. آزمون بوت   1000استراپ  گیری مجدد بوتو تعداد نمونه  95

قرار بگیرد، آن مسیر غیرمستقیم معنی پایین و حد بالای یک رابطه  رابطه غیرمستقیم، در دامنه صفر  اگر نمرات حد  دار نیست. ولی 

ید، با توجه به  کنمشاهده می  3طور که در جدول  دار خواهد بود. همانغیرمستقیم در دامنه صفر قرار نگیرد آن مسیر غیرمستقیم معنی

های  گری مهارت( با میانجی35/0داری )اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان در همه متغیرها به جز باورهای فراشناختی با سطح معنی

بین های تحصیلی به عنوان میانجی در همه روابط  های ارتباطی و مهارتگر این است که مهارتگیرد. این نتیجه بیانارتباطی قرار می

پیش و ریسکمتغیرهای  ایفاء کردهبین  میانجی  عنوان  به  را  نقش خود  به خوبی  و هیجانی،  اجتماعی، تحصیلی  متغیر  پذیری  ولی  اند. 

 پذیری ایفا کند/ فردی نتوانسته است نقش خود را به عنوان میانجی در رابطه بین باورهای فراشناختی و ریسکهای ارتباطی بینمهارت

-خواهی و باورهای فراشناختی با ریسکهای تحصیلی در رابطه هیجانهای ارتباطی و مهارتگری مهارتنقش واسطه  به منظور بررسی

یابی معادله ساختاری استفاده شد  های به دست آمده برازش دارد، از شیوه آماری مدلآموزان دارای رفتارهای پرخطر با دادهپذیری دانش 

و    90/0تر از  بزرگ  CFI , TLIتر از سه، شاخص  کوچک  df)/2(Xکه نتایج این شیوه آماری در ادامه آورده شده است. بر این اساس، اگر  

و  ی برازش خوب  دهنده باشند، نشان  08/0تر از  کوچکRMSEA ، و همچنین شاخص  90/0تر از  بزرگ   GFI , AGFIهای  شاخص

 دهد. بارهای استاندارد شده این مدل را نشان می  2مناسب است. نمودار  
 های برازندگی مدل پیشنهادی. شاخص4جدول   

 دامنه قابل قبول مقدار  شاخص 

 <χ  ( 3 /215 05 /0P 2  (آزمون نیکویی برازش مجذورکای

  122 ( dfدرجه آزادی )

 <Value 001 /0 05 /0P( pارزش )

 > 76 /1 2CMIN/df (CMIN/dfبه درجات آزادی )نسبت مجذور کای 

 <919 /0 90 /0GFI ( GFIشاخص نیکویی برازش ) 

 <910 /0 90 /0NFI (NFIشاخص استاندارد شده برازش )

 <948 /0 90 /0TLI (TLIلوئیس ) -شاخص برازش غیرنرم یا شاخص تاکر

 <959 /0 90 /0CFI (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 < 054 /0 05 /0 RMSEA (RMSEAتقریب )ریشه میانگین مجذور خطای 

 < 277 /0 08 /0 PCLOSE ( PCLOSEاحتمال نزدیکی برازندگی )
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های  توان نتیجه گرفت که شاخصو مقایسه آن با دامنه قابل قبول این مقادیر، می  4های گزارش شده در جدول  با توجه به شاخص

(، همگی در حد قابل قبول و پذیرش هستند. از نظر متخصصین آمار دانشگاه  001/0)اسکوئر داری کایبرازندگی مدل به جز سطح معنی

کننده باشد، بنابراین  تواند گمراهداری آن، میمعنی( قضاوت صرفا بر مبنای مقدار کای اسکوئر و سطح2008ایالتی کالیفرنیای شمالی )

شود که همه ها مشاهده میگیری نهایی دارد. با بررسی سایر شاخص های برازش دیگری برای تصمیمپژوهشگر نیازمند به توجه به شاخص 

را نشان از    RMSEAدر شاخص    08/0( مقادیر کمتر  2004)  1ها در دامنه مورد پذیرش قرار دارند و با توجه به اینکه لوهینشاخص

 توانیم نتیجه بگیریم که مدل از برازش خوب و مناسبی برخوردار بوده است.  کند، میبرازش خوب مدل معرفی می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

خواهی و باورهای  های تحصیلی در رابطه هیجانهای ارتباطی و مهارتگری مهارتهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

خواهی به  رفتارهای پرخطر بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که رابطه هیجانآموزان نوجوان دارای  پذیری دانشفراشناختی با ریسک

طهورسلطانی  رک، احمدی(؛ رک 1393های سلمانی، حسنی و آریاناکیا )دار دارد. این یافته با پژوهشپذیری رابطه معنیصورت کلی با ریسک

ابولقاسمی )1394(؛ کشاورزی و همکاران )1394و دوران ) و  بتواز  پینیلوس 3951(؛  پریز،  )  2(؛  رومن،  بود. رفتارهای  2014،  ( همسو 

خواهی نوعی نیاز به احساسات و تجربیات جدید، گوناگون و پیچیده است و شخص دارای چنین رفتاری حاضر است برای به دست  هیجان

های افراد  ها و اولویتتواند بر رفتار، ویژگیخواهی میآمیز اجتماعی یا فیزیکی اقدام کند. هیجانگونه تجربیات به اعمال مخاطرهآوردن این

پردازند که با تحرک فکری و جسمی زیادی همراه است بنابراین به رفتارهای  هایی میجویی به فعالیتتاثیر بگذارد، افراد دارای هیجان

انسانی، در حد    خواهی بههیجان   (.1995،  3دهند )کوپر، فرونت، روسل و مودر پذیر تمایل نشان میریسک عنوان بخشی از زندگی هر 

هایی که جنبه مزمن و مداوم داشته باشند فرد را دچار استیصال کرده و بخش  شود، اما هیجانمتعادل آن به عنوان سازش یافته تلقی می

شود که  تر میجهت پررنگخواهی دوران نوجوانی از آن  کند. در این مورد هیجاناش را درگیر میای از امکاناتش ذهنی و جسمیعمده 

شود  پذیر به هم پیوسته هستندو در نوجوانی آغاز میخواهی و بروز رفتارهای ریسکها بیانگر آن هستند که اختلالات هیجانیپژوهش

 (. 2005،  4)هربرت، گادیانو، رایگنگولد، میرز، دالریمپل، نولان

از یافته باورهای فر بخش دیگری  با رفتارها ریسکاشناختی رابطه مثبت و معنیی پژوهش حاضر نشان داد که  پذیر اجتماعی،  دار 

( 2015)  5(؛ اییک، یاویز، الوسی، شاین و کورت1394های یاریاری و همکاران )آموزان دارد. این یافته با پژوهشتحصیلی و هیجانی دانش

-های روانبرند توانایی مدیریت رفتار و حالترنج می  توان افرادی که از باورهای فراشناختی مختلهمسو است. در تبیین این نتیجه می 

شود. افرادی که به رفتارهای  زا میهای تنششناختی خود را ندارند. این مساله باعث انتخاب راهبردهای ناکارآمد هنگام مواجهه با موقعیت

دانند )بابایی  فی و افزایش کارکردهای شناختی میای برای کاهش هیجانات منپذیر گرایش دارند، استفاده از این رفتارهای را وسیلهریسک

تواند باعث استفاده از راهبردهای  کنند که باورهای فراشناخت مختل می( بیان می1394(. همچنین یاریاری و همکاران )1392نیا،  و رفیعی

گیرد و زمینه گرایش به  ها شکل میدر آن  ای غیرسودمند در مواقع فشار روانی شود که در نتیجه تعاملات شناختی و رفتاری معیوبمقابله

زا به عنوان ابزاری برای تنظیم روحیات و خلقیات  های تنشکند. یعنی در تعامل با افراد و موقعیتپذیر را فراهم میسمت رفتارهای ریسک 

توانند اعمال، رفتار و همچنین فرایندهای  توان گفت افرادی که باروهای فراشناختی نامناسب دارند، نمیکنند. همچنین میخود استفاده می

توانند پیامدهای  توان گفت این افراد نمیای میها و تفکرات خود را بازبینی و اصلاح کنند و در نتیجه به گونهشناختی خود از قبیل شناخت

های خوشایند زودگذر به سمت  انطرز تفکر خود و به تبع آن رفتارهای خود را به طور مناسب درک کنند و در نتیجه برای تجربه هیج

 شوند.  گونه اعمال غافل میمدت اینشوند و از تبعات طولانیپذیر کشیده میرفتارهای ریسک

از یافته ارتباطی بینهای پژوهش حاضر نشان داد که مهارتبخش دیگری  اول، رابطه منفی و  های  فردی به عنوان متغیر میانجی 

ریسکمعنی با  اجتماداری  دانشپذیری  هیجان  و  تحصیلی  دانشعی،  که  این صورت  به  دارد  مهارتآموزان  دارای  ارتباطی  آموزان  های 
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Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 

  

 
 

توان  پذیر و پرخطر دارند. بررسی پیشینه تجربی مربوط به این یافته نشان داد که می فردی بالاتر، کمتر گرایش به رفتارهای ریسکبین

( همسو دانست. در نظریه کنترل اجتماعی  1397(؛ حجازی و همکاران )1394و معینی )  های احمدینتایج این یافته از پژوهش را با پژوهش 

های مختلف جهان اجتماعی خودشان  هایی به بخششود، نوجوانان دارای دلبستگیهرشی که به عنوان نظریه پیوند اجتماعی نیز شناخته می

دارد به این صورت که هرچه دلبستگی به پذیر باز میبزهکارانه و ریسکها را از ارتکاب اعمال  ها یا پیوندها، آنهستند و این دلبستگی

های مختلف و باور به اصول اخلاقی نوجوانان بیشتر باشد،  های ارتباطی، مشارکت در فعالیتخانواده و دوستان، تعهد به هنجارها، مهارت

 (.2009،  1پذیر آنان کمتر خواهد شد )شومیکر میزان رفتارهای ریسک

با پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی،  های تحصیلی به عنوان میانجی دوم،  با ریسکدار متغیر مهارتیین رابطه مثبت و معنیدر تب

های تحصیلی تنها دو مولفه خودکارآمدی و خلاقیت مورد استفاده قرار  های مربوط به مهارتتوجه به اینکه در این پژوهش از میان مولفه

های همسو با نتایج  مسو با که در رابطه با خودکارآمدی و خلاقیت مطرح شده است اشاره شده است. در تبیین یافتههای هگرفت به یافته

(، بتواز و  2010،  3؛ اپستین، گریفین و بوتوین 2007،  2دار خودکارآمدی )وارن، استین و گریلا پژوهش حاضر مبنی بر رابطه مثبت و معنی

کند. پذیر تبیین میدرصد از واریانس مربوط به گرایش به رفتارهای ریسک 35دادند که احساس خودکارآمدی ( نشان 1395ابولقاسمی )

زا و مقابله با فشارهای اجتماعی به ویژه همسالان در های تنشاین یافته به این معنی است که خودکارآمدی فرد در رویارویی با موقعیت 

بخش آخر نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که خلاقیت رابطه  شود.  عامل محرک تلقی می  پذیر به عنوانگرایش به رفتارهای ریسک

آرام  آموزان دارد. نتایج حاصل از این یافته با نتایج تحقیقات فقیهپذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی دانشداری با ریسکمثبت و معنی

(، که نشان دادند، افراد خلاق تمایل  1393، قاسمی، صادقی و حیدری. )پردنجانی، جعفری (؛ مرادی2011)  4(؛ چینگ و چانگ 1397)

پذیری  بیشتری به خطرپذیری دارند همسو است. با توجه به نتایج تحقیقات قبلی و با توجه به این که افرادی که دارای قابلیت ریسک

پذیری بالا سوق  ها را به سمت رفتارهای با ریسکآنهستند در مقایسه با سایرین از سطح بالایی از خلاقیت برخودارند و این خلاقیت  

 (.1393پردنجانی و همکاران،  دهد )مرادی می

های ارتباطی  داری با متغیر میانجی مهارتخواهی رابطه معنیبین هیجانهای این مطالعه نشان داد متغیر پیشبخش دیگری از یافته

های عبدعلی، سعیدی و پارسا)  توان به پژوهشبا نتایج پژوهش حاضر است می  ها همسوهایی که نتایج آنداشته است.از جمله پژوهش

بیرانوند و دادگری ) 1399 اشاره کرد. هیجان1391(؛ مظلوم،  با دیگران تعدیل می(  با گسترش روابط  بالا  افراد  خواهی  واقع  شود و در 

(. مظلوم و همکاران  1399ل و تعدیل کنند )عبدعلی و همکاران، توانند از طریق ارتباط با دیگران انرژی هیجانی خود را تا حدی کنترمی

خواهی افزایش یابد به همان میزان میل به برقراری رابطه با دیگران  ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که هر مقدار هیجان1391)

یابد و این نشان  د اشتیاق به برقراری رابطه نیز افزایش میخواهی بالا باشیابد و در تبیین این یافته بیان کردند که اگر هیجان افزایش می

 خواهی بالاتری دارند برای تخلیه انرژی روانی خود بیشتر برای برقراری ارتباط با دیگران اشتیاق دارند.  دهد که افرادی که هیجانمی

های ارتباطی پژوهشگران پژوهش  یر میانجی مهارتدار باورهای فراشناختی با متغدر تبیین یافته پژوهش حاضر مبنی بر رابطه غیرمعنی

های  توان با توجه به اینکه مهارتهای پژوهشی مشابهی که به بررسی این رابطه پرداخته باشد دسترسی نداشتند ولی میحاضر به یافته

ه بررسی رابطه باورهای فراشناختی  هایی که ب( پژوهش1398اند )غفاری و زکیانی،  ارتباطی را مترادف با سازگاری اجتماعی توصیف نموده 

( نشان داد که بین سازگاری فردی  1398اند برای تبیین این رابطه اشاره کرد. نتایج پژوهش غفاری و زکیانی )و سازگاری اجتماعی پرداخته 

اطمینان شناختی با سازگاری  ناپذیری خطر منفی بود و بین باورهای مثبت و  و اجتماعی با متغیرهای باورهای مثبت در مورد نگرانی، کنترل

های سالم و  اش ارتباطدار بود. اساسا شخص سازگار، شخصی است که میان خود و محیط مادی و اجتماعیاجتماعی رابطه مثبت و معنی

لیری،  د بک، سفیدی و شرکتاش استقرار ثبات عاطفی و ارتباطی او با دیگران باشد )بصیرشبستری، شیریندرستی برقرار کند که نتیجه

1392.) 

دار است. نتایج پژوهش نشان داد  معنیهای تحصیلی  خواهی با مهارتدر بخش دیگری نتایج پژوهش حاضر نشان داد که رابطه هیجان

های جوکار و  دار دارد که این یافته همسو با نتایج پژوهشهای تحصیلی یعنی خلاقیت رابطه معنیدیگر مهارت خواهی با مولفهکه هیجان

ها به  علمی هستند و در واقع آنخواه مجذوب عقاید حسی، غیرعادی و شبهباشد. افراد زیاد هیجان ( می1994( و زاکرمن )1388رزی )الب

 
1 Shoemaker 

2 Warren, Stein & Grella 

3 Epstein, Griffin & Botvin 

4 Ching & Chann 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.3

.1
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.1.2
https://frooyesh.ir/article-1-3024-fa.html


21 
 1401خرداد  ،72شماره پیاپی  ،3شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(3), 2022 

 

 

های  خواهی به دنبال تجربیات تازه هستند اگر نتوانند در موقعیتتفکر در فرایند نخستین گرایش دارند و چون افراد با سطوح بالای هیجان 

(.  1994شود )زاکرمن،  ها میآفرینند و منجر به بروز خلاقیت در آنآورند و دنیایی خیالی میا را بیابند، به درون خود روی میهبیرونی آن

های تحصیلی با عنوان خودکارآمدی،  دیگر مهارت  خواهی با مولفهداری رابطه هیجانبخش دیگری از نتایج این پژوهش در مورد معنی

(؛  1396های مرشدبهبهانی و حیاتی )همسویی با نتیجه پژوهش حاضر دست نیافت یافته ولی این یافته با پژوهش  یپژوهشگران به یافته

کنند افرادی  ( اشاره می2010)  2( همسو بود. بنیان، هیل، زادیورین و مالن 2008)1(؛ دولان، مارتین و روحسنو،  1390کیامرثی و ابولقاسمی)

توانند بر اندیشه خود و رفتار خود، کنترل داشته باشند و پایداری بیشتری از خود نشان دهند و تفکرات  دارند میکه خودکارآمدی بالایی 

   .پذیرندخواهی ناسازگار است را در مورد خود نمیهای غیرمنطقی را که نشان از هیجانمنفی و هیجان

های  های مهارتمتغیرهای خودکارآمدی و خلاقیت به عنوان مولفه  بخش دیگری از نتایج پژوهش حاضر نشان داد باورهای فراشناختی با

؛  1398گلدوست، غضنفری، شریفی و چرامی ،  های )نخستینداری دارند. این یافته همسو با نتایج پژوهشتحصیلی رابطه مثبت و معنی

( نشان دادند  1394ستانی، مسلمان و محرابیان )( بوده است. در تبیین این یافته زم2016، 3؛ اوز 1395نژاد بهرامی و رحیمی، محمدیگل

ها تاثیرگذار است در واقع هر چه باور فراشناختی فرد در سطوح بالاتر باشد، بهتر  که باورهای فراشناختی افراد در میزان خودکارآمدی آن

های پژوهش  مچنین بر اساس یافتهها دارد. ههای گوناگون را تحلیل کند که این نقش سودمندی در خودکارآمدی آنتواند موقعیتمی

آموزان  دار دارد. در تبیین این یافته وقتی دانشآموزان رابطه مثبت و معنینتیجه گرفته شد که باورهای فراشناختی با خلاقیت دانش

تر و به شیوه  میقهایشان عتواند در حل مسایل علمی و فکری مربوط به درس باورهای فراشناختی معقولی داشته باشند به مرور زمان می

گیرد ممکن  طور ناگهانی و خودانگیخته در ذهن افراد شکل میتری عمل کنند. افزون بر این، چون افکار خلاق و سازنده اغلب به خلاقانه

نی های شناختی که افراد از قدرت تصویرسازی ذهشان یا در فعالیتاست بعد از آموزش باورهای فراشناختی، در هنگام عملکرد روزانه

دار  طور پراکنده و در یک حالت غیرنظامهای مبتنی بر باورهای فراشناختی ممکن است بهکنند در انجام این فعالیتخودشان استفاده می

صورت ترکیباتی درآیند که به صورت خلاقیت بروز  طور خودجوش به ذهن فرد بیایند و بهافکاری که دارای هیچ نظم و چارچوبی نیستند به

 (.  1394یوانی و جعفری،  نماید )ک

توان در دو سطح نظری و عملی به این صورت تشریح نمود. در سطح نظری، نتایج این پژوهش  پیامدهای نتایج پژوهش حاضر را می 

های  پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی کمک نماید. در سطح عملی هم مطابق با یافتهتواند به شناخت بهتر عوامل موثر بر ریسکمی

خواهی و آموزش باورهای فراشناختی به  زا در نوجوانان باید به بهبود تنظیم هیجانپذیر آسیبرفتارهای ریسک  پژوهش، برای کاهش  این

های جمعیت عمومی جامعه  توان به نمونهترین محدودیت این بود که نتایج این پژوهش را نمیطور همزمان پرداخت. در این مطالعه مهم

ها انجام بگیرد و نیز با توجه به اینکه در این پژوهش به  های دیگری از آزمودنیهای دیگر با نمونهن نیاز است پژوهش تعمیم داد بنابرای

شود در تحقیقات پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی پرداخته شده است پیشنهاد میهای مرتبط با ریسکبینشناسایی برخی از پیش

 . پذیر هستند از جمله عوامل رشدی و شناختی پرداخته شودایش به رفتارهای ریسکساز گرآینده به مسائلی که زمینه
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Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 

  

 
 

ان پسر عادی و بزهکار مقیم  (. مقایسه حمایت اجتماعی، باورهای فراشناختی، سلامت روان و سرزندگی در نوجوان1397بهروزی، ن؛ محمدی، ف؛ و امیدیان، م. )

 . 96-81(، 20) 7، های راهبردی امنیت و نظم اجتماعیپژوهشکانون اصلاح و تربیت شهر اهواز. 

، های آموزشیپژوهش در نظامگری نوجوانان دارای علائم سلوک.  های ارتباطی در تکانش (. اثربخشی آموزش مهارت1394راد، س؛ حسنی، ج. )حاتمی، م؛ صادقی

9(31 ،)1-.20 . 

آموزان.  پذیری و توانایی خودمهارگری در تبیین رفتارهای پرخطر در دانش (. نقش هیجان1397خانزاده، ع؛ طاهر، م و مجرد، آ. )دلالتگرلنگرودی، ک؛ حسین

 .26-35(، 1)5، فصلنامه سلامت روان کودک

های نظامی و غیرنظامی. ها در دانشجویان خانوادهساز آنتارهای پرخطر و عوامل زمینه(. مقایسه نرخ رف1395طهورسلطانی، م و دوران، ب. )رک، س؛ احمدیرک

 . 163-170(، 3)17مجله طب نظامی، 

گرایی و خودکارآمدی  (. مقایسه راهبردهای مقابله با استرس، کمال1391م. )مجره، س؛ قدرتی، ی و نجارمبارکی، س  رنجبرنوشری، ف؛ محمودعلیلو، م؛ اسدی

 .40-56(، 25) 7، . فصلنامه اعتیادپژوهی سوء مصرف اد مبتلا به اختلال مصرف مواد و افراد بهنجاردر افر

شناسی  پزشکی و روانمجله روانسنجی مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی.  های روان (. تدوین و بررسی ویژگی1390محمدی، ع؛ احمدآبادی، ز؛ و حیدری. ) زاده
 .225-218(، 3)17 بالینی ایران،

اولین  .  1394(. بررسی رابطه باورهای فراشناختی و خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه کردستان در سال  1394زمستانی، م؛ مسلمان، م و محرابیان، ط. )
 . 105-155. دانشگاه آزاد اسلامی واحد چابهار. های اجتماعیشناسی و مدیریت آسیب همایش ملی روان

های  فصلنامه تازهخواهی( در رفتارهای پرخطر. شناسی، سازگاری و هیجان(. بررسی نقش صفات شخصیتی )وظیفه 1393ناکیا، ا. )سلمانی، ب؛ حسنی، ج و آریا
 . 41-46(، 1) 16 علوم شناختی، 

های های تحصیلی و ویژگیهای مهارتبینی پیشرفت تحصیلی بر اساس مولفه(. پیش 1397قوام، ص.)الف( )شعبانی، س؛ شریفی، ح پ؛ میرهاشمی، م؛ و ابراهیمی

 . 42-27(؛ 17)2پزشکی شناخت، مجله روانشناسی و روانپزشکی دانشگاه شهید بهشتی. شخصیتی در دانشجویان علوم

  .ی. مجله روانشناس30و اعتبار پرسشنامه فراشناخت    یی, روایساختار عامل  ی. بررس (1387. )ق  یرینظ  ؛ وچ  یمیرح  ع؛  م  یگودرز  ؛صی،  ریزاده دستگ  نیریش

12(48):445-461  . 

فصلنامه سلامت روان  پذیر. آموزان آسیب(. نقش انگیزش تحصیلی در تبیین رفتارهای پرخطر دانش 1395صمیمی، ز؛ حیرتی، ح؛ رامش، س؛ و کردتمینی، م. )
 . 95-85(، 3)3 کودک.

(. اثربخشی آموزش مهارت بین فردی در کاهش هیجان خواهی مراجعین به مرکز مشاوره پلیس مبارزه با مواد مخدر  1399سعیدی پارسا, ی. )  و  بدعلی, حع

 . 57-67(، 44)12 ،مخدرفصلنامه مطالعات مبارزه با مواد. شهر بوشهر

مجله دانشکده ی بین باورهای فراشناختی با میزان سازگاری فردی و اجتماعی کتابداران دانشگاه علوم پزشکی ایران.  (. رابطه1398غفاری، س و زکیانی، ش. )
 . 24-33(، 1)13پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران. 

رفتاری بر میزان قدرت میل و احتمال به   - شناختیسازی پنهان با درمانسازی درمان حساس(. تاثیر همراه1394کاشانی، ف.  کشاورزی، ا؛ وزیری، ش و لطفی

 . 25-33(: 61)16 شناسی کاربردی.و پژوهش در روان دانش مصرف کراک، 

بررسی ویژگی1394کی؛ م ح. ) قائم شهر(.  های خلاقیت و ریسک(.  آزاد اسلامی واحد  )مطالعه موردی: دانشگاه  پذیری دانشجویان ورودی رشته کشاورزی 

 .52-46(،  4)2. کشاورزی راهبردهای کارآفرینی در

فصلنامه  ارتباط خودکارآمدی، هیجان خواهی و راهبردهای مقابله با استرس با استعداد سوء مصرف مواد در دانشجویان.  (.  1390)ع.    ،کیامرثی آ، ابوالقاسمی
 .7-24( :20) 5 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-علمی

(: 30)8  . آموزش و ارزشیابی،آموزانراهبردهای فراشناختی در افزایش خلاقیت و بهبود عملکرد تحصیلی دانش (. تاثیر آموزش  1394کیوانی، م و جعفری، ا. )

116-99. 

( از دیدگاه دانشجویان دانشگاه تبریز ISAفردی )های بینسنجی پرسشنامه مهارتهای روان(. تحلیل ویژگی1395زاده، ز. )الهمحمودی، ف؛ صمدی، ز؛ و فیض

 . 84-72(، 24)9  در علوم پزشکی، ی آموزش. مجله توسعهکی تبریزو علوم پزش

پژوهشی دانشگاه   -دو ماهنامه علمیخواهی زاکرمن با تغیرات بسته به فرهنگ.  (. بررسی اعتباریابی، پایایی و هنجاریابی مقیاس هیجان1387شیرازی، م. )محوی
 . 49-35(، 28)15، شاهد

فصلنامه اعتیادپژوهی سوء  خواهی.  (. رابطه علی هویت سردرگم و خودکارآمدی با آمادگی به اعتیاد: نقش میانجی هیجان1396.)مرشدبهبهانی، م و حیاتی، د  
 . 258-272(،  44)11، مصرف مواد

 انتشارات دانشگاه شهیدمدنی آذربایجان، تبریز.  کاربست آمار استنباطی در علوم رفتاری.(. 1395مصرآبادی، جواد. )

 .خواهی در افراد معتاد و غیرمعتاد شهر تهران(. بررسی رابطه بین اشتیاق به برقراری رابطه با دیگران و هیجان1391بیرانوند، م و دادگری، آ. )مظلوم، ن؛  
 دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان اصفهان.  تنی.المللی روانچهارمین کنگره بین

م.  نخستین چرامی،  و  ا؛ شریفی، ط  ا؛ غضنفری،  مهارت1398)گلدوست،  آموزش  اثربخشی  اشتیاق تحصیلی  (.  و  بر خودکارآمدی تحصیلی  فراشناختی  های 

 .131-155(: 31)2 شناسی مدرسه.مجله روانآموزان پسر پایه دهم مدارس شهرستان اردبیل. دانش 
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پژوهش در سلامت  بینی رفتارهای پرخطر. ازدواج در پیش (. نقش باورهای فراشناختی و نگرش به روابط قبل از 1394یاریاری، ف؛ کشاورزی، ف و رسولی، ع. )
 .33-26(، 2)9 شناختی،روان

  -دو فصلنامه علمیآموزان دختر.  های زندگی بر کاهش تعلل و افزایش پیشرفت دانش (. تأثیر آموزش مهارت1390محمدیان، م. )ا؛ گلنژاد، پ؛ سیف، ع یاسمی
 .21-12(، 5)3، پژوهشی دانشگاه شاهد
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 رفتارهای پرخطرآموزان نوجوان دارای پذیری دانشخواهی و باورهای فراشناختی با ریسک های تحصیلی در رابطه هیجان های ارتباطی و مهارتگری مهارتبررسی نقش واسطه

Investigating the mediating role of communication skills and academic skills in relation to parenting styles... 
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