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 چکیده 
توصیفی و با هدف    یدارشناسی پدپژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش  

شد.   انجام  خالی  آشیانه  با  مواجهه  در  مادران  هویتی  تغییرات  بررسی 

  65تا    45سنی    یدامنهمورد پژوهش مادران ساکن شهر تهران با    یجامعه

سال از ترک آخرین فرزندشان    5سال بودند که حداقل یک سال و حداکثر  

باشد.   گذشته  منزل  اطلاعاتی  به  ی ریگنمونهاز  اشباع  تا  هدفمند  صورت 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای    11ها ادامه یافت و در نهایت  داده

مصاحبه  جمع از  اطلاعات  تحلیل  ا   افته ی ساختارمهین آوری  و  شد  ستفاده 

های حاصل از پژوهش  ها با روش تحلیل مضمون صورت گرفت. یافتهداده

مضمون فرعی است. مضامین به دست آمده    20مضمون اصلی و    3شامل  

برای    اندعبارت نگرانی  خانه،  فضای  )تغییر  فرزندان  به  مربوط  مسائل  از: 

ندگی مادران )حس  آینده فرزندان، استقلال فرزندان(، پیامدهای منفی در ز

حوصلگی و  هویتی، بی، سردرگمی، بییتنگدل،  خلأپیری، تنهایی، حس  

مادران   زندگی  در  مثبت  پیامدهای  استقلال(،  رفتن  دست  از  افسردگی، 

)افزایش خودمراقبتی، افزایش حمایت همسر و حس نزدیکی، خودسازی،  

شخصی،  افزایش روابط اجتماعی، افزایش اوقات فراغت و تفریح، پیشرفت  

رابطه جنسی،  نگریمثبت بهبود  قبال فرزندان(.  ،  در  کم شدن مسئولیت 

رفتن فرزندان از منزل    کنندگانشرکتنشان داد که تعداد بیشتری از    جی نتا

های همسر بعد از رفتن فرزندان  را رویدادی مثبت در نظر گرفتند و حمایت

و   مهم  آ  رگذاریتأثعامل  دوران  در  مادران  مثبت  عملکرد  شیانه خالی  در 

 است. 
 
 
 

 . : مادران، آشیانه خالی، هویتهای کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was done using a qualitative 

approach and descriptive phenomenological method 

aimed at analyzing identity changes in mothers 

confronted with the phenomenon of an empty nest. 

The research community consisted of mothers living 

in Tehran, aging between 45 and 65 years old whose 

last child had left home at least 1 year and at most 5 

years ago. Sampling was done theoretically until 

reaching saturation and finally 11 people were selected 

as the sample. The collection of data was performed 

using a semi-structured interviews and thematic 

analysis was used for analyzing the data. The findings 

of the research include 3 main themes and 20 

subthemes. The themes include issues related to 

children (the change of home atmosphere, concern 

about children’s future, children’s independence), 

negative consequences in mothers’ lives (sense of 

aging, loneliness, sense of emptiness, sense of 

missing, being confused, loss of identity, being bored 

and depressed, losing independence), positive 

consequences in mothers’ lives (an increase of self-

care, an increase of spouse’s support and sense of 

closeness to a spouse, self-actualization, an increase of 

social relationships, increase of leisure and 

entertainment time, self-improvement, positivism, 

improving sex, a decrease of responsibility for 

children ). The results showed that most of the 

participants considered children’s departure as a 

positive event, moreover, husbands’ supportiveness 

after children’s departure was an important and 

effective factor in mothers’ positive performance in 

the empty nest period. 

 

Keywords: Mothers, empty nest, identity 
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 مقدمه 
 

ای سالم وابسته به داشتن  مهمی در بهبود وضع اجتماع دارد، چراکه داشتن جامعه   ریتأثواحد اجتماع    نیترکوچک خانواده به عنوان  

ها از دهند که همه خانواده های رشد خانواده نشان مینظریه.  (1396، ترجمه بهروز بیرشک،1978های سالم در آن است )ستیر،  خانواده 

وال  و(. د 1،2014)بوچارد   شوندی مکارها مشخص    وموضوعات، مضامین  از    یامجموعه کنند که هر مرحله با  عبور می  ینیبش یپمراحل قابل  

ارائه داده است که آشیانه   یامرحله   8یک مدل   (.  1977،  3گیرد )دووال در ششمین مرحله جای می  2خالی   از چرخه زندگی خانوادگی 

ورود  ی خانواده اشاره دارد. برای بعضی از والدین  ی بعد از ترک خانه توسط فرزندان در چرخه زندگبه دوره  معمولاًاصطلاح آشیانه خالی  

های هویتی همراه است که این علائم با سندروم آشیانه خالی شناخته  ای از پریشانی عاطفی و چالش ی بزرگسالی، با دوره به دوره   فرزندان

 (.  2015،  4شود )موت و مواس یم

تواند بیشتر برای زنان باشد، چراکه ارزش آنان در جامعه با نقش مادری پیوند خورده  می   پریشانی عاطفی به دنبال سندرم آشیانه خالی

(. زمانی که از  2013  ،5نقش مادری داشته باشد )گرور و دانگ  وقت تمام  صورتبه هنگامی بیشتر آشکار است که خانم    پریشانیاست. این  

اند یا خیر، مادران تمایل بیشتری برای جواب مثبت دارند )بوچارد،  را تجربه کردهها سندروم آشیانه خالی  شود که آیا آنوالدین پرسیده می

زمان با خروج فرزند از  (. اگر یک زن تا حد زیادی هویت شخصی خود را به عنوان مادر شکل دهد، هم2009،  6؛ میشل و لاوگرین 2014

حس  و   خود در خانواده    یاصل  یهانقش  نیتراز مهم   یکیاو    یختشنا از نظر جامعه  (.5201،  7خورد )ماکر خانه، ضربه روحی شدیدی می 

دهند که چگونه احساس هویت و  ( در پژوهشی نشان می 2004)  9مکلاران (. کوراسی، هاگو  1975،  8دهد )گلن از دست می  را  مهم بودن

دهند  ها نشان می کند. برخی پژوهش تغییر می احساس مادر بودن با خروج آخرین فرزند از خانواده که همراه با غم و اندوه شدید است،  

نشان می  این دوران  بالاتری در  برخوردار هستند سازگاری  اجتماعی  از حمایت  و چراغی،مادران که  )افشار، سپهوندی  ؛ و   1400دهند 

 (.2012،  11؛ چن، یانگ و آگارد 2018،  10گندهی، لیم، داویز و چن 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند    (1396مهدی یار، خیر و حسینی )ج متناقضی دارند.  پژوهشها در زمینه اثرات آشیانه خالی نتای

 ( 2021)  12نجیب و هامیرودین است.  تر از قبل از ترک فرزندان ش که میزان اضطراب و احساس تنهایی در والدین بعد از ترک فرزندان بی

تواند در این دوران برای مادران  تر است. احساس تنهایی و نگرانی نیز میییننیز نشان دادند کیفیت زندگی مادران با سندرم آشیانه خالی پا

تواند بر عملکرد  زنان در دوران آشیانه خالی احساس تنهایی بیشتری دارند و احساس تنهایی می   (.2021،  13آزاردهنده باشد )آگیمودی 

های پژوهش دنرستین، دودلی و  از سوی دیگر، یافته(.  2021ور،  جنسی تاثیر منفی داشته باشد )عابدی، افشاری، یار علی زاده و دستورپ 

  15منفی بر کیفیت زندگی زنان ندارد. همچنین گورچوف، جان و هلسون   ریتأثدهد که رفتن آخرین فرزند از خانه  ( نشان می 2002)  14گوتری 

با افزایش سن    یطورکلضایت زناشویی بهدریافتند که ر  اندداده ی انجام  سالان یمکه بر روی کیفیت زناشویی در دوران    ( در پژوهشی2008)

خالی را تجربه کردند، رضایت زناشویی بیشتری نسبت به زنان دارای فرزند در خانه و زنانی    آشیانهافزایش یافت، اما زنانی که انتقال به یک  

دهند با رفتن فرزندان از منزل  مینشان  های دیگر نیز  داشتند. همچنن پژوهش ها پیش خانه را ترک کرده بودند،  ت که فرزندانشان از مد
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می  افزایش  زندگی  کیفیت  و  زوجین  زناشویی  فلدمن یابد  رضایت  و  گلن 1970،  1)رولینز  ننینگهام،  1998،  1990  ،2؛  ول  و    جانسون؛ 

های خود بر روی زنان استرالیایی نشان داد که بیشتر زنان ترک فرزندان را امری  ( در مصاحبه2011)  5دار (.  2003،  4؛ استلا 3،2001آماتو 

کردند.   در زندگی خود توصیف می   زیانگجان یه  بالقوهای  گرفتند و این مرحله از زندگی را مرحله طبیعی و قسمتی از رشد کودکان در نظر می 

 ( 2003،  6)میلر، یارگاسون، سندبرگ و وایتدوران نیز میتواند یکی از اثرات خروج فرزندان باشد    بهبود روابط جنسی در این

هنگام ترک فرزندان مادران حس    رون یازا  .شودنقش مادر بسیار مهم و مقدس شمرده می   ،در ایران با توجه به آداب و فرهنگ ایرانی

های  ی میانسالی و بحران زمان شدن ترک فرزندان و دوره. همچنین هماندداده   دست  ازها و وظایف اصلی خود را  کنند یکی از نقش می

ثبات کل جامعه را تهدید    کند. سندرم آشیانه خالی ممکن است کیفیت زندگی سالمندان و پذیر می مربوط به این دوره، زنان را بسیار آسیب

ثبات خانواده حتی بعد از ترک فرزندان و توجه به این نکته که افراد سالمند و  توجه به اهمیت  بنابراین    (.2012،  7کند )چن، یانگ و آگارد 

توجه به نقش مهم فرهنگ و جنسیت در احساسات  ،  اند بسیار مهم است. همچنینهایی ارزشمند برای جوانان و جامعه میانسال سرمایه 

در  واکنش مادران به  های متناقضی را  یافتهه آشیانه خالی  در ادبیات مربوط ببعد از ترک خانه توسط فرزندان ضروری است.    شده  جادیا

تا مادران بتوانند با کلمات   شودمی در داخل کشورمان احساس با رویکرد کیفی  لزوم پژوهشی به همین دلیل شاهد هستیم، آشیانه خالی 

مشکلات مربوط به این دوره به ارتقای    یساز اه آگتا با  این پژوهش با رویکرد کیفی انجام شد  شرح دهند.    شخصاًخود معنای این تجارب را  

 سلامت روان مادران کمک کند. 

 

 روش

 

در این پژوهش را مادران ساکن شهر    کنندگانمشارکت توصیفی است.    دارشناسانهیپدی حاضر پژوهشی کیفی و رویکرد آن  مطالعه

سال از ترک آخرین فرزندشان از منزل گذشته باشد.    5اند که حداقل یک سال و حداکثر  سال تشکیل داده   65تا    45سنی    یدامنه تهران با  

نمونه  انتخاب  مبت  روش  پژوهش  این  داده ندر  اطلاعاتی  اشباع  تا  نمونه  انتخاب  و  بود  بر هدف  یافت،  ی  ادامه  نفر    11با    کهی طوربهها 

با توجه به روش    ها توسط دو نفر از اساتید بررسی شدند.چنین برای اطمینان از اشباع اطلاعاتی، یافتهرسید. همبه اشباع    کنندهشرکت 

افراد به پژوهش تعیین شد:  یریگنمونه انتخابی برای   سال باشد، مادران با    60تا    45سنی مادران بین    یدامنه ، معیارهایی برای ورود 

 ته باشند. همسران خود زندگی کرده باشند و طلاق نگرف
 کنندگان : اطلاعات دموگرافیک شرکت1جدول
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 کشور 
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 مجازی  سال  5 ازدواج  تهران  3 دار خانه کارشناسی    63 6

 مجازی  سال  2 تحصیل تهران  2 دار خانه دیپلم  55 7

 مجازی   سال  5 مهاجرت  تهران  4 دار خانه فوق دیپلم  65 8

تحصیل در خارج   تهران  1 شاغل  ارشد کارشناسی 46 9

 کشور 

 مجازی   سال  3

 مجازی  2 ازدواج  تهران  2 بازنشسته  دیپلم 49 10

تحصیل در خارج   تهران  3 دار خانه کارشناسی  60 11

 کشور 

 مجازی  4

 

در کلی    یسؤالطرح    صورتبهها  بود. مصاحبه   افتهیساختارمصاحبه نیمه  ها داده   یآور جمع ابزار مورد استفاده در این پژوهش برای  

بعدی نیز طرح    سؤالات  کنندگانمشارکت شد و با توجه به روند مصاحبه و پاسخ  تغییرات بعد از ترک فرزندان از منزل شروع می   مورد

 از:   اندعبارت پرسیده شد    کنندگانشرکتکه از    یسؤالاتشد. برخی از  

 ؟دیاداشتهاولین تجربیات خودتان بعد از رفتن فرزندان از منزل چه بوده است؟چه احساساتی   .1

 ؟اندماکدنکات مثبت و منفی رفتن فرزندان از منزل از نظر شما   .2

 )رفتن فرزندان از منزل( برای شما چیست؟  ویژه  یتجربهی این  جنبه  نیترمهم .3

مجازی صوتی و یا تصویری    صورتبهها  اجتماعی، تمامی مصاحبه   یگذارفاصله و    19ید  وهای ناشی از ویروس کوبه دلیل محدودیت 

توضیحاتی پیرامون محرمانه بودن اطلاعات و اجباری نبودن شرکت در پژوهش داده    کنندگانشرکت انجام شد. در ابتدای هر مصاحبه به  

دقیقه بود و بعد از انجام هر مصاحبه،    60تا    45ریبی هر مصاحبه بین  ی خود در پژوهش شرکت کردند. زمان تقشد و افراد با رضایت آگاهانه 

برای توصیف    شده  استفادهمکتوب نوشته شد. روش    صورتبهی تجزیه و تحلیل، متن مصاحبه توسط پژوهشگر  به منظور انجام مرحله 

 .  بود، روش تحلیل مضمون  کنندگانمشارکت ی زیسته  تجربه

 

 یافته ها 
 

 آورده شده است.    1  است که در جدول  شده  مشخصهای حاصل از این پژوهش در قالب مضامین اصلی و فرعی  یافته
 

 ها مصاحبهاز  شده استخراج یهامضمون: مضامین اصلی و زیر 2جدول 

 مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 

 

 مسائل مربوط به فرزندان 

 تغییر فضای خانه  

 نگرانی برای آینده فرزندان  

 استقلال فرزندان 

 منفی در زندگی مادران   یامدهایپ

 حس پیری  

 تنهایی 

 خلأ حس 

 ی تنگدل

 سردرگمی 

 ی تیهویب 

 و افسردگی  یحوصلگیب 

 از دست رفتن استقلال 

 مثبت در زندگی مادران  یامدهایپ

  یخود مراقبتافزایش  

 افزایش حمایت همسر و حس نزدیکی 

 خودسازی
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 مضمون اصلی اول: مسائل مربوط به فرزندان -1

فرزندانشان و ترک منزل توسط آنان است. در ادامه  زیر مضمون است که مربوط به افکار و عقاید مادران نسبت به    3این مفهوم شامل  

 پردازیم.به این مضامین می 

فضای خانه دچار  خانه را ترک کردند  که فرزندان  زمانی  اکثر مادران در مصاحبه به این موضوع اشاره کردند که  تغییر فضای خانه:  

احساس کردم خونمون خیلی    "(.  1  شماره   یکنندهشرکت )  "از خونه ما رفت  یبه مدت سه ماه شاد   قاًیدقاز رفتن پسرم   بعد  "تغییر شد.

ی برای مادر و پدر نیست توی خونه بیشترش کارهای  امیشه هیچ انگیزه   برنامهیبخونه    "(.  11  شماره  یکنندهشرکت )  "شده  ترساکت 

 (.9  شماره   یکنندهشرکت )    "وآمدشرفت   ،شی زمان بند  ،مدرسش  ،درس  ،مشکلاتش  .انگیزه میدهو    که به خونه نظم میده  هاستبچه

خب    البته  ".شوندی مها  ی زندگی آن مادران نگران آینده و ادامه   روندی مزمانی که فرزندان از خانه    نگرانی برای آینده فرزندان:

  "اد یشده چطور از عهده کارهاش برم  یسالگ  نوزدهسالش رو تموم کرده و وارد    18که تازه    یابچه  شدیاضافه م  نیهم به ا  ییهای نگران

اول نگران بزرگ    .بچه به دنیا میاد براش نگرانند   کهیوقتها بالاخره از  دونید پدر و مادر همونجور که می  "(.  1  شماره   یکنندهشرکت )

  ن ی ابه سنی که وقت ازدواج کردنشون میرسه اون موقعس که بیشترین نگرانی    که میرسه .بعد تحصیلشون بعد سرکار رفتنشون  ،شدنشون

دارن که کی میخواد قسمتش بشه؟ آیا خوشبخت میشه؟ آیا کسی که میاد میتونن با هم ازدواج کنند؟ میتونند زندگی خوبی رو تشکیل    رو

 (. 5  شماره   یکنندهشرکت )  "بدند؟

نداشتم رو    الآنکه    یحس  "اند.  قلال فرزندان اشاره کردند و این استقلال  را محترم شمرده بیشتر مادران به است  استقلال فرزندان:

ویژه فهمیدم که استقلال    صورتبه  الآن  ".  (10  شماره   یکننده شرکت)  "از وجودش در کنار منه  ترمهماستقلال اون    نهیالانم ا  حسداشتم  

 (.8  یشماره   یکنندهشرکت )  "ها بودبرای هم خود ما و هم بچه  تجربهبالاترین و بهترین    هابچه

 های منفی در زندگی مادران مضمون اصلی دوم: پیامد   -2

ها  مضمونشود. در ادامه به توضیح زیراین مضمون شامل مضامینی است که در دوران آشیانه خالی باعث رنجش و یا ناراحتی مادران می

 پردازیم.می

جوون در    ی وقت  کلاً  "احساس پیری داشتند.  ،بعد از رفتن فرزندان و تنها شدن در خانه  که  کردندبیان    برخی از مادران  حس پیری:

(. 3شماره     یکنندهشرکت )   "مختلف  حاتیخورد و خوراک و تفر  ،دنی لباس پوش  ازلحاظ   .رهیم  یریخانه نباشه آدم زودتر به سمت پ

من یعنی    م،شد با رفتن پسر  زمانمهمسالگی بازنشست شدم    45  بود.  امیبازنشستگبا    زمانهمکه    من  مخصوصاًآدم    کنهیماحساس پیری  "

کنم که توی  احساس می   واقعاًیه حس پیری بدی به سراغم اومد و    واقعاًبود    زمانمهماردیبهشت پسرم رفت خرداد من بازنشسته شدم و  

 (. 9شماره     یکنندهشرکت )"سال سن زیادی نیست  40خوب    نکه یبااپیر شده بودم    واقعاًها  اون سال 

پسرم تنها دوست    .ترین احساسی که داشتم تنهایی بودبرجسته  ".بعد از رفتن فرزندان برخی از مادران احساس تنهایی داشتند  تنهایی:

 (. 5شماره     یکننده شرکت) "گذشتهتنها بودم و سخت برام    "(.1شماره    یکنندهشرکت )"از دست دادم  بارهکیصمیمی من بود که به 

دم دست  آ  هبودن ب  یتوخالحس    هی  "عنوان کردند.  خلأبرخی از مادران یکی از احساسات خود را بعد از رفتن فرزندان حس    :خلأحس  

 (. 8شماره     یکننده شرکت) "کردم  خلأخیلی خیلی احساس    "(.4شماره    یکنندهشرکت )"دهیم

هم خوشحال که   یبودم از طرف تنگدل از رفتنشون  "بود. ی تنگدل یکی از نکات منفی ترک فرزندان از منزل برای مادران   :یتنگ دل

شماره    یکننده شرکت )  "شدم تنگدل  یحساب یمدت کیبعد از  "(. 2شماره  یکنندهشرکت ) "که دوست داشتن ازدواج کردن ییبا کسا

3.) 

 افزایش روابط اجتماعی 

 افزایش اوقات فراغت و تفریح 

 پیشرفت شخصی

 ری نگمثبت

 بهبود رابطه جنسی 

 کم شدن مسئولیت در قبال فرزندان 
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 بررسی تغییرات هویتی مادران در مواجهه با آشیانه خالی  

Investigating the identity changes of mothers in the face of empty nest  

  

 
 

سردرگم بودم    واقعاًکردم کسی رو گم کردم  احساس می  "مادران بعد از رفتن فرزندان به سردرگمی اشاره کردند.بعضی از    سردرگمی:

 (. 4شماره     یکننده شرکت)  "گشتمی بچه م  نیهمش دنبال ا  .دادیحالت غش بهم دست م  "(.  5شماره     یکنندهشرکت )"خودم

ورده بودم  آاز زمان اضافه  ییگوی تیهویب دمیشا و "رفتن فرزندانش اشاره داشت.هویت شدن بعد از یکی از مادران به بی  :یتیهویب

 (.7شماره     یکنندهشرکت )  "باشم  دیمف  تونمی م  خوب من حالا چطور  دمیپرسی م  از خودم  چکارکنم و  دیبا  یچطور  دونستمینم  و

  ی حس افسردگ   "بعد از رفتن فرزندان اشاره داشتند.  یحوصلگیبهای افسردگی و  اکثر مادران به حالت   حوصلگی و افسردگی: بی

ه  ودلمدست  جذاب  زیچچیه  دمیخندی نم،  نبودم  شاد  ،رفتینم  یچ  چ یبه  نداشت  یقبل  تیبرام  کار  رو  نم  کردمیم  ی هر   "کردی شادم 

  از  .حوصله انجامشون را نداشتم ترک کرده بودم و دادمیها انجام مبودن بچه که در را  ییکارها از یل یخ "(. 10 یشماره  یکنندهشرکت )

 (. 7شماره     یکننده شرکت )  "امشده   یحوصلگی ب  ... دچاربودند وها  که بچه  گردمی خاطرات گذشته برم  به  شتریچون ب  یبعد روح

استقلال: رفتن  را    از دست  استقلال  دادن  دست  از  مادران  از  می  عنوانبه یکی  منزل  از  فرزندان  رفتن  منفی  نکته  دانست.  یک 

خوایم سربار بشیم چون دیگران دیگه  اونور ولی دیگه نمی  ورنیابریم    باهمگن بیاین  کردیم الانم بهمون می می   قبلاًهای زیادی  مسافرت "

  "ردهگی برمها میان همون حالت  ی وقتی بچهول  .زارن خودمون رانندگی کنیم اینه که حس استقلال نداریم برای بیرون رفتن با خانوادهنمی

ها میرن خیلی کارامون به اونا وابسته میمونه، پدرشون دیگه خیلی کارارو نمیتونه انجام بده  زمانی که بچه  "  (.8شماره     یکنندهشرکت )

 .(3شماره  کننده  ) شرکت  "ولی خداروشکر هستن و میان کمکمون

 مثبت در زندگی مادران   یامدهایپمضمون اصلی سوم: -3

کند. در ادامه به توضیح  این مضمون شامل مضامینی است که مزایای ترک فرزندان را برای مادران در دوران آشیانه خالی مطرح می 

 پردازیم.می  هامضمون   ریز

یاد گرفتیم بیشتر  "دانستند.پیامد مثبت رفتن فرزندان می عنوانبهبرخی از مادران افزایش خود مراقبتی را   :یمراقبت  خودافزایش  

چون باید تو این    ...رفتمیورزش م  رفتمیاستخر م  هگدی  "(.  8شماره     یکنندهشرکت )"مراقب سلامتیمون  مخصوصاًمراقب خودمون باشیم  

 (.4شماره     یکنندهشرکت )    "و بتونم رو پا باشم  دارمنگه سن با ورزش بدن خودم و  

در این پژوهش معتقد بودند که بعد از رفتن فرزندانشان توانستند    یهاکنندهشرکت ی  همه  نزدیکی:افزایش حمایت همسر و حس  

  20کرد چون سنشم کمه  پسرم با ما زندگی می   اگرشاید    الآنکنم که  من به این فکر می "ی بهتری با همسر خود داشته باشند.  رابطه 

  قطعاً  .کشید تا هنوز ازدواج کنه تشکیل خانواده بده و از ما جدا بشهشد طول میدا نمی از ما ج  هااگر ایران بود به این زودی  قطعاً ،سالشه 

 "(.  9شماره     یکنندهشرکت)    "به همسرم نزدیک بشم  قدرنیاتونستم پیش پسرم  شد و چون من نمیی من و همسرم خوب نمیرابطه 

  جه ینت  نیبه ا  ما  "(.  7شماره     یکنندهشرکت )    "و حوضشمونده    یکه عل  میدی نکته رس  نیبه ا  .میشد  تروابسته   یکم  یلحاظ عاطفه  خوب ب

تنها شدیم بیشتر هوای همدیگه رو داریم بخصوص    که یوقتاز  "(.  6شماره     یکنندهشرکت)  "میرا ندار  ی کس  گریکه جز همد  یمدیرس

 (. 10ی شماره  کنندهشرکت ) "پر کنه  ها روبچه خیلی من و درک کرد و سعی کرد جای خالی نبود    .همسرم

 نیا کنمی م حسی،  خودساز کنمفکر می  "پیامد مثبت نبودن فرزندان عنوان کرد.  عنوانبهرا  یخودساز یکی از مادران خودسازی:  

شماره     یکنندهشرکت )  "مدل بکن  میشخص زندگ  نیزتریبه عز  یمن از وابستگ   که  من قرار داد   اریبود که خدا در اخت  یعال  اریفرصت بس  کی

 ( 10کننده شماره  ) شرکت   "انگار تازه خودمو پیدا کرده بودم، سعی کردم خودمو بهتر بشناسم  "(.  1

تا قبل کرونا    "بود.  افتهی  شی افزاروابط اجتماعی یکی از مواردی بود که در اکثر مادران بعد از رفتن فرزندان    :افزایش روابط اجتماعی

 "کنهیدم کمک مآحال خوب    ه ب  یلیخ  .طورنیهمهم    یامدرسه   یخودم...با دوستا   یلا یفام  و  هادخترخاله با    میداشت  ینومهم  بارکی  یماه

شروع کردم به  "  (.8شماره     یکنندهشرکت )  "همی داریمدوستای جدید پیدا کردم و با این دوستانم دور  "(.  11ی شماره  کنندهشرکت )

 ( 1کننده شماره  ) شرکت   "کوه رفتن و دوستای زیادی پیدا کردم

اونجا    میبالکن دار  هی  "برای بیشتر مادران بعد از رفتن فرزندان اوقات فراغت و تفریح بیشتر شده بود.   افزایش اوقات فراغت و تفریح:

سفر   چند تا  "(.  1ی  شماره   یکننده شرکت)  "میرو شروع کرد  یگردعتیطب  و  کیگلخونه کوچ  ه یبه    م یکرد  ل یتبد  سرمرو با کمک هم

 نه یها هزبچه  یبرا   ها باشم وادم کنار بچهدیم  حیترج  م..دکریبودن همشو رد م   هابچه  کهیوقتخوب بود    یلیما خ  یبراکه  خارج رفتم  

با اعضا به مسافرت و    گذراندم وی م  ونجاوقتم را ا  شتریب  و  شدمعضو    یوز آمدانش   هیریخ  کیدر    من  "(.  4شماره     یکننده شرکت )  "بشه

 (. 6شماره    یکنندهشرکت )   "حالا هم که کروناستو    کنمی م  یداراست که نوه   یحالا مدت  یول  میرفتیو گردش م  حیتفر
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فرزندان وجود    پیشرفت شخصی: رفتن  از  بودند که قبل  آورده  عقایدی روی  یا  و  به کارها  فرزندانشان  رفتن  از  بعد  مادران  اکثر 

  تش یریمد  قبل با  که از  یدر آموزشگاه  "(.  4شماره    یکنندهشرکت)  "تونستمیبودن نم  هابچه  که  یزمانچون    زدم  شگاهیآرامن    "نداشتند..

بودم   و  طوربه آشنا  لحاظ  یافتخار   یحدود   تا  موقت  تا  ،  یماد   به  شدم  محمشغول  ب  یطیدر  بشم    نوجوانان  شتریکه  سرگرم    "بودن 

این دو  چون دو  "(.  7شماره    یکنندهشرکت ) وارد خانوادمون شدن که  از خانواده نفر از فرهنگ   نفر دیگه  با  های مختلف  های مختلف 

کردم تا حتی یه چیزایی  . برای اینکه اونا رو یه وقتی نرنجونم سعی میدادمی مها وقف  های مختلف بودند که من باید خودم رو با اون عادت 

 (.  5شماره    یکنندهشرکت )  "رو یاد بگیرم

 الآن  نم یبیم  یکمتر منف  "نکته مثبت بعد از رفتن فرزندان به آن اشاره شد.  عنوانبهنگری یکی از مواردی بود که  مثبت  :نگریمثبت

بودن   یمستقل  یهابچهچون    یول  درگیر بشه   ذهنم شه کمی  باعث میهستند    یگرفتار اجاره خونه و مشکلات اقتصاد ها  حالا بچهچون  

بچه تو این سن کم پیش میاد بتونه از پس خودش بر بیاد، پسر من ایتالیا تنهاست. من  "   (.2شماره    ی کنندهشرکت )  "ازشون راحته  المیخ

 ( 4کننده شماره  ) شرکت" متونستم مستقل تربیتش کن

  "اند. که بعد از رفتن فرزندان رابطه جنسی بهتری را تجربه کرده  ندبرخی از مادران به این نکته اشاره داشت  :جنسیبهبود رابطه  

وقتی    عتاًیطببود سکس بود که خب    شدهگرفته  دهی من ند  نیوجود پسرم و شغل سنگ  به علتسال گذشته    ستیکه تو ب  یقسمت  نیشتریب

(.  1شماره    یکنندهشرکت )  "شدیممانع    اکثراً  میپسرم داشت  لیکه از ترک تحص  ییهای نگرانهایی که داشتم و  ت یو مسئولخونه خالی نبود  

نتونن به هم نزدیک بشن.  کنه که اینا  ها و فرزندان تو روابط زن و شوهر یا همسران یکم خلل ایجاد می کنم که گاها وجود بچه می فکر  "

  شماره   یکنندهشرکت )  "تر برای همدیگه ابراز کنندتر بیان کنند راحت های جنسیشون رو راحت عواطفشون رو احساساتشون رو حتی نیاز

9.) 

ها  های سنگین آن مسئولیتنکته اشاره داشتند که بعد از رفتن فرزندان  مادران به این  برخی    کم شدن مسئولیت در قبال فرزندان:

هام کم شده  ت یچون مسئول  یلحاظ جسمه  بگم ب  تونمیم  "ها را امری مطلوب در نظر گرفتند.و این سبک شدن مسئولیت   تر شده استکم

شده بود    کردن از دوشم برداشته  هیته  لهیوس  نیبار سنگ  "(.7ی شماره   کنندهشرکت )  "کنمی استراحت م  شتریب  یدارو خانه   یاز بعد آشپز 

 .(2  شماره ی  کنندهشرکت )  "شده  کارخونه خوب کمتر...  کردم  یاحساس راحت  یکم

 

 گیری بحث و نتیجه
 

هدف پژوهش حاضر بررسی تغییرات هویتی مادران بعد از رفتن فرزندان از خانه و تجربه آشیانه خالی بود. این پژوهش با رویکرد کیفی  

مضمون اصلی و    3تولید    منجر بهها  و به روش پدیدارشناختی انجام و تجارب افراد از ابعاد مختلفی مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل یافته

های مثبت آشیانه خالی برای مادران است.  های منفی و پیامد ی شد. مضامین اصلی شامل مسائل مربوط به فرزندان، پیامد مضمون فرع  20

برای آینده فرزندان، احساس تنهایی و خودسازی در پژوهش کیفی آگیمودی ) نگرانی  نیز به دست آمده 2021مضامین احساس  اند.  ( 

( همسو است. مضمون افزایش حمایت همسر با تعداد  2018رای شرایط فرزندان با پژوهش ماکر )هویتی و نگرانی بمضامین افسردگی، بی

(.  2003؛ استلا،  2001؛ ول ننینگهام، جانسون و آماتو،  1998،  1990؛ گلن،  1970ها همسو است )رولینز و فلدمن،  زیادی از پژوهش 

( است که در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که میزان  1396مضمون احساس تنهایی همسو با پژوهش مهدی یار، خیر و حسینی )

هویتی نیز با پژوهش هاگو  تر از قبل از ترک فرزندان است. مضمون بیاضطراب و احساس تنهایی در والدین بعد از ترک فرزندان بیش 

. مضمون بهبود رابطه جنسی همسو  شود( همسو است که نشان دادند با رفتن فرزندان هویت مادران دستخوش تغییر می2004مکلاران )

( است. مضمون افزایش روابط اجتماعی به عنوان پیامد مثبت آشیانه خالی نیز همسو با پژوهش چن و  2003با پژوهش میلر و همکاران )

ی را  ( است که فعالیتهای اجتماعی و حمایت اجتماع1400( و افشاری، سپهوندی و چراغی )2018(، چن و همکاران ) 2012همکاران )

 دانند.  برای سازگاری در دوران آشیانه خالی مهم می

افتد. مادران با  ها، روابط و فضای خانه اتفاق میها، مسئولیت با ترک منزل توسط فرزندان، تغییری ناگهانی در انتظارات، نقش   زمانهم

  اند خوشحال کنند. گاهی  ی را تجربه میا دوگانههای  اس ، احس جادشدهیاهای  به یاد آوردن دورانی که فرزندان در خانه بودند و مقایسه تفاوت 

ی مناسبی مستقل کنند و گاهی نیز نگران آینده و توانایی فرزندان خود برای اداره زندگی  اند فرزندان خود را در دوره از اینکه توانسته 

الدین باید نقش مستقل فرزندان را بپذیرند.  مستقل هستند. تکلیف تحولی این مرحله از چرخه زندگی خانوادگی، این است که و صورتبه
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معتقد است، بخشی از معنای تمایز خود مربوط    1که بوئن   طورهمانشود.  یافتگی افراد خانواده مربوط می این امر تا حدودی به میزان تمایز 

ین دو تعادل برقرار سازند. همچنین مفهوم  و بین ا  جدا کنندآور احساسات را از تفکر  ی اضطراب هاتیموقعبه این است که افراد بتوانند در  

ی باشند و  اافتهیزی تمای نیز هست که به استقلال هر یک از اعضای خانواده اشاره دارد. اگر مادران افراد  فرد انیمی دارای بعد  افتگیزیتما

؛ 2008،  2خواهد شد )گلدنبرگ و گلدنبرگ باشند، این دوره با کمترین میزان تنش برای مادران سپری    کردهتیتربی را  اافته یزیتمافرزندان  

 (.  1396ترجمه مهرداد فیروزبخت،  

توان  . در این زمینه میاستهای منفی  ی مادران همراه با برخی پیامد برای همه  باًیتقر، آشیانه خالی  آمدهدست به های  یافته  بر اساس

برای  تواند  میاین افسردگی بیشتر  در ادبیات مربوط به آشیانه خالی مادران  ترین پیامد منفی این دوره است.  گفت که افسردگی محتمل

ها و چهمادری کردن بوده است و یا اینکه جای خالی روابط خود با همسرانشان را با ب  ،ی آنان در زندگیکه نقش عمده  باشد  مادرانی

هر چند در پژوهش حاضر حس غم و ناراحتی فقط مختص به  . (2013 گرور و دانگ،؛ 2018)ماکر،  اندپرکرده های مربوط به آنان فعالیت

تمام مضامینی که پیرامون    باًیتقرتوان  بدهند. می مادران خانه دار نبود. ممکن است مادران با رفتن فرزندان، معنی زندگی خود را از دست  

معنایی در این دوره ممکن است  و پوچی و بی   خلأاست را دلیلی برای بروز افسردگی دانست. به دلیل حس  آمدهدست به های منفی  امد پی

(. کارل  1399، ترجمه حسین شاهی برواتی و نقشبندی،  2009به مادران دست دهد )گلدنبرگ و گلدنبرگ،    افسردگی و حس تنهایی  

سالی  میانی  ای داشت، معتقد است که دورهسالی و پیری توجه ویژه بزرگ شخصیت که به دوران میان  ردازانپهینظریکی از    3گستاو یونگ 

و پیری زمانی است که افراد باید معنای جدید به زندگی خود بدهند و وظیفه درمانگر این است که افراد را برای یافتن معنایی جدید  

ه خالی هستند نیز در محدوده سنی قرار دارند که یونگ معتقد است باید برای ادامه زندگی  ی آشیانهمراهی کنند. مادرانی که در دوره

تواند با معنای جدید  رسد میزان سازگاری مادران در این دوره، می خود و رسیدن به تفرد معنای جدیدی به زندگی خود بدهند. به نظر می 

اجتماعی  _نیز در تدوین مراحل زندگی روانی  4ای مثبت داشته باشد. اریک اریکسون کنند رابطهکه برای خود بعد از غیبت فرزندان پیدا می 

داند که با مراقبت و آموزش نسل جدید مشخص  ای میسالی را دورهسالی و پیری نیز پرداخته است. اریکسون میان های میان خود به دوره

ها  دست رفتن نقش  ازتوانند زاینده باشد و بدون احساس افسردگی ناشی  میگیرد که افراد هنوز هم  ای در نظر می شود و پیری را دوره می

، ترجمه یحیی سید محمدی،  2012 ،5)فیست، فیست و آن رابرتس   ها یا سایر افراد مراقبت کنندپدربزرگ و مادربزرگ از نوه   عنوانبه

فردی زاینده در نظر بگیرند، سازگاری    عنوانبه خود را    ستندتوانمیمادرانی که در دوران آشیانه خالی هنوز  در پژوهش حاضر نیز،    .(1395

 دادند.  خوبی نشان می

بعد  ،  کنندگانی بسیاری از شرکتبر اساس گفته.  برداردهای مثبتی را نیز برای مادران در  های منفی، پیامد آشیانه خالی علاوه بر پیامد 

ی که درزمان  یابندشود. آنان درمیباعث توجه بیشتر به همسر می  همین امرو    شدهر  تاز رفتن فرزندان از منزل مشغله ذهنی والدین کم

ی، روابط جنسی است.  وشوهرزن در روابط    رگذاریتأثیکی دیگر از عوامل  .  حامی یکدیگر باشند  شیپ  از  شیبفرزندان حضور ندارند باید  

کنندگان اهمیت ندادن  دین به میزانی کمرنگ شود. برخی از شرکتشود روابط جنسی وال ها باعث میحضور فرزندان و برخی از محدودیت 

شان،  های جنسی بیان کردند. آنان با رفتن فرزندان و ابراز نیاز   همسرانشانبه رابطه جنسی در زمان حضور فرزندان را یکی از علل دور شدن از  

به این نکته نیز ضروری است که زوجینی که اختلافات    کنند. در زمینه روابط همسری توجهرابطه بهتری را با همسرانشان تجربه می

ی را تجربه  ازننده ب یآسو    پرتنشی زیادی دارند، ممکن است غیبت فرزندان باعث افزایش تعارضات زناشویی آنان شود و روابط  نشده حل 

های گروهی و  کنند. برای مثال مسافرت در این دوره مادران به داشتن روابط اجتماعی بیشتر با همسالان خود تمایل پیدا می  عموماًکنند.  

 ریتأثهای مثبت این دوره است که  دهند. همین افزایش روابط اجتماعی یکی از پیامد های دست جمعی بیشتری را ترتیب مییا تفریح

شود. این عوامل  ی مثبت در مادران می خود پنداره ر این دوره دارد. عوامل دیگری نیز وجود دارند که باعث  بسزایی در سازگاری مادران د 

های هنری و علمی است که در زمان حضور  شامل افزایش پیشرفت شخصی در زندگی به علت افزایش اوقات فراغت برای انجام فعالیت 

این دوره مادران برای داشتن زندگی سالم برای ادامه زندگی به وضع سلامت خود توجه  ها وجود نداشت. در  امکان رسیدگی به آن  فرزندان

 باید. کنند و خود مراقبتی آنان افزایش می بیشتری می 
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تواند مثبت و منفی باشند.  شود که این تغییرات میهویت مادران در دوران آشیانه خالی در ابعاد مختلف دچار تغییراتی میی  طورکلبه

ورزند و   دیتأکشود مشاوران و روانشناسان بر اهمیت این دوره از چرخه زندگی خانوادگی های پژوهش حاضر پیشنهاد می به یافته با توجه

اقدامات مناسبی را برای بهبود وضع مادران و پدران در این دوره انجام دهند. همچنین با توجه به اینکه در جوامع امروزی در مقایسه با  

ها و همچنین شد، امروزه تحصیل در شهرای بود که باعث ترک فرزندان از منزل می در بیشتر موارد فقط ازدواج پدیده ادوار گذشته که  

های پیشگیرانه و آموزشی برای گذار  تر از گذشته به این دوران پا بگذارند. لذا برنامه های مختلف باعث شده است تا والدین خیلی زودکشور 

رسد نقش پدران در دوره آشیانه خالی مورد  گام بزرگی در جهت ارتقای این گروه از مادران باشد. همچنین به نظر میتواند  از این دوران می 

 . تواند اطلاعات ارزشمندی را در اختیار متخصصان قرار دهدباشد. مطالعه در این زمینه می  شده  واقعغفلت پژوهشگران  
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