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 چکیده 
حاضر پژوهش  از  پیشهدف  اساس  ،  بر  دانشجویان  پرخاشگری  بینی 

بود. پژوهش حاضر از    اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی 

پژوهش جزء  هدف  مطالعات  بنیادهای  لحاظ  نوع  از  روش  لحاظ  از  و  ی 

است دانشجویان  .  همبستگی  تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 

با دامنه    1399-1400محقق اردبیلی در سال تحصیلی    کارشناسی دانشگاه

نفر بود که به روش    287ی پژوهش شامل نمونه  .سال بود 22تا  18سنی 

دستر نمونه در  شدند.  گیری  انتخاب  شامل  س  پژوهش  این  ابزارهای 

باس و پری   (، مقیاس اضطراب  1992)   BPAQپرسشنامه پرخاشگری 

ویروس   بارون CDAS  (1398کرونا  همدلی  بهره  مقیاس  کوهن    -(، 

BEQS  (2004  .بود افزار(  نرم  طریق  از  اطلاعات  تحلیل  و   تجزیه 

23SPSS  انجام   و از طریق روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه

به   را  پرخاشگری  کرونا،  اضطراب  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  پذیرفت. 

معنی مثبت  شناختی  =Beta=  ،01/0  P   57/0دار )صورت  و همدلی   )

(12/0   Beta=  ،05/0  P=( و همدلی عاطفی )31/0   Beta=  ،01/0  P=  )

کنند. در مجموع  بینی میداری پیشمعنی   پرخاشگری را به صورت منفی

و    59/0 شناختی  همدلی  کرونا،  اضطراب  توسط  پرخاشگری  واریانس  از 

تبیین می نشان دهندهشودهمدلی عاطفی،  -پیش ی اهمیتین پژوهش 

اضطراب کرونا در پرخاشگری و همدلی شناختی و عاطفی   ینی کنندگی  ب 

 در بازداری پرخاشگری است.
 
 

: پرخاشگری، اضطراب کرونا، همدلی شناختی، همدلی  های کلیدیواژه
 عاطفی

 Abstract 
The aim of this research was a prediction of university 

students' aggression based on corona anxiety, 

cognitive empathy, and affective empathy.  In regard 

to the purpose, this research was applicable and in 

regard to procedure, it was a correlation study. The 

study community included all undergraduate students 

of the University of Mohaghegh Ardabili at 1399-1400 

academic year with 18-22 age range that among them 

287 students were selected as samples by cluster 

sampling. Research questionnaires included: Buss and 

Perry Aggression  Questionnaire (1992), Corona 

Disease Anxiety Scale (2020), and Baron-Cohen 

Empathy Scale. Data analysis was done by SPSS23 

software with Pearson correlation coefficient and 

multiple regression methods. The results showed that 

corona anxiety, predicts aggression significantly and 

positively (P = 0.01, Beta = 0.57), and cognitive 

empathy (P= 0/05, Beta= 0/12) and emotional 

empathy (P= 0/01, Beta= 0/31) predict aggression 

negatively and meaningfully. A total of 0.59 of the 

variance of aggression is explained by corona anxiety, 

cognitive empathy, and emotional empathy. This 

study indicates the importance of the protecting role of 

corona anxiety for aggression and cognitive empathy 

and affective empathy for inhibition of aggression.  
 

 

 
 
Keywords: Aggression, Corona anxiety, Cognitive 

empathy and Affective empathy. 
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 مقدمه 
 

تواند از طریق ابعاد بهداشت جسمی، روانی و اجتماعی حاصل شود.  تأمین و حفظ سلامتی، یکی از اهداف عالی انسان است که می

امیری،   و  گودرزی  صفاری  1پرخاشگری (.  1396)سلطانی،  )صیدی،  است  اجتماعی  و  عمومی  مشکلات سلامت  مهمترین  از  و  یکی  نیا 

ها، یکی از این محیط بیشتر دیده شود کههای ناکام کننده  تواند در محیط( . این رفتار به عنوان واکنشی به ناکامی، می1398احمدیان،  

های این محیط، مانند عدم آشنایی دانشجویان با محیط جدید، مشکلات تحصیلی و اشتغالات  است. ناکامی  های تحصیلی مثل دانشگاهمحیط

ردی از قبیل پرخاشگری  های روانی مانند اضطراب و افسردگی و مشکلات بین فتواند مشکلات و ناراحتیذهنی نسبت به آینده شغلی می 

شود که قصد آن، صدمه رساندن  (. پرخاشگری معمولا به رفتاری اطلاق می1399مقدم و هاشمی،  وجود آورند )سعیدی، صبوریرا به

افراد است )مارجویی لی نابود کردن دارایی  از    3سازمان جهانی بهداشت  (.2020،  2)جسمانی یا کلامی( به فرد دیگر یا  در تعریف خود 

دارد: »پرخاش، استفاده عمدی از نیرو یا قدرت فیزیکی، ارعاب یا تهدید خود یا دیگری است که علیه یک گروه یا  پرخاشگری بیان می

جامعه صورت گرفته و به آسیب جسمی، مرگ یا آسیب روانی، سوء رشد و تکامل و محرومیت منجر شود یا احتمال وقوع این نتایج متصور  

 (.2001هداشت،  شود )سازمان جهانی ب

  4اجتماعی دانشجویان است که اضطراب  -ترین مشکلات فردیاختلالات هیجانی هیجانی توام با پرخاشگری و خصومت، یکی از شایع

باشد. سطح پرخاشگری افراد، متغیری است که به عنوان یکی از عوامل متأثر از اضطراب ناشی از اپیدمی  ترین این مشکلات میاز شایع

های  ها هستند که باعث عفونت(. ویروس کرونا از خانواده بزرگ ویروس1399کرونا، مورد بررسی قرار گرفته است ) عینی، عبادی و ترابی،  

(.  2020،  5شوند )چائو، فانگ، هو، هان، ژو، دانگ و همکاران های حاد تنفسی و گاهی باعث مرگ میتنفسی از سرماخوردگی تا بیماری

برانگیختگی فیزیولوژیکی میاضطراب به معن و  ناشناخته  با منشأ  ناخوشایند و مبهم هراس و دلواپسی  )   باشدای یک احساس منتشر، 

(، و اضطراب کرونا، اضطراب ناشی از مبتلا شدن به ویروس کرونا است که بیشتر به دلیل ناشناخته بودن و  2020،  6آسموندسان و تایلور 

شناختی افراد  (. مطالعاتی که به بررسی اختلالات روان1398زاده،  پور و عبدالهپور، قدمی، علیباشد )علیایجاد ابهام شناختی درباره آن می

پذیری، پرخاشگری و اختلالات خواب را  های زیادی از آسیب روان مانند اضطراب، افسردگی، تحریکدر ایام شیوع کرونا پرداختند، نشانه

(، نشان داد که استرس کرونا  1400ایج پژوهش سلیمی، حاجی علیزده، عامری سیاهویی و بهدوست )(. نت2020،  7اند )فردین گزارش کرده

با خشونت خانگی ارتباط مثبت معنادار داشته و باعث افزایش خشونت و رفتارهای پرخاشگرانه در افراد شده است همچنین چائوراسیان و  

های جداگانه به این نتیجه دست یافتند که ارتباط مثبت  (،  در پژوهش2021)  9(، کیلوئیز، عباس، مکینون و سامسون 2020)  8کاماث 

خود نشان    (، در پژوهش2021)  10گیل، وایتفیلد و بک  -معناداری بین اضطراب ناشی از شیوع کرونا و بروز پرخاشگری وجود دارد. پاین

 یوع کرونا باعث افزایش پرخاشگری در دانشجویان شده است. دادند که اضطراب ناشی از ش

انسان موجودی است اجتماعی و پرخاشگری یکی از انواع رفتارهای ضداجتماعی است که بر روابط بین فردی سالم و زندگی اجتماعی  

ی، عارفی، آقایی جشوقانی، اصلی آزاد  صفتی لازم برای بقاء زندگی او در این اجتماع است )کاجی اصفهان  11گذارد و همدلی تأثیر منفی می

(. همدلی به عنوان  2017،  12(. همدلی دارای نقش بسیار مهمی در عدم بروز پرخاشگری است )کیتلی، آلوم و مولان 1396و فرهادی،  

های  نسبت به حالتشود و به معنای تجربه جهان از دیدگاه دیگران و توانایی ادراک و حساسیت  ظرفیت بنیادی در انسان در نظر گرفته می

(. همدلی،  2020،  13ها است )مونتاگ، برنت، لیمان، دی میلاس، فالکی، گیبل و همکاران هیجانی دیگران به همراه انگیزه مراقبت از آن
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به معنی درک عقلی و داشتن تصویری از حالت    1پاسخی است که هم دربردارنده بعد عاطفی و هم بعد شناختی است. همدلی شناختی

های  ، به معنی ارائه پاسخ عاطفی به پاسخ2فرد دیگر است و نشانگر پریشانی فرد در پاسخ به ادراک گرفتاری دیگران و همدلی عاطفی   روانی

عاطفی دیگر و ایجاد یک ارتباط عاطفی است، به عبارت دیگر همدلی عاطفی عبارت است از تجربه جانشینی هیجانات دیگران )اسپاتارو،  

-( نشان داد که بین همدلی و پرخاشگری در گروه دانش1396(. نتایج پژوهش کاجی اصفهانی و همکاران )2020، 3اردی کالابرو و لانگوب 

دهند. موزان رابطه منفی معناداری وجود دارد و همچنین هرچه همدلی شناختی کمتر باشد، افراد پرخاشگری آشکار بیشتری نشان میآ

ود نشان دادند که درک دیدگاه دیگران )همدلی شناختی( و توجه همدلانه )همدلی عاطفی( با  ( در پژوهش خ2020اسپاراتو و همکاران )

( در پژوهش خود رابطه  2016)  4شود. وانگ، لی، یانگ، گوآ و ژائو پسند باعث کاهش رفتارهای پرخاشگرانه میافزایش رفتارهای جامعه 

 مردان جوان چینی  نشان دادند.    منفی معناداری را بین همدلی شناختی، عاطفی و پرخاشگری در

های  با توجه به اینکه وجود اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا، به عنوان یک مشکل در دانشجویان، آثار منفی مضاعفی بر توانمندی

خصمانه داشته  فردی، در سطح بین فردی نیز آثار مخربی نظیر پرخاشگری و رفتارهای اجتماعی آنان بر جا گذاشته و جدا از سطح درون

شناختی است)جیانگ،  زای روانهای اپیدمیک و هم راهکارهای رویارویی با آن دارای اثرات آسیباست، و با توجه به اینکه هم خود بیماری

تر گردد،  گستردهشناختی های روان ساز آسیبتواند زمینه( که عدم توجه پژوهشگران به این موضوع می2020، 5دنگ، ژو، ژیا، تاوک و لیا

های تأثیرگذار بر پرخاشگری است و در  جایی که همدلی نیز از مؤلفهشود. همچنین، از آن لزوم انجام این پژوهش بیش از پیش آشکار می

تعهدات بین فردی و تعاملات اجتماعی، ایجاد دوستی و حفظ آن و تنظیم رفتار اجتماعی نقش مهمی دارد و به بهبود روابط بین فردی  

از سویی پرخاشگری میکمک می و  بر  کند  نتیجه، مطالعه عوامل خطرزای مؤثر  وارد کند، در  با دیگران آسیب جدی  تواند به همدلی 

بینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس اضطراب  رسد. پژوهش حاضر با هدف پیشگیری و توسعه آن، ضروری به نظر میپرخاشگری و شکل

   عاطفی انجام شد.  کرونا، همدلی شناختی و همدلی

 

 روش

 

جامعه آماری پژوهش شامل  . ی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی استبنیادهای پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

ی پژوهش  سال است. نمونه   22تا    18با دامنه سنی    1399-400محقق اردبیلی در سال تحصیلی    تمامی دانشجویان کارشناسی دانشگاه

 لینکگیری در دسترس انتخاب شدند. سئوالات به صورت آنلاین طراحی شدند.    نفر است که از بین دانشجویان به روش نمونه  287شامل  

- ( و مقیاس بهره همدلی بارون1398(، مقیاس اضطراب کرونا )1992های پرخاشگری باس و پری )  پرسشنامه های پرسشنامه مستقیم

رضایت شرکت کنندگان، عدم   مطالعه به ورود معیار.  گرفت قرار افراد  دسترس در واتساپ از طریق  1400( از اول اردیبهشت  2004وهن )ک

های مخدوش بود  ها، و پرسشنامهملاک خروج نیز شامل عدم تکمیل پرسشنامهپزشکی و درک معنای سئوالات بود.  ابتلا به اختلالات روان 

. ملاحظات اخلاقی پژوهش، شامل کسب رضایت آگاهانه، حق انصراف از پژوهش  پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن کنار گذاشته شدند  8که  

از روش آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون    هاو عدم افشای اطلاعات شخصی و هویتی شرکت کنندگان بود. به منظور تحلیل داده

 استفاده شد.    23نسخه     spssچندگانه و نرم افزار  
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 سنجش  ابزار

عبارت است که توسط باس و پری در   29این پرسشنامه ابزاری خودگزارشی شامل   :(BPAQ)پرسشنامه پرخاشگری باس و پری  

-را اندازه  4و خصومت   3، خشم2، پرخاشگری کلامی 1ساخته شد و میزان پرخاشگری کلی و چهار زیر مقیاس پرخاشگری بدنی 1992سال  

این پرسشنامه در طیف لیکرت از کاملاً شبیه من    دهیسال ساخته شده است. مقیاس پاسخ  22تا    18و برای گروه سنی    کندمی  یریگ

( برای  1992( گسترش یافته. پایایی این آزمون به روش بازآزمایی در پژوهش باس و پری )1( تا به هیچ وجه شبیه من نیست )5است )

( محاسبه  72/0خصومت )( و  0/ 72(، خشم )76/0(، پرخاشگری کلامی )80/0های پرخاشگری بدنی )و برای خرده مقیاس  75/0کل مقیاس  

های این پرسشنامه با یکدیگر و با کل پرسشنامه،  شد. همچنین روایی همگرای پرسشنامه پرخاشگری با محاسبه ضریب همبستگی زیرمقیاس

در ایران  (.  2005،  5راگا و مورالس   -سوا، کودورینو  -کولیت، لورنزو-متغیر و معنادار بود )ویگیل  78/0تا    37/0تأیید شد که ضرایب میان  

(،  74/0و برای عامل پرخاشگری فیزیکی )  72/0( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی برای کل مقیاس  1386نیز، سامانی )

( گزارش کرده است و روایی همزمان پرسشنامه نیز با به کارگیری مقیاس  68/0( و خصومت )68/0(، خشم )78/0پرخاشگری کلامی )

پور،  ( میان پرسشنامه پرخاشگری و آسیب روانی عمومی معنادار بود )عظیم34/0می برآورد شد که ضریب همبستگی )آسیب روانی عمو 

 محاسبه شد.   96/0(. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ  1399فرد،  هابیل، هادیان

، جهت سنجش اضطراب ناشی از  1398علیپور و همکاران، در سال  این مقیاس  توسط  (:  CDAS) 6مقیاس اضطراب کرونا ویروس 

ای  درجه  4باشد. این ابزار در طیف  گویه می  18شیوع ویروس کرونا در کشور ایران تهیه و اعتباریابی شده است. نسخه نهایی این ابزار دارای  

است.    54تا    0کنند بین  دهنده در این پرسشنامه کسب می  ای که افراد پاسخشود. بنابراین بیشترین و کمترین نمره گذاری میلیکرت نمره

  0/ 91نمرات بالا در این پرسشنامه نشان دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

نیز  به پایایی پرسشنامه در  2020ر، و همکاران،  پودست آمده است )علیبه  92/0دست آمد. همچنین روایی همزمان کل پرسشنامه   .)

 محاسبه شد.   81/0پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ  

، ساخته شد. و دارای  2004کوهن و ویل رایت در سال    -این مقیاس توسط بارون(:  BEQS) 7کوهن - بهره همدلی بارون مقیاس

)همدلی عاطفی(    9پذیری هیجانیو واکنش  8های اجتماعی ختی، مهارتسئوال بوده و هدف آن ارزیابی بهره همدلی از ابعاد مختلف شنا   26

شود. پایایی مقیاس در پژوهش  گذاری می ( نمره1( تا هرگز )5ای از همیشه )گزینه  5گذاری مقیاس به صورت طیف لیکرت  باشد. نمرهمی

به دست آمد. در پژوهش    97/0ایی همزمان  مقیاس نیز  و رو  92/0( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  2004)  10و ویلرایت  کوهن  -بارون

محاسبه شد )بیرامی،    80/0به دست آمد و پایایی مقیاس نیز با استفاده از روش بازآزمایی    32/0(، روایی همزمان مقیاس  1388ابوالقاسمی )

شد. پایایی   استفاده خواهد عاطفی  و شناختیهمدلی    مقیاس خرده دو  از  حاضر پژوهش  در  (.1396هاشمی،، پورشریفی و عندلیب کورایم،  

   محاسبه شد.  60/0و  54/0همدلی شناختی و همدلی عاطفی در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  

 

 یافته ها 
 

نفر مرد   106( درصد و 7/59زن ) 172نفر از دانشجویان کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی در این پژوهش شرکت کردند که  279تعداد 

شرکت  8/36) سنی  میانگین  بودند.  پایه  علوم  و  اسلامی  معارف  بدنی،  تربیت  مهندسی،  و  فنی  انسانی،  علوم  گروه  پنج  از  و  درصد   )

 بود.    194/1ار آن  و انحراف معی  33/20کنندگان

 
1 .Verbal aggression 

2.Verbal aggression   

3. Anger 

4. Hostility 

5.Vigil-Colet,Lorenzo-Seva,Codorniu-Roga & Morales 

6.Corona Disease Anxiety Scale  

7. Baron-Cohen Empathy Questionnair 

8. Social Skills 

9. Emotional Reactivity   

10. Whellwright 
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 متغیرهای مورد مطالعه در جدول زیر آمده است.    اطلاعات مربوط به تجزیه و تحلیل آمار توصیفی بر اساس میانگین و انحراف استاندارد،

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته. 1جدول 

 M SD N متغیر

 پرخاشگری

 پرخاشگری کلامی

 پرخاشگری بدنی

 خشم 

 خصومت 

 کرونااضطراب  

 همدلی شناختی 

 همدلی عاطفی 

046/83 

190/16 

774/23 

387/19 

290/22 

498/14 

903/20 

344/31 

025/26 

608/4 

102/6 

891/5 

502/8 

424/5 

438/2 

216/4 

279 

279 

279 

279 

279 

279 

279 

279 

   

( و انحراف  498/14(، میانگین اضطراب کرونا )025/26)( و انحراف معیار آن  046/83شود، میانگین پرخاشگری ) مشاهده می  1همانطور که در جدول     

(  216/4( و انحراف معیار آن )344/31( و میانگین همدلی عاطفی )438/2( و انحراف معیار آن )903/20(، میانگین همدلی شناختی )424/5معیار آن ) 

 باشد.می

،  2همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد، جدول  های پژوهش از ضریب  استنباطی و بررسی فرضیه   منظور تحلیل به 

 دهد. ماتریس همبستگی را نشان می 
 شماتریس همبستگی متغیرهای پژوه. 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 .پرخاشگری 1

.پرخاشگری 2

 کلامی

**87/0 1       

.پرخاشگری  3

 بدنی 

**97/0 **81/0 1      

     1 94/0** 78/0** 95/0** .خشم 4

    1 91/0** 94/0** 84/0** 98/0** .خصومت5

.اضطراب  6

 کرونا

**57/0 **55/0 **57/0 **58/0 **54/0 1   

.همدلی 7

 شناختی

*12/0- 092/0 - 11/0 - *12/0- *13/0- *47/0- 1  

.همدلی  8

 عاطفی

**31/0- **34/0- **31/0- **27/0- **32/0- **47/0- 036/0 1 

** = p<0/01              * = p<0/05 

(  p  <05/0و با همدلی شناختی )  دارامعن  مثبت، همبستگی  (  p  <01/0پرخاشگری با اضطراب کرونا )دهد که  نشان می  2نتایج جدول       

اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی رای بررسی این فرضیه که  ب  ( همبستگی منفی معنادار دارد.p  <01/0و همدلی عاطفی )

جهت استفاده از رگرسیون چندگانه باید مفروضات  استفاده گردید.    چندگانهاز روش رگرسیون    کنند  بینیپیش  ، پرخاشگری را  د نتوانمی

 ذیل برقرار باشد:  

)اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی  بین  فرض استقلال خطاها و عدم هم خطی بین متغیرهای پیشبه منظور بررسی پیش      

ی استقلال  باشد، نشان دهنده  4ی به دست آمده، کمتر از  ی دوربین واتسون و شاخص تولرنس بررسی شد. چنانچه آماره عاطفی( آماره
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56        
 بینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی پیش

The Prediction of  university students aggression based on corona anxiety, cognitive   empathy and affective empathy 

  

 
 

همچنین جهت بررسی  به دست آمد و بیانگر این است که این مفروضه برقرار است.    48/2خطاها است. برای این تحلیل، مقدار این آماره  

ای  اسمیرنف تک نمونه   -های متغیرهای اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی ، از آزمون کولموگروفنرمال بودن توزیع داده

که در   باشد،  05/0بزرگتر از    باید  هریک از متغیر های پژوهشجهت برقراری این مفروضه، سطوح معناداری به دست آمده   استفاده گردید.

( محاسبه شد.  193/0( و همدلی عاطفی )147/0(، همدلی شناختی )301/0این پژوهش، سطح معناداری این آزمون برای اضطراب کرونا )

د. جهت آزمون  توان از آزمون های پارامتریک استفاده کرها نرمال است و برای آزمون هریک از متغیرها میرهای تمام متغیدادهبنابراین  

  ها نیز برقرار بود. در این پژوهش از آزمون آماری لون استفاده گردید که فرض برابری واریانس  هابرابری واریانس
. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیشبینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی  3جدول 

 عاطفی

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 بینپیش

 باقیمانده

 کل 

037/63596 

355/124704 

392/188300 

3 

274 

277 

679/21198 

125/455 

578/46 

001/0 

001/0 

001/0 

 

از تحلیل پرخاشگری در دانشجویان   بینی  در پیشاضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی    متغیرهای برای تعیین سهم هر یک از

 دهد. ، نتایج رگرسیون چندگانه را نشان می4. جدول  استفاد شد  به روش ورودرگرسیون چندگانه  
  

 با اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی پرخاشگریبینی برای پیشچند گانه . ضرایب رگرسیون  4 جدول

 B SE Beta t F R R2 P متغیر

اضطراب  

 کرونا

765/2 236/0 576/0 735/11 711/137 576/0 332/0 001/0 

همدلی  

 شناختی

340/1 - 636/0 126/0 - 105/2 - 433/4 126/0 16/0 001/0 

همدلی  

 عاطفی

963/1 - 352/0 318/0 - 852/5 - 161/31 318/0 101/0 001/0 

 

باشد،  یدار بودن مدل رگرسیون مشده است و نشان از معنی  0/ 05کمتر از   معناداری شود مقدارمشاهده می  4همان طور که در جدول  

با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که  .ک تاثیر معنادار داردلایعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش بین بر متغیر م

استفاده   t دار در مدل دارند. به این منظور از آزمونکدام یکی از ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها تاثیر معنا

 .می شود
 وارد شده در معادله رگرسیون اصلی .ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای  5جدول 

ضرایب استاندارد   بینمتغیر پیش

 نشده 

ضرایب استاندارد  

 شده

t sig   سطح معناداری

 مورد نظر 

 05/0 001/0 782/11 - 962/42 مقدار ثابت

 01/0 001/0 735/11 576/0 765/2 اضطراب کرونا

 05/0 036/0 - 105/2 - 126/0 - 340/1 همدلی شناختی 

 01/0 001/0 - 582/5 352/0 - 963/1 همدلی عاطفی 
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با ضریب    به طور مثبت، همدلی شناختی  ،     P  <01/0سطح  در    576/0با ضریب بتای    اضطراب کرونانشان می دهد که    5  نتایج جدول

را پیش بینی پرخاشگری  به طور منفی      P  <01/0در سطح    -318/0و همدلی عاطفی با ضریب بتای      P  <  05/0در سطح    -126/0بتای

 کنند.می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شناختی و همدلی عاطفی انجام گرفت. نتایج بینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس اضطراب کرونا، همدلی  پژوهش حاضر با هدف پیش

کند. این نتیجه با بینی میاین پژوهش نشان داد که اضطراب کرونا با پرخاشگری رابطه مثبت معنادار داشته و آن را به صورت مثبت پیش

( که در  2021گیل و همکاران )  -پاپن( و  2021(، کیلوئیز و همکاران )2020(، چائوراسیان و کاماث )2004های سلیمی و همکاران )یافته

های جداگانه به این نتیجه دست یافتند که ارتباط مثبت معناداری بین اضطراب ناشی از شیوع کرونا و افزایش پرخاشگری وجود  پژوهش

کنترل و چند بعدی  های غیر قابل  توان گفت، پریشانی و اضطراب در برخورد با محیط، نگرانیدارد، همسو است. در تبیین این یافته می

وقوع   انتظار  و  و گفتار دیگران  به کلام  نسبت  و حساسیت  روزانه، زودرنجی  بیقراری  آرامش،  ناتوانی در حفظ  امور مختلف(،  مورد  )در 

ساز کاهش بروز رفتارهای غیر دوستانه، انجام مشاجرات لفظی و کاهش گرمی و  رخدادهای ناگوار در اثر گسترش ویروس کرونا، زمینه

(. حالت اضطراب موجب کاهش تحمل افراد نسبت به رفتار و کلام دیگران، عصبانیت  2020شود )چائوراسیان و کاماث،  میت در افراد میصمی

های موقعیتی و افزایش جر و بحث با افراد دیگر است. با طولانی شدن دوران شیوع  زیاد بر سر مسائل جزئی و ناچیز، گسترش بدخلقی

آوری افراد را کاهش داده و این  ها، احساس ناامنی، فشارهای اقتصادی افزایش یافته و سطح تحمل و تاباضطراب  ها،کرونا، میزان ترس

شود. شیوع بیماری کرونا موجب محدود شدن رفت و  ها روی سیستم روانی بسیار اثرگذار بوده و موجب بروز رفتار پرخاشگرانه میاتفاق

 (.  2019شده و در نتیجه آستانه تحمل افراد را نیز پایین آورده است )چانگ و همکاران،  ها  آمدهای فامیلی، دورهمی و مسافرت

یافته دیگر پژوهش حاضر این بود که همدلی شناختی و همدلی عاطفی با پرخاشگری ارتباط منفی معنادار داشته و هر دو نوع همدلی  

( و  2020(، اسپاراتو و همکاران )1396ش کاجی اصفهانی و همکاران )کنند که با نتایج پژوهبینی میبه صورت منفی، پرخاشگری را پیش

های خود رابطه منفی معناداری را بین همدلی شناختی و همدلی عاطفی با پرخاشگری نشان  ( که در پژوهش2016وانگ و همکاران )

بی از سازگاری همراه است. با فرض این تبیین،  توان گفت مهارت همدلی در افراد با میزان مطلودادند، همسو است. در تبیین این نتایج می

تواند پرخاشگری را در افراد کاهش دهد. همچنین افزایش مهارت همدلی در  محتمل است، مهارت همدلی در افراد، از طریق سازگاری می

های دوستان  است، حمایت  های اجتماعی کمک نماید. در این صورت، محتملها در توسعه شبکه اجتماعی و جلب حمایتدانشجویان، به آن

رسد. همچنین، ها کاهش یا تعدیل نماید، در نتیجه، پرخاشگری به حد بسیار پایینی میو اطرافیان، بتواند فشارهای روانی متعدد را در آن

باعث رشد مهارت بالا،  نتیجه رشهای بین فردی، مهارت مدیریت خود و شناخت هیجانات خود و دیگران میهمدلی  این  شود و در  د 

(. همچنین همدلی شناختی  1394شود )برزگر بفرویی، ها، فرد کمتر دچار پرخاشگری میها و با درک هیجانات دیگران و نیات آنمهارت

  تواند با بالا بردن حساسیت افراد نسبت به احساسات دیگران و ایجاد توانایی درک دیگران، به بهبود روابط با افراد دیگر منجر شده و به می

(. از سویی هرچه همدلی عاطفی )توجه همدلانه( نیز بیشتر باشد، میزان مصالحه  2003،  1هش پرخاشگری بینجامد )اسلاوتر و ریپاچولی کا

در روابط بیشتر است و از آنجا که مصالحه از رفتارهای مربوط به تعارض است که در آن، طرفین برای حل تعارض به یک توافق و پذیرش  

 (.  2017،  2لیسا، هاوک و میئوس شود )ونکنند، در نتیجه میزان پرخاشگری کمتر میمیدو طرفه دست پیدا  

به طور کلی و با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر اینکه پرخاشگری دانشجویان توسط اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی  

افراد در مواجهه با بحرانتوان چنین استنباط کرد که میزان  شود، میبینی میعاطفی پیش هایی نظیر یک پاندمی و بیماری  سازگاری 

شود. همچنین هرقدر  یابد که در نتیجه موجب بروز رفتارهای پرخاشگرانه در افراد میواگیردار کاهش یافته و میزان اضطراب افزایش می

یابند و از این مهارت  ی و رفتارهای پرخاشگرانه سوق میگیر که افراد توانایی همدلی بیشتری با دیگران داشته باشند، کمتر به سمت جهت

 گیرند. خود به عنوان ابزاری مؤثر در جهت بهبود روابط خود بهره می

 
1. Slauter & Repacholi 

2. Van Lissa, Hawk & Meeus 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

1.
19

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

21
 ]

 

                               7 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.19.9
https://frooyesh.ir/article-1-3078-en.html


58        
 بینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی پیش

The Prediction of  university students aggression based on corona anxiety, cognitive   empathy and affective empathy 

  

 
 

نتایج به افرادی که از ها به صورت آنلاین جمعهای پژوهش حاضر این بود که دادهیکی از محدودیت آوری شده و باید در تعمیم 

گیری در دسترس و عدم بررسی متغیرهایی نظیر وجود اعتیاد در خانواده  کنند، احتیاط کرد. روش نمونههای مجازی استفاده نمیشبکه

شود پژوهشگران در آینده،  های این پژوهش بود. لذا پیشنهاد می شرکت کنندگان و عدم نظارت کافی در نحوه اجرا، از دیگر محدودیت

تر استفاده کرده و به بررسی متغیرهای  گیری دقیقهای نمونهنجام دهند و از روشتر و اجرای حضوری اپژوهش خود را با نظارت دقیق

ها  کارگیری برنامه شود که در ایام شیوع کرونا، با بهمداخله گر در پژوهش بپردازند. همچنین به متخصصان حوزه سلامت روان پیشنهاد می

سازگاری و کنترل خشم و آموزش همدلی و در نتیجه بهبود تعاملات افراد، اقدام  های  های مجازی، گامی در جهت افزایش مهارتو آموزش

ی محتوای مناسب جهت پرورش همدلی  های آموزشی، ارائهشود که در طراحی برنامهکنند. به مسئولان آموزش و پرورش نیز پیشنهاد می

 ینده، مورد توجه قرار دهند.آموزان را به عنوان بزرگسالان آو مدیریت رفتار و مدیریت خشم در دانش 
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