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 چکیده 
کیفی  مطالع   حاضر،  پژوهش  از  هدف   شهر   معتاد  زنان  یزندگ  تیفیکه 

بود و دادهیفیک  پژوهش  نی انوع  .  بود  اصفهان  با روش  ، تحلیل محتوا  ها 

مرحله شش  مضمون  ک تحلیل  .   شد  ارزیابی(  2006)  براون  و  لارک ای 

  در  اصفهان شهر ادیاعت ترک مراکز در معتاد زنان  پژوهش،آماری  یجامعه

گیری  نمونه  روش  به  و  هدفمند  شکل   به   نفر  17  که  بودند  1397  سال

  افته ی ساختارمهین   مصاحبه  اطلاعات،  یگردآور  ابزار.  شدند  انتخاب  همگون

  ی هی نظر   براساس  معتاد  زنان  یزندگ  تیفیک  با  مرتبط  سوالات  یحاو  که  بود

  چهار   در   معتاد  زنان یزندگ  تیفیک   که   داد   نشان جی نتا. بود(  2006)   شی فر

(  2) ،یروانشناخت  و یجسمان  سلامت  تیوضع( 1: )است  یبررس قابل  حوزه

  توجه   با.  یخانوادگ  تیوضع(  4)  و  یاجتماع  تی وضع(  3)  ،یاقتصاد  گاهی جا

  ی زندگ  تیفیک  که   گرفت  جهینت  ن یچن  توان یم  ش ی فر  هی نظر  چارچوب   به 

شده  چهار  نی ا  هیسا   دربیشتر    معتاد  زنان ذکر    و   کندیم  رییتغ  حوزه 

  بهبود   بهی توجه خود را  ستیبا این زنان معتاد    درمان  یبرا  ادیاعت  درمانگران 

   متمرکز کنند. طهیح چهار  نی ا سطح   بردن بالا  و

 

  لیتحل  ش،ی فر   ه ینظر   معتاد،  زنان  ،یزندگ  ت یفیک:  یدی کل  یهاواژه
   مضمون

 Abstract 
The aim of the current research was a qualitative study 

of the quality of life of addicted women in Isfahan city. 

The type of this qualitative study was contents analysis 

and data was evaluated through Braun and Clark’s 

(2006) six-phase thematic analysis process. The 

statistical population of the study was all addicted 

women in addiction withdrawal centers in Isfahan city 

in 2018 and 17 persons were selected using purposive 

and homogeneous sampling. Data were collected 

through semi-structured interviews that included 

questions about the quality of life-based on Frisch’s 

theory (2006). The results showed that the quality of 

life of addicted women could be analyzed in four 

domains: 1) physical and psychological health status, 

2) material possession, 3) social status, and 4) family 

status. With regard to Frisch's theory, it can be 

concluded that the quality of life among addicted 

women is mostly changed alongside the four 

mentioned domains and addiction therapists should 

focus their attention on the improvement of these four 

areas for the therapy of these addicted women. 

 
Keywords: quality of life, addicted women, Frisch’s 

theory, thematic analysis 
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 مقدمه 
 

 از زناناست.    تحت نظارت سازمان بهزیستی  شهر اصفهان  ترک اعتیادمراکز    داوطلبی این پژوهش زنان معتاد  جامعه مورد مطالعه 

  و   مرگ بالا، اقتصادی هایهزینه هستند.   مخدر  مواد  به اعتیاد جمله از  اجتماعی انحرافات و هاآسیب  از بسیاری قربانیان نخستین

و همکاران،    است زنان در  اعتیاد پیامدهای از بهداشتی و اجتماعی،  رفتاری  نامطلوب مشکلات ناموفق، های ازدواج  خودکشی، )رضوی 

(.  2016،  1)ولکو  شودیم  جادیا  ناگوار  عواقب  وجود  با  پاداش  یمحرکها   در  یاجبار   واسطه  به  که  است  یمغز   اختلال  کی  ادیاعت  (.1399
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  ت یفیک  به  مربوط  یهاه ینظر  از یکی.  است  مختلف  هایگروه   و  افراد برای  گوناگون  معانی  دارای  که  است ایگسترده   مفهوم  زندگی  کیفیت

  و   گیردمی   قرار  کمیت  مقابل  نقطه  در  پنهان  یا  آشکار  شکل  به  زندگی  کیفیت  است  معتقد  فریش،.  است(  2006)  1ش یفر  هینظر  ،یزندگ

  ادراکی   و  پویا  مفهومی  زندگی  کیفیت  واقع  در.  باشد  بخشتلذ  و  آمیز رضایت  عالی،  است  ممکن  که  است  عمر  از  هاییسال   آن  از  منظور

  و   استانداردها  انتظارات،  اهداف،  با  متناسب  ارزشی  سیستم  و  فرهنگی  زمینه  دارند،  کنندمی  زندگی  آن  در   که  وضعیتی  از  افراد  که  است

(  2  جسمانی،  سلامت  و  بهداشت(  1:از  عبارتند  شیفر  کردیرو  در  زندگی   تیفیک  اصلی  حوزه  16.  شودیم  تعریف  هستند،  آن   در  که  علایق

(  11  عشق،(  10دیگران،  به  کمک(  9  خلاقیت،(  8  یادگیری،(7  بازی،(  6  کار،(  5  مادیات،  و  پول(  4  ها،ارزش   و  اهداف(  3  نفس،  عزت

 (. 1396  ،یوسفی  و  ییآقا)  همسر(  16  جامعه،(  15  ها،همسایه  و  خانه(  14  خویشاوندان،(  13  فرزندان،(  12دوستان،

  تفکیک   با  و  منظم  صورت  به  را  آمارهاى خود  اعتیاد،  امر  با  مرتبط  هاىسازمان   و  دارد  وجود  کمى   اطلاعات   اعتیاد  بحث  در  زنان  حوزۀ  در

  مختلف   جوانب  بررسى  اهمیت  مسائل  این  و  است  افزایش  حال  مردان در  مشابه  نیز   زنان  در  اعتیاد  شیوع  طرفى،  از .  کنندنمى  تنظیم  جنسیت

  خواهد   مفید  آینده  براى  ریزىبرنامه   و موجود  وضع  توصیف  در  جانبههمه  مطالعة  یک  در حقیقت،  و  دهد مى نشان  را  معتاد  زنان  در  اعتیاد

  مشکلاتشان   مواد،  مصرفسوء   اختلالات  با  زنان  تیاکثر  که  دادند  نشان  (،2019)  همکاران  و  2کاکرفت   یپژوهش  در(.  1395بود )خرسندی،  

بنابراین شناخت تاثیرات اعتیاد بر کیفیت زندگی زنان معتاد داوطلب به مراکز ترک   .کنندی م  پنهان ضیتبع و زدنانگ   از ترس لیدل به را

  پژوهش   آن،  روشن  و  تاریک  نقاط  و  زنان  در  ادیاعت  هایبیآس  عمق   به  توجه  با  رسدمی  نظر  بهچنین  اعتیاد بیشتر قابل بررسی است. هم

  مناسب   های روش  با  و  دقت  به  ابعاد  این  یمطالعه  بنابراین.  باشد   کمی  هایپژوهش   از  مؤثرتر  معتاد  زنان  یزندگ  تیفیک  بررسی  برای  کیفی

 زنان   ی زندگ  تیفیک  بر  ادیاعت  راتیتأث  شناختو    یساز روشن   جهتدر    توانیم  یپژوهش  نیچن  جینتا  از.  است  یضرور  قیعم  و  اکتشافی

  ، ی روانشناخت  یهای زیربرنامه   در جهت  نیچنهم.  بهره گرفت  معتاد  زنان  ی زندگ  تیفیک  بهبود  تیمحور  با  یدرمان  یهابسته  یهیته  و  معتاد

  و   ادی اعت  از  یر یشگیپ  انیمتول  یهمکار   با  آنان  بر  ادی اعت  اثرات  کاهش  و  معتاد  زنان  یزندگ  تیفیک  سطوح  شیافزا  یبرا  یفرهنگ  و  یاجتماع

  به   و  قی عم  طوربه   را  معتاد  زنان  یزندگ  تیفیک  تا  بود  برآن  حاضر  پژوهش  رو  نیا  از.  گردد  استفاده  زنان  در  مواد  مصرفسوء   اثرات  کاهش

  برخوردار   یتیوضع  چه  از  (،2006)   شیفر  هینظر  اساس  بر  معتاد  زنان   یزندگ  تیفیک  که  دهد  پاسخ  سئوال  نیا  به  و  دینما  یبررس  یفیک  شکل

 است؟ 

 

 روش

 

 تحلیل  نوع  از  و  کیفی   نوع  از  پژوهش  این  ترتیب   این  به  بود،  اصفهان  شهرستان  در  معتاد  زنان  یزندگ  تیفیک  بررسی  پژوهش  این  موضوع

موقعیت .  بود  3مضمون  فهمیدن  برای  است  تلاشی  کیفی  منحصربهپژوهش  جنبه  از  و  ها  خاص  بافت  یک  از  بخشی  عنوان  به  فردشان، 

  زنان   هیکل  از  بود  عبارت  پژوهش  یجامعه   حاضر  پژوهش  در(.  1398و همکاران،    4دهند )میریام ها روی میموقعیتهایی که در آن  تعامل

  مرحله   در  ای  که  شدند  رشی ذپ  محور  درمان  اجتماع  مرکز  و  کمپاز جمله    اصفهان  شهر  زنان  ادیاعت  ترک  مراکز  در  که  مواد  به  وابسته

  نیب  از   5همگون   روش  به  و  هدفمند   شکل  به  پژوهش  نندگانکشرکت.  بودند  گذاشته  سر  پشت  تیموفق  با  را  مرحله  نیایا    و  بوده  ییزداسم

  اصفهان   شهر(  محور  درمان  اجتماع   مرکز  و  کمپ)  زنان  ادیاعت  ترک  مراکز  در  1397  سال  ریت  و  خرداد  در  که  شدند  انتخاب  یمعتاد  زنان

  انتخاب   و  شدند  انتخاب  هدفمند  صورت  به  زنان  اعتیاد  ترک  مرکز  به  مراجعه  با  لازم،  هایهماهنگی  و  مجوز  اخذ  از  پس.  داشتند  حضور

  کننده مصاحبه   توافق  مورد  و  آرام  فضایی  در  مصاحبه  جلسات.  یافت  ادامه  نفر  هفده  تا  هاداده   اشباع  از  اطمینان  برای  کنندگانشرکت 

 دقیقه  90 حدود متوسط طور به  مصاحبه هر. شد برگزار زنان اعتیاد  ترک کزامر در زمانی و مکانی لحاظ  از شونده مصاحبه و( پژوهشگر )

   .دهد  یم  رانشان  نمونه  افراد  مشخصات  و  هاویژگی(  1)  جدول .برد  زمان
 و مشخصات افراد نمونه  ها یژگ یو: 1جدول

 
Frisch 2. 

2. Cockroft 
2. content analysis 
3. Merriam 

  Hemogenouse Sampling. 4 
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 سن نفرات 
 سطح 

 تحصیلات 

 محل

 سکونت 

 سابقه 

  مصرف سوء

 خانواده  در مواد

 مشخصات 

 خانواده پدری 

 سابقه 

 مراکز  در

 ادیاعت ترک

سابقه  

 زندان 
 وضعیت و کیفیت تاهل 

 43 اول 
و  ماه  یک 

نهضت   نیم 

 سوادآموزی 
 اصفهان 

عدم مصرف  

موادمخدر در  

 خانواده 

تبعه افغانستان با دو  

 خواهر و دو برادر 

 سومین دوره 

و هفت روز  

 در کمپ 

سابقه  

زندان  

 نداشته 

پس از  پسر که    4دختر و    5مادر  

سال از او    42فوت همسر اولش که  

بوده   صیغه بزرگتر  پیش  سال    دو 

 مردی معتاد شده است.  

 سن نفرات 
 سطح 

 تحصیلات 

 محل

 سکونت 

 سابقه 

  مصرف سوء

 خانواده  در مواد

 مشخصات 

 خانواده پدری 

 سابقه 

 مراکز  در

 ادیاعت ترک

سابقه  

 زندان 
 وضعیت و کیفیت تاهل 

 اصفهان  دبیرستان  33 دوم

  و برادرها پدر،

  به خواهرانش 

 نفر   کی  جز

  پدر، )  نفره   10  خانواده

  و   خواهر  هفت  ،ینامادر

  ش پدر(.  یناتن  برادر   سه 

  که   کرده  ازدواج  بار  شش

  چهارم   زن  یو  مادر

  ک ی   در  که  بود  پدرش

  جدا   پدرش   از  اشیسالگ

  ابتدا   پدرش .  است  شده

  ی مسافرکش  لآن اوکشاورز

  35  اشینامادر  .کندیم

  کوچکتر   پدرش  از   سال

 . است

 دهمین دوره 

در کمپ و  

  14به مدت 

 روز

  به  دوبار

 لیدل

  مصرف

  مواد

  اول بار)

  روز 36

  بار و

  18 دوم

 ( روز

  سن   در   اول   بار   کرده   ازدواج   بار   دو

  سال   13  از  پس  که  یسالگ  16

فرزند    ک ی  وجود  با  مشترک  یزندگ

.  شودیم  جدا   همسرش  از   پسر

  ن ی ماش  رگاه یتعم  اولش   همسر

او    و   داشته (  نی معتاد  پاتوق  محل )

  کرده   می  ب یترغ  مواد  مصرف   به   را

  طلاق   مین   و  سال  کی   از  پس.  است

  گاز   کارمند  که  همسرش  با  مجددا

  عامل   خود  .کندیم  ازدواج  بوده،

  به   که  بوده  دومش  شوهر  ادیاعت

 اخراج شده است. ادیاعت علت

 16 سوم 
ششم  

 ابتدایی 
 اصفهان 

  مادرش

  کنندهمصرف

  و بوده  شهیش

  ماه سه مدت  به

  1TC  مرکز  در

 است    بوده

  سه   سن  درر  پد فوت  

  5  و  13خواهر  دو  .  یسالگ

  که   ساله

  خانهدراشیخواهرتن

  نوجوان   و  کودک

  . کندیم  یزندگ  یستیبهز 

  سرقت   علت  به   یناپدر

   ماشین زندانی است.

 

اولین دوره  

 به مدت 

 شش ماه 

در 

  TCمرکز

 سابقه 

 زندان 

 نداشته 

 مجرد 

 25 چهارم 
دیپلم  

 کامپیوتر
 اصفهان 

یکی از عموها،  

پدر   وها دایی

  به   که مادرش

  ماه پنج  مدت

 . اندکرده ترک

  و خواهر ک ی. اول  فرزند

  پدر. تحصیلات برادر دو

  .ییابتدا  پنجم :مادر و

کار   پدر  و دار خانه مادر

 . یخاکبردار ن یماش یرو

 اولین دوره 

و به مدت  

چهار روز در  

 کمپ 

 

 سابقه 

 زندان 

 نداشته 

دوست پسرش  مجرد بوده که 

ساقی مواد بوده که پس از آمدن  

به کمپ ارتباطش را با او قطع  

 کرده است.

 22 پنجم

دیپلم  

مدیریت  

 گردشگری 

 اصفهان 

  یاعضا یتمام

  خانواده

  کنندهصرفم

 مواد هستند.

فرزند سوم خانواده.  

  پدر،) نفره  پنج خانواده

  پدرش(. برادر  سه و مادر

  پوشش تحت و نایناب 

 .است یستیبهز 

 چهارمین بار 

کمپ. شروع  

مصرف مواد  

با وابستگی  

 به مادر 

 سابقه 

 زندان 

 نداشته 

هفت ساله که نامزد دارد و  

نامزدش به دلیل تهیه مواد در  

ها از  باشد. انواع شغلزندان می

و ثبت احوال   جمله کار در کارخانه 

 ویزیتوری را تجربه کرده است.و 

 
1. treatment-oriented communitycenter  
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 22 ششم

دیپلم  فوق 

طراحی  

 لباس 

 اصفهان 

پدر ، عمو و  

پسرعموها  

 معتاد

پدرش صاحب کارخانه  

گری که ورشکسته  ریخته

  خواهر دوو  و فوت شده 

 . دارد بزرگتر  برادر ک ی و

دومین دوره 

 روز  24و 

سابقه  

زندان  

 نداشته 

سال   زندگی چهار  خانواده  از    جدا 

ولی  می نکرده  ازدواج  تاکنون  کند. 

ی خارج از چهارچوب ازدواج  بطهرا

 است.داشته  ش معتادبادوست پسر

 14 هفتم

هفتم 

متوسطه  

 اول

 اصفهان 

پدر معتاد و  

زندانی به علت  

 گویی هذیان

جدایی والدین در سن سه  

به   پدر  بیکاری  سالگی. 

در   پایین  حقوق  دلیل 

 پزشکی  دانشگاه علوم

سه ماه و دو  

هفته در  

 TCمرکز  

  سابقه 

  زندان

 نداشته 
 تک فرزند و مجرد 

 سن نفرات 
 سطح 

 تحصیلات 

 محل

 سکونت 

 سابقه 

  مصرف سوء

 خانواده  در مواد

 مشخصات 

 خانواده پدری 

 سابقه 

 مراکز  در

 ادیاعت ترک

سابقه  

 زندان 
 وضعیت و کیفیت تاهل 

 اصفهان دیپلم 40 هشتم

عدم مصرف  

موادمخدر در  

 خانواده 

  تا هشت با فرزند  ن یآخر

  به   همه که برادر  و خواهر

  اثر بر   پدر فوت خاطر

  ازدواج زود سرطان 

پس از فوت مادر   .کردند

اش او  و برادرش خانواده

 را طرد کردند.

اولین دوره و  

روز در   14

 کمپ 

سابقه  

یک بار  

زندانی  

به خاطر  

حمل  

یک  

گرم  

 هروئین 

در سن ده سالگی با مردی معتاد و  

سال اختلاف سنی ازدواج   18با 

کند. مادر دو فرزند یک پسر  می

بیست و نه )مهندس برق( و یک  

ی  نزد خانوادهساله که  16دختر

کنند. الان با  شوهرش زندگی می

حقوق پدرش امرار معاش که به  

ی یک ادم  خاطر خرجی صیغه

 معتاد شده که زندانی است.

 22 نهم 
سوم  

 دبیرستان  
  لردگان

از   یکی

برادرانش به  

مدت پنج سال  

 مصرف تریاک 

  مادر، )  نفره ازده ی  خانواده

(.  برادر  تا 4 و خواهر تا 5

  و  یقاض ل،یوک برادرانش

  یکی  یعاملاتم دار بنگاه

و   پرستار خواهرانش  از

 مادرش خانه دار است. 

اولین دوره و  

به مدت  

هشت روز در  

 کمپ 

 سابقه 

 زندان 

 نداشته 

  اش ییپسردا  با یسالگ 16 در

  پسر فرزند   کی  و کرده  ازدواج

  شرهمس . دارد ساله چهار 

 .باشدیم سالم  و کاریکاش

 32 دهم
اول 

 راهنمایی 
 اصفهان 

برادران و  

مادرش هم  

سابقه مصرف  

مواد داشته  

 است. 

  7 از ،یکرمان  اصالتا

  خانواده  با  همراه ی سالگ

  و  خواهر دو) نفره   شش

  اصفهان در ( برادر  دو

پدرش   .کندیم یزندگ

 دستفروش و سالم است. 

دوره  و  45

روز   13الان 

 در کمپ .

کننده  مصرف

 سالگی    17از 

سابقه  

زندان  

 نداشته 

که   ازدواج    15در  مطلقه  سالگی 

دوقلوی  است.    کرده دختر    9دو 

نزد   در  آنها  از  یکی  که  دارد  ساله 

خواهرش   پیش  دیگری  و  عمه 

می سابقش  زندگی  شوهر  کند. 

   بوده است.  نقاش ساختمان
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 29 یازده 
پنجم 

 ابتدایی 
 فلاورجان 

  به خواهر  فوت

  مصرف لیدل

  فوت. زکیتمر

  خاطر   به  مادر

.  شهیش مصرف

  به   برادر  اعدام

   حمل لیدل

  گرم  200

  پدر . کراک

  معتاد و ی زندان 

  و  شهیش  به

 . اکیتر

دارای یک خواهر و یک  

برادر. پدر زندانی و مادر  

 متوفی

 

 

اولین دوره و  

یازده روز در  

کمپ پس از  

دستگیری 

 پلیس

 

 

 

 

 

چهار  

سال  

قبل به  

دلیل 

حمل  

 هروئین 

  28در صیغه یک پسر معتاد 

 سالگی 

 31 دوازده 

دیپلم و  

دانشجوی  

انصرافی  

 داروسازی 

 اصفهان 

سابقه  

سوءمصرف  

 وجود نداشته 

  بازنشسته   پدر فرزند.    تک

  معلم   مادر  و  یبدن   تیترب 

  خاطر   به   قبل  سال  دو   که

 .کردند  فوت تصادف

روز در   7

کمپ و برای  

 اولین دوره 

  سابقه 

  زندان

 نداشته 

اول   سن  ازدواج  با    14در  سالگی 

فرد   طلاق یک  دو    معتاد.  از  پس 

زندگی   دو    مشترک.سال  زندگی  

پسر سه ساله و یازده ماهه از ازدواج  

 ر مراکز بهزیستی  دومش د

 سن نفرات 
 سطح 

 تحصیلات 

 محل

 سکونت 

 سابقه 

  مصرف سوء

 خانواده  در مواد

 مشخصات 

 خانواده پدری 

 سابقه 

 مراکز  در

 ادیاعت ترک

سابقه  

 زندان 
 وضعیت و کیفیت تاهل 

 14 سیزده
ششم  

 ابتدایی 
 یاسوج 

  شی عمو   و  پدر

معتاد    قبلاً

  در  که  ودندب 

  حاضر  حال

  مبارکه  ساکن

 . هستند

  و   مادر)  نفره   دو  خانواده

  در طلاق والدین  (.  یناپدر

واگذاری   یسالگ  پنج   و 

. سکونت  مادر  به  حضانت

  خانه   ر د  ساله   نه   برادر   ک ی

  نوجوان   و  کودک

پوشش  یستیبهز  تحت   .

ازدواج   از  قبل  بهزیستی 

  ی اپدرمادر. پدر نقاش و ت

 .گهبانن 

اولین دوره   

و به مدت  

 روز  12

 در کمپ 

سابقه  

زندان  

 نداشته 

 مجرد 

 29 چهارده 

دیپلم  

ردی 

گرافیک  

 کامپیوتر

 اصفهان 

معتاد  برادر 

شیشه و نه  

یک   .ماهه پاک

 خواهر معتاد

  سه)  نفره چهار خانواده

  پدر (.  برادر  کی   و خواهر

  چند  که سالم  مادرش و

 .کردند  فوت ساله

دومین دوره 

  7و به مدت 

 ماه در کمپ 

سابقه  

زندان  

 نداشته 

تنها و با نصف حقوق  مجرد بوده 

فروشی  و تن پدر بازنشستگی

 کند.امرارمعاش می

 15 پانزده 

هشتم 

متوسطه  

 اول

  اصفهان 

جدایی والدین در سن  

زندگی با  سه سالگی. 

مادر و برادر ناتنی پنج  

ساله. سکونت برادر تنی  

 در مراکز  بهزیستی.

ماه در   9

 TCمرکز  

  سابقه 

  زندان

 نداشته 

 مجرد 

 25 شانزده 
دیپلم  

 ردی
 اصفهان 

عدم مصرف  

موادمخدر در  

 خانواده 

.   فرزند اول خانواده

  و 11دو خواهر دارای 

 ساله   8یک برادر و  18

دومین دوره   

 در کمپ.  

سابقه  

زندان  

 نداشته 

مادر یک دختر که همسرش سالم  

خوانده   صنعتی  برق  وشروع  و 

 سالگی است.  23مصرف مواد از 
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 36 هفده 
دوم 

 راهنمایی 
 فلاورجان 

پدر معتاد به  

تریاک و پاکی  

در هشت ماه.  

یکی از برادران  

سابقه زندان و  

 معتاد هروئین 

  نفره   پنج خانواده یدارا

  دو و خواهر   دو پدر،)

مادرش به دلیل   (.برادر 

سرطان سینه و یکی از  

 اند. برادرانش فوت کرده

به مدت  

چهارماه و دو  

روز در مرکز  
TC 

سابقه  

زندان  

 نداشته 

سالگی ازدواج کرده    22در سن 

که به علت اعتیاد همسرش پس از  

سال زندگی مشترک جدا   5

شود. بعد از طلاق مجددا نامزد  می

 رسد. ه به سرانجام نمیکند کمی

 سنجش  ابزار   

های  پاسخ و کمتر ساختاریافته است. در قالب -مصاحبه در بسیاری از مطالعات کیفی، بیشتر باز  (:SSI) 1مصاحبه نیمه ساختاریافته 

کند. به همین دلیل سوال باید بیشتر  ای منحصر به خویش تعریف میدهنده، دنیا را به شیوه شود که هر پاسخ کمتر ساختاریافته فرض می

ها از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. سؤالات مصاحبه  به منظور گردآوری داده  (. بنابراین1398پاسخ باشد )میربام و همکاران،  -باز

ات  ( آماده شد. چند نمونه از این سوالات عبارتند از» مواد چه اثری روی  تو و خانواده2006براساس ابعاد کیفیت زندگی در نظریه فریش )

سوال    27ات چه دیدگاهی  درباره تو پیداکردند؟ در کل به طور متوسطوادهگذاشت؟ یعنی چه دیدگاهی نسبت به خودت پیدا کردی و خان 

 های وی برخی سوالات حذف و یا سوالاتی اضافه شد. اما بسته به شرکت کننده و پاسخ  ،پرسیده شد

  روش   اینکه  به  توجه  با  و  اسخت   چگونه  معتاد  زنان  یزندگ تیفیک  تیوضخع»   پژوهش  سخوال  به  ییپاسخخگو  و  هاداده  تحلیل  منظور  به

 :  شد  استفاده  ،(2006)  2کلارک  و  براون  ایمرحله  شش  روش  از  ،بود  مضمون  تحلیل  پژوهش

  نویسدسخت  شخکل به  و  سخازیپیاده  مصخاحبه  هر  انجام  از  پس  را  شخده ضخبط  هایمصخاحبه کلیه  پژوهشخگر  ابتدا:  هاداده  با  شخدن  آشخنا(  1

  تولید (  2.  شخد  یادداشخت  ،باشخد  داشخته  معنایی  بار  توانسختمی  که  جسخمانی  حالت  هرگونه  و  چهره  مهم  حالات  و  صخداها  یهیکل.  کرد تبدیل

  این   در:  مضخامین  جسختجوی(  3.  کردند  بررسخی  را  اول مرتبه  هایکدگذاری  جلسخاتی  طی هم  کنار  در  نیمحقق  مرحله  این در:  اولیه  کدهای

  بندیدسخته  هاداده  دهندهسخازمان  هایمقوله  در  مقدماتی  کدبندی  عنوان تحت  را  مشخابه  اول  یمرتبه  کدهای تا  کوشخیدند  نیمحقق  مرحله

  ایهسته  هایمقوله تدریج به  دهندهسازمان  هایبندیمقوله  و  اولیه  هایکدبندی  بازبینی  و  مختلف  جلسخات  طی:  مضخامین  بررسخی(  4  کنند؛

  هخایمقولخه   و اول  مرتبخه  کخدبنخدی  از  برگرفتخه  تمخاتیخک  طرح  محققین مرحلخه  این  در:  مضخخخامین  گخذارینخام  و  تعریف(  5.  شخخخدنخد پخدیخدار

 .گزارش  سازیآماده(  6  و  رسیدند  نهایی  تأیید  به  آن  خصوص  درو    استخراج  ایهسته  هایمقوله  در  جاگذاری  با  را  دهندهسازمان

ها نحوه برقراری  ضخمن اشخاره به آنکه    اسخت  داده  ارائه  را  خود   یشخخصخ   یارهایمع»  خوب ، یفیک  پژوهش  یبرا»  (،  2013)  3چمنیل

  مطالعه  افراد  با  یو  رابطه  و  پژوهشخگر  نقش  بودن  روشخن(  1:  از  اندعبارت  ارهایمع  نیا  .شخوددر پژوهش حاضخر توضخیح داده می  هااین معیار

ها، تحلیل و تفسخخیر  آزمودنیتا با آگاهی از جایگاه خویش، از هرگونه سخخوگیری در انتخاب  ند  تلاش کرد  یندر این پژوهش محقق:  شخخده

هخا و جخامعخه در جهخت  دهی بخه خخانوادهتوانخد در جهخت آگخاهیاین پژوهش می: مطخالعخه تیخ اهم دادن نشخخخان(  2د.  نخ هخا پرهیز نمخایمصخخخاحبخه

  ی تمام  حاضخر  پژوهش  در:  پژوهش  انجام  وهیشخ   بودن  روشخن  و  مشخخ (  3.  شخناسخایی پیامدها و عوارض اعتیاد بر زنان مفید و مؤثر باشخد

این    در:  شخخده  ارائه  یهاافتهی  بودن  کنندهمتقاعد(  4  و  .دینما  فیتوصخخ   ترکامل  را  یبررسخخ   مورد  نهیزم تا  گرفت  قرار  مدنظر  افراد  طیشخخرا

  های کیفی به شکل جدول و نموداری درآید و فهم آن آسان گردد.پژوهش تلاش شد تا گزارش

 

 یافته ها 
 

 138  و  دهندهسخخازمان  مقوله  سخختیب  ،یاصخخل  یمقوله  چهار کل  در  یاسخختخراج  یهیاول  کد 733  از  ها  با تحلیل مضخخمون مصخخاحبه

  معتاد   زنان  یزندگ  تیفیک  یبندمقوله  و  یکدبند(  1)  شخکل.  شخد  اسختخراج  یتکرار  هیاول  یهایکدبند  حذف  از  پس  اول،  مرتبه  یبندمقوله

 .دهدیم  نشان  را

 
 structured interview-semi 1.   

Brown & Clark 1. 

Lichtman2.    
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 معتاد  زنان یزندگ  تیفیک   کیتمات لیتحل( 1) شکل

 

های اصلی، وضعیت سلامت جسمانی و روانشناختی بود که خود شامل  از مقوله   اولین مقولهها مشخ  کرد که  حلیل مضمون مصاحبه ت

شامل  نفس  ( عزت 2)ی مرتبه اول  مقوله   10با    ( سلامت جسمانی و روانشناختی  1اند از )دهنده دیگر بود که عبارتی سازمان هشت مقوله 

  2با    خلاقیت  یمقوله   (5)  ی اولمقوله مرتبه  3شامل    یادگیری  (4)  ی اولمقوله مرتبه  4شامل    ارزشها  و  ( اهداف3)مقوله مرتبه اول    7

  عقاید  و باورها ی( مقوله 8)ی مرتبه اول و  مقوله 5با  ها( هیجان7)ی مرتبه اول مقوله  5با  معنوی زندگی ی( مقوله 6) ی مرتبه اولمقوله 

  بندی مرتبه اول دهنده و مقوله های سازمان مقوله اصلی سلامت جسمانی و روانشناختی به همراه مقوله  (2)شکل ی مرتبه اول. مقوله 5با 

 دهد.را نشان می 
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 ( تحلیل تماتیک کیفیت زندگی زنان معتاد در بعد سلامت جسمانی و روانی2شکل)

  موادمخدر   مصرف  دهدمی   نشان  که  بود  مادی  جایگاه  اصلی،  هایمقوله   از  دیگری  مقوله  که  کرد  مشخ   هامصاحبه  مضمون  تحلیل

  پول  یمقوله  از: بودند عبارت که بود دهندهسازمان  یمقوله دو حاوی  مقوله این. دارد زنان رفاهی  امکانات و مادی وضعیت منفی بر اثرات

بندی مرتبه اول را  دهنده و مقوله های سازمان مقوله اصلی جایگاه مادی به همراه مقوله   (3)شکل  ها.  همسایه   و  خانه  یمقوله   و  مادیات  و

  دهد.نشان می 

 
 ( تحلیل تماتیک کیفیت زندگی زنان در حیطه جایگاه مادی 3شکل)

پردازد که تا چه اندازه روابط اجتماعی و  بررسی این مطلب می  که به  های اصلی، وضعیت اجتماعی بودیکی دیگر از مقوله   چنینهم

ی  مقوله  11  با( جامعه  1دهنده بود: )شامل شش مقوله سازمان   وضعیتگردد. این  عاطفی زنان معتاد بر اثر مصرف موادمخدر دچار آسیب می 

(  5ی مرتبه اول )مقوله   3شامل    فعالیت  و  ( کار4ی مرتبه اول )مقوله   3  با  ( عشق3ی مرتبه اول )مقوله   4شامل    ( دوست2)اول    مرتبه

  همراه   به  وضعیت اجتماعی  یاصل  مقوله  (4)  شکل  .اول  مرتبه  یمقوله   2  شاملدیگران    به  ( کمک6)و    اول  مرتبه  یمقوله   3  با  بازی  و  تفریح

 . دهدی م  نشان  را  اول  مرتبه  یبند مقوله   و  دهندهسازمان   یهامقوله 

 

 
 ( تحلیل تماتیک کیفیت زندگی زنان معتاد در حیطه وضعیت اجتماعی4شکل)
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، وضعیت خانوادگی  این زنان  های اصلی در مورد کیفیت زندگی  تحلیل مضمون مصاحبه با زنان معتاد نشان داد که یکی از مقوله

با حیطه مسائل خانوادگی به    این زنانط با تعاملات  باشد. وضعیت خانوادگی اشاره دارد به تاثیراتی از مصرف مواد مخدر که در ارتبامی

مقوله    14شامل    ( همسر2 مقوله مرتبه اول  35( خانواده شامل  1گیرد: )دهنده را در برمی، چهار مقوله سازمان وضعیتآید. این  وجود می 

  به   خانوادگی  تیوضع  یاصل  مقوله(  5)  شکل  مقوله مرتبه اول.  5( خویشاوندان شامل  4)  ومقوله مرتبه اول    4شامل    ( فرزندان3مرتبه اول )

   .دهدی م  نشان  را  اول  مرتبه  یبندمقوله  و  دهندهسازمان  یهامقوله   همراه

 
 ( تحلیل تماتیک کیفیت زندگی زنان معتاد در حیطه خانوادگی 5شکل)

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نظریه  براساس    1397نفر زن داوطلب معتاد مراکز ترک اعتیاد شهر اصفهان در سال    17  پژوهش حاضر با هدف بررسی کیفیت زندگی

  که   شودمی  بندیدسته   ایهسته  یمقوله   چهار  در  معتاد  زنان  یزندگ   تیفیک  که  داد  نشان  مضمون  تحلیل  نتایجانجام شد.    ،(2006فریش )

   وضعیت خانوادگی.  و  یاجتماع  ت یوضع  ،یماد   گاهیجا  ،یروانشناخت  و  یجسمان  سلامت  تیوضع  از  عبارتند

  سلامت   نامناسب  تیوضعو    یظاهر   سلامتوضعیت نامناسب    که  داد  نشان  یروانشناخت  و  یجسمان  سلامت  یمقوله  ها در تحلیل یافته

  معتاد  زنان یابتلا امکان که دهدی م نشان هاپژوهش . شودمشاهده می معتاد زنان یزندگ تیفیک در  ناسالم ییغذا میرژ و یجسمان یدرون

  به   که  دارد  وجود  یترش یب  احتمال  گر،ید  زنان  با  سهیمقا  در  و  باشدیم  مردان  از  شتریب  یجنس  روابط  از  یناش  یهایماریب  گرید  و  دزیا  به

  سلامت   یختگیر  هم  به  تیوضع  از  یحاک  هایجهنت  نیچنهم(.  1398  همکاران،  و  زادهی اکبر)   شوند  دچار   آن  معضلات  و  زنانه  یهای ماریب

  به   نسبت  ها راآن   یر یپذبی آس  معتاد،  زنان  در  یافسردگ  و  اضطراب  و  ینگران  از  ییبالا  سطح  تحمل  و  تجربه  رسدی م  نظر  به.  بود  یروان

  مسائل،   بر  تمرکز  عدم  حافظه،  در  اختلال  از  یناش  یشناخت  سلامت  نامناسب  تیوضع  یک جهت  از.  دهدی م  شیافزا  گرید  یروان  یهای ماریب

  کاهش   از  ناشی  معتاد  زنان  یجانیه  و  یعاطف  سلامت  نامناسب  تی وضع  جهت دیگر  از.  شد   مشاهده  هامصاحبه  متن  در  یتوجهی ب  و  یفراموش

 تحصیلی  موقعیت  مانند  یاهداف   به  نرسیدن  و  ارزشمند  های  موقعیت  در  شکست.  است  پرخاشگری  مشکلات،  برابر  در  بردباری  و  تحمل  توان

  که  شودمی  باعث  خانوادگی،  محیط   در  طلاق  و  جدایی  تجربه  و  خانوادگی ب  نامطلو  روابط  مثل  شکننده  و   تلخ  روابط  تجربه  از  ناشی  شغلی  و

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
17

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.17.9
https://frooyesh.ir/article-1-3157-fa.html


236        
 اصفهان شهر مراکز ترک اعتیاد زنان معتاد داوطلب ی زندگ ت یفیککیفی  یمطالعه

The Qualitative Study on the Quality of Life of Volunteered Addicted Women in Drug Addiction Rehabilitation Centers … 

  

 
 

  آنان   یهاگفته  براساس  گفت  دیبا  نفسعزت   یرمقوله یز  نییتب  در  (.1396)سلیمانی و همکاران،    بروند  اعتیاد  سمت  مواقع  این  در  افراد

  هر   به  مواد  مصرف  و  هیته.  دارند  را  آبرو  دادن  دست  از  و  ترس  د،یتهد  احساس  و  ستندین  برخوردار  تی امن  احساس  از  زنان  نیا  از  یاریبس

زاده و  ها با نتایج محسنبه طورکلی این یافته  .دینمایم  دیتشد  را  تیوضع  نیا  یفروشتن  و  ییدروغگو  ،یدزد  جمله  از  یترفند  و  وهیش

  دهان   تلامشک   ،یویر  یناراحت  ه،یسوءتغذ  رینظ  یجسم  یهای ماریب  با  مطالعه  (، مطابقت داشت که اکثریت زنان معتاد مورد1398دیگران )

  به   اعتماد  د،یشد  یدیناام  استرس،  ،یافسردگ  رینظ  یروح  یمارهایب  نشانگان  با  همراه  زنانه  و  یعفون  یهای ماریب  بدن،  استهلاک  دندان،  و

 . اندبوده   مواجه...  و  یضداجتماع  تیشخص  تلالااخت  ن،ییپا  نفس

.  اندساخته   خود  ذهن  در  رو ش یپ  در   ندهیآ  و  خود  از  یر یتصاو  چه  معتاد  زنان  دادمی   نشان  که  بود  یگر ید  مقوله  ریز  هاارزش   و  اهداف

حال  با این  .است  مواد  مصرف  به  آوردن  یرو  برای  زنان  دلایل   از  یکی  آرزوها  و  اهداف  به   دستیابی  در  ناکامی  دادمی  نشان  هامصاحبه   متن

   قلمداد شوند.  خانواده  معتاد  یاعضا   گرید  ی موثری برایالگو   بتوانند  ترک   به واسطه امید داشتند  آنان  اکثر

  روی   بر  جهینت  در  و  مغز   بر  ادآوریاعت  مواد  اثرگذاری  دهندهنشان   ن،ییپا  تیخلاق  و   فیضع  یریادگ ی  مقوله  ری ز  دو  ،وضعیت  نیهم  در

 و  1مولر پژوهش    داشت.  تیحکا  مسائل  حل  یبرا   معتاد  زنان  یناتوان   از  آگاهانه  یریگمیتصم  ییتوانا  عدم  بود.  آنان  یشناخت  هاییی توانا

  ی زندگ  یمقوله زیر  چنین. همبود  نامطلوب  نییپا  لاتیتحص  سطح  با  و  سواد  ی ب  زنان  در  یزندگ  تیفیک  که  داد  نشان(،  2016)  همکاران

  کسالت   اما  ،دارند   یمذهب  اعتقادات  و  باورها  گرچها  ،ستندین  یمعنو   و  یمذهب  مناسک  یاجرا   به  قادر  افراد  نیا  داد  نشان  یمعنو-یمذهب

  و  یجسمان  سلامت  مقوله  در  دهندهسازمان   مقوله  ریز  نیهفتم.  داردیمباز    یمذهب  و  یمعنو  هدفمند عمل  از  را  آنان  مواد  مصرف  از  یناش

  با   مقابله  در  معتاد  زنانبدین معنا که  .  نیستند  خود  روابط  تیری مد  ییتوانا  و  جاناتیه  میتنظ  به  قادر   آنان.  بود  هاجان یه  ،یروانشناخت

  هم   دی عقا  و   باورها  یرمقوله ی زاثرگذاری  (. 1396  ،ینجف  و  ییرضا)  کنندی م  دایپ  لیتما  مواد  مصرف  یسو   به  اغلب  خود، یمنف  یهاجانیه

  تجربه   یافسردگ  و  اضطراب  شکل  به  را  خود  یمنف  جانیه  این زنان.  دهدیم  سوق  موادمخدر  مصرف  یسو  به  را  آنان  که  است  ینحوبه  

 .  شودی م  اضطراب  از  یناش  تنش  و  ینگران  کاهش  باعث  مواد  کهن یا  بر  یمبن  باشند،  داشته  مواد  مصرف  از  یانتظارات  است  ممکن  کنند،یم

  بر   یمنف  اثرات  موادمخدر  مصرف  دهدیم  نشان  که  است  یماد   گاهیجا  ،یاصل  یهامقوله   از   یکی  کرد  مشخ   مضمون  ل یتحل  نیچنهم

  و   پول  یمقوله   از  بودند  عبارت  که  بود  دهندهسازمان   یمقوله   ریز  دو  دربردارنده  جایگاه مادی.  دارد  زنان  یرفاه  امکانات  و  یماد  تیوضع

  ناکارآمد   یزیربرنامه   و  یمال  تیریمد  عدم  زنان  نیا  ات،یماد  و  پول  یدهنده سازمان   یمقوله  ریز  در.  هاه یهمسا  و  خانه  یمقوله   و  اتیماد

ای برقراری ارتباط صحیح با همسایگان بود،  بر   موادمخدر  تاثیرات سوء   از  یحاک  زنان  یهاگفته  هاهیهمسا   و  خانه  یمقوله  ریز  در.  داشتند

 مفاهیم  از  درکیساکنان آن    که  بود  ایگونه  به  آن  فرهنگی  شرایط  که زندگی کنند    هاموادفروش   محله  درچنین اکثر آنان مجبور بودند  هم

   ه مواج  آن  با  معتاد  همسر  یدارا   زنان  که  یاجتماع  مشکلات  عمده  ازنداشتند.    آن  امثال  و  مشارکت  اجتماعی،  تغییر  اجتماعی،  مسئولیت

  عدم   اجتماع،  رکنندهیتحق  و  زیآمسرزنش   برخورد  مخدر،  مواد  دلالان  ای  معتاد  افراد  با  آمد  و  رفت  خانواده،  و  خانه  تیامن  افتادن  خطر  به  ند،ا

 (. 1398  هنرپروران،  و  انیزاروئ)  است  آنان  از  یقانون  تیحما  از  نانیاطم  عدم  و  یاجتماع  تیحما

 اثر   بر  معتاد  زنان  یعاطف  و  یاجتماع  روابط  و  ازهاین  اندازه  چه  تا   که  پردازدیم  مطلب  نیا  یبررس  به  یاجتماع  تیوضع  یاهسته  یمقوله 

  کار  عشق، دوست، جامعه، از عبارتند که است دهندهسازمان  مقوله شش شامل وضعیت اجتماعی. گرددیم بی آس دچار موادمخدر مصرف

. طبق پژوهش  دندیکشیم  رنج  یاجتماع  یهنجارها   و  یاجتماع  روابط  در  نق   از  آنان  جامعه  در.  گرانی د  به  کمک  و  یباز  و  حیتفر  ت،یفعال  و

  روبرو   مردان  به  نسبت  یمتفاوت   یاجتماع  موانع  با  اختلالات  نیا  از  یبهبود   و  درمان  به  یدسترس  درمعتاد    زنان(،  2021و همکاران )  2آپسلی 

 تا  دارند  گرایش  عواق  در. این زنان  هستند  ارتباط  درمعتاد    یدوستان  با  معتاد  زنان   اکثر  داد  نشان  هامصاحبه  متن  ی دوست  نهیزم  در  .هستند

  در   آنان  متیلاس  برایباری  مصیبت  نتایج  بالقوه  طور  به  تواندمی  امر  این  که  وندش  ناآش  مخدر  مواد  با   میمانهص  و  نزدیک  روابط  طریق  از

  و   ت یفعال  سطح  زانیم  جمله  از  یموارد   بهاین وضعیت    در  تیفعال  و  کار  دهندهسازمان   مقوله(.  1398)عنایت و همکاران،    دباش   تهبرداش

  خوراک  و  روزمره  کار  خود،  امور  میتنظ  نظافت،  جمله از  یشخص ساده  امور انجام  در  هاآن .  دارد  اشاره معتاد زنان  نییپا  یاقتصاد   یور بهره 

شود  در واقع برچسب اعتیاد بر روی زنان موجب می.  بود  متمرکز  مواد  فروش  و  دیخر  و  ییموادجو  بر  شتریب  رفتارها.  بودند  اشکال  دچار

  مقوله   در  دهندهسازمان   مقوله(. پنجمین  2016و همکاران،    3های تحصیلی، اشتغال و تغییر محیط زندگی از آنان گرفته شود )مایرز فرصت
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  ی برا   فراغت  اوقات  در  معتاد  زنان  که  است  یاعمال  یرو  بر  موادمخدر  مصرف  یمنف  راتیتاث  انگریب  که  بود  یباز  و  حیتفر  ،ی اجتماع  تیوضع

  اثرات   زنان  ادیاعت  که  داد  نشان  گرانید  به  کمک  یمقوله زیر.  بود  مخدر  مواد  استعمال  به  محدود  یحی تفر  علائق.  دهندی م  انجام  یسرگرم

  مواد   پول نیتام مثل. بود یمنف  جهت در شانانیاطراف به هاآن کمک مدل و گذاردی م گرانید از تیحما آنان برای  یهازه یانگ  بر ینامطلوب

 .  جنس  و  پول   نیتام  قیطر  از  خود  نوعانهم  با  ی همدرد   و  یزناشوئ  یزندگ  در  همسر

گیرد از  را در برمی  دهندهسازمان مقوله چهار ،وضعیت نیا .است یخانوادگ تیوضع ها،داده لیتحل از  برآمده یا هسته مقوله نیچهارم

  نقش   پدرخوانده  یحت  و  پدر  که  داد  نشانی خانواده  در مقوله   هامصاحبه   مضمون  لیتحل  .شاوندانیخو  و  فرزندان  همسر،  خانواده،  قبیل

  ن، ییپا  سواد  سطح  شده،  فوت  ای  و  یزندان  ب،یغا  معتاد،  معمولا  آنان  پدر.  دارند  موادمخدر  مصرف  به  زنان  ای  و  دختران  دادن  سوق  در  یمهم

این پژوهش    جینتا  نیچنهم.  بودند  جامعه  نییپا  دهک  از  و  هوسباز  ،یشغل  ثبات  نداشتن  اد،مو  فمصر  قبحو    دختر  علائق  به  توجهی ب  خشن،

  مراقبت   یبرا  ییالگو  مادران،  از  کدامچیه(،  2019و همکاران )  1های سوارز بنا به یافته  که  اغلب این زنان مادری معتاد داشتند  دادمی   نشان

  عدم   و  یمذهب  مناسک  انجام  عدم  .گفتندیم  سخن  دختر  ک ی  عنوان  به  خودشان اتیتجرب  در  مناسب  پرورش   فقدان  از  آنها  اغلب  و  نداشتند

 . شدمی   مشاهده  کرات  به  آنان  نیب  در  زین  فرزندان  یمذهب  مسائل  به  نسبت  خانواده  تیاهم

 ی زندگ  تیفیک  کاهش  در  مهم  عناصر  از  یکی  شوهر  ادیاعتکه    داد  نشان  یخانوادگ  ت یوضع  در  دهندهسازمان   مقولهزیر  نیدومهمسر  

  ، ی و   از  زن  ییجدا  از  شوهر  ترس  علت  به  و  خود  یجنس  ک یشر  ای  همسر  به  بودن  وابسته لیدل  به  که  داشتند  انیب  معتاد  زنان  .است   زناناین  

  ا ی  مواد  پول  هیته  در  زن  از  سوءاستفاده   ای  و  مصرف  در  همدم  داشتن  و  جرم  کیشر  داشتن  یبرا   ای  زن،   اعتراضات کردن  خاموش  یبرا   ای

  شت. دا(، مطابقت  2019همکاران )  و  یرحمت  پژوهش  جینتا  با  هاافتهی  از  بخش  نیاکه    اند؛کرده  معتاد  ی راحت  به  را  خود  زن  مخدر،  مواد  هیته

  سرپناه   دادن  دست  از  و  ی زندگ  کیشر  بیآس  و  خشونت  معرض  در  موادمخدر  کنندهمصرف   زنان  (،2019)  همکاران  و  2ر یما  پژوهش  طبق

 . ردیگ  قرار  توجه  مورد  زنان  در  مواد  مصرف  مسائل  موثر  درمان  کپارچهی  مراقبت  از  ی بخش  عنوان  به  دیبا  رندکهیگی م  قرار

از  .  دارد  شانفرزندان   یرفتارها   و  افکار  بر  یمنف  راتیتاث  مادران  در  موادمخدر  مصرف  داد  نشان  خانواده  مقوله  در  فرزندان  یمقوله   ریز

  فرزندان  همسر، به جدی آسیب تواندمی  خانواده در معتاد مادر حضور  دارند، برعهده را آینده نسل تربیت و مادری وظیفه زنان که آنجایی

  روانی   هایضربه  ،کنندمی  زندگی  معتاد  مادر  با  که  ییهاهبچ  دهندی م  نشان  مطالعات  (.2019  ،3فلکس )  کند  وارد  جامعه  به  نتیجه  در  و

  در   معتاد  زنان  (. پژوهش نشان داد که2017و همکاران،    4لومبارد)  دبرن می  رنج  ایپیچیده   و  هدیدع  مشکلات  از  کرده  جربهت  را  شدیدی

این    مقوله  نیچهارم.  بودند  فرزندانشان  شدن  معتاد  نگران  و  کرده  ذکر  مواد  مجدد  نکردن  مصرف  یبرا  یعامل  را  مادرانه  حسوجود    کمپ،

  ی پدر   بستگان  با  ارتباط  قطع.  بود  معتاد  زنان  بر  ی سبب  و  ی نسب  بستگان  روابط  و  رفتارها  راتیتاث  دهندهنشان  که  است  شاوندانیخو  ،وضعیت

  روابط   و  یخانوادگ  یها  تیحما  زانیم  از  تا  شودی م  موجب  ادیاعت  که   است  نیا  یمعنا  به  معتاد  زنان  در  شوهر  خانواده  از  ترس  ،ی مادر  و

 (.  1396  ،و همکاران   یقادر)  کند  وارد  معتاد  خانواده  کریپ  بر  یجد  یهاب یآس  تواندیم  مسئله  نیا.  شود  کاسته  یلیفام

  و   مشکلات  از   یادیز  زان یم  معتاد  زنان(  1  کهن یا  جمله  از  است   یزندگ  تیفیک  در  مهمی  تلویحات  و  نتایج  حاوی  پژوهش  این  کل  در

  احساس   و  ستندین  برخوردار  تیامن  احساس  از(  2  دهند؛یم  نشان  را  خودکشی  رفتارهای  و  اضطراب  یا  افسردگی   اختلالات،  زنانه یهای ماریب

(  4  دارند؛  ضعف  تیخلاق  و  یر یادگی  ،یابیباز  سمیمکان  ره،یذخ  ،یرمزگردان  حافظه،  در(  3  ؛دارند   را  آبرو  دادن  دست  از  و  ترس  د،یتهد

  دچار  یابیمعنا در و آورندینم جا به را یمعنو مراقبات و تمرکز دعا،  و نماز مانند ینید یرفتارها و اعمال دارند، یرونیب ینید یریگجهت 

  از   یناش  تنش  و  ینگران  کاهش  مثل  مواد  مصرف  مورد  در  یرمنطقی غ  یباورها  دارند؛  ضعف  یمیخودتنظ  و  یشانیپر  تحمل  در(  5  مشکلند؛

  ی فروشتن  ای  سرقت  جملهمن   یرقانونیغ  یهاراه  از  هم  و  درست  یهاراه  از  هم  مواد(  6  دارد؛  وجود  معتاد  زنان  در  مواد  مصرف  با  اضطراب

  ی وفادار و  یعاطف مستحکم یوندها یپ(  8 ندارند؛ هاهیهمسا با یاطیارت و کنندی م یزندگ هاموادفروش  محله در معمولا( 7 شود؛ی م نیتام

  ساده   امور  انجام  در(  10  شوند؛ی م  آشنا  مخدر  مواد  با  مانه،یصم  و  کینزد  روابط  قیطر  از  معمولا(  9؛  دارد  وجود  معتاد  زنان  در  ندرت  به

  معتاد   آنان  والدین  دو  هر  یا  یکی  و  کنند؛یم  فراهم  را  ادیاعت  بستر  زنان،  نیا  شاوندانیخو  و  نیوالد(  11  شوند؛ی م  اشکال  دچار  یشخص
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The Qualitative Study on the Quality of Life of Volunteered Addicted Women in Drug Addiction Rehabilitation Centers … 

  

 
 

 زن  یحت و کشانندیم یخودفروش و موادمخدر فروش ،ییگدا ری نظ نامشروع و ناپسند یکارها  به را آنها  معتاد زنان همسران( 12 اند؛بوده 

 .  دارند   تیشکا  هاآن   طرف  از  رشیپذ  عدم  و  رزندانف  با  کم  ارتباط  فردی،ان یم  مشکلات  از  معتاد  زنان(  12  کنند؛ی م  معتاد  را  خود

ها، عدم امکان  بندی داده تحلیل دقیق و مقوله   جمله  از  داشت  ییهات یمحدود  هاپژوهش   ریسا  چونهم  زین  پژوهش  نیا  ب یترت  این  به

 پذیری. گیری و عدم قابلیت تعمیمتر، عدم کنترل اعتبار نتیجههای طولانی و عمیق مصاحبه

  مادران   روابط  حیتصح  یبرا   یفرزندپرور   یهامهارت   یآموزش  یها کارگاه (  1  که  شودی م  شنهادیپ  پژوهش  از  حاصل  هاییافته  به  توجه   با

  آغاز  تولد قبل  از هاخانواده  نیا فرزندان پذیریب یآس کاهش یبرا  معتاد نیوالد یسازآگاه  یهابرنامه( 2گردد، فراهم شانفرزندان  با معتاد

  ی حیتفر  و  یمذهب  اماکن  هاموادفروش   یهامحله   در(  4  و  شود  آماده  یخانوادگ  سالم  روابط  جادیا  بر  یمبتن  یآموزش  یهابسته (  3  گردد،

 .ردیگ  صورت  شانیهاخانواده   و  معتاد  زنان  یساز آگاه اقدامات موثرتری در جهت    مرتبط  یبنرها   نصب  با  وساخته شود    یشتریب

 

 منابع 
بهبود سرمایه(.  1396)ز.    ، یوسفی.،  ص  ،آقایی بر  زندگی  بر کیفیت  مبتنی  مادران کودکان کمروان  تأثیر درمان  آن در  ابعاد  و        توان ذهنی. شناختی 

  49-59، (2)4 ،فصلنامه سلامت روان کودک
  علوم   در   یفیک  قاتیتحق  مجله (.  یفیک  مطالعه  کی ) شدند؟ معتاد  چگونه  بوشهر  معتاد  زنان(.  1398. )ف  جهانپور،  ،.ا  ،یحاجب  ،.س نجات، ،.ف  زاده،یاکبر

 .33- 43 ،(1)8 ، سلامت
 .95-110 ،(13)4.اعتیاد و اجتماعی  سلامت.یعاد معتادو افراد   در یروان  ی شان یپر و ی جان یه میتنظ یهایدشوار سه یمقا (.1396.)م ،ینجف  ،.س ،ییرضا 

آگاهی بر امید به زندگی در معتادان متجاهر زن تحت درمان در مراکز اقامتی  (. اثربخشی بخشایش مبتنی بر ذهن1399رضوی، ر.، عرب، ع.، شیرازی،م. ) 

 . 157-164(. 3)9. مجله طب انتظامیاجباری شهرستان زاهدان. 

 . 35-11، (3)1 ،یتیترب وعلوم  یروانشناس  در نو  ی راهبردها فصلنامه . همسرمعتاد با  زنان ی زندگ تیفیک ی دارشناسیپد (.1398.)ن هنرپروران، ،.آ ان،یزاروئ 
(،  4)11.  مجله مطالعات اجتماعی ایرانهای اجرایی در استان البرز.  (. اعتیاد زنان از منظر کنشگران دستگاه1396سلیمانی، س.، گلچین، م.، قادری، ص. )

74-52. 

 هران. انتشارات سمت.(.پژوهش کیفی: راهنمای طراحی و کاربست )علیرضا کیامنش و مریم دانای طوس، مترجم(.ت1398میریام، ش. بی.، تیسدل، ا.ج.)

 .31 -54(.51)13.سوءمصرف مواد فصلنامه اعتیادپژوهی. زنان در مخدر مواد به ادیاعت یبسترها دارشناسانهی پد مطالعه(. 1398عنایت، ح.، و غفاری، د.)
  مسائل  بررسی  فصلنامه (. مردم و متخصصان کنندگان، مصرف  یهادگاهید سه یمقا )  زنان ادیاعت یشناسسبب(. 1396. )ص.، نوری، ر.، کریمی، ج  ،یقادر

 .139-162 ،(1)8. ایران اجتماعی
Cockroft, J. D., Adams, S. M., Bonnet, K., Matlock, D., McMillan, J., & Schlundt D. (2019). “A scarlet letter”: Stigma and  

other factors affecting trust in the health care system for women seeking substance abuse treatment  in a community 

setting. Subst Abus, 40(2), 170-177. doi:10.1080/08897077.2018.1544184 

Flacks, S . (2019). Dangerous drugs, dangerous mothers: Gender, responsibility and the problematisation of parental  

substance use. Critical Social Policy, 39(3), 477-497. doi: 10.1177/0261018318795573 

Frisch, M. B. (2006). Quality of life therapy: Applying a life satisfaction approach to positive psychology and cognitive 

therapy. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 

Apsley, H. B., Cross-Ramirez, M., & Miller, S. E. (2021). Within-person methodology to study the addiction recovery process 

of women. Journal of Addictive Diseases, 39(4), 1-5. doi:10.1080/10550887.2021.1971023 

Lichtman, M. V. (2013). Qualitative research in education: A user’s guide. Thousand Oaks, CA: Sage 

Lombard S. J-F., Pullen, D. & Swabey, K. (2017).  Conceptualizing trauma for children of drug addicted mothers: A 

developmental mapping . Journal of Trauma & Treatment, 6(1). 1-4. doi:10.4172/2167 -1222.1000352 

Muller, A. E., Skurtveit, S., & Clausen, T. (2016). Many correlates of poor quality of life among substance users entering  

treatment are not addiction-specific. Health and Quality of Life Outcomes,14(39),1-10. doi:10.1186/s12955-016-0439-1 

Meyer, J. P., Isaacs, K., El-Shahawy, O., Burlew, A. K., & Wechsberg, W. (2019). Research on women with substance use 

disorders: Reviewing progress and developing a research and implementation roadmap. Drug and Alcohol Dependence, 

1(197),158-163. doi:10.1016/j.drugalcdep.2019.01.017 

Myers B, Carney T., & Wendee M. W. (2016). “Noton the agenda”: A qualitative study of influences on health services use  

among  poor young  women  who  use  drugs  in  Cape  Town  South  Africa. International  Journal  of  Drug Policy, 

30, 52-58. doi:10.1016/j.drugpo.2015.12.019 

Rahmati, A., Herfeh, F. Z., & Hosseini, S. O. (2019). Barriers to quitting addiction in Iranian women: A qualitative study. 

Iranian Red Crescent Medical Journal, 21(5), e65976. doi:10.5812/ircmj.65976  

Suarez, M. A., Horton-Bierema, W., & Bodine, C. E. (2018). Challenges and resources available for mothers in opiate 

recovery: A qualitative study. The Open Journal of Occupational Therapy, 6(4).1-8. doi:10.15453/2168-6408.1483 

 Volkow, N. D., Koob, G. F., & Mclellan A. T. (2016). Neurobiologic advances from the brain disease model of addiction. 

New England  Journal of  Medicine, 347(4), 363-371. doi: 10.1056/NEJMra1511480. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
17

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://doi.org/10.1177%2F0261018318795573
https://doi.org/10.15453/2168-6408.1483
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.17.9
https://frooyesh.ir/article-1-3157-fa.html
http://www.tcpdf.org

