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 چکیده 
راهبردهای ای نگرش به خواندن در رابطه    بررسی نقش واسطههدف پژوهش حاضر  

خواندن   به  والدین  نگرش  خواندن،  فراشناختی  راهبردهای  انگیزش   باشناختی، 

از نوع  خواندن دانش دارای مشکلات خواندن بود. روش تحقیق، توصیفی  آموزان 

همبستگی و به طور خاص مدل معادلات ساختاری بود. برای این منظور از جامعه 

های چهارم و پنجم  دختر و پسر( پایهآموزان ) آماری پژوهش، که شامل کلیه دانش

  1398-99دوره ابتدایی دارای مشکلات خواندن شهر الیگودرز که در سال تحصیلی  

به عنوان   گیری هدفمندروش نمونه  به   نفر  300مشغول به تحصیل بودند، تعداد  

پرسشنامه به  و  شدند  انتخاب  خواندننمونه  انگیزش  و    (MRFQ)های  ویگفیلد 

زمینه1997)گاتری   خواندن(،  یادگیری  بین(  LTRS)  یابی  المللی انجمن 

ر  ییمککنا و ک  ( ARQ)  ، نگرش به خواندن( 2001ارزشیابی پیشرفت تحصیلی )

مختاری و ریچارد    (MORASQ)(، راهبردهای آگاهی فراشناختی خواندن1990)

خودتنظیمی  2002) راهبردهای   ،) (MSFLQ)   دی و  )پینتریج  (  1990گروت 

روش معادلات ساختاری برای وارسی مدل علی   ها ازادند. در تحلیل داده پاسخ د

بین متغیرهای پژوهش استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که راهبرد شناختی با  

(  01/0داری )( و نگرش والدین به خواندن با سطح معنی0/ 001داری )سطح معنی

رابط دارند.  رابطه  خواندن  انگیزش  با  مستقیم  صورت  راهبردهای  به  مستقیم  ه 

(. راهبردهای شناختی به  0/ 35فراشناختی خواندن بر انگیزش خواندن تآیید نشد )

دارد  رابطه  انگیزش خواندن  با  با واسطه نگرش به خواندن  صورت غیرمستقیم و 

(. راهبردهای فراشناختی خواندن به صورت غیرمستقیم و با واسطه نگرش  0/ 009)

خواندن انگیزش  با  خواندن  )   به  دارد  به  0/ 001رابطه  والدین  نگرش  همچنین   .)

انگیزش خواندن  با  نگرش به خواندن  با واسطه  خواندن به صورت غیرمستقیم و 

( دارد  شاخص0/ 004رابطه  اساس  بر  پیشنهادی  مدل  برازش (.  از  برازش  های 

تواند اطلاعات ارزشمندی را در  مطلوبی برخوردار بوده است.  نتایج این پژوهش می

 افزایش انگیزش خواندن ارائه دهد.خصوص 

نگرش به خواندن، راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی   :های کلیدیواژه

 .خواندن، نگرش به خواندن والدین، انگیزش خواندن

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role of 

attitudes toward reading in relation to cognitive strategies, 
metacognitive reading strategies, parents' attitudes to reading 

with reading motivation for students with reading 

difficulties. The research method was descriptive 

correlational and in particular structural equation model. For 
this purpose, the statistical population of the study, which 

included all students (boy and girl) with reading difficulties, 

fourth and fifth grades of primary school in Aligudarz who 
were studying in the academic year 2019-20, which was 300 

people as a sample. They responded to Wigfield and Guthrie's 

(1997) reading motivation questionnaires, learning to read 
survey (international association for the Evaluation 

Achievement)(2001), McKenna & Kear's (1990) attitudes to 

reading, Mokhtari, and Richard's (2002) metacognitive 
awareness strategies, Pintrich & DeGroot (1990) motivated 

strategies for learning questionnaire .  In data analysis, 

the Structural equation modeling method was used to check 
the causal model between the research variables. The results 

showed that Cognitive strategy is directly related to the level 

of significance (0.001) and parents' attitude to reading is 
significantly related to the level of significance (0.01) to the 

motivation to read. The direct relationship between 

metacognitive reading strategies and reading motivation was 
not confirmed (0.35). Cognitive strategies are indirectly 

related to reading motivation through the attitude of reading 

(0.009). Metacognitive strategies of reading are indirectly 
related to reading motivation through the attitude of reading 

(0.001). Also, parents' attitudes to reading are indirectly 

related to reading motivation through reading attitudes 
(0.004). The proposed model has a good fit based on the fit 

indices. The results of this study can provide valuable 

information about increasing reading motivation. 
 

 Keywords: attitudes to reading, cognitive strategies, 

metacognitive reading strategies, parental attitudes to 
reading, reading motivation. 
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 مقدمه 
 

روان  انجمن  تعریف  اساس  اطلاق میبر  به مشکلاتی در کودکان  پنجم( مشکل خواندن  )ویرایش  آمریکا  رغم  گردد که علیپزشکی 

های زبانی مثل خواندن روان، نوشتن و هجی کردن ناموفق هستند  ی مهارت شان، در زمینهمناسب با سطح هوشیهای  برخورداری از آموزش 

(. در کنار کودکان نارساخوان گروه دیگری از کودکان نیز وجود دارند که شدت مشکل آن ها به حدی  2013شناسی آمریکا، )انجمن روان 

شود. این گروه کودکان  ا دشواری آن ها در خواندن مانعی در جهت پیشرفت محسوب مینیست که تشخیص نارساخوانی دریافت کنند، ام 

آموزان  ( نشان دادند که بسیاری از دانش 2010)  1(. فریلیچ و شچمن 1396انتظار و شریفی،  مشکلات خواندن دارند )ترابی، استکی، کوچک 

شود. بسیاری از افراد  صیلی هستند که اغلب در مدرسه نادیده گرفته میهای یادگیری دارای مشکلات اجتماعی، عاطفی و تحدارای ناتوانی

ها از لحاظ انگیزش  آموزان دارای ناتوانی یادگیری به ویژه نارساخوان ات اساسی دارند. دانش با ناتوانی یادگیری از لحاظ انگیزشی مشکل

ترین مواردی است که جزء  یکی از مهم  2. انگیزش خواندن (1395نیاجورشری، زاده، کریمی، حسن خواندن دارای مشکلاتی هستند )یحیی

مندی کودک در خواندن و درک مطلب که توسط  (. دیدگاه علاقه 1393خانزاده،  شود )حسین عوامل خاص در آموزش زبان محسوب می

آورد. ویگفیلد و گاتری بیان  یای برای انگیزش خواندن، فراهم م( ارائه گردیده است، چهارچوب نظری گسترده 1995)  3ویگفیلد و گاتری 

(.  4،2020گیرد )باربارا و کلادا مندی در خواندن، شامل درگیر شدن با متن است که با انگیزه و با هدف مشخص صورت میکنند که علاقهمی

که مهارت ندارد امکان    آموزیکند. دانشهایشان و رفتارهایشان پیرامون خواندن را توصیف میآموزان، خواسته انگیزش خواندن، لذت دانش 

(. بر اساس  1397آذر، میرنسب و واحدی،  تواند بخواند. )صادقی، فتحیاینکه او بتواند بخواند وجود دارد اما اگر انگیزش نداشته باشد نمی

ر در خواندن،  های درک مطلب و رسیدن به سطوح بالاتآموزانی که برای خواندن با انگیزه هستند از نظر مهارت ها، دانش نتایج پژوهش 

پیشرفت اغلب  دهد که خوانندگان کمهای مختلف نشان می(. همچنین پژوهش 1394خانزاده،  زاده و حسینعملکرد بالاتری دارند )یحیی

شود.  کنند تا اینکه در آن درگیر شوند، به ویژه هنگامی که فعالیت خواندن در مدرسه انجام می به طور فعال در برابر خواندن مقاومت می

به کارگیری راهبردهای    (.  2012،  5تر است )گاتری، ویگفیلد و کلادا های مدرسه شایع مقاومت در برابر خواندن حتی برای خواندن کتاب 

(. راهبرد شناختی به هر گونه رفتار، 2013،  7وارن کوئین، موزر و ون عاملی برای افزایش انگیزش خواندن است )گریفین، مک   6شناختی 

می گفته  عملی  یا  می اندیشه  استفاده  آن  از  یادگیری  ضمن  در  فرد  که  )یوسفشود  علوی،  کند  و  پژوهش  1397وند  نتایج   .)

ادگیری  ( نشان داد که راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش انگیزش ی1392بقال، حاتمی، اسدزاده و احدی )درویش محمدی 

 آموزان شده است.  دانش 

  9( و در این راستا راهبردهای فراشناختی خواندن 1990،  8تواند یادگیری و انگیزش را بهبود بخشد )پاریس و وینوگرادفراشناخت می 

کند  ایفا می  آگاهی فراشناختی راهبردهای خواندن نقش مهمی را در درک خواندنمتغیر دیگری است که با انگیزش خواندن ارتباط دارد. 

- شود )ال ی فرایندهای شناختی و چگونگی استفاده از آنها اطلاق میفراشناخت به دانش درباره (.  2014،  10)میتکویسز، گاس و استینبرگ 

تواند در آن کاربرد داشته باشد، حوزه خواندن و درک  هایی که راهبردهای فراشناختی می(.  یکی از حوزه 2019،  11جمال -زیمی و الا

دانش مطل تفکرات  خواندن،  فراشناختی  راهبردهای  است.  آن  از  حاصل  میب  نشان  خواندن  هنگام  به  را  )برزگربفرویی،  دهد  آموزان 

آگاهی داشتن و استفاده از راهبردهای فراشناختی خواندن، رابطه مثبت و مسقیمی با درک خواندن    (. 1393بهرامی،  برزگربفرویی و ملایی

،  12کنند، عملکرد بهتری خواهند داشت )یوکسل و یوکسلآموازنی که از این راهبردها استفاده میابراین دانش و عملکرد خواندن دارد، بن
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( نیز بیانگر رابطه  2012پژوهش جوانمرد، هوشمندجا و احمدزاده )(.  2013،  3؛ ژانگ و سپهو 2014،  2نام ؛ هانگ 2013،  1؛ ماگوگو 2012

 آموزان بود.  فراشناختی با انگیزش تحصیلی در دانش  دار مثبت بین راهبردهای شناختی ومعنی

ی زبان و  تواند جوی را به وجود آورد که کودکان را به کاوش و به دست آوردن تجربه در زمینهخاص محیط خانوادگی می  هایویژگی

ای  کنند و به این ترتیب شیوه منتقل می  اشکال مختلف متن تشویق کند. والدین و دیگر افراد خانواده باورها و عقاید خود را درباره خواندن

توان گفت که  (، پس می 1389پژمان، کیامنش و کریمی،  ی آن قرار گیرند )نامداری کنند که کودکان در معرض متن و تجربهرا ایجاد می 

د که والدین بر رفتار خواندن  های متعددی نشان دادن یافتهاست.    4کننده انگیزش خواندن، نگرش به خواندن والدین بینییکی از عوامل پیش 

شان رابطه مثبت وجود دارد )پیفاست،  و انگیزش خواندن فرزندان نگرش به خواندن والدین    گذارند و در واقع بینفرزندان خود اثر می 

بت به خواندن و  توان به تعریف والدین از خواندن به عنوان یک لذت، نگرش مث. نگرش به خواندن والدین را می(2016، 5اسچیفر و آرتلت 

ای که آنها در سطح آموزشی و شغلی والدین، نگرش خواندن آنها، موارد مطالعه دهند، تعریف کرد.  ارزش بالایی که به سواد خواندن می 

وفقیت  های خواندن فرزندان و خودشان، عواملی هستند که به طور بالقوه با انگیزش خواندن و مکنند و دخالت آنها در فعالیت خانه تهیه می

های بین  ها و نگرش همچنین نتایج تحقیقات در مورد منتقل شدن ترجیحات، عادت (.  2020،  6)هانگ، لی و ینگشان مرتبط است  فرزندان 

گذارند )پیفاست، اسچیفر و  های فرزندان خود تأثیر میدهد که والدین از طریق الگوسازی بر نگرش، ترجیحات و عادت نسلی نشان می

شود، یکی از طریق مشاهده کردن و تقلید کردن از الگوی والدین و دیگری،  (. انتقال نگرش بین نسلی به دو صورت انجام می2016آرتلت،  

شان احتمالاً در  ها و رفتارهای خواندن انتقال فرهنگی و آموزشی از والدین به فرزندان است. بنابراین والدین به عنوان الگو، نگرش، عادت 

 (.  2017،  8؛ مانسینی، مانفردینی و پاسکوا 2017،  7گذارد )بندورا شان به خواندن تأثیر میواکنش فرزندان 

یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با انگیزش خواندن است زیرا احساس لذت از متن نوشتاری، نگرش مثبتی نسبت به   9نگرش به خواندن 

نگرش به خواندن به عنوان پیوستاری از  (.  1390پژمان و همکاران،  کند )نامداری کند که در نوآموزان ایجاد انگیزه میریزی می خواندن پایه

ترین مؤلفه در برنامه درسی خواندن است و افزایش  مهم( و  2016فاست، اسچیفر و آرتلت،  شود )پیه مینگرش مثبت تا منفی در نظر گرفت

نگرش به  (.  1396کرد،  بارانیزاده نگرش مثبت به خواندن در کودکان به درگیری مستمر خواندن در سراسر زندگی وابسته است )حسن 

هایی است که برای خواندن به عنوان ابزاری برای موفقیت آموزشی و شغلی  ارزش ن و  دهایی در مورد خوان خواندن شامل باورها یا ارزیابی 

)جیگیر،    باشدمی شویم و همچنین شامل احساسات و عواطف در رابطه با خواندن و در نهایت حاوی نوعی آمادگی برای خواندن  قائل می

تری در مقایسه  کنند و به طور کلی در سطوح پایین آموزان با نگرش منفی تعامل کمتری با متون برقرار می دانش   (. 2022، 10چینگ و آرز 

توانند  شان قرار گیرد. این تجارب میهای تحصیلیتواند تحت تأثیر تجربهآموزان به خواندن میگیرند. نگرش دانش با همسالان خود قرار می

(. بررسی گذرای  1394خانزاده،  زاده و حسینآموزان دختر و پسر متفاوت باشند )یحییر کنند و برای دانش های ابتدایی تغییدر طول سال 

کند و بر پیشرفت فرد در خواندن تأثیر بسزایی دارد؛ از دهد که نگرش به خواندن، عملکردهای خواندن را هدایت میها نشان میپژوهش 

فاست،  )پی تواند بر پیشرفت کلی فرد در دوران تحصیل او نقش داشته باشد  یم دارد، میآنجا که خواندن با درک مطلب ارتباطی مستق

 (.  2016اسچیفر و آرتلت،  

ناتوانی دانش    دارای  در آموزان  متغیر  این  به  پرداختن  بنابراین  هستند.  انگیزش  جمله  از  تحصیلی  مشکلات  دارای  یادگیری  های 

یادگیدانش  ناتوانی  دارای  ابتدایی  انجام  ری می آموزان  پژوهشگران جهت  باشد و موجب تشویق  زمینه داشته  این  نقش مهمی در  تواند 

آموزان دارای ناتوانی یادگیری مخصوصا در دوره ابتدایی شود. انگیزش تحصیلی )خواندن، نوشتن و ریاضی( پایین یکی  تحقیقات در دانش

(، بنابراین  1393طلب، منش، تقوایی و حق روبرو هستند )آریاپوران، امیری  آموزان دارای ناتوانی یادگیری با آناز مشکلاتی است که دانش 

های  تواند منجر به شناسایی متغیرهای مرتبط با انگیزش خواندن شود، تا از این طریق بتوان برنامه پژوهش در زمینه انگیزش خواندن می

 
1 Magogwe 

2 Hong-Nam 

3 Zhang & Seepho 

4 parental attitudes to reading 

5 Pfost, Schiefer & Artelt 

6 Huang, Lee & Yeung 

7 Bandura 

8 Mancini, Monfardini & Pasqua 

9 attitudes to reading 

10 Jaeger, Chheang & Ares 
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4        
 آموزان دارای مشکلات خواندن ش نقش واسطه ای نگرش به خواندن در رابطه راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی خواندن، نگرش به خواندن والدین با انگیزش خواندن دان 

The mediating role of attitudes to reading in relation to cognitive strategies, metacognitive reading strategies, parents' … 

  

 
 

گری  فراهم نمود. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه   آموزان دارای مشکلات خواندن رالازم جهت افزایش انگیزش خواندن دانش 

آموزان  نگرش به خواندن در رابطه راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی خواندن، نگرش والدین به خواندن و انگیزش خواندن دانش 

 دارای مشکلات خواندن صورت گرفت.  

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری است. جامعه آماری  همبستگی از نوع مدل  -ف، توصیفیطرح پژوهش حاضر از نظر، ماهیت بنیادی و از نظر هد

ابتدایی دارای مشکلات خواندن شهر الیگودرز که در سال  پایه آموزان دختر و پسر  پژوهش حاضر کلیه دانش  های چهارم و پنجم دوره 

غربال   1398-99تحصیلی   و  شناسایی  برای  بودند.  به تحصیل  دانش مشغول  نشانگان  آموز گری  فهرست  از  خواندن،  دارای مشکلات  ان 

( استفاده شد. در این فهرست برای تعیین نقطه برش و میانگین آن به این صورت عمل  1376مقدم، )بذرافشان (CFTSOD)  1نارساخوانی 

باشد، حداقل و حداکثر نمره به  می ای بله و خیر  سؤال و به صورت دوگزینه   15های این پرسشنامه  شود: باتوجه به اینکه تعداد سؤال می

آموزانی که نمره به دست آمده  باشد و دانش می  5/7خواهد بود و مطابق راهنمای این فهرست میانگین یا نقطه برش آن    15و    0ترتیب  

شدند. برای تعیین    آموزان دارای مشکلات خواندن شناساییآنها در فهرست نشانگان نارساخوانی بالاتر از این مقدار بود به عنوان دانش 

های علوم اجتماعی، برای برخورداری  ( که توصیه کرده است در پژوهش2009حجم نمونه از جامعه آماری مذکور مطابق با نظر استیونس )

عداد  آزمودنی استفاده گردد، بنابراین در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن ت   20الی    15بین حدود  از یک معادله معتبر، برای هر متغیر پیش

ها به روش  نفر برای برازش مدل و پاسخگویی به سایر پرسشنامه   300مؤلفه از متغیر میانجی تعداد    2بین و  متغیر پیش  3مؤلفه از    9

آموز دختر و پسر پایه چهارم و پنجم ابتدایی،  های به پژوهش عبارتند از: دانش های ورود آزمودنیملاکگیری هدفمند انتخاب شدند.  نمونه 

ها به طور  های مخدوش بود که آزمودنیپرسشنامه    ها و ملاک خروجنشانگان نارساخوانی و رضایت آزمودنی  5/7د نصاب نمره  کسب ح

در این    آموزانی بود که برای ادامه مشارکت در پژوهش انصراف خود را اعلام کردند.کامل و به درستی به آن پاسخ نداده بودند و یا دانش

ماند و اینکه  ها کاملا محرمانه باقی می های آنها تعهد داده شد که اطلاعات و پاسخحظات اخلاقی به آزمودنیپژوهش برای رعایت ملا 

-ها از طریق معادلات ساختاری و با استفاده از نرمتوانستند داوطلبانه مشارکت در پژوهش را انتخاب نمایند. تحلیل دادهها میآزمودنی

 رت گرفت.صو 24نسخه     AMOSو     SPSSافزار

 سنجش  ابزار

نارساخوانی  چک نشانگان  )(:  CFTSOD)لیست  بذرافشان  نارساخوانی توسط  نشانگان  است. 1376فهرست  این    ( ساخته شده 

گیرد. این فرم عموما توسط  آموزان مشکوک به نارساخوانی مورد استفاده قرار می گری است که در خصوص دانش لیست یک ابزار غربال چک 

آموز  شود که معلم باید مشکلات تکرار شده دانش شود و در رابطه با مشکلات رایج در زمینه خواندن سؤالاتی پرسیده می معلم تکمیل می

باشد. یارمحمدیان، قمراتی، شیرزادی  های بله و خیر میباشد و به صورت گزینهسؤال می  15در زمینه خواندن را علامت بزند. این ابزار دارای  

 5اند. همچنین روایی این چک لیست را  گزارش کرده   92/0پژوهش خود پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ،  ( در  1395و قاسمی )

در پژوهش  ها فعالیت داشتند تأیید کردند.  های یادگیری که در رابطه با شناسایی و درمان نارساخوان متخصص شاغل در مراکز ناتوانی 

 به دست آمد.   88/0از ضریب آلفای کرونباخ  حاضر پایایی این مقیاس با استفاده  

  20ساخته شده است. این مقیاس دارای    1997این مقیاس توسط ویگفیلد و گاتری در سال    (:MRFQ)2مقیاس انگیزش خواندن 

گیرد که به معنی انگیزش خواندن پایین و به گزینه  تعلق می  1گزینه است. در این مقیاس به گزینه هرگز عدد   4گویه و هر گویه دارای  

آموزان سوم تا ششم مناسب است.  ست. مقیاس انگیزش خواندن برای دانش گیرد که به معنی انگیزش خواندن بالا اتعلق می  4همیشه عدد  

باشد. روایی  این مقیاس دارای چهار بعد اهمیت خواندن، کنجکاوی برای خواندن، دلایل اجتماعی برای خواندن، درگیر شدن در خواندن می 

گزارش کردند، همچنین پایایی این   70/0صی آن را  ( مورد تأیید قرار گرفت و روایی تشخی1999این مقیاس توسط ویگفیلد و گاتری )

( با استفاده  1395محاسبه کردند. پایایی این مقیاس در پژوهش آرائی، رحیمی و زارع )  94/0مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 
1 Checklist for the symptoms of dyslexia 

 

2 motivations for reading questionnaire 
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ایی این مقیاس در پژوهش حاضر با  اند.  پایرا گزارش کرده   90/0به دست آمد و شاخص مناسب تأییدی    85/0از ضریب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.    84/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  
طراحی شده    2المللی ارزشیابی پیشرفت تحصیلیاین مقیاس توسط انجمن بین (:  LTRS)1یابی یادگیری خواندن پرسشنامه زمینه 

ها و امکانات  نگرش، روش   نی اجرا شده است و بررسیدر سطح جها    2011و    2006،  2001های  ( تا کنون سه بار در سال 2001است )

کننده در آزمون پرلز داده  آموز شرکت شود. این پرسشنامه، به والدین یا سرپرست دانش آموزان در زمینه خواندن را شامل می اولیای دانش 

)خیلی مخالف(   1)خیلی موافق( تا نمره  4های از نمرگزینه 4گیری این پرسشنامه، سؤال دارد که طیف اندازه  22شود. این پرسشنامه می

است. روایی و خوانا بودن آزمون، از طریق بررسی و تجدیدنظر    88و    22متغیر است و نمره حداقل و حداکثری این مقیاس به ترتیب برابر با  

ا استفاده از ضریب آلفای  پایایی این مقیاس ب  .گرددکننده در آزمون مشخص می نویسندگان و متخصصان برنامه درسی کشورهای شرکت 

گزارش شده است. در کشور ایران کارشناسان تعلیم و تربیت، روایی صوری و محتوایی    84/0(  2006کرونباخ در پژوهش چیو چانگ )

روش  ( پایایی این آزمون را با استفاده از  1392پازوکی )(. نجفی1397آذر، میرنسب و واحدی،  پرسشنامه را تآیید نمودند )صادقی، فتحی

اند.  را گزارش کرده  98/0( شاخص مناسب تأییدی 1387گزارش کرده است. در پژوهش )پژمان، کیامنش و کریمی،  78/0آلفای کرونباخ 

 به دست آمد.   78/0پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  
( ساخته شده است.  2002مقیاس توسط مختاری و ریچارد )این  (:  MORASQ) 3مقیاس راهبردهای آگاهی فراشناختی خواندن

سؤال دارد، که پاسخگو باید هر گویه را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت فعلی خود را در یک طیف لیکرت پنج    30این پرسشنامه  

. این پرسشنامه آگاهی فراشناختی  )به معنای همیشه یا تقریبا همیشه( مشخص کند  5)به معنای هرگز یا تقریبا هرگز( تا    1ای از  درجه 

سنجد. در پژوهش گیرلی و اوزتارگ  خواندن را در سه مقیاس راهبردهای فراشناختی کلی، راهبردهای حل مسأله و راهبردهای حمایتی می 

واریانس را  درصد از  54های اصلی با چرخش واریماکس وجود سه عامل بود که توانسته است ( نتایج حاصل عوامل به روش مؤلفه 2017)

به دست آمد. در  93/0( پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 2017تببین کند. همچنین در پژوهش گیرلی و اوزتارک )

ی اصلی و از چرخش  هامؤلفهبررسی روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی به روش  برای  (  1388چاری، سماوی و کردستانی )پژوهش حسین 

عامل توانسته    3ی اصلی با چرخش واریماکس مؤید وجود سه عامل بود که این  هامؤلفه واریماکس استفاده شد. نتایج تحلیل عوامل به روش  

گیری آلفای  پایایی پرسشنامه با استفاده از روش اندازه   ند.درصد از واریانس کل راهبردهای فراشناختی خواندن را تبیین ک  27/59است  

چاری، سماوی و کردستانی،  به دست آمد )حسین   77/0و    63/0،  69/0های ذکر شده به ترتیب  کرونباخ برای هر یک از خرده مقیاس 

 به دست آمد.   93/0(. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  1388

( ساخته شد و دارای دو  1990گروت )این پرسشنامه توسط پینتریچ و دی(:  MSLQ)4مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

سؤال دارد. در پژوهش حاضر از    47ماده( است که جمعا  22ماده( و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )  25مقیاس باورهای انگیزشی )

ماده( استفاده شد. این پرسشنامه راهبردهای شناختی را در سه مؤلفه تکرار، بسط و سازمان با  22پرسشنامه )قسمت راهبردهای یادگیری  

( تا پاسخ کاملا مخالفم )نمره صفر(  4باشد که از پاسخ کاملا موافقم )نمرهای میدرجه  5های این مقیاس  سنجد. تمام ماده سؤال می   22

( برای تعیین پایایی و روایی این پرسشنامه  1990گروت )(. بررسی پینتریچ و دی 1395گومقدم،  تنظیم شده است )جوادی، خامسان و راست

نشان داد که توان روایی محتوایی برای دو عامل مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، یعنی راهبردهای شناختی و خودتنظیمی به  

(  1395به دست آمد. در پژوهش جوادی و همکاران )  90/0ضریب آلفای کرونباخ  بود و پایایی این مقیاس با استفاده از    74/0و    83/0ترتیب  

(  1378به دست آمد. همچنین در پژوهش البرزی و سلمانی )  0/ 68آلفای کرونباخ به دست آمده برای راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  

 به دست آمد.   74/0ا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  به دست آمد. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر ب  76/0روایی محتوایی این آزمون  

این مقیاس دارای  یر ساخته شده است.  توسط مککنا و کی  1990مقیاس نگرش خواندن در سال    (:ARQ) 5مقیاس نگرش خواندن 

سؤال و هر    20س دارای  این مقیا.  مقیاس است که عبارتند از: نگرش به خواندن در خارج از مدرسه و نگرش به خواندن در مدرسهه دو خرد

 
1 learning to read survey 

2 international association for the evaluation achievement 

3 metacognitive of reading awareness strategies questionnaire 

4 motivated strategies for learning questionnaire 

5 attitude reading questionnaire 
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The mediating role of attitudes to reading in relation to cognitive strategies, metacognitive reading strategies, parents' … 

  

 
 

های خیلی آموزان با توجه به تصویرهای ارائه شده در پایین هر سؤال یکی از گزینهای در مورد خواندن است که دانشساده  سؤال جمله 

مگین و به گزینه خیلی غ  4زنند. به این ترتیب که به گزینه خیلی خوشحال عدد  خوشحال، خوشحال، غمگین و خیلی غمگین را علامت می 

و حداکثر و حداقل نمره ممکن    20و    80در این مقیاس حداکثر و حداقل نمره ممکن برای کل مقیاس به ترتیب  یابد.  اختصاص می   1عدد  

گزارش شده است و از    89/0تا    74/0است. پایایی این مقیاس با توجه به آلفای کرونباخ بین    10و    40مقیاس به ترتیب  برای هر خرده 

( در پژوهش خود برای  1390رضوانی، آزادفر و باقگلی )نکاح، سعیدی (. اصغری 1990یر،  برخوردار است )مککنا و کی  70/0روایی محتوایی  

سازه نشان داد    سنجد یا خیر، از تحلیل عاملی استفاده کردند. بررسی رواییبررسی آن که این ابزار دو حیطه خواندن رسمی و آزاد را می 

درصد از واریانس کل    54مقیاس توانستند  خرده  2و به طور کلی این  اند  مقیاس آزمون نگرش خواندن، قابل تمایز و برجسته که دو خرده

قیاس  به دست آمد. پایایی این م  81/0. برای برآورد پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب پایایی   پرسشنامه را تبیین نمایند

 به دست آمد.   80/0در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

آموزان دارای  کنندگان در پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. از نمونه مذکور دانش شناسی شرکت ها اطلاعات جمعیت  قبل از تحلیل داده

آموزان به تعداد  درصد( بودند که این دانش  43آموز پسر )دانش   130  درصد( و تعداد  57آموز دختر )دانش  170مشکلات خواندن، تعداد  

 1398-99شهر الیگودرز در سال تحصیلی    درصد( در پایه پنجم ابتدایی  45نفر )  135درصد( در پایه چهارم ابتدایی و تعداد    55نفر )  165

   بودند.مشغول به تحصیل  
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 
         1 تکرار
        1 40/0* بسط

       1 18/0* - 02/0 دهی سازمان 
راهبردهای  

 مسألهحل
03/0 - 10/0 *28/0 1      

     1 69/0* 29/0* 03/0 - 08/0 راهبردهای حمایتی 

راهبردهای  

 فراشناختی کل
03/0 - 05/0 *30/0 *60/0 *67/0 1    

نگرش والدین به  

 خواندن

01/0 - 01/0 *11/0 10/0 09/0 *16/0 1   

  1 07/0 32/0* 35/0* 39/0* 25/0* 18/0* - 09/0 نگرش به خواندن 

 1 - 03/0 24/0* 37/0* 13/0* 06/0 07/0 17/0* 20/0* انگیزش خواندن

                                                                                                                                    001/0>p   

کجی و  های شود. برای شاخصخطی بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می ها، مفروضه نرمال بودن و عدم همپیش از تحلیل داده

نیز به طور کلی    دانند و برای شاخص کشیدگیرا برای مقدار چولگی مناسب می  3±( برش  1995)   1کشیدگی مطابق با نظر چو و بنتلر 

دانند، برای بررسی مفروضه  آفرین میرا مشکل  5آفرین و مقدار بیش از  یابی معادلات ساختاری مسالهرا در مدل   10  ±مقادیر بیش از  

یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر های عامل تورم واریانس و شاخص تحمل استفاده شد با توجه به اینکه هیجمارهخطی از آهم

خطی  توان نسبت به رعایت مفروضه همباشد. برای این اساس مینمی  10یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس بیشتر از  و هیچ  01/0از  

( محاسبه شد. برای رعایت این  71/1واتسون متغیرهای پژوهش حاضر )  –ر گام بعدی، مقدار آزمون دوربین  دهم اطمینان حاصل کرد.  

 فرض بود.  باشد که نتیجه به دست آمده حاکی از رعایت این پیش  5/2تا    5/1دست آمده در دامنه بین  فرض باید مقدار بهپیش

 

 
1 Chou & Bentler 
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 پژوهش در مدل اصلی ضرایب مسیر  استاندارد متغیرهای  -1شکل 

توان مشاهده کرد که تمام مسیرها به غیر از مسیر مستقیم راهبردهای فراشناختی خواندن  می 1با توجه به نتایج ارائه شده در شکل 

اس  دهد و بر اس ای متغیرهای پژوهش را نشان میاثرات مستقیم و واسطه 3و  2دار است. در ادامه نتایج جدول بر انگیزش خواندن، معنی

 توان به تایید یا رد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در انگیزش خواندن پرداخت.  آن می

 

 .  اثرات مستقیم متغیرهای مستقل و میانجی بر متغیر وابسته2جدول  

یم
تق

س
ی م

ها
یر

س
م

 

 β SE T P فرضیه های اصلی متغیرها      

 001/0 18/3 15/0 49/0 انگیزش خواندن                     راهبردهای شناختی

 38/0 86/0 053/0 05/0 انگیزش خواندن             راهبردهای فراشناختی خواندن 

 01/0 49/2 07/0 19/0       انگیزش خواندن                   نگرش والدین به خواندن  

 03/0 10/2 17/0 36/0 نگرش به خواندن                   راهبردهای شناختی

 001/0 28/6 054/0 34/0 نگرش به خواندن            راهبردهای فراشناختی خواندن   

 001/0 23/3 084/0 28/0 نگرش والدین به خواندن                نگرش به خواندن 

 

است دو متغیر   05/0داری کمتر از  ( قرار دارد یا سطح معنی+96/1و    -96/1خارج از بازده )  Tدر مواردی که آماره    2با توجه به جدول  

دار  توان مشاهده کرد. مسیر مستقیم متغیر راهبردهای شناختی به انگیزش خواندن معنیطور که میدار دارند. همانبا یکدیگر ارتباط معنی

(.  β  ،86/0=T =05/0دار است )مسیر مستقیم متغیر راهبردهای فراشناختی خواندن به انگیزش خواندن غیرمعنی(.  β  ،18/3=T=49/0است )

مسیر مستقیم راهبردهای  (.  β  ،49/2=T=19/0دار است )مسیر مستقیم متغیر نگرش والدین به خواندن به متغیر انگیزش خواندن معنی

مسیر مستقیم متغیر راهبردهای فراشناختی خواندن  (.  β  ،10/2-=T=  36/0دار است )ه خواندن معنیشناختی به متغیر میانجی نگرش ب

مسیر مستقیم متغیر نگرش والدین به خواندن به متغیر میانجی   (.β،28/6=T=43/0دار است )به متغیر میانجی نگرش به خواندن معنی

 (.  β  ،23/3=T =0/ 28دار است )نگرش به خواندن معنی
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 آموزان دارای مشکلات خواندن ش نقش واسطه ای نگرش به خواندن در رابطه راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی خواندن، نگرش به خواندن والدین با انگیزش خواندن دان 

The mediating role of attitudes to reading in relation to cognitive strategies, metacognitive reading strategies, parents' … 

  

 
 

 .  بررسی روابط غیرمستقیم متغیرهای مدل3جدول

 P حد بال  حد پایین β مسیرهای غیرمستقیم

 009/0 12/0 01/0 04/0 انگیزش خواندن  نگرش به خواندن                   راهبردهای شناختی      

نگرش به خواندن             انگیزش            راهبردهای فراشناختی خواندن

 خواندن 

06/0 09/0 33/0 001/0 

 004/0 11/0 01/0 06/0 نگرش والدین به خواندن              نگرش به خواندن             انگیزش خواندن 

 

استراپ استفاده گردید. در این پژوهش سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  بوت  گری برای تعیین اثر غیرمستقیم از آزمون میانجی

استراپ به این شکل است که اگر دامنه نمرات حدپایین و حدبالا یک  است. آزمون بوت   1000استراپ  گیری مجدد بوتتعداد نمونهو    95

قرار بگیرد، آن مسیر غیرمستقیم معنی پایین و حد بالای یک رابطه  رابطه غیرمستقیم، در دامنه صفر  اگر نمرات حد  دار نیست. ولی 

کنید، با توجه به  مشاهده می  3طور که در جدول  دار خواهد بود. همانرار نگیرد آن مسیر غیرمستقیم معنیغیرمستقیم در دامنه صفر ق

گر این است که گیرد. این نتیجه بیانگری نگرش به خواندن قرار میاینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان در همه متغیرها با میانجی

بین و انگیزش خواندن، به خوبی نقش خود را به عنوان میانجی ایفاء  مه روابط بین متغیرهای پیشنگرش به خواندن به عنوان میانجی در ه

گری نگرش به خواندن در رابطه راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی خواندن و نگرش  به منظور بررسی نقش واسطه  اند.کرده

یابی  های به دست آمده برازش دارد، از شیوه آماری مدلشکلات خواندن با دادهآموزان دارای موالدین به خواندن با انگیزش خواندن دانش 

تر از سه، شاخص  کوچک  df)/2(Xمعادله ساختاری استفاده شد که نتایج این شیوه آماری در ادامه آورده شده است. بر این اساس، اگر  

CFI , TLI  های  و شاخص  90/0تر از  بزرگGFI , AGFI   و همچنین شاخص  90/0تر از  بزرگ ، RMSEAباشند،    08/0تر از  کوچک

دهد. البته لازم به ذکر است مدل اولیه  بارهای استاندارد شده این مدل را نشان می  2ی برازش خوب و مناسب است. نمودار  دهنده نشان

زش به حدمطلوبی رسیدند و مقادیر گزارش  های براهای برازش مطلوبی نداشت در نتیجه اصلاحاتی را در مدل اعمال کرده شاخص شاخص 

 باشد.  های برازش مدل اصلاح شده می شده در واقع شاخص 
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی . شاخص 4جدول 

 دامنه قابل قبول  مقدار  شاخص 

 <χ  ( 43/83 05/0P 2  (آزمون نیکویی برازش مجذورکای

  27 ( dfدرجه آزادی ) 

 <Value 001/0 05/0P( pارزش )

 > 09/3 2CMIN/df ( CMIN/dfنسبت مجذور کای به درجات آزادی )

 <95/0 90/0GFI ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 <91/0 90/0NFI (NFIشاخص استاندارد شده برازش )

 <90/0 90/0TLI ( TLIلوئیس ) -شاخص برازش غیرنرم یا شاخص تاکر

 <94/0 90/0CFI ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 < 08/0 08/0 RMSEA ( RMSEAمیانگین مجذور خطای تقریب )ریشه 

 < 004/0 05/0 PCLOSE ( PCLOSEاحتمال نزدیکی برازندگی )

 

های  توان نتیجه گرفت که شاخصو مقایسه آن با دامنه قابل قبول این مقادیر، می  4های گزارش شده در جدول  با توجه به شاخص

 در حد قابل قبول و پذیرش هستند.برازندگی مدل همگی  

 

 گیری بحث و نتیجه
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در رابطه راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی خواندن، نگرش  ای نگرش به خواندن  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه 

آموزان دارای مشکلات خواندن انجام شد. نتایج نشان داد که رابطه میان راهبردهای فراشناختی  والدین به خواندن با انگیزش خواندن دانش 

(، جوانمرد، هوشمندجا و  2012)  2(، رویانتو 2008)  1مرمن های راماداس و زیدار است، که این نتایج با یافتهخواندن و انگیزش غیرمعنی

( اگر یادگیرندگان به خاطر  2011)  3های کاهرامان و سونگر طبق گفتهتوان گفت ( همسو نیست. در تبیین این یافته می2012احمدزاده )

در حدی بالا هستند که باعث افزایش انگیزش  فهمیدن مطالعه کنند، در کل فرایند یادگیری، تمایل به استفاده از راهبردهای فراشناختی 

تواند باعث افزایش انگیزش خواندن یادگیرندگان شود. از سوی  شود. بر همین اساس راهبردهای فراشناختی خواندن مییادگیری در آنها می 

از آن است که دانش   نتایج  دیگر باشند که این فقدان  انگیزش خواندن میآموزان با  اختلالات  یادگیری فاقد  تحقیقات مختلف حاکی 

آموز در توانایی ذهنی خود شک کند این فرایند فقدان انگیزش شروع  های تحصیلی مکرر آن ها است و وقتی دانش انگیزش نتیجه شکست 

های  یی قرار دارند، مهارت آموزانی که در استفاده از راهبردهای فراشناختی خواندن در سطح بالاتوان نتیجه گرفت دانش شود. بنابراین می می

ریزی،  بیشتری هم در خواندن و درک مطالب دیداری و نوشتاری دارند. راهبردهای فراشناختی خواندن در واقع به فرد برای خواندن، برنامه 

لزوم تقسیم و... کمک می در صورت  انجام مقدمات لازم از نظر شرایط، آمادگی ذهنی  آنورن بندی، همچنین  )باگسی و  (.  2020،  4کند 

شود که او نسبت به مهار سرنوشت تحصیلی خود دچار شک و تردید شود.  شکست مکرر در موفقیت تحصیلی یادگیرنده منجر به این می

کند و به دلیل اینکه  بنابراین وقتی یادگیرنده نسبت به استفاده از راهبردهای فراشناختی خواندن آگاهی نداشته باشد و از آن استفاده نمی

توانایی خود در میزان یادگیری و موفقیت خود اطمینان ندارد، در نتیجه به دست آمدن این یافته دور از انتظار نیست. البته در این  به  

ارتباط ذکر این نکته اهمیت دارد که در پژوهش حاضر، همبستگی میان این دو متغیر وجود دارد اما مقدار آن در حدی نیست که این  

 ی معنادار باشد. رابطه از لحاظ آمار 

انگیزش خواندن دارد که با  های پژوهش نشان داد که راهبردهای شناختی رابطه مثبت و معنیبخش دیگر یافته با  داری با  نتایج 

( همسو است. در تبیین  2012(، جوانمرد، هوشمندجا و احمدزاده )2012(، رویانتو )1392های حاتمی، اسدزاده و احدی )یافته

یافته می استفاده می نتایج نشان داده است دانش ان گفت  تواین  از راهبردهای کمتری  کنند،  آموزانی که در خواندن ضعیف هستند، 

دانش میهمچنین  استفاده  بیشتر  راهبردها  از  داشتند  بالاتری  انگیزش  که  )پارک آموزانی  دانش 2015،  5کردند  از  (.  استفاده  با  آموزان 

باشد و به این صورت، موجب افزایش انگیزش  همند چه راهبردی برای یادگیری آنان مؤثرتر میفراهبردهای شناختی به طور شخصی می

کند که بتوانند به کنترل و نظارت بر  شود. همچنین به کارگیری این راهبردها به یادگیرندگان کمک میآنان برای یادگیری بعدی می

ها رسیده و به این باور برسند که نتیجه به دست آمده وابسته  بتوانند به هدف  هایشان بپردازند و با به کارگیری راهکارهای مناسبآموخته 

توان انتظار داشت که اگر به کارگیری راهبردهای شناختی را به  شود. پس می باشد و در نتیجه انگیزش آنها بیشتر می ها میبه عملکرد آن 

یادگیری  دخیل هستند، منجر به ایجاد و حتی افزایش انگیزش در آنها  آموزان یاد دهیم و آنها به این درک برسند که خودشان در  دانش 

دهند. حتی شود. در واقع خوانندگان راهبردی کسانی هستند که در خواندن کارآمد هستند و منابع شناختی را به دقت سامان می می

این است، یادگیرندگانی که علاوه  شواهد تحقیقاتی دهه آنها را به کار    ازبر آگاهی  های اخیر بیانگر  راهبردهای شناختی و فراشناختی 

آور را  برند، توانایی حفظ و افزایش سطح انگیزش خود برای انجام وظایف تحصیلی در شرایط پیچیده و دشوار یا یکنواخت و کسالت می

گیری مختلف را قبل از، در طول  (. در واقع خوانندگان خوب، راهبردهای یاد1392اسدزاده و احدی، بقال، حاتمی، درویش دارند )محمدی 

کنند، بین  ها در ابتدا موضوع اصلی متن را با استفاده از عنوان متن و یا اطلاعات دیگر، مشخص میگیرند. آنو بعد از خواندن به کار می

موزان دارای مشکلات  آکنند. در صورتی که دانش کنند و حتی ارزش متن خوانده شده را ارزیابی می کلمات و جملات ارتباط برقرار می 

 ها پایین است. خواندن به دلیل اینکه قادر به استفاده از راهبردها نیستند، در نتیجه انگیزش خواندن آن 

 
1 Ramdass & Zimmerman 

2 Royanto 

3 Kahraman & Sungur 

4 Bagci & Unveren 

5 Park 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
6.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             9 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.6.8
https://frooyesh.ir/article-1-3161-en.html


10        
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The mediating role of attitudes to reading in relation to cognitive strategies, metacognitive reading strategies, parents' … 

  

 
 

ها با پژوهش  نتایج این یافتههمچنین نتایج نشان داد که نگرش والدین به خواندن اثر مستقیم و معناداری بر انگیزش خواندن دارد  

(؛  2012(؛ کلادا و ویگفیلد )2016(؛ پیفاست، اسچیفر و آرتلت )2017)  2مانسینی و مانفردینی و پاسکوا (،  0202) 1هانگ، لی و ینگ 

العمر  توان گفت، والدین نقش اساسی در خواندن و یادگیری مادام در تبیین این یافته می( همسو است.  2019)  3پاسیونی، بکر و فرویلند

دارند.   وال کودکان  و شغلی  آموزشی  مطالعهسطح  موارد  آنها،  نگرش خواندن  میدین،  تهیه  در خانه  آنها  که  آنها در  ای  دخالت  و  کنند 

)هانگ،  شان مرتبط است  های خواندن فرزندان و خودشان، عواملی هستند که به طور بالقوه با انگیزش خواندن و موفقیت فرزندان فعالیت

گذارد  شان به خواندن تأثیر میشان احتمالاً در واکنش فرزندان ا و رفتارهای خواندنهوالدین به عنوان الگو، نگرش، عادت(.  2020لی و ینگ،  

های مشتاق و دارای نگرش مثبتی نسبت  (. کاملا مشخص است والدینی که خواننده 2017  ،؛ مانسینی و مانفردینی و پاسکوا 2017،  4)بندورا 

شود )هانگ،  دهند که باعث افزایش انگیزش و مهارت خواندن کودکان میهای مختلف خواندن را انجام میبه مطالعه هستند، احتمالاً فعالیت 

شوند و  شان می کرد هنگامی که کودکان متوجه نگرش به خواندن والدین توان بیان  (. همچنین طبق تئوری بندورا، می2020لی و ینگ،  

های مشابه با والدین خود دارند، که اگر این نگرش مثبت باشد ، آنها را به  ها نیز تمایل به پرورش نگرش ، آنکننداین نگرش را مشاهده می 

دهند  والدینی که نگرش مثبتی نسبت به خواندن نشان می در واقع    (.2017کند )مانسینی و همکاران،  خواندن در خانه و مدرسه تحریک می 

تری  دارای فرزندانی هستند که به طور متوسط دارای چنین نگرش و انگیزش خواندن مثبتی هستند، زیرا والدینی که نگرش مثبت قوی 

در خانه داشته باشند، در خانه زیاد بخوانند، الگوی  نسبت به خواندن دارند تمایل بیشتری دارند تا بسیاری از کتابها و سایر مواد خواندن را  

شان تعامل داشته باشند، و تمام این موارد از  های مختلف خواندن با کودکان عادات و رفتارهای خواندن باشند، و از طریق فعالیت  خوب

(. هنگامی که والدین  2019بکر و فرویلند،    ؛ پاسیونی،2012اهمیت بالایی در رشد خواندن فرزندانشان برخوردار هستند )کلادا و ویگفیلد،  

دهند، احتمالاً فرزندان نیز چنین  ها و اعتقادات خود را نسبت به خواندن در مقابل فرزندان خود به عنوان الگو  نشان میترجیحات، ارزش 

 (.  2018،  5رونیکنند، تقلید کنند و انجام دهند )مرگا و مت رفتارهایی را که مشاهده می 

دار بودن رابطه مستقیم میان نگرش والدین به خواندن و نگرش به خواندن  های به دست آمده در پژوهش حاضر معنیر از یافتهیکی دیگ

( همسو است. در تبیین این یافته 1393زاده و چگینی )( و چگینی، مقدم 2006)  7اسولاندر و تاب  (، 2005)  6های چیاچوی است که با یافته

کودکان، خودپنداره    کند، و نقش مهمی در رشد نگرش مثبتنه پایه و اساسی برای سواد خواندن و نوشتن فراهم میتوان گفت محیط خامی

هایی برای  های زبان و سواد به این دلیل است که محیط خانه فرصت های خواندن دارد. اهمیت محیط سواد خانه در توسعه مهارت و مهارت 

فعالیت مواد سواد، مشاهده  با  فعالیتآشنایی  رفتارهای سواد، درگیری در  مکاشفه مستقلانه  نوشتن  های سواد دیگران،  و  های خواندن 

کنند، فراهم  مشترک با دیگران و سود بردن از راهبردهای آموزشی که اعضای خانواده هنگام درگیری در تکالیف سواد مشترک استفاده می 

ترین منبع اطلاعاتی در  توانند مهمها و عوامل انگیزشی خواندنشان می خانه، نگرش های سواد خواندن در سازد. والدین از طریق فعالیت می

های بعد  های والدین مبنایی برای نگرش و ادراکات کودکان در سال های اول زندگی کودک باشند و همچنین علایق، اعتقادات و ارزش سال 

آموزان متأثر است، بنابراین  ه خواندن، از احساسات و عواطف دانش آموزان ب(. نگرش دانش 2017شان است )مانسینی و همکاران،  زندگی

پاسیونی، بکر  شود )الگوگیری کودکان از والدین، خانواده، فرزندان و دیگران مهم، باعث ایجاد دیدگاه مثبت یا منفی نسبت به خواندن می

فراهم کردن شرایط مناسب برای رشد سواد خواندن در فرزندان    رود که والدین با(. با توجه به مطالب گفته شده انتظار می 2019و فرویلند،  

 توانند نگرش مثبت نسبت به خواندن را در فرزندان خود ایجاد کنند.خود و همچنین با داشتن نگرش مثبت نسبت به خواندن می 

دهای فراشتتناختی خواندن بر  دار بودن اثر مستتتقیم راهبردهای شتتناختی و راهبراز دیگر نتایج به دستتت آمده در این پژوهش معنی

( همستو استت.  2010)  8( و نینگودونینگ1393(؛ موستی و بدری )1398های نعمتی و استداللهی )نگرش به خواندن بود. این نتایج با یافته

از آنها    توان اینگونه گفت که زمانی که فرد نستتبت به راهبردهای شتتناختی و فراشتتناختی خواندن آگاهی دارد ودر توضتتیح این یافته می

های تحصتیلی خود نظارت و کنترل داشتته باشتد و با گرفتن نتایج مثبت از  دهد تا نستبت به فعالیتکند، این امکان را به او میاستتفاده می
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هایی مانند خواندن، درک  کند. میزان موفقیت بیشتتتتر فرد در مهارتعملکرد خود در نتیجه نگرش او نستتتبت به خواندن افزایش پیدا می

(  2001)  1منوط به این است که فرد راهبردهای شناختی و فراشناختی را در سطحی گسترده و مناسب به کارگیرد. ایگن و کاوچک  مطلب

هتایی را برای بهبود رونتد یتادگیری  هتای مطتالعته و یتادگیری خود آگتاهی دارنتد و آگتاهتانته تمرینمعتقتدنتد یتادگیرنتدگتانی کته نستتتبتت بته روش

  گیرند، بنابراین نگرشگیرند، از یادگیرندگانی که نستبت به این راهبردها و کاربرد آنها آگاهی کمتری دارند، بیشتتر یاد میخود به کار می

کند و دید بهتری نستبت به خواندن دارند. نتایج تحقیقات مختلف نشتان داده استت که راهبردهای  آنها نستبت به خواندن نیز بهبود پیدا می

شتود  های یادگیری میآموزان دارای اختلالشتناختی و فراشتناختی خواندن و استتفاده آنها باعث بهبود خواندن و نوشتتن افراد به ویژه دانش

آموزان دارای اختلال یادگیری در استتفاده از این راهبردها کمتر از افراد عادی استت، اما  (؛ اگر چه مهارت دانش1398و استداللهی،  )نعمتی 

توان با کمک به آنها در مورد استتفاده از این راهبردها روند یادگیری خواندن و نوشتتن آنها را تستریع کرد و در نتیجه نگرش آنها نستبت  می

 کند.نیز افزایش پیدا می  به خواندن

ای بین راهبردهای شناختی،   توان دریافت که نگرش نسبت به خواندن توانسته است نقش واسطه استراپ میبا نگاهی به نتایج بوت

جوانمرد،  (،  2012های رویانتو )راهبردهای فراشناختی خواندن، نگرش والدین به خواندن با انگیزش خواندن ایفا کند؛ این نتایج با یافته

(،  2016(؛ پیفاست، اسچیفر و آرتلت )2017مانسینی و مانفردینی و پاسکوا )(،  2020هانگ، لی و ینگ )(،  2012هوشمندجا و احمدزاده )

( همسو است. در تبیین  2010( و نینگودونینگ )1393(؛ موسی و بدری )1398(، نعمتی و اسداللهی )1393زاده و چگینی )چگینی، مقدم 

از شایعیافته میاین   بهره ترین مشکلات دانش توان گفت  نارساخوان عدم  اهمیت  آموزان  امروزه  است.  فراشناختی  راهبردهای  از  مندی 

اند اگر سطح  (. از سوی دیگر پژوهشگران دریافته2004،  2های سطح بالا و حل مسأله پذیرفته شده است )توماس فراشناخت در یادگیری 

(  1988(. فلاول )2008،  3ها هم بهبود خواهد یافت )بانرت، هیلدبراند و منگلپامکهبود یابد، عملکرد یادگیری آن آموزان بفراشناخت دانش 

های فراشناختی درگیر  توجه هستند، در فعالیت آموزان ضعیف نسبت به استفاده از راهبردهای یادگیری و یادآوری بیمعتقد است دانش 

کنند. بنابراین زمانی که یادگیرنده نسبت استفاده از راهبردهای راهبردهای  ری در این زمینه نمیشوند و حتی احساس نیاز به درگینمی

شود،  های خواندن و نوشتن می فراشناختی خواندن آگاهی داشته باشد و از آن استفاده کند، موجب تسریع در روند یادگیری او در مهارت 

آموزان نسبت به موضوعات تحصیلی دارند، عامل  کند. از طرف دیگر نگرشی که دانش ی در نتیجه نگرش او نسبت به خواندن افزایش پیدا م

ها در برنامه درسی  ترین مؤلفه توان گفت که از مهم های پژوهشگران می ها است. بر اساس یافتهمهمی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی آن

شود )چیاچوی  شته باشد منجر به درگیری مستمر در خواندن می خواندن، نگرش به خواندن است و اگر فرد نگرش مثبت به خواندن دا

شود  همچنین وقتی فرد در هنگام مطالعه احساس خوشایندی داشته باشد، باعث ایجاد نگرش مثبت نسبت به خواندن در او می (.2005

( پر واضح است که با توجه به مطالب  1390پژمان و همکاران،  شود )نامداری که این نگرش مثبت سبب ایجاد انگیزه در یادگیرندگان می

( معتقد  2009)  4محققان دلایل مختلفی برای نارساخوانی مطرح کردند. رید از سوی دیگر مطرح شده، انگیزش خواندن افزایش پیدا کند. 

( معتقد است  0092)  5های شناختی و فراشناختی دارای اختلال هستند. پنینگتون های حرکتی، مهارت است افراد نارساخوان در مهارت 

های شناختی و فراشناختی به طور چشمگیری مشکلات  آموزان عادی در مهارت های یادگیری در مقایسه با دانش آموزان دارای ناتوانی دانش 

  دهد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی باعث بهبود خواندن و نوشتن، رفتارهای راهبردی، بیشتری دارند. شواهدی وجود دارد که نشان می 

شود، البته لازم به ذکر است که با اینکه  های یادگیری میآموزان مبتلا به ناتوانی دهی، و انگیزش افراد به ویژه دانش های خودنظممهارت 

  ها افزایش داد توان این مهارت را در آنآموزان عادی است، اما با آموزش می آموزان دارای ناتوانی یادگیری کمتر از دانش های دانش مهارت 

توان انتظار داشت، اگر  (. بنابراین با توجه به نتایج تحقیقات مختلف می2004،  6ها کمک کرد )ملتزرو به این صورت به تسریع یادگیری آن

یادگیرنده با کاربرد راهبردهای شناختی آشنایی داشته باشد و از این راهبردها استفاده کند، میزان موفقیت او در خواندن افزایش پیدا  

رود. از سوی دیگر وقتی یادگیرنده نگرش مثبت نسبت به خواندن پیدا کند، به  ند و در پی آن نگرش او نسبت به خواندن بالاتر می کمی

کند  شود و در پی آن انگیزش خواندن او افزایش پیدا می برد، در نتیجه بیشتر درگیر فرایند خواندن میدلیل احساس لذتی که از خواندن می 
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The mediating role of attitudes to reading in relation to cognitive strategies, metacognitive reading strategies, parents' … 

  

 
 

ها نسبت به خواندن،  دهند از قبیل فراهم کردن مواد خواندنی و باورهای آن کارهایی که والدین انجام می (. همچنین  1990یر،  کنا و کی)مک 

(. بر اساس تئوری سرمایه فرهنگی، سرمایه فرهنگی ویژگی  2005شود )چیو و کو، منجر به ایجاد نگرش مثبت به خواندن در کودکان می

کنند که ها، کودکان در محیطی رشد میدهند، زیرا در این خانواده ه متوسط و بالا به فرزندان خود انتقال میهای طبقهاست که خانواد 

ای هستند، همچنین بیان شده  فرهنگ روشنفکری دارای ارزش است و کودکان هنگام ورود به مدرسه دارای سرمایه فرهنگی قابل ملاحظه 

آموزان دارند. زیرا خانواده منبع اصلی سرمایه فرهنگی و  ای در الگوهای پیشرفت دانش ندهکنهای خانوادگی نقش تعییناست که زمینه 

(. همچنین نتایج مطالعات نشان داده است که عوامل والدینی شامل مواد خواندن برای کودکان  2008اجتماعی برای کودکان است )کائو، 

تر به  کودکان و باورهای والدین است که تمام این عوامل به ایجاد نگرش مثبت فراوانی خواندن برای    در خانه، رفتارهای خواندن والدین، 

اند که زمانی که والدین و فرزندان با هم کتاب  از سوی دیگر تحقیقات نشان داده (. 2005کنند )چیائو و کو، خواندن در کودکان کمک می 

نواده، محیط سواد خانه، به طور معناداری بر گسترش نگرش مثبت  خوانند، ارزشی که والدین برای سواد قائل هستند، کیفیت محیط خامی

   (.1391الدینی و احدی،  قطب دهکودکان به خواندن تأثیر دارد )احمدی 

توان  آموزان می توان نتیجه گرفت که با آموزش راهبردهای شناختی به دانشمی در نهایت با توجه به پیامدهای نتایج پژوهش حاضر  

باشند و نقش بسزایی را در  ها را افزایش داد. همچنین والدین به عنوان یک عامل مهم در تغییر نگرش فرزندان خود میانگیزش خواندن آن

ترین محدودیت آن این است که چون این پژوهش در مقطع ابتدایی انجام  . در این مطالعه مهمکنندافزایش انگیزش فرزندان خود ایفا می 

آموزان  های دیگر با دانش آموزان مقاطع بالاتر تحصیلی تعمیم داد بنابراین نیاز است پژوهشوان به دانش تشد، نتایج این پژوهش را نمی

مقاطع راهنمایی و متوسطه انجام بگیرد و همچنین در این پژوهش از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شده و علاوه بر آن متغیرهایی  

های آتی از روش های نمونه گیری تصادفی استفاده شده  شود در پژوهش پیشنهاد می  های محیطی بررسی نشد در نتیجه همچون حمایت 

 و همچنین نقش این متغیر نیز بررسی شود.  
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