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 چکیده 
کننده سبک  جو مدرسه و رفتارهای تسهیل  علّیرابطه  هدف پژوهش حاضر  

-گری درگیری تحصیلی در دانشمحور با میانجیزندگی تحصیلی سلامت

بود. روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و از نوع مدل معادلات    آموزان 

آموزان ابتدایی )دوره دوم(  ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

بود    16000به تعداد    1399  -400شهرستان بروجرد در سال  تحصیلی  

نفر به عنوان نمونه انتخاب شد.    450ای تعداد  که به صورت تصادفی خوشه

پرسشنامهداده از  استفاده  با  پژوهش  تسهیل  هایهای  کننده  رفتارهای 

زاده و همکاران  صالح  ( HC-ALFB)محور  سبک زندگی تحصیلی سلامت

( و درگیری تحصیلی  2017( لی و همکاران )SC(، جو مدرسه )1396)

(AC( زرنگ )گردآوری گردید. داده1391 )  ها با استفاده از روش معادلات

یابی معادلات ساختاری نشان  رد تحلیل قرارگرفت. نتایج مدلساختاری مو

کننده سبک  داد که جو مدرسه نقش مستقیم معناداری بر رفتارهای تسهیل

(. همچنین جو  >0.01pآموزان دارد )محور دانشزندگی تحصیلی سلامت

مدرسه به طور غیر مستقیم و از طریق درگیری تحصیلی اثر معناداری بر  

تسه سلامتیلرفتارهای  تحصیلی  زندگی  سبک  دارد  کننده  محور 

(0.01p<نتایج مربوط به شاخص نهایت،  برازندگی مدل نشان  (. در  های 

با داده ها برازش نسبتاً خوبی دارد و  داد که مدل پیشنهادی اصلاح شده 

-کننده سبک زندگی تحصیلی سلامترفتارهای تسهیلتواند واریانس  می

دهد با توجه داشتن به متغیرهای جو  نشان می  کند نتایجرا تبیین  محور  

کننده سبک  توان افزایش رفتارهای تسهیلمدرسه و درگیری تحصیلی می

 آموزان را انتظار داشت. محور دانشزندگی تحصیلی سلامت

کلیدیواژه تسهیل  :های  تحصیلی  رفتارهای  زندگی  سبک  کننده، 

 .محور، جو مدرسه، درگیری تحصیلیسلامت

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

causal relationship between school climate and health-

oriented academic lifestyle behaviors mediating 

academic engagement in students. The statistical 

population included all elementary students (second 

year) of Boroujerd city in the academic year 2020-21 

in the number of 16,000, of which 450 people were 

randomly selected as a sample. Research data using 

questionnaires of health-oriented academic lifestyle 

behaviors (HC-ALFB) Salehzadeh et al. (2017), 

school climate (SC) Lee et al. (2017), and academic 

engagement (AC) Zarang (2012) Was collected. Data 

were analyzed using the structural equation method. 
The results of structural equation modeling showed 

that school climate has a significant direct role in 

behaviors that facilitate students' health-oriented 

academic lifestyle (p <0.01). Also, school climate 

indirectly and through academic conflict has a 

significant effect on behaviors that facilitate a healthy 

academic lifestyle (p <0.01). Finally, the results of 

model fit indices showed that the proposed model fits 

relatively well with the data and can explain the 

variance of health-oriented academic lifestyle 

facilitating behaviors. These findings indicate that 

considering the variables of school climate and 

academic conflict, we can expect an increase in the 

health-oriented academic lifestyle behaviors of 

students. 

 
Keywords: facilitative behaviors, health-oriented 

academic lifestyle, school climate, academic 

engagement. 
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 مقدمه 
 

شود و چه بسا  ساز محسوب میساز و شخصیتای هستند و دوران تحصیل برای آنان سرنوشتسازان هر جامعهآموزان آیندهدانش 

(. بنابراین،  1396وند و رادمهر،  پور، یوسفنماید )قدم تضمین میهای بعدی زندگی  موفقیت تحصیلی در این دوره، موفقیت آنان را در دوره

آنان است،    1ترین این مسائل، مساله سلامت تحصیلیای برخوردار است و یکی از مهمپرداختن به مسائل مربوط به آنان از اهمیت ویژه

 های سازمان توجه اخیر یچند دهه در  و بوده انسانی  منابع  بهسازی و توسعه ابعاد ترین مهم از یکی فراگیران، سلامت ارتقاء و  بهبود

 تربیتی محققان  و  پردازان نظریه همچنین  است.  کرده  خود جلب  به  را  آموزشگاهی نهادهای  در  فکری  و  جسمی  سالم  نیروهای  به  آموزشی 

 در  تحصیلی سلامت  بر  تأثیرگذار عوامل  مورد  در  تجربی  و  تحقیقی شواهد  خواهان  پیشرفت تحصیلی پیرامون  خود  نظریات  ارائه  برای 

   (.1392هستند )زاهدبابلان، پوربهرام و رحمانی جوانمرد،   گوناگون آموزشی  هاینظامو    هافرهنگ
 و  همچنین پرورش و تحصیلی عملکرد و  یادگیری برای آموزش است. مدنظر اصلی آموزش و پرورش هدف دو تربیت و تعلیم نظام در

 ارزیابی تر بخشرضایت مثبت و  را  کلاس  و  مدرسه  محیط یادگیرندگان که  یادگیرندگان. هراندازه  استعدادهای  شکوفایی و   جانبه همه رشد 

 یادگیرندگان از  های پیشرفت موقعیت در(.  1391بود )کاووسیان، کدیور و فرزاد،   خواهد  هموارتر  آنان، تربیت  مسیر  اندازه همان  به  کنند،
آموزش  در شوند؛  درگیر تحصیلی های فعالیت در تا  رودمی انتظار   صلاحیت و شایستگی برای تعیین شده  معیارهای  به  بگیرند، یاد پرتو 
 از عضوی به عنوان و کنند برقرار روابط جدید خود  معلمان و هاهمکلاسی با کنند، عمل  تحصیلی هایمحیط دست یابند، به قوانین ذهنی

است   انگیز چالش  و پیچیده اغلب   فراگیران تحصیلی مشارکت نمایند، به همین دلیل زندگی هافعالیت در  خویش، تحصیلی محیط اجتماع 

های آموزش و پرورش، مرور  محور در نظاممدار و بازدهها و ناکارآمدی رویکرد کمیت(. به دنبال درک این چالش2016)ونزل و مایل،  

نگر به مثابه انقلابی در عرصه  ه مزبور از ظهور جنبش آموزش و پرورش مثبتگویی به کاستی و نقیصتحرکات فکری محققان در پاسخ

شناسی مثبت معنا یافته است  دهد؛ این جنبش که ذیل چتر مفهومی روانگیری پژوهشی محققان تربیتی خبر میدهی به جهتشکل

زاده،  ؛ به نقل از صالح2008گراث،  عهده دارد )نوبل و مکمدار بر  های راستین فلسفه تحولی و کیفیت بخشی به دغدغهسهمی بسزا در هویت

، به دنبال فاصله گرفتن از درگیری با بدترین چیزها در زندگی، به سوی گسترش دادن  2نگر شناسی مثبت(. روان1396آبادی،  شکری و فتح

ها درگیر  گونه که با ضعفشناسی همانکند رواناین رویکرد در راستای فرضیه پترسون است که بیان می  ها در زندگی است.بهترین کیفیت

نگر را در مدارس  شناسی مثبتترین عواملی که لزوم توجه و تاکید بر روان(. یکی از مهم2006ها نیز درگیر باشد )پترسون،  است باید با قوت

ر بین نوجوانان و جوانان دنیا هست )حکیمی،  رفتگی سلامت روانی ددهد، نرخ رو به رشد افسردگی و تحلیلبیش از بیش مورد توجه قرار می

های مختلف است و با توجه به محوریت  های مهم در حوزه آموزشجا که سلامت یکی از شاخص(. از آن1396پسند، رحیمیان و کرین،  طالع 

ریف کرد. اگرچه توافق کلی  مدرسه در زندگی نوجوانان، منطقی است که سلامت را در رابطه با زمینه آموزشی آن یعنی سلامت تحصیلی تع

اما اغلب به عنوان یک ساختار چندبعدی توصیف می شود که شامل: خودپنداره تحصیلی،  درباره تعریف سلامت تحصیلی وجود ندارد، 

گذاری مدرسه، رضایت تحصیلی و ... است که مشکلات یادگیری ادراک شده، فرسودگی تحصیلی، کار در مدرسه، درگیری تحصیلی، ارزش

دهد )ویدلوند،  موارد مثبت )به عنوان مثال درگیری تحصیلی( و هم موارد منفی )به عنوان مثال فرسودگی تحصیلی( را پوشش می  هم

های ذهنی آموزان به معنی تناسب بین ارزش( عقیده دارند که سلامت تحصیلی دانش1989(. الیور و دیساربو )2018توومینن و کورونن،  

های متنوع ارزشیابی شده از آموزش است. از این منظر سلامت تحصیلی فراگیران تحت رضایت کلی آنان از میزان  ها با تجارب و پیامدآن

 با یادگیری شناختی و هیجانی نظر ازاز سلامت تحصیلی برخوردارند و   که فراگیرانیدهد،  تحقق انتظاراتشان قرار دارد. مطالعات نشان می

 دوران مسائل بر و آیندمی کنار خود نیازهای تحصیلی با مناسب طور به کنند،می مطالعه صرف را بیشتری  تلاش و وقت هستند، درگیر

 (.  1396یبیلندی،  ، به نقل از داوری2011آیند )وانگ و همکاران،  می فائق تحصیل

های مختلفی  ها را با ناکامیشود، آنآموزان میاز طرفی فقدان سلامت تحصیلی، علاوه بر اینکه موجب آسیب به سلامت روانی دانش

(. از جمله عوامل  1392کند )مرزوقی، حیدری و حیدری،  ای مواجهه میدر دوران تحصیلی و حتی پس از آن در زندگی شخصی و حرفه

ازی سلامت  سلازمه زمینهشود. آموزان، جو مدرسه است که ضرورت پرداختن به آن همواره احساس میاثرگذار بر سلامت تحصیلی دانش

آموزان، حاکی از قوانینی  سازی محیطی در مدرسه منوط است که همراه با روابط دوستانه بین معلم و دانشآموزان به فراهمتحصیلی دانش

 
1 . academic health  

2 . positive psychology 
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تری به  آموزان با علاقه و انگیزه بیشآموزان باشد، تا در سایه چنین محیط و جوی، دانشثابت و روشن و جوی خودمختارانه برای دانش

(.  2009گذارد )پرتوریس و ویلیرس،  جو مدرسه بر رفتار، بهزیستی و سلامت، کیفیت زندگی و انگیزه معلمان تاثیر میحصیل بپردازند.  ت

(. همچنین محیط 2012اهداف پیشرفت و خودکارآمدی است )لنت، تاویرا و لوبو،    کنندهبینیتحقیقات نشان داده است که جو مدرسه پیش

؛ پیک و  2010ایت معلمان و همسالان بر نتایج تحصیلی و رشد روانی اجتماعی نوجوانان تاثیر دارد )ایلمور و هوبنر،  مدرسه از طریق حم

 (.  2010هاموی،  

شان نسبت به مدرسه  آموزان در مدرسه  با رضایت و نگرشدهد که همبستگی معناداری بین کیفیت زندگی دانشها نشان میبررسی

ها  ها در مدرسه، نگرش آنآموزان در مدرسه با ماندگاری آن همسالان وجود دارد. همچنین کیفیت زندگی دانش  و روابط آنان با معلم و

هنجاری در  درباره مدرسه رفتن، موفقیت تحصیلی، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد در قبال تکالیف مدرسه و بروز نابه

که بین وضعیت   ( نشان داده1396پور،  ؛ به نقل از زاهدبابلان و کریمیان2015کاسترل اوغلو )  (.1992مدرسه ارتباط دارد )آینلی و بورک،  

بینی کننده انگیزش تحصیلی  زندگی در مدرسه و انگیزش تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و کیفیت زندگی در مدرسه پیش

محیط مدرسه بر اشتیاق تحصیلی )رفتاری، شناختی و عاطفی( تاثیر دارد. نقش  ( نیز نشان داده است که  2015است. پژوهش گونژ و کازو )

گری  میانجی  1تواند به وسیله متغیر درگیری تحصیلیمحور همچنین میبین متغیر ذکر شده در رابطه با سبک زندگی تحصیلی سلامت پیش

آموزان نقش بسیار موثری ایفا کند،  بع آن سلامت تحصیلی دانشتواند در ارتقاء سطح عملکرد تحصیلی و به تیکی از هیجاناتی که می  شود.

های آموزشی است. درگیری بیانگر ورود فعال فرد به یک تکلیف یا فعالیت است )ریو، کارل، جاون و براچ،  درگیری تحصیلی در فعالیت

لواسانی و  پور، غلامعلیآورد )مهدیفراهم میهای آموزشی از قبیل ترک تحصیل در دوره نوجوانی  ( و چارچوبی را برای درک نگرانی2004

 این  .است  4عاطفی  و 3شناختی ،2بعد رفتاری  سه دارای تحصیلی درگیری که دهدمی نشان جدیدتر تحقیقات بر (. مروری2016حجازی،  

 (.2011کنند )ریستلی و کریستنسون،  می عمل یکپارچه کل یک صورتبه نیستند و  هم از جدا بعد سه

 تکالیف انجام در پایداری و تلاش درس، کلاس موضوعات به نسبت  موزانآدانش احساسات  یا رفتار به تحصیلی درگیری رفتاری، بعد در
 اکتساب،(شناختی   راهبردهای شامل  شناختی (. درگیری 2013،  5دارد )گوتمن و شان  اشاره همسالان و  مدرسه، معلمان  مقررات درسی،

 شامل  عاطفی (. درگیری1990گروت،  است)پینتریچ و دی  )دانستن درباره دانستن (فراشناختی راهبردهای و) اطلاعات  کاربرد  و نگهداری

خشم   و اضطراب ناامیدی، نظیر منفی عاطفه فقدان و مثبت عاطفه وجود آنها، به دهیارزش درسی، و تکالیف مطالب به درونی مندیعلاقه

-فعالیت در  مشارکت  به  درگیری تحصیلی فاقد  آموزان دانش   (.2003برینک و پینتریچ،  است )لنین یادگیری  و درسی تکالیف انجام هنگام

است.   پایین  یادگیری و  آموزش در آنان  موفقیت و  ندارد  لذتی برای آنان کلاس  محیط  و دهندنمی نشان رغبتی گروهی کار و  کلاسی  ایه

 به احساس تعلق پایین، تحصیلی درگیری  با  آموزاندانش مانند. باز می  تحصیل ادامه از  و شوندمی افت تحصیلی دچار آموزانیدانش چنین

(، که این امر زندگی  1395است )سماوی، ابراهیمی و جاودان،   آن نتایج از مدرسه از گریز و  مکرّر  های غیبت و  ندارند  آموزشی  محیط

( نشان دادند که درگیری تحصیلی نقش میانجی  1397خمسی )وکیلی، نقش و رمضانیدهد.  آموزان را تحت شعاع قرار میتحصیلی دانش

آموزان،  که سبک زندگی تحصیلی دانشکند. بنابراین، با توجه به اینمعناداری در رابطه بین هیجان تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ایفا می

آن عملکرد  کیفیت  تحصیلبا  تأمین سلامت  است،  ارتباط  در  مدرسه  در  دانشها  اینی  برای  نتیجه  در  است.  بسیار ضروری  که  آموزان 

آموزان در مدرسه عملکرد بهتری داشته باشند، متولیان آموزش و پرورش باید شرایط لازم را برای سلامت تحصیلی آنان فراهم کنند.  دانش 

آموزان آسیب  تواند به سلامت روانی دانشبلکه میآموزان تأثیر بگذارد  تواند در سرنوشت علمی دانشزیرا فقدان سلامت تحصیلی نه تنها می

ای مواجهه کند. در این میان، جو باز  های مختلف در دوران تحصیل و یا پس از آن در زندگی شخصی یا حرفه ها را با ناکامیرسانده و آن

ذارد و آموزش رهبری، قوانین و مدیریت  گآموزان تأثیر میمعلمان و دانش  مدارس بر رفتار، بهزیستی و سلامت، کیفیت زندگی و انگیزه

همچنین درگیری تحصیلی به عنوان  (.  2009،  6سازد )پرتوریس و ویلیرسمدرسه زمینه را برای رشد مدارس و سلامت تحصیلی آماده می

بر این   بسیار موثری ایفا کند.آموزان نقش تواند در ارتقاء سطح عملکرد تحصیلی و به تبع آن سلامت تحصیلی دانش یکی از هیجانات، می

 
1 . academic engagement 

2 . behavior 

3 . cognitive 

4 . emotional 

5 . Gutman & Schoon 

6 . Pretorius & Villiers 
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  محور با میانجی کننده سبک زندگی تحصیلی سلامتاساس ، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه علی جو مدرسه و رفتارهای تسهیل

 انجام گرفت.  آموزان دانش  در درگیری تحصیلی

 

 روش

 

معادلات ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و به طور خاص از نوع  

نفر   16000به تعداد    1399-400های چهارم، پنجم و ششم( شهرستان بروجرد در سال تحصیلی  آموزان دوره دوم ابتدایی )پایهدانش 

رات گوناگون وجود دارد، ولی  یابی معادلات ساختاری نظ مدل  های مربوط به روش تحقیقدربارۀ حجم نمونه در پژوهشدهد.  تشکیل می

همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری با نمونه بزرگ قابل اجرا است )تاباچنیگ و  

مونه مورد نیاز  کننده به ازای هر نشانگر، لذا حجم نشرکت  15( مبنی بر وجود حداقل  2002(. با توجه به قاعده استیونس )2001فیدل،  

ای انتخاب شد. به این صورت که با هماهنگی اداره  گیری خوشهنفر برآورد گردید. نمونه مورد نظر به روش نمونه  450در پژوهش حاضر  

آموزان  آموزش و پرورش بروجرد و مدیران و معلمان مدارس دوره دوم به صورت تصادفی مدارس هدف انتخاب گردید و با اعلام رضایت دانش 

کنندگان این اطمینان  های مطالعه جهت تکمیل به صورت مجازی و از طریق شبکه شاد در اختیار آنان قرار گرفت. به شرکتپرسشنامه

داده شد که اطلاعات به صورت محرمانه و بدون ذکر نام در نزد پژوهشگر امانت خواهد بود و از گزارش نتایج با نام فرد خاصی خودداری  

به صورت آنلاین و در   1399 -400سال دوم سال تحصیلی آموز ابتدایی دوره دوم که در نیمی ورود به مطالعه: دانشها خواهد شد. ملاک

بستر شبکه شاد مشغول به تحصیل باشد، با توجه به شرایط کرونایی محدودیت استفاده از شبکه شاد و آموزش آنلاین نداشته باشد، توانایی  

کنندگان به ادامه  راری تعامل به صورت آنلاین داشته باشد. ملاک خروج از مطالعه: عدم رضایت شرکتاستفاده از گوشی موبایل و برق

ها با درج کدگذاری جهت انجام تجزیه و تحلیل آماری آماده گردید. برای تجزیه و تحلیل ها، پرسشنامهآوری دادههمکاری بود. بعد از جمع

 استفاده شد.      24نسخه    AMOS  و     22نسخه     SPSSافزار  یله نرمها از  آزمون معادلات ساختاری به وسداده
 سنجش  ابزار   

زاده و همکاران  ماده توسط صالح 48 بر مشتملاین پرسشنامه    :(ALFB-HC)  1محور سبک زندگی تحصیلی سلامت  پرسشنامۀ      

 کاملاً از لیکرت ایدرجه 5 طیف روی ماده بر هر به باید دهندگانپاسخ شناسایی شده است.  رفتاریِ الگوی 5 تفکیک دارای ( به1396)
نسبتاً   ،  3 نمره ندارم نظری ،  4 نمره  موافقم نسبتاً ، 5 نمره موافقم کاملاً گزینه که بدین نحو  .دهند ( پاسخ 1) مخالفم کاملاً تا (5موافقم )

 گرتسهیل رفتارهای بعُد  در یک هر  های ماده و تعداد زیربنایی هایدهد. سازهمی اختصاص  خود  به را  1 نمره  مخالفم کاملاً  و  2 نمره  مخالفم 
( و  10تحصیلی) (، سرزندگی10تسلطی ) هدف گیریجهت (،8) تحصیلی (، مشغولیت10بینی تحصیلی )خوش از عبارت تحصیلی سلامت

های مزبور و  با تکیه بر نشانگرهای هر یک از نظریه (1396آبادی )زاده، شکری و فتحصالح  مطالعه باشند. در( می10) تحصیلی آوریتاب

شناسی  ( آن مبتنی بر دیدگاه خبرگان حوزه روان89/0ها تشکیل شد و روایی صوری و محتوایی )پیشینه تجربی موجود، بانک اولیه آیتم

گرهای سلامت تحصیلی با روش  تسهیل  چندگانهسنجی مورد بررسی، اصلاح و تایید قرار گرفت. ضرایب همسانی درونی ابعاد  تربیتی و روان

و   93/0، سرزندگی تحصیلی  93/0گیری هدف تسلطی  ، جهت85/0، مشغولیت تحصیلی  89/0بینی تحصیلی  تحلیل عاملی شامل خوش

بینی  خوشرابر با  میزان پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، به ترتیب ب  محاسبه شده است.  93/0آوری تحصیلی  تاب

به دست    92/0آوری تحصیلی  و تاب  91/0، سرزندگی تحصیلی  88/0گیری هدف تسلطی  ، جهت87/0، مشغولیت تحصیلی  90/0تحصیلی  

 آمد. 

( به منظور سنجش جو و هویت مدرسه  2017پرسشنامه جو و هویت مدرسه توسط لی و همکاران )  :(SC) 2جو مدرسه   پرسشنامۀ

مولفه   5سوال و  38( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 1396ط نریمانی و همکاران )سشده است و در ایران توطراحی و تدوین 

آموزان و  دانش  -ها و رویکرد مشترک کارکنانآموزان، تاکیدهای آموزشگاه، ارزشآموزان با یکدیگر، رابطه کارکنان با دانشرابطه دانش

دانش آموزان  از قبیل:  با سوالاتی )  (6( تا کاملا موافقم )1از کاملا مخالفم )  ای لیکرتیف شش گزینههویت مدرسه است و بر اساس ط

 
1.  scale of  health-based academic lifestyle behavior  

2 . scale of school climit  
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the causal relationship between school atmosphere and health-centered academic lifestyle behaviors mediating … 

  

 
 

( میزان پایایی این مقیاس را در مطالعه خود  2017. لی و همکاران )یکدیگر را دوست دارند.( به سنجش جو و هویت مدرسه می پردازد

(  74/0( نشان دادند که پرسشنامه مذکور از روایی )1396زارش نمودند. نریمانی و همکاران )( مطلوب گ 81/0و روایی آن را )   70/0بالاتر از  

 به دست آمد.   79/0میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    ( مناسب برخوردار است.78/0و پایایی )

( در پژوهش خود برای  1391نگ تهیه شد. زرنگ )توسط زر  1391این مقیاس در سال    :(AC) 1درگیری تحصیلی   پرسشنامۀ

های درگیری تحصیلی، درگیری شناختی،  ساخته استفاده کرد. به این صورت که ابتدا مولفهگیری درگیری تحصیلی از پرسشنامه محقق اندازه

)مدل نظری لینن بریک و پینتریچ( گویه بود و از مبانی نظری    45ها که  های متناسب با آندرگیری انگیزشی، درگیری رفتاری و گویه

ها عباراتی تنظیم و در یک گویه تقلیل یافت و بعد بر اساس گویه   41نظر مصاحبه انجام شد به  استخراج شد و پس از اینکه با افراد صاحب 

)خیلی کم( تا    1یکرت از  ای لدرجه   5گذاری این پرسشنامه به صورت طیف  گویه اجرا شد. شیوه نمره  38ای با  مطالعه مقدماتی پرسشنامه

( به شیوه داوری تخصصی و از حیث انطباق با بنیان نظری  73/0)خیلی زیاد( است. روایی این مقیاس از طریق روایی صوری و محتوایی )  5

و  های نظری استخراج  های درگیری تحصیلی از بنیانتن از متخصصان علوم تربیتی صورت گرفت به این صورت که مولفه  3آن  توسط  

هایی تنظیم شد. سپس با اجرای یک آزمون مقدماتی به وسیله آزمون آلفای کرونباخ پایایی کل پرسشنامه در مرحله  برای هر مولفه عبارت

به دست    89/0میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    (.1391به دست آمد )زرنگ،    92/0سوال    38مقدماتی با  

 .  آمد

 

 ه ها یافت
 

بر   (،  45/0نفر دختر )  197(،  55/0) نفر پسر  250کنندگان مطالعه نشان داد که از نظر جنسیت  شناختی شرکتاطلاعات جمعیت 

( بودند. بر حسب شغل پدر  26/0نفر پایه ششم )  119( و  34/0نفر پایه پنجم )   158(،  38/0نفر پایه چهارم )  173حسب پایه تحصیلی   

( بودند. بر مبنای شغل  22/0نفر سایر )  102( و  1/7نفر فرهنگی )  32(،  29/0نفر کارمند )  133(،  35/0نفر آزاد )  160(،  1/5)نفر بیکار    23

 ( بودند. 36/0نفر شاغل )  158( و  64/0دار )نفر خانه  292مادر  
 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

              

-. رابطه دانش1

 موزآ

1             

0/ 57 .رابطه کارمند2 ** 1            

0/ 68 تأکید   . 3 ** 76 /0 ** 1           

0/ 54  . ارزش4 ** 78 /0 ** 69 /0 ** 1          

0/ 43 . هویت  5 ** 32 /0 ** 28 /0 ** 33 /0 ** 1         

0/ 38 . شناختی6 ** 36 /0 ** 34 /0 ** 33 /0 ** 38 /0 ** 1        

0/ 37 .انگیزشی7 ** 37 /0 ** 33 /0 ** 34 /0 ** 32 /0 ** 62 /0 ** 1       

0/ 39 . رفتاری 8 ** 34 /0 ** 32 /0 ** 35 /0 ** 29 /0 ** 56 /0 ** 74 /0 ** 1      

0/ 39 بینی . خوش9 ** 29 /0 ** 32 /0 ** 32 /0 ** 23 /0 ** 30 /0 ** 23 /0 ** 38 /0 ** 1     

0/ 29 . مشغولیت  10 ** 26 /0 ** 32 /0 ** 29 /0 ** 26 /0 ** 25 /0 ** 21 /0 ** 64 /0 ** 62 /0 ** 1    

 
1 . scale of academic engagement  
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   1 0/ 54** 0/ 63** 0/ 17** 0/ 17** 0/ 23** 0/ 26** 0/ 32** 0/ 31** 0/ 27** 0/ 31** گیری . جهت11

  1 0/ 65** 0/ 57** 0/ 57** 0/ 17** 0/ 18** 0/ 22** 0/ 21** 0/ 24** 0/ 25** 0/ 20** 0/ 23** . سرزندگی  12

0/ 62 0/ 45** 0/ 57** 0/ 49** 0/ 16** 0/ 25** 0/ 25** 0/ 24** 0/ 29** 0/ 29** 0/ 25** 0/ 28** آوری  . تاب13 ** 1 

19/ 35 میانگین  70 /19  44 /19  44 /19  99 /9  19 /13  64 /12  82 /12  21 /12  70 /11  60 /11  34 /11  34 /11  

6/ 73 انحراف معیار  49 /6  40 /6  32 /6  02 /3  88 /4  44 /4  08 /4  98 /2  90 /2  79 /2  04 /3  52 /3  

 معنادار است  01/0در سطح **

، نشان  1گونه که اطلاعات جدول  همان  دهد.را نشان می متغیرهای پژوهش انحراف معیار میانگین و ، ضرایب همبستگی، 1جدول  

  محور، رابطه مثبت معنادار وجود دارد. کننده سبک زندگی تحصیلی سلامتبین جو مدرسه، درگیری تحصیلی و رفتارهای تسهیلدهد،  می

  از   چکدامیه   یدگیکش  و  کجی  به  مربوط  شاخصها نشان داد که  دادهها پرداخته شد.  فرضبررسی مدل پژوهش به بررسی پیشقبل از  

کولموگروف اسیمرنوف نیز نشان  نتایج آزمون  .  است  نرمال  پژوهش  یرهایمتغ  از  کی  هر  یبرا   هاداده  عی توز  و  نکرده  عبور  ±2  مرز  از  ها،عامل

کند. نتایج آزمون همگنی ضریب  توان گفت توزیع از منحنی نرمال پیروی می(، بنابراین میp>05/0فرض برقرار است )داد که این پیش

. به منظور  فرض همگنی رگرسیون نیز برقرار استلذا، پیش  (.p  ،724   =F>05/0رگرسیون نیز برای هیچ کدام از متغیرها معنادار نبود )

توان گفت که  به دست آمد، بنابراین می  09/1استفاده شد که با توجه به اینکه مقدار    vifبررسی عدم هم خطی چندگانه از شاخص  

 خطی چندگانه نیز برقرار است.   فرض عدم همپیش
 

 
 محور با نقش میانجی درگیری تحصیلی.  کننده سبک زندگی تحصیلی سلامتمدل رابطه جو مدرسه و رفتارهای تسهیل . 1شکل  
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خلاصه  دهد.  محور و درگیری تحصیلی را نشان میکننده سبک زندگی تحصیلی سلامت، رابطه جو مدرسه، رفتارهای تسهیل1شکل  

 گزارش شده است.   2نتایج مدل در جدول  
 

 برآورد ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل مفهومی پژوهش  .2جدول  

 داری  سطح معنی نسبت بحرانی   ( βمسیر ) ضرایب مسیرهای مستقیم

 0001/0 21/8 469/0 درگیری تحصیلی  جو مدرسه 

 0001/0 11/5 280/0 محور رفتارهای سبک سلامت   جو مدرسه 

 024/0 54/2 15/0 محور رفتارهای سبک سلامت  درگیری تحصیلی 

 

محور با  گر سلامت سمت درگیری تحصیلی و رفتارهای تسهیلنشان داد که ضریب استاندارد مسیرهای جو مدرسه به  2نتایج جدول 

گر  همچنین ضریب استاندارد مسیر درگیری تحصیلی به سمت رفتارهای تسهیل  معنادار است.   001/0دار کمتر از  توجه به سطح معنی

مربوط به نتایج آزمون بوت استراپ برای    اطلاعات  3در جدول  معنادار است.    001/0دار کمتر از  سلامت محور با توجه به سطح معنی

 مسیرهای غیرمستقیم ارائه شده است 
 نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم  . 3جدول 

 دارسطح معنی حد بال  حد پایین  برآورد استاندارد  متغیر ملاک متغیر میانجی  بین متغیر پیش

رفتارهای سبک   درگیری تحصیلی  جو مدرسه

 محور سلامت

066 /0 07 /0 15 /0 034 /0 

 
دار درگیری تحصیلی با توجه به سطح معنیاز طریق  محور  رفتارهای سلامت به    جو مدرسهغیرمستقیم  مسیر  نشان داد    3نتایج جدول

-تحصیلی سلامتاین نتیجه حاکی از آن است که جو مدرسه به واسطه درگیری تحصیلی بر رفتارهای سبک زندگی  معنادار است.    034/0

نتایج  حور تأثیر معنادار دارد.م بر رفتارهای سبک زندگی تحصیلی   این  از آن است که جو مدرسه به واسطه درگیری تحصیلی  حاکی 

 محور تأثیر معنادار دارد.  سلامت

یشه میانگین  ر  ، (CMIN)های متعددی از قبیل کای اسکورشاخص   های برازش استفاده شد.برای بررسی برازندگی مدل از شاخص

برآورد مقایس،  )RMSEA(  مجذورات خطای  برازش  برازش    ،(CFI)   ایهشاخص  نیکویی  برازش    (GFI)شاخص  نیکویی  و شاخص 

،  حال با اینباشد.    1و    0تواند بین  می GFI و  CFI، NFIلحاظ دامنه مطلوب، مقدار سه شاخص  استفاده شده است. از(NFI)   هنجارشده

بیانگر برازش خوب و    08/0نیز کمتر از   RMSEA مدل است. در رابطه با  تأییدشود و نشانگر  فرض می  قبولقابل  بالاترو    95/0مقادیر  

 .نمایش داده شده است  4های برازش مدل ساختاری در جدول  اند. شاخصرا گویای برازش ضعیف بیان کرده  10/0بیشتر از  
 

 نیکویی برازش برای مدل پژوهش های شاخص. 4جدول 

 X2 X2/df GFI NFI IFI CFI RMSEA PCLOSE شاخص 

 66 /148  04 /3  93 /0  95 /0  95 /0  96 /0  08 /0  078 /0  

 
  93/0با مقدار   1قابل قبول، شاخص نیکویی برازش  04/3با مقدار ( df/2X)آزادی  دو به درجههای خیشاخص ،4طبق نتایج جدول 

برازش خیلی    95/0با مقدار    3خوب، شاخص برازش فزاینده   خیلی  برازش  95/0مقدار  با    2برازش هنجارشده برازش خیلی خوب، شاخص  

برازش    08/0با مقدار    5شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد   ،برازش خیلی خوب  96/0با مقدار    4تطبیقیخوب و شاخص برازش  

 دهند.  خوب مدل را نشان می

 

 
1. goodness of fit index (GFI)   

2. normed fit index(NFI) 

3. incremental Fit Index(IFI)    

4. comparative fit Index(CFI) 

5. root mean square error of approximation(RMSEA)   
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 گیری بحث و نتیجه
 

گری درگیری  محور با میانجیکننده سبک زندگی تحصیلی سلامتجو مدرسه و رفتارهای تسهیل  علیّرابطه  پژوهش حاضر با هدف  

کننده  رفتارهای تسهیلیافته اول این مطالعه نشان داد که عامل جو مدرسه به صورت مستقیم بر    انجام گرفت.    آموزان تحصیلی در دانش

س تحصیلی  زندگی  یافتهدانش محور  لامتسبک  با  نتیجه  این  دارد.  تاثیر  و  بیکر،   هایآموزان  بخت،  ابراهیمی  (،2014) همکاران گوئتز 

باشد. همچنین با نتیجه ایلمور  ( همسو می2012(، لنت، تاویرا و لوبو )2009پرتوریس و ویلیرس )  (،1397یاراحمدی، اسدزاده و احمدیان )

( که نشان دادند جو مدرسه از طریق حمایت معلمان و همسالان بر نتایج تحصیلی و رشد روانی  2010( و پیک و هاموی )2010و هوبنر )

آموزان  نشاجتماعی نوجوانان تاثیر دارد هماهنگ است. مطالعات دیگر نیز نشان داده است که همبستگی معناداری بین کیفیت زندگی دا

آموزان در مدرسه با  شان نسبت به مدرسه و روابط آنان با معلم و همسالان وجود دارد و کیفیت زندگی دانشدر مدرسه با رضایت و نگرش 

ها درباره مدرسه رفتن، موفقیت تحصیلی، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد در  ها در مدرسه، نگرش آنماندگاری آن

است که بین    ( نیز نشان داده2015(. کاسترل اوغلو )1992هنجاری در مدرسه ارتباط دارد )آینلی و بورک،  ف مدرسه و بروز نابهقبال تکالی

بینی کننده انگیزش  وضعیت زندگی در مدرسه و انگیزش تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و کیفیت زندگی در مدرسه پیش

( نیز نشان داده است که جو مدرسه بر اشتیاق تحصیلی )رفتاری، شناختی و عاطفی( تاثیر دارد،  2015ازو ) تحصیلی است. پژوهش گونژ و ک 

  آموزان فراهم نماید. محور را برای دانشکننده سبک زندگی تحصیلی سلامتتقویت رفتارهای تسهیل  تواند زمینهکه این عوامل هر کدام می

نشان دادند که بین ارتباط با مدرسه، بهزیستی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی رابطه وجود  نیز    (1399زاده ) در همین راستا، هدایت و صادق

نتایج آزمون رگرسیون چندگانه نیز نشان داد  همچنین دارد و بهزیستی تحصیلی نقش معناداری در تبیین هیجانات منفی تحصیلی دارد. 

متغیرها، متغیر  این  کنند و از بین  متغیر هیجانات تحصیلی را تبیین میکه ارتباط با مدرسه، بهزیستی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی  

های همسو  در تبیین این یافته و یافته.  بهزیستی تحصیلی بیش از سایر متغیرها قدرت تبیین کنندگی متغیر هیجانات تحصیلی را دارد

دهد و نه تنها بر میزان یادگیری  را تحت تأثیر قرار میتوان گفت: جو مدرسه متغیر مهمی است که رفتارهای افراد و یادگیری ایشان  می

در واقع، جو باز    (.2005،  1تی سایی و چانگ چنگشود )تینافراد موثر است بلکه منجر به ارتقا و بهبود سبک زندگی تحصیلی آنها می

بالاست، منجر به روابط دوستانه و صمیمانه آنها با سایر  های آن که بیانگر برخورداری معلمان از روحیه و رضایت شغلی  مدرسه و ویژگی

شود که این امر زمینه را برای رشد یادگیری و در نهایت سبک زندگی تحصیلی سالم فراهم آموزان میاعضای مدرسه و به خصوص دانش 

 نماید. می

کننده سبک  رفتارهای تسهیلین جو مدرسه و  یافته دوم این مطالعه نیز بیانگر آن بود که درگیری تحصیلی به صورت مثبت رابطه ب

( و  1394مقدم )ثمره و خضری  (،1395پسند )مهنا و طالع های  کند. این نتیجه با یافتهگری میرا میانجی  محورزندگی تحصیلی سلامت 

 آموز دانش تحصیلی درگیری توان گفت  باشد. در تبیین این یافته می ( هماهنگ و همسو می1396آبادی، فرزاد و کوشکی )مدرسی حجت

 ممکن  طوری کهبه است؛ بوده متمرکز آموزاندانش  در تعلق حس و مثبت رفتارهای موفقیت،  افزایش بر تاریخی  طوربه  و اول درجه در

موضوع   یک عنوانبه   آموزاندانش  نتایج و مسیر درک تحصیلی در درگیری نقش علاوه دارد ؛ به نگه مدرسه در را  آنها تمرکز است،

 میزان  از گیریاندازه یک به عنوان تواندتحصیلی می درگیری که ایگونه است به  آمده پدید اخیر های دهه در  اهمیت و علاقه مورد

-کند )مدرسی حجت تشویق  خود  درسی  فعالیت  از  تردرک عمیق توسعه  به  را  آموزان دانش که  باشد علم کسب آموز دردانش دخالت

از 1396همکاران،  بادی و  آ و به موازات آن سبک زندگی   آموزاندانش تحصیلی عملکرد در  نقش بسزایی تحصیلی درگیری  رو  این  ( 

 .است همسو نیز  حاضر نتایج پژوهش با  که  داشته تحصیلی آنان

آموزان و در نهایت  توان گفت برای رسیدن به سبک زندگی تحصیلی سلامت محور دانشهای این مطالعه میدر تبیین کلی یافته

آموزان فراهم شود. در واقع، ارتباط  رسیدن به نتایج تحصیلی بهتر، لازم است زمینه توسعه جو مطلوب مدرسه و درگیری تحصیلی دانش

موزان  آ شناختی با نگرش و رفتارهای دانشهای سازمانی و روانآموزان نشانگر این است که ویژگیساختار مدرسه با رفتارهای تحصیلی دانش 

محور ارتباط دارد و این ارتباط از طریق معلمان، همسالان، محیط مدرسه و همبستگی بین اعضاء  و همچنین سبک زندگی تحصیلی سلامت 

های تقویت و بهبود رفتارهای  (. در نتیجه جو مدرسه در کنار درگیری تحصیلی، زمینه2010گیرد )پیک و هاموی،  در مدرسه شکل می

اندرکاران تعلیم و تربیت  سازد. با توجه به نتایج پژوهش، دستآموزان را فراهم میمحور دانشزندگی تحصیلی سلامتکننده سبک تسهیل

 
1 . Tien Tsai & Chang Cheng 
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 آموزان محور با میانجی درگیری تحصیلی در دانشرابطه علی جو مدرسه و رفتارهای تسهیل کننده سبک زندگی تحصیلی سلامت

the causal relationship between school atmosphere and health-centered academic lifestyle behaviors mediating … 

  

 
 

با روابط دوستانه بین معلم و دانش از قوانینی ثابت و روشن و جوی  باید محیطی را در مدرسه فراهم سازند که همراه  آموزان، حاکی 

آموزان با انگیزه و علاقه بیشتری به تحصیل بپردارند و زمینه سبک  شد، تا در سایه چنین محیطی، دانشآموزان باخودمختارانه برای دانش

 هیجانی نظر ازاز سلامت تحصیلی برخوردارند و   که فراگیرانیدهد،  که مطالعات نشان میمحور را فراهم آورند. چرا  زندگی تحصیلی سلامت

می  کنار خود نیازهای تحصیلی با مناسب طور به کنند،می مطالعه صرف را بیشتری تلاش و وقت هستند،  درگیر با یادگیری شناختی و

از طرفی فقدان سلامت تحصیلی، علاوه بر اینکه موجب آسیب به  (.  2011آیند )وانگ و همکاران،  می فائق تحصیل دوران  مسائل بر و یندآ

ای  های مختلفی در دوران تحصیلی و حتی پس از آن در زندگی شخصی و حرفهها را با ناکامیشود، آنآموزان میسلامت روانی دانش

 (. 1392کند )مرزوقی، حیدری و حیدری،  مواجهه می

ابتدایی دوره   آموزان دانش محدود به پژوهش این  داشت: از جمله اینکه اجرای  هاییمحدودیت دیگر هایپژوهش مانند نیز پژوهش این

کند. از دیگر  می محدود ها و مناطقبه سایر پایه  را آن پذیریتعمیم که بروجرد است پنجم و ششم( شهرستانهای چهارم،  دوم )پایه

گردد  های عمده مطالعه حاضر، کمبود منابع اطلاعاتی در زمینه ارتباط متغیرهای پژوهش است. محدودیت دیگر این مطالعه بر میمحدودیت

آوری  هایی در جمع را به صورت مجازی و از طریق شبکه شاد محدود کرد که این امر محدودیت  به شرایط کروانایی که ارتباط با نمونه

بنابراین، با توجه به اینکه نتایج مطالعه حاضر نقش جو مدرسه و درگیری تحصیلی را در سبک زندگی تحصیلی   اطلاعات را به همراه داشت.

صاحبسلامت همه  به  کرد،  تایید  و  محور  مینظران  پیشنهاد  آموزشی  کارگاهمسؤلان  برگزاری  با  که  و  شود  مدرسین  آموزشی،  های 

محور با هدف بهبود عملکرد  ها آشنا کنند. همچنین آموزش مداوم و مستمر سبک زندگی تحصیلی سلامتیادگیرندگان را با این سازه

 . شودپیشنهاد میآموزان در خصوص داشتن سبک زندگی تحصیلی سالم  دانش 

آموزانی که حوصله  بدین وسیله از کلیه کسانی که در انجام این تحقیق، پژوهشگر را یاری نمودند، مخصوصا دانش: و قدردانیتشکر 

این مقاله مستخرج از رساله دکتری تخصصی  آید.  به خرج دادند و با صبر و شکیبایی همکاری نمودند، کمال تقدیر و تشکر به عمل می

 . باشدمی  15508گاه لرستان با کد  رشته روانشناسی تربیتی دانش

 

 منابع 
 

-(. تدوین مدل سرزندگی تحصیلی بر اساس خشنودی از نیازهای بنیادین روان1397بخت، ح. ا؛ یاراحمدی، ی؛ اسدزاده، ح و احمدیان، ح. )ابراهیمی 

 .136 -153(، 11)6، یادگیریدوفصلنامه راهبردهای شناختی در گیری انگیزشی، یادگیری خودراهبر. ناختی، جهتش

راهبردهای آموزش در علوم  (. رابطه بین اهداف پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی: نقش میانجی درگیری تحصیلی. 1294مقدم، ن. )ثمره، س و خضری
 .14 - 20(، 6)8، پزشکی

آموزان  بر افسردگی، بهزیستی و پیشرفت تحصیلی دانشگرا  درمانی مثبت(. اثربخشی روان1396، م. )پسند، س؛ رحیمیان، ا و کرینحکیمی، ث؛ طالع

 .50 -82(،  28، )شناسی تربیتیفصلنامه مطالعات روان در دروس ریاضیات و علوم تجربی. 

رهیافتی نو  گزینی هدف و عملکرد تحصیلی با فرسودگی تحصیلی. گرایی، جهت(. رابطه کمال1392زاهدبابلان، ع؛ پوربهرام، ر و رحمانی جوانمرد، س. )
 . 109 -124(، 2) 5، در مدیریت آموزشی

آموزان پایه پنجم و  (. نقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودپنداره تحصیلی در اشتیاق تحصیلی در دانش1396پور، غ. )زاهدبابلان، عاعدل و کریمیان

 .75 -91(، 2)12، رویکردهای نوین آموزشی ششم ابتدایی شهرستان ثلاث باباجانی.

نامه کارشناسی ارشد.  . پایانهای یادگیری و درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهدرابطه سبک (.1391زرنگ، ر. ع. )

 دانشگاه فردوسی مشهد.

( م.  و جاودان،  ابراهیمی، ک  ا؛  ع.  درگیری1395سماوی،  رابطه  بررسی  در  (.  تحصیلی  پیشرفت  با  تحصیلی  انگیزش  و  تحصیلی، خودکارآمدی  های 

 .72 - 91(، 7)4، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریآموزان دبیرستانی شهر بندرعباس.  دانش

نو ظهور در روانمحور: ایده(. سبک زندگی تحصیلی سلامت1396آبادی، ج. )زاده، پ؛ شکری، پ و فتحصالح فصلنامه  مت تحصیلی.  شناسی سلاای 
 . 1-30(، 46)13، شناسی تربیتیروان

آموزان دختر و  (. مقایسه اثربخشی آموزش راهبرهای شناختی و فراشناختی بر امید تحصیلی در دانش1396وند، ل و رادمهر، پ. )پور، ع. ا؛ یوسفقدم

 . 34 -47(، 9)5. راهبردهای شناختی در یادگیریپسر. 

)  و. فرزاد، و پ  کدیور، ج؛ کاوسیان، رابطه1391ا.  نقش با تحصیلی محیطی، متغیرهای (.  مدرسه:   خودتنظیمی شناختی،روان نیازهای بهزیستی 

 .10  -25 (، 1)6، شناختیروان سلامت در پژوهش پژوهشی - علمی فصلنامه  تحصیلی؛ های هیجان و انگیزشی 
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آموزان مدارس متوسطه تهران: نقش میانجی  گری بر عملکرد تحصیلی دانشخودتعیین(. نقش 1396آبادی، م؛ فرزاد، و. ا و کوشکی، ش. )حجتمدرسی

 . 85-100(،  3)5، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیدرگیری تحصیلی و نگرش به یادگیری الکتریکی. 

بخشی.  ویان دانشگاه علوم بهزیستی و توان(. بررسی رابطه عدالت آموزشی با فرسودگی تحصیلی دانشج1392مرزوقی، ر. ا؛ حیدری، م و حیدری، ا. )

 . 210 - 216(، 3)10، مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

مجله  های محیطی و خودآگاهی هیجانی با درگیری تحصیلی: نقش میانجی بهزیستی تحصیلی.  (. رابطه بین حمایت1395پسند، س. )مهنا، س و طالع
 . 16 -31. ایرانی آموزش در علوم پزشکی

مجله  گری سرزندگی تحصیلی.  (. رابطه ارتباط با مدرسه و بهزیستی تحصیلی با هیجانات تحصیلی با نقش میانجی1399زاده، ص. )هدایت، ف و صادق
 . 7- 21(،  2)2، رویکردی نو در علوم تربیتی

های  پژوهش در نظامیجان تحصیلی و پیشرفت.  گری درگیری تحصیلی در رابطه بین ه(. نقش واسطه1397خمسی، ز. )وکیلی، س؛ نقش، ز و رمضانی
 . 616 -627(، 400، )آموزشی
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