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 چکیده 
رابطه   توانایی ذهنی سازی در  نقش میانجی  با هدف بررسی  این مطالعه 

بین امنیت دلبستگی با بد تنظیمی هیجانی نوجوانان انجام گردید. طرح  

آماری این پژوهش  همبستگی بود. جامعه    - پژوهش حاضر از نوع توصیفی

سال    17تا    11بودند که در طیف سنی  – دختر و چه پسر    انآموز دانش

سال   در  و  داشتند  دو    1399قرار  و  یک  مناطق  در  تحصیل  به  مشغول 

گیری در دسترس برای  نفر با استفاده از نمونه  200شهرستان زنجان بودند.  

جارب روابط  های تاین پژوهش انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

(، ذهنی  2000)فریلی و همکاران،    (ECR-RS)  -ساختار رابطه   –نزدیک  

نوجوانان  همکاران،    (RFQ-Y)  -سازی  و  تنظیم 2013)ها  دشواری  و   )

ها با استفاده از آزمون  ( بودند. داده2004)گرتز و روئمر،    (DERS)  -هیجان

برازش  های  همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شد. شاخص

دادهدهندهنشان عالی  برازش  دلبستگی  ی  بود.  شده  اصلاح  مدل  با  ها 

بد تنظیمی هیجانی در نوجوانان  توانست  به صورت مستقیم   اجتنابی به پدر

پیش )را  کند  و  ›001/0pبینی  پدر  به  اجتنابی  دلبستگی  همچنین   .)

توانایی ذهنی دلبستگی اضطرابی به مادر به صورت غیر مستقیم و از طریق  

پیش  را  نوجوانان  در  هیجانی  تنظیمی  بد  توانستند  کنند  سازی  بینی 

(001/0p‹  .)می فوق  نتایج  که  از  گرفت  نتیجه  و  توان  دلبستگی  امنیت 

بد  توانند نقش زیادی در پیش توانایی ذهنی سازی در کنار هم می بینی 

عوامل در    تنظیمی هیجانی در نوجوانان داشته باشند و لزوم توجه به این 

  های ارتقا تنظیم هیجانی ضروری است.برنامه

 : بدتنظیمی هیجانی، امنیت دلبستگی، ذهنی سازی های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating 

role of mentalization ability in the relationship 

between attachment security and adolescent emotional 

dysregulation. The present research was a descriptive 

correlational study. The statistical population of this 

study was male and female students who were in the 

age range of 11 to 17 years, who in 2020 were studying 

in regions one and two of Zanjan City. 200 people 

were selected using available sampling for this study. 

The research instruments included the experiences of 

close relationships questionnaire - (ECR-RS)  (Fraley 

et al., 2000), Reflective Function Questionnaire for 

Youth- (RFQ-Y) (Ha & et al., 2013), and Difficulties 

in Emotion Regulation Scale- (DERS) (Gratz & 

Roemer, 2004). Data were analyzed using the Pearson 

correlation test and path analysis. Fit indicators 

showed an excellent fit of the data with the modified 

model. Avoidance attachment to the father was 

directly able to predict emotional dysregulation in 

adolescents (p<0.001). Also, avoidant attachment to 

the father and anxious attachment to the mother 

indirectly and through the ability to mentalize were 

able to predict emotional dysregulation in adolescents 

(p<0.001). From the above results, it can be concluded 

that attachment security and the ability to mentalize 

together can play a major role in predicting emotional 

dysregulation in adolescents and it is necessary to pay 

attention to these factors in emotional regulation 

promotion programs. 

Keywords: emotional dysregulation, attachment 

security, mentalization 
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 مقدمه 
 

های بلوغ همراه است، باعث گردیده که نوجوانی به خاطر تعاملات پیچیده اجتماعی با همسالان و حتی دوستان خیالی که با بحران

(. افراد بر اساس فرایندی که در  2020، 1ها تبدیل گردد )ژیانگ، ژانگ و کواهارا این دوران به نقطه عطف رشد مرکزی در شخصیت انسان

ها را ابراز کنند و همچنین در چه هایی را از خود نشان دهند و چگونه آن دهند که چه هیجانکنند، تشخیص میمیها طی  تنظیم هیجان

ویژه دوران نوجوانی دوره  (. دوره بلوغ به2017،  2مولینرو، زایاس و گولی -لوزانو، گومز-هایی این هیجانات را بروز دهند )مستر، نونززمان

های هورمونی، عصبی و در این دوره سیستم (.2021،  3های تنظیم هیجان است )لاستیگ، کوت و ویلوگبیتواناییبسیار مهمی برای رشد  

(. داشتن توانایی  2021،  4یابند )بریاکس، ایده، سوانسون و مک کووید ساز تنظیم هیجان هستند، بلوغ میشود زمینهشناختی که تصور می

سازی  کننده در مقابل گسترش اختلالات بالینی بخصوص اختلالات درونعنوان یک فاکتور محافظتبه تواند  می  5و مهارت در تنظیم هیجان 

شناختی و ارتباطی است )پورنقاش تهرانی، مرتضوی  های اساسی مشکلات روان سازی باشد؛ زیرا اختلال در تنظیم هیجان از علتو برونی 

 (. 1399فر و مرتضوی فر،  

 از عنوان بخشیبه دارد. تنظیم هیجانی اشاره  هیجانات ابراز و ی هیجانیتجربه  تعدیل هیجانات،  فهم توانایی به هیجانی، تنظیم

گیرد )معصومی تبار، افشاری نیا،  می شکل شدن اجتماعی و فرایند خانواده توسط شکل مداوم به که شودمی  شناخته زاددرون هایمهارت

 دقیق خودآگاهی با که است هیجانی از پردازش های چندگانهبخش شامل معمول طور به موفق (. تنظیم هیجانی1399امیری و حسینی،  

رسد  می  اوج به هیجانی برانگیختگی و تعدیل برای تنظیم هیجانی ایمقابله هایاز راهبرد درست ی استفاده  با و شودآغاز می  هیجانی

 شامل نیز ها راهیجان ی ناسازگارانه  تنظیم بلکه نیست هیجان کنترل تنها فقدان  7هیجان بد تنظیمی (. درنتیجه،2004، 6)گرتز و روئمر 

 8محور )وولف  هیجان خود در رفتارهای کنترل و عاطفی هایحالت خودتنظیمی در از دشواری است عبارت هیجانی شود. بد تنظیمیمی

های روانی و اجتماعی در نوجوانی و بزرگسالی  واند منجر به آسیبتهای غیر انطباقی تنظیم هیجان می(. به کارگیری روش 2019و همکاران،  

)برونو  اندازه2019و همکاران،    9شود  به  تنظیم هیجان  فرایندهای  و گستردگی  پیچیدگی  ابعاد و  (.  بر تمامی  اینکه  امکان  است که  ای 

تواند با بد تنظیمی هیجانی در ارتباط  متغیرهایی که می  سازوکارهای آن متمرکز شده و آن ها را مورد بررسی قرار داد؛ وجود ندارد. یکی از

کودک گسترش داده  -باشد، امنیت دلبستگی است. تئوری دلبستگی از سوی جان بالبی و مری آینزورث بر اساس مشاهده تعاملات مادر

ها و احساسات  نترل و هدایت هیجاندهد که در ک(. دلبستگی بین کودک و مادر نوعی پیوند عاطفی را تشکیل می1979،  10شده است )بالبی 

(. روابط صمیمی که با 2017،  11بینی کند )کریتندنتواند مقدار تنظیم هیجانی را در بزرگسالی پیشکننده دارد و میفرد نقش تعیین

شوند که  ر میامنیت دلبستگی همراه است فرایندهایی هستند که در طی آن نوجوانان در مبادله متقابل افکار و احساسات شخصی درگی

شناختی با خود و همسالان و اعضای  توانند به سازگاری بهتر روان ای که نوجوانان میشود به گونهموجب روابط گسترده در نوجوانان می

تواند به دلبستگی ایمن در کودک منجر شود  (. تجربیات موجود در فضای اجتماعی می2018،  12خانواده برسند )هارد، لاک و مک کلوسکی 

های کاری درونی،  باشند و پایه دلبستگی ناایمن منجر شود که در آن اکثر مدلهای کاری درونی، مثبت میه در این صورت اکثر مدلک

 (. 1979باشند )بالبی،  منفی می
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،  3وویسی، یانگ و گولو شود )اندرسون، کانر،  مشخص می  2و اجتنابی  1های دلبستگی در بزرگسالان با دو بعد دلبستگی اضطرابی گرایش 

مؤلفه 2019 افرادی که در  نمره(.  اجتنابی،  و  اضطرابی  بیشتری میی  نگارهتر میگیرند، سختی  به  اعتماد کنند  توانند  های دلبستگی 

شدن و    توان گفت ابعاد اضطرابی و اجتنابی دلبستگی در افراد به صورت ترس از کنار گذاشته(؛ در حقیقت می1397)ساعدی و خانجانی،  

(؛ بعد اضطرابی دلبستگی به اضطراب ناشی از طرد شدگی، احساس  2019،  4شود )کو، هویت، کاکس، فلت و چن طرد شدگی تعریف می

اشاره دارد )کو و   ناراحتی وابستگی  از صمیمیت و احساس  اجتناب  اجتنابی دلبستگی به  نبودن و عدم پذیرش و بعد  دوست داشتنی 

اند که دلبستگی اساساً  دهند ولی برخی نشان دادههیجانات اگرچه قسمت کلیدی نظریه دلبستگی را تشکیل می  (؛ بنابراین2019همکاران،  

بینی چگونگی تنظیم هیجان بسیار راهگشا  (؛ لذا امنیت دلبستگی در پیش2007،  5یک سیستم تنظیم هیجانات است )شیور و میکولنسر 

 مانند داشتن هااز مؤلفه  شماری از  ( و2007گیرد )شیور و میکولنسر،  می  اولیه شکل  مراقبان به دلبستگی توسط است. تنظیم هیجانی

ی  تجربه  هنگام  به  های هدفمنددر فعالیت شدن  درگیر توانایی و هیجانی پذیرفتن پریشانی های دیگری، تواناییهیجان درک آگاهی،

اند، پیوند  ارتباط بین امنیت دلبستگی و تنظیم هیجانی پرداخته   (. مطالعاتی که به بررسی2004رومر،   شود )گراتس وتشکیل می هیجانی

دهند که کودکان با دلبستگی ایمن نسبت به کودکان با دلبستگی ناایمن یا آشفته،  کنند و نشان مینظری بین این دو متغیر را تأیید می 

 (.0192،  6دهند )لیو و ما مشکلات کمتری را در مدیریت و تنظیم هیجانات خود نشان می

نوجوانان از جمله عامل مهم دیگری است که با بد تنظیمی هیجانی و دلبستگی در ارتباط است )بشرپور و عینی،   7توانایی ذهنی سازی

های  ها و خواسته(. ذهنی سازی، قابلیت و ظرفیتی برای درک کردن موقعیت1397؛ کریمی، فرحبخش، سلیمی بجستانی و معتمدی،  1399

(.  2021،  8یان او است که با خودتنظیمی و چگونگی روابط حاصل از آن، در ارتباط است )پیترز خود فرد یا اطراف  -آشکار و نا آشکار-ذهنی  

ذهنی سازی اشاره به توانایی افراد در درک کردن خود و دیگران است که چگونه توسط حالات درونی مثل احساس، امیال، آرزوها، اهداف  

اند  (. ذهنی سازی ریشه در دو رویکرد کلاسیک دارد که عبارت 2020،  9یرونی و رامیرز شوند )کاروالیو، رووینسکی، فمند میها انگیزهو نگرش

 (.2017،  10از روان پویشی و نظریه دلبستگی )کاستر 

خوانی  ی بین ابعاد دلبستگی و تئوری ذهن، بعد اضطرابی دلبستگی به مادر، با دقت پایین در ذهن بر اساس پژوهش انجام شده بر رابطه 

-ها و پردازشی علی دوطرفه بین دلبستگی و تواناییی دلبستگی یک رابطه (. نظریه 2013،  11بود )هونفلدت، لگی، اورتو و بالردینلی همراه  

« 12ی ذهن رسد مربوط به دلبستگی در این رابطه باشد، »نظریههای شناختی که به نظر میکند. یکی از تواناییای شناختی را فراهم میه

ی ذهن به وضوح در یکی از  کند. نظریههن به توانایی فرد در نسبت دادن حالات ذهنی به خودش و دیگران اشاره می ی ذاست. نظریه

دو فرضیه مبنای نظریه ذهنی سازی را   (.2013های نیمه هشیار ذهنی به نام »ذهنی سازی« وجود دارد )هونفلدت و همکاران،  فعالیت

های تنظیم هیجان در رابطه آغازین  ه بین مراقب و کودک متمرکز است و به بررسی تعامل جنبهدهند. آنجا که بر تعامل اولیتشکیل می

ای از رابطه زیستی روانی اجتماعی است؛ که در آن کودکان  پردازد، به نظریه بازخورد اجتماعی مربوط است که اشاره به سیستم پیچیدهمی

ها به واسطه بازتاب  کنند و مادر به طور آشکاری به آنات اثرگذار و پویایی را منتقل میبه گونه غریزی به واسطه رفتارها و حالاتشان، تغییر

کند، نظریه تحول واقعیت  فرضیه دومی که نظریه ذهنی سازی را تبیین می (.2011،  13دهد )تامز دادن به وضعیت هیجانی کودک پاسخ می

 (.2010،  14کنند )ستراوسن از آن استفاده میذهنی است که کودکان و نوجوانان برای ابراز واقعیت ذهنی  
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گردد چون  رویکرد ذهنی سازی اگرچه از همان آغاز کودکی باید محل توجه باشد ولی در نوجوانی است که اهمیت اصلی آن آشکار می

ح در رفتارها نشان  (. مشکلات ذهنی سازی، خودش را به وضو2020و همکاران،   1کنند )بک بیشتر مشکلات هیجانی در نوجوانی بروز می

ها در این زمینه گویای این  (. پژوهش 2020،  2ویست یابد )چرنیاک، میکولنسر، شیور و گران دهد، به ویژه در دلبستگی نوجوانان بروز میمی

لات  تواند در بروز انواع اختلامسئله است که فقدان ظرفیت ذهنی سازی که نقش مهمی در درک حالات ذهنی خود و دیگران دارد می 

بازی میروان  نقش مهمی  افسردگی  به ویژه اختلال شخصیت مرزی، شخصیت ضداجتماعی، اختلالات خوردن و  )عینی،  پزشکی،  کند 

بر    یشتریها غلبه بجانیدوران بحران بلوغ را به همراه دارد و ه  ،یاز آنجا که نوجوان(؛  1397نریمانی، عطادخت، بشرپور و صادقی موحد،  

  ک ی برخوردار است و به عنوان    یشتر یب  تیاز اهم  هاجانیه  یشناخت  میتنظ  یلذا راهبردها   دهند،ینشان م  یادتر یشناخت دارند و کنترل ز

ها  یهمبستگ یبررس نیباشند. بنابرایم یساز   یو برون یساز  یدرون  تلالاتاخ  ژهیبو ینیبرابر توسعه اختلالات بال عامل محافظت کننده در

و همچنین    است  یمهم  اریمساله بس   یو درمان  رانهیشگیمداخلات پ  یبرا  یبه عنوان هدف  جانیه  میتنظ  یها یاستراتژ   یها کننده  ینیبشیو پ

تواند به شناخت هر چه بیشتر هیجان  ای متغیر ذهنی سازی میبررسی روابط غیر مستقیم این متغیرها در کنار هم و همچنین نقش واسطه

کند و بنابراین خلا مدلی جامع برای شناخت تنظیم هیجانات در نوجوانان احساس شد و با توجه به اهمیت امنیت در نوجوانان کمک  

های درمانی، مطالعه حاضر، با  ها در سلامت روانی و کاربرد رو به افزایش آن در تحقیقات و حوزهدلبستگی و ذهنی سازی و نقش مهم آن

 انجام شد.   نوجوانان  یساز  یذهن  ییتوانا  یانجینوجوانان: نقش م  جانیه  یشناخت  مینظبا ت  یدلبستگ  تیرابطه امن  نییتعهدف  

 

 روش

 

دختر و چه پسر   آموزانهمبستگی و بع روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش، دانش   -طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی

مشغول به تحصیل در مناطق یک و دو شهرستان زنجان بودند. با    1399سال قرار داشتند و در سال    17تا    11بودند که در طیف سنی  

های ورودی به پژوهش  پسر( به عنوان نمونه انتخاب شد. ملاک  100دختر و    100نفر )  200گیری در دسترس  استفاده از روش نمونه

مشغول به تحصیل    -4زند طلاق نباشند و  فر  -3ها در قید حیات باشند،  پدر و مادر آن  -2سال،    17تا    11نوجوانان    -1عبارت بودند از:  

 پرسشنامه های مخدوش و ناقص.   -2عدم تمایل به ادامه مشارکت در پژوهش    -1های خروجی از پژوهش عبارت بودند از:  باشند. ملاک

بدین    ی اجرای پژوهشمدرسه دخترانه انتخاب گردید. شیوه   4مدرسه پسرانه و    4صورت تصادفی  در این پژوهش از هر منطقه به 

وپرورش اداره کل استان زنجان ارائه شد  ای از دانشگاه جهت رسمی بودن کار تحقیق به آموزش نامه صورت انجام گرفت که در ابتدا معرفی

وپرورش شهر زنجان،  و سپس بعد از طی کردن مراحل اداری بابت کسب مجوز جهت انجام پژوهش و ارائه آن به مناطق یک و دو آموزش 

ای با مدیران  صورت حضوری جلسه صورت تصادفی انتخاب شد و سپس به ی دولتی و پسرانه به منطقه جمعاً هشت مدرسه   با همکاری هر

ها داده  دهی و توزیع پرسشنامه ی پاسخ مدارس ترتیب داده شد که توضیحات لازم در ارتباط با اهداف پژوهش و سؤالات پرسشنامه و نحوه 

شدند،  صورت غیرحضوری برگزار میتمامی مدارس به  19-ی انجام شد که به دلیل شیوع ویروس کوویدشد. از آنجاکه این پژوهش در زمان

صورت  آموزان به های مجازی مرتبط با مدارس بارگذاری شد و دانش ها و برنامهها از طریق مدیران مدارس در کانال درنتیجه پرسشنامه

پرسشنامه  همچنین  مجازی  نمودند.  تکمیل  را  انفراد ا  ه یکلها  شرکت  کیهر    یطلاعات    برای .  بود  محرمانه  صورتبه  کنندگاناز 

 وجود داشت.   قیتحق  یاز آنان در طول اجرا   کیهر    یعدم مشارکت برا  ایو    قیکنندگان، امکان انصراف از تحقشرکت 

 استفاده شد.    24Spssو    24AMOSها از روش تحلیل مسیر و نرم افزارهای  برای تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار

( طراحی  2000)  4این پرسشنامه به وسیله فریلی، والر و برنان    :RS)-(ECR3ساختار رابطه    –ی تجارب روابط نزدیک  پرسشنامه 

سؤال آن مربوط به یک حوزه از رابطه )پدر، مادر، شریک عاشقانه و    9است که هر  سؤال تشکیل شده    36شده است. این پرسشنامه از  

سؤال آخر برای سنجش بعد    3سؤال اول برای سنجش بعد اجتنابی و    6سؤال،    9(. در هر  2000بهترین دوست( است )فریلی و همکاران،  

 
1 Beck 

2 Cherniak, Mikulincer, Shaver & Granqvist, 

3 experiences of close relationships (ECR-RS) 

4 Fraley, Waller & Brennan 
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شود. نمرات  گذاری می )کاملاً موافقم( نمره   7)کاملاً مخالفم( تا    1امتیازی از    7ی رابطه در طیف لیکرت  اند. هر حوزه نظیم شدهاضطرابی ت

(  پایایی این ابزار را به روش  2000ی رابطه است. فریلی، والر و برنان )ی مقدار بیشتری از دلبستگی ناایمن در هر حوزه دهنده بالاتر نشان 

(. روایی  1393به دست آوردند )پورآوری، قنبری، زاده محمدی و پناغی،    92/0و برای بعد اجتنابی    0/ 83کرونباخ برای بعد اضطرابی  آلفای  

ی روایی مناسب برای این مقیاس بود )فیدیرن دونبیک و دهنده( نشان=71/0CVRاین پرسشنامه نیز با استفاده از روایی محتوایی )

 (. 2014الکلیت،  

( این پرسشنامه را به فارسی برگردانده و مورد بررسی قرار دادند. نتایج تحلیل عاملی  1393ی، قنبری، زاده محمدی و پناغی )پورآور 

ی ایرانی برازش دارد و  ی رابطه در جامعهها نشان داد که مدل دو عاملی با استفاده از دو عامل اجتناب و اضطراب در هر حوزه اکتشافی آن

به دست آمد. ضریب   76/0  – 86/0های رابطه و همچنین دلبستگی کلی بین نباخ برای این دو عامل در هر یک از حوزه میزان آلفای کرو

بود. در این تحقیق از نمرات ابعاد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی    80/0تا    69/0ی زمانی بین  هفته، فاصله  2بازآزمایی این پرسشنامه پس از  

 به دست آمد.   86/0رونی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  است. همسانی داستفاده شده  

سششاخته شششد که ابزار   2013توسششط ها و همکاران در سششال    این پرسشششششنامه: Y)-(RFQ1پرسشششنامه ذهنی سشازی نوجوانان  

چگونگی کارکرد تأملی؛ و دارای دو بعد اسشت:  خودگزارش دهی اسشت و از هششت گویه تششکیل ششده اسشت و ابزاری اسشت برای دسشتیابی به  

( به سششؤالات  6( تا کاملاً موافقم )0ها در یک طیف لیکرتی هفت مقیاسششی از کاملاً مخالفم )حالات ذهنی قطعیت و عدم قطعیت. آزمودنی

حالات یقینی ذهنی اسشت  ششوند. برای محاسشبه  دهند. نمرات هر دو زیر مقیاس از طریق کدگذاری مجدد ششش آیتم، محاسشبه میپاسشخ می

کند قطعیت زیاد درباره حالات ذهنی؛ که ای از سششازگاری را؛ و توافق کم منعکس میکند مرتبهو آن چنانکه توافق متوسششط، منعکس می

گذاری  عنوان فرا ذهنی سششازی یا هایپر منتالایزینگ شششناخته شششده اسششت. برای دسششتیابی به نمره فقره هفتم به صششورت معکوس نمرهبه

  ی نیربشالیدر نمونشه غ 67/0و    63/0  بیش را بشه ترت  نشانیو عشدم اطم  نشانیمؤلفشه اطم  یبرا  یثبشات درون (2016) و همکشاران  یونشاگششششود. فمی

به    نانیمؤلفه اطم  یبرا  74/0و    نانیعدم اطم  یبرا  85/0بازآزمون با فاصشششله سشششه هفته  -آزمون را با روش آزمون    پایاییگزارش کردند.  

ی روایی مناسشب برای این مقیاس بود.  دهنده( نششان=74/0CVR. روایی این پرسشششنامه نیز با اسشتفاده از روایی محتوایی )دسشت آوردند

(.  2019،  2بخش و اعتبار محتوایی خوب برای هر دو مقیاس در مطالعات مختلف گزارش ششده اسشت )پنر، گامبین و ششار پایایی رضشایت

ششد و روایی این پرسشششنامه نیز با    62/0( پایایی پرسشششنامه با اسشتفاده از روش آلفای کرونباخ  2021وی و همکاران )سشید موسش   در پژوهش

ی روایی مناسشب برای این مقیاس بود. همسشانی درونی این پرسشششنامه در پژوهش  دهنده( نششان=62/0CVRاسشتفاده از روایی محتوایی )

 به دست آمد.  78/0حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

آیتمی خودگزارش دهی اسششت که برای ارزیابی    36ی ابزار سششنجش  این پرسشششششنامه: 3(DERS)مقیاس دششواری تنظی  هیجان  

سشاخته ششد. به منظور ارزیابی دششواری   2004دششواری در تنظیم هیجانی از لحا  بالینی تدوین ششده اسشت و توسشط گرتز و روئمر، در سشال  

ها در مقیاس لیکرت  هیجانات ظرف دوران آششفتگی )هنگامی که راهبردهای تنظیم هیجانی لازم و ضشروری اسشت(، گسشتره پاسشخدر تنظیم 

های هیجانی، دششواری  بعد یا مؤلفه اسشت: عدم پذیرش پاسشخ  6گیرد. این پرسشششنامه دارای  ( قرار می5( تا تقریبا همیششه )1تقریبا هرگز )

اری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسشترسشی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و عدم وضشوح  در انجام رفتار هدفمند، دششو

باشششند. مقیاس دارای یک نمره کلی از جمع نمرات کلیه هیجانی اسششت. نمرات بالاتر به معنای دشششواری بیشششتر در تنظیم هیجانی می

،  10،  8،  7،  6،  2،  1اسشت. سشوالات    180و بیششترین نمره    36کمترین نمره   ها اسشت کهنمره مربوط به زیر مقیاس 6سشؤالات و همچنین  

ششوند. نتایج حاکی از آن اسشت که این مقیاس از همسشانی درونی )آلفای کرونباخ(  گذاری میبه صشورت معکوس نمره  34،  24،  22،  20،  17

دارند )گرتز و روئمر،    80/0ششنامه، آلفای کرونباخ بالایی (. هر ششش زیر مقیاس این پرسش 2004برخوردار اسشت )گرتز و روئمر،    93/0بالایی،  

ی روایی مناسششب برای این مقیاس بود  دهنده( نشششان=68/0CVR(. روایی این پرسشششششنامه نیز با اسششتفاده از روایی محتوایی )2004

میزان آلفای کرونباخ این پرسشششنامه    (1400های حاصشل از نیری، نورانی پور و نوابی نژاد )(. بر اسشاس داده2012)جیرومینی و همکاران،  

بود. همسشانی درونی    سمقیا  ینا  ایبر  بمطلو  بین  پیشو    زهسا  ییروا  نشانگر  ،سمقیا  ینا  ییروابرآورد ششد و همچنین در خصشوص    81/0

 به دست آمد.  87/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

 
1 Reflective Function Questionnaire for Youth (RFQ-Y) 

2 Penner, Gambin & Sharp 

3 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
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   رابطه امنیت دلبستگی با بد تنظیمی هیجانی نوجوانان: نقش میانجی توانایی ذهنی سازی

The relationship between attachment security and emotional dysregulation of adolescent: The mediating role of  … 

  

 
 

 

 یافته ها 
 

 سال بود.  21/2و انحراف استاندارد آن    15ها  پسر( در این پژوهش مشارکت داشتند که میانگین سنی آن  100دختر و    100نفر )  200

 . دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می  ، کجی و چولگیمیانگین و انحراف استاندارد   1جدول  
 

 متغیرهای پژوهش ، کجی و چولگیانحراف استاندارد  ، . میانگین1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  زیر مقیاس

 - 0/ 30 0/ 68 1/ 44 2/ 72 دلبستگی اجتنابی به مادر 

 - 0/ 32 0/ 56 1/ 47 3/ 15 دلبستگی اجتنابی به پدر 

 0/ 23 1/ 00 1/ 60 2/ 46 دلبستگی اضطرابی به مادر

 0/ 55 1/ 17 1/ 59 2/ 27 دلبستگی اضطرابی به پدر

 - 0/ 21 0/ 34 1/ 23 0/ 26 توانایی ذهنی سازی

 0/ 22 0/ 72 17/ 32 50/ 89 بد تنظیمی هیجانی

 

ها از توزیع نرمال برخوردار  ( باشند داده-2،  2برای بررسی نرمال بودن متغیرها یک معیار کلی چنانچه کجی و کشیدگی در بازه )

کشیدگی هیچ یک از    شود که شاخص کجی ومشخص می  1های جدول  بر اساس داده(.  1395پور گتابی و صفری شالی،  )حبیبهستند  

نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین   ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت.توان آن ( نیست و بنابراین می-2، 2متغیرها خارج از بازه )

 دهد. بین متغیرهای پژوهش با بدتنظیمی هیجانی را نشان می   ماتریس همبستگی   2جدول    ارائه شده است.  2متغیرهای پژوهش در جدول  
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش با بد تنظیمی هیجانی 2جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش  

      - دلبستگی اجتنابی به مادر 1

     - ** 0/ 58 دلبستگی اجتنابی به پدر 2

    - ** 0/ 34 ** 0/ 39 دلبستگی اضطرابی به مادر 3

   - ** 0/ 64 ** 0/ 40 ** 0/ 24 دلبستگی اضطرابی به پدر 4

  - ** -0/ 37 ** -0/ 41 ** -0/ 38 ** -0/ 29 توانایی ذهنی سازی  5

 - ** 0/ 59 ** 0/ 30 ** 0/ 34 ** 0/ 37 ** 0/ 34 بد تنظیمی هیجانی  6

01/0, **P‹ 05/0P‹  * 

اجتنابی و اضطرابی به پدر و مادر با بدتنظیمی هیجانی رابطه مثبت معنادار داشتند.  گردد دلبستگی  مشاهده می   2همانطور که در جدول  

 همچنین توانایی ذهنی سازی رابطه منفی معناداری با بدتنظیمی هیجانی داشت. 

رد بررسی قرار  بین مو خطی متغیرهای پیش (، استقلال خطاها و هم بدتنظیمی هیجانی ، نرمال بودن متغیر ملاک ) مسیر قبل از انجام تحلیل  

طبق آماره دوربین  است.  بدتنظیمی هیجانی  ( نشان از نرمال بودن متغیر  p>0/ 05و    0/ 74گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

  انی بدتنظیمی هیج بینی  بین در پیش باشد، در تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش می   2/ 5تا    1/ 5واتسون که محدوده قابل قبول آن  

بین است و معیار سنجش  خطی متغیرهای پیش باشد. یکی از شروط دیگر صحت رگرسیون خطی، عدم هم (، حاکی از استقلال خطاها می 1/ 97) 

شود. در پژوهش حاضر،  خطی متغیرها تایید می داشته باشد عدم هم   10این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از 

 . ( 2019شریفی، رافضی و اعظمی،  )سهرابی، مام   شود خطی تایید می است و عدم هم   10اریانس در تمامی متغیرها کوچکتر از  عامل تورم و 
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 . مدل اصلاح شده رابطه امنیت دلبستگی با بد تنظیمی هیجانی با نقش میانجی توانایی ذهنی سازی نوجوانان 1شکل 

  حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است.ی پژوهش حاضر پس از  مدل اصلاح شده  1در شکل  

 ذکر شده است.  3مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش با بدتنظیمی هیجانی در جدول  
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقی  اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  (tآماره ) استاندارد انحراف  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0/ 001 2/ 93 0/ 70 2/ 07 بد تنظیمی هیجانی  دلبستگی اجتنابی به پدر

 0/ 105 1/ 62 0/ 85 1/ 38 بد تنظیمی هیجانی  دلبستگی اجتنابی به مادر

 0/ 489 0/ 69 0/ 83 0/ 57 بد تنظیمی هیجانی  دلبستگی اضطرابی به مادر

 0/ 880 0/ 15 0/ 82 0/ 12 تنظیمی هیجانی بد  دلبستگی اضطرابی به پدر

 0/ 001 8/ 77 0/ 84 - 7/ 44 بد تنظیمی هیجانی  توانایی ذهنی سازی 

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمسشتق  یرهایکه مسش  ییرهایتمام متغ  ششودیمششاهده م 3طور که در جدول  همان

 ملاک دارند.  ریبر متغ  دارییمعن  رتأثی  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر غیر مستقی  اثرات متغیرها و معنی4جدول 

 سطح معناداری  (tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0/ 001 - 4/ 13 0/ 05 - 0/ 22 توانایی ذهنی سازی  دلبستگی اجتنابی به پدر

 0/ 001 - 4/ 85 0/ 05 - 0/ 24 توانایی ذهنی سازی  دلبستگی اضطرابی به مادر

 0/ 630 - 0/ 48 0/ 06 - 0/ 03 توانایی ذهنی سازی  دلبستگی اجتنابی به مادر

 0/ 177 - 1/ 35 0/ 06 - 0/ 08 توانایی ذهنی سازی  دلبستگی اضطرابی به پدر

 

تر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمسشتقغیر    یرهایکه مسش   ییرهایتمام متغ  ششودیمششاهده م 4طور که در جدول  همان

 ملاک دارند.  ریبر متغ  دارییمعن  رتأثی  است  ±96/1تر از  کوچک  ای

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  5در جدول    
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   رابطه امنیت دلبستگی با بد تنظیمی هیجانی نوجوانان: نقش میانجی توانایی ذهنی سازی

The relationship between attachment security and emotional dysregulation of adolescent: The mediating role of  … 

  

 
 

 های برازش مدل . شاخص5جدول  

 نام شاخص
 های برازششاخص

 حد مجاز  مقدار
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 5کمتر از  1/ 80 

1RMSEA  )0/ 08کمتر  0/ 064 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص نیکویی برازش 

3AGFI  )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
4CFI  )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص برازش نرم شده 

 

 دلبستگی  4و    3و جدول    1  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان  5  برازش در جدول  هایشاخص

 یمیتوانست بد تنظ  یبه طور معنادار   یساز  یذهن  ییتوانا  قیاز طر  میمستق  ریو هم به صورت غ  می به پدر هم به صورت مستق  یاجتناب

توانست    یساز  یذهن  ییتوانا قیو از طر  م یمستق  ریبه مادر فقط به صورت غ  یاضطراب  یدلبستگ  اماکند؛    ینبیشیدر نوجوانان را پ  یجانیه

 کند.  ینبیشی در نوجوانان را پ  یجانیه  یمیبد تنظ

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی ساز  یذهن  ییتوانا  یانجینوجوانان: نقش م  جانیه  یشناخت  میبا تنظ  یدلبستگ  تیرابطه امن  نییتعهدف از انجام پژوهش حاضر  

بد تنظیمی هیجانی در نوجوانان را  توانست  به صورت مستقیم   دلبستگی اجتنابی به پدربود. یافته های پژوهش نشان داد که    نوجوانان

دلبستگی اجتنابی به پدر و دلبستگی اضطرابی به مادر به صورت غیر مستقیم و از طریق توانایی ذهنی سازی  بینی کند. همچنین  پیش

پروس،    -گامبین، ووزنیاکهای  پژوهش  جیهمسو با نتا  بینی کنند. نتایج پژوهش حاضرتوانستند بد تنظیمی هیجانی در نوجوانان را پیش

( بود.  2014(؛ کیم، شار  و کاربون، )1399(؛ احمدی، باقریان سرارودی و موسوی، )1399(؛ بشرپور و عینی، )2021کونکا و شار ، )

(، در پژوهشی در ارتباط با رابطه امنیت دلبستگی به مادر و پدر با تنظیم شناختی هیجان نوجوانان به این نتایج 2021گامبین و همکاران )

ی با امنیت دلبستگی به مادر و پدر دارد. احمدی، باقریان سرارودی و موسوی  دست یافت که تنظیم شناختی هیجان نوجوانان رابطه معنادار 

( در مطالعه مروری خود در ارتباط با ذهنی سازی و ابعاد آن به این نتیجه رسیدند که ذهنی سازی شامل چهار بعد است و عدم  1399)

نظیمی در هیجان خواهد شد. کیم، شار  و کاربون، در سال  های روانی و بد تتعادل در هر یک از این ابعاد موجب انواع مختلف بیماری

با ویژگی2014) برای نوجوانان  امنیت دلبستگی  با عنوان نقش محافظتی  افزایش  ( در پژوهشی  از طریق  های اختلال شخصیت مرزی 

ناایمن و  استراتژی ارتباطات قابل توجهی بین دلبستگی  نظمی هیجان موجود در  بیهای تنظیم هیجانات مثبت و منفی نشان داد که 

عنوان  های تنظیم هیجان مثبت بهشخصیت مرزی وجود دارد و همچنین این پژوهش نشان داد که امنیت دلبستگی با افزایش استراتژی

 کند.یک عامل محافظتی در برابر اختلال شخصیت مرزی نوجوان عمل می 

های کمتری در تنظیم هیجان از خود بستگی بالاتری هستند دشواریتوان گفت افرادی که دارای امنیت دلدر تبیین این یافته می   

کارگیری سازوکارهای انطباقی و سازگارانه با  ای در بهدهند و بالعکس افراد با دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی مشکلات عمده نشان می

و سازگارانه به فرد در    یانطباق یارتباط با راهبردها قیاز طر  یدلبستگ   تیامنشوند.  تنظیم هیجان دارند و درگیر بد تنظیمی هیجانی می

  ت یدر نها  مناسب و  یموجب خواهد شد فرد در اجتماع روابط عاطف  یمیمناسب در جهت خودتنظ  یهایو استفاده از استراتژ   جانیه   میتنظ

در    .شودیم  جاناتیدر ه  یم یناسازگارانه موجب بدتنظ  یبردهاراهارتباط با    قیاز طر  منیناا  یدر مقابل دلبستگ  برخوردار باشد.  یستیاز بهز

را در خود    جانیه  میتنظ  اجتماع،  افراد  گریخود و سپس د  ابتدا با والد   کندیهست که فرد فرصت م  منیرابطه دلبسته ا  کیدر بستر    جهینت

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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ی مهم دیگری که این پژوهش در  نتیجه  در خود شود.  تیو عامل  یموجب رشد احساس خودمحتار   تیکرده و رشد دهد و در نها  تیتقو

پی داشت این بود که افرادی که دارای دلبستگی دوسوگرا و اضطرابی بودند بد تنظیمی هیجانی به مراتب بیشتری در مقایسه با افراد دارای  

ارتب از طریق  امنیت دلبستگی  اجتنابی داشتند.  از  دلبستگی  استفاده  تنظیم هیجان و  انطباقی و سازگارانه به فرد در  با راهبردهای  اط 

های مناسب در جهت خودتنظیمی موجب خواهد شد فرد در اجتماع روابط عاطفی مناسب و در نهایت از بهزیستی برخوردار  استراتژی

شود. درنتیجه در بستر یک  جب بد تنظیمی در هیجانات میباشد. در مقابل دلبستگی ناایمن از طریق ارتباط با راهبردهای ناسازگارانه مو 

کند ابتدا با والد خود و سپس دیگر افراد اجتماع، تنظیم هیجان را در خود تقویت کرده و رشد  رابطه دلبسته ایمن است که فرد فرصت می 

 را کاهش دهد.  دهد و در نهایت موجب رشد احساس خودمختاری و عاملیت در خود شود و بد تنظیمی هیجانی خود

از سویی دیگر نتایج نشان داد که دلبستگی اجتنابی به پدر و دلبستگی اضطرابی به مادر با توان ذهنی سازی نوجوان به نحو منفی و 

(،  2013(، هونفلدت و همکاران )2016(؛ کوپر و ردفرن، )1397های کریمی و همکاران )دار رابطه دارد؛ این یافته همسو با پژوهشمعنی

توان بیان کرد که هرچه نوجوان در رابطه با پدر و مادر احساس  ( بود. در تبیین این یافته از پژوهش می2007)  ی و تارگتگرگلی،  ناگفو

کند و  یرشد م  یدلبستگ  یه یدر متن روابط اول  یسازیذهنعدم امنیت بالاتری داشته باشد در توان ذهنی سازی کاستی بیشتری دارد.  

توان بیان کرد که (. بنابراین می2007)فوناگی و همکاران،    بخشندیرا بهبود م  افراددر    منیا  یو دلبستگ  یکنترل  خود  ،یجانیه   میتنظ

 م یدر تنظ  فرد  ییتوانا  تی باعث تقو  منیرابطه دلبسته ا  کیدر بستر    و  کندیمحور رشد م  یدر بافت روابط دلبستگ  یسازیذهن  ییتوانا

نوجوانانی که احساس ناامنی بیشتری در ارتباط با پدر   شود.یاو م  تیو عامل  یخودمحتار اسرشد احس ت یو در نها یو بازدارندگ جاناتیه

کند که در روابط اولیه ایمن با مراقب حساس  تری برخوردارند. وقتی کودک این فرصت را پیدا می و مادر دارند از توان ذهنی سازی پایین

کند که ظرفیت ذهنی سازی خود را از طریق برقراری تعاملات  ی ایمن این شانس را پیدا مید دلبستهو پاسخگو در تماس باشد این نوزا

اش توسط والد، افزایش داده و بتواند از این مهارت در نوجوانی و  بین اذهانی با مراقبش و دیده شدن و در نظر گرفتن دنیای درون روانی 

 و تعدیل هیجانات خود به کار گیرد.  بزرگسالی به نحوه احسن در رویارویی و تنظیم

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که بین توانایی ذهنی سازی با بد تنظیمی هیجانی نیز رابطه وجود دارد و بنابراین متغیر توانایی  

های پژوهش  یافته  ذهنی سازی توانست نقش میانجی در رابطه بین امنیت دلبستگی با بد تنظیمی هیجانی داشته باشد. این یافته همسو با

لویتن، میز، نیجسنزو  1399(، بشرپور و عینی )1400(؛ اسماعیلی نسب و حاجی هاشمی ورنوسفادرانی )2021گامبین و همکاران )  ،)

( است. در تبیین این نتایج بایستی به این نکته توجه کرد که فردی که دارای توانایی در زمینه ذهنی سازی است درواقع  2017فوناگی )

های ذهنی سطوح بالاتر و فهم دنیای درون روانی خود و دیگران است که به تبع این موضوع قادر به فهم هیجانات خود و  ی بازنماییدارا 

ناپذیر استراتژی سازگارانه و به دور از تکانشگری و رفتارهای خود تخریبی خواهد  دیگری خواهد بود و در مواجهه با هیجانات منفی و تحمل

های درونی که به مثابه فیلترهای ذهنی در رویارویی  موع به دلیل داشتن والد ایمن و به حد کافی خوب که موجبات بازنماییداشت و در مج

کند این نوجوان در اجتماع و روابط عاطفی از سازوکارهای غنی و رسش یافته و انطباقی در تنظیم هیجان استفاده  با هیجانات عمل می

 (.2021یمی هیجانی نخواهد بود )گامبین و همکاران،  خواهد کرد و درگیر بد تنظ

به طور خلاصه نتایج این پژوهش نشان داد که مدل مفهومی امنیت دلبستگی با نقش میانجی توانایی ذهنی سازی با بد تنظیمی  

بزرگسالی یکی فاکتورهای    هیجان نوجوانان از برازش مطلوبی برخوردار است. داشتن توانایی و مهارت تنظیم هیجان در دوران نوجوانی و

محافظتی در برابر بروز انواع اختلالات شخصیت و روانی و همچنین متضمن داشتن عملکرد اجتماعی مطلوب در سطح خانواده و جامعه  

های  یشود که بازنمایسنجد و زمانی این اتفاق درست انجام می دانیم کودک اطرافیان را با چارچوب ذهنی خود میطور که میاست. همان 

نماید  های صحیح و بهنجاری را در کودک خود ایجاد می درستی در ذهن ما از واقعیت شکل گرفته باشد. والد به حد کافی خوب، بازنمایی

ایی در ارتباط با دنیای  کند موضع کنجکاوانهکند و سعی میدانم« نسبت به رفتارها و هیجانات کودک خود حفظ میو موضع »من نمی 

کودک خود داشته باشد. در ارتباط با این موضوع که نظریه دلبستگی مقدم بر نظریه ذهنی سازی هست و یا بالعکس، واقعیت  درون روانی  

ی زیادی بین این دو نظریه وجود دارد. ایمنی دلبستگی در های پیونددهندهشوند و رشتهاین است که این دو اغلب باهم در نظر گرفته می

ها به وجود آید و درنتیجه تعاملات ذهنی خوبی با کودک خود برقرار کنند و در نتیجه فیت ذهنی سازی در آنوالدین باعث خواهد شد ظر

واسطه این مهارت فرد در بزگسالی به هنگام رویارویی با هیجانات مهارت کافی در جهت  توانایی ذهنی سازی فرزند خود را رشد دهند و به 

تبع از نظر تعیین روابط توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر مییتتعدیل و مدیریت خواهد داشت. از محدود

گیری در دسترس و از آنجا که این پژوهش در یک گروه خاص  علت و معلولی محدودیت دارند. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه
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