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 چکیده
اجتماعی ای تاریخیاز منظر روانشناسی انتقادی، مفاهیم یک دانش وجهه

شود. دارند. روانشناسی عموماً حاصل یک فرآیند انباشت دانش دانسته می
ای در علوم انسانی، رشتهاما روانشناسی انتقادی، به عنوان یک دانش بین

تاریخی های اجتماعیمند و همخوان با متنروانشناختی را تارخمفاهیم 

طی نیم قرن گذشته مورد توجه « راهنمایی و مشاوره»داند. معین می

بسیاری از پژوهشگران بوده است. هدف از اجرای این پژوهش وارسی این 
نگاری، نگاری انتقادی بوده است. در این شکل از تاریخمفاهیم از منظر تاریخ

های گیرد. یافتهمورد مداقه قرار می« گسست»یدة مورد مطالعه از منظر پد

این پژوهش نشان داد روانشناسی ایران طی نیم قرن گذشته از گفتمان 

 40راهنمایی به گفتمان مشاوره چرخش کرده است. گفتمان اول از دهه 
-تاکنون را دربرمی 70شکل گرفته و غالب شده و دومی از دهه  70تا دهه 

جای خود را به « منطق راهنمایی به سوی مشاغل معین»یرد. درنتیجه گ

داد. در پایان نیز ضمن « آموزی و خودراهبریمنطق مشاوره، مهارت»

ها نسبت این دو گفتمان با تحولات اقتصادی سیاسی دهه بندیِ یافتهجمع
 ه.ش مورد بحث قرار گرفت. 70

 

 
نگاری انتقادی، تاریختحلیل گفتمان، گسست،  :های کلیدیواژه

 .راهنمایی، مشاوره

 Abstract 
From the perspective of critical psychology, the 
concepts of science have a historical-social aspect. 
Psychology is generally considered to be the result of 

a process of knowledge accumulation. But critical 
psychology, as an interdisciplinary science in the 
humanities, considers psychological concepts to be 
historical and consistent with certain socio-historical 
contexts ."Guidance and counseling" has been the 
focus of many researchers over the past half-century. 
The purpose of this study was to examine these 
concepts from the perspective of critical 

historiography. In this form of historiography, the 
phenomenon under study is examined from the 
perspective of "discontinuity". The findings of this 
study showed that Iranian psychology has shifted from 
the "discourse of guidance" to the "discourse of 
counseling" over the past half-century. The first 
discourse was formed and dominated from the 1940s 
to the 1970s, and the second from the 1970s to the 

present. As a result, the "discourse of guidance to 
specific jobs" was replaced by the "discourse of 
counseling, skills training, and self-direction". Finally, 
while summarizing the findings, the relationship 
between these two discourses and the changes in the 
political economy of the 1970s was discussed. 
  

 
Keywords: Discourse analysis, Discontinuity, Critical 

Historiography, Guidance, Counseling. 
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 مقدمه
 

، تاریخی و غیره، شناختیشناختی، جامعهای در علوم انسانی است که ضمن بکارگیری مباحث زبانرشتهروانشناسی انتقادی دانشی بین

درمانی نشان داده ه و روانها یا حتی در اتاق مشاورنامهها، مقالات، پایانتلاش دارد نشان دهد مفاهیم روانشناختی برخلاف آنچه در کتاب

اند. درنتیجه یگر متفاوتکنیم، از یکدتاریخی زیست میابراین بسته به اینکه در کدام متن اجتماعیمند هستند و بنشود، مفاهیمی تاریخمی

آورند، بلکه این دانش یامروز به حساب نمروانشناسان انتقادی دانش روانشناسی حاصل انباشت دانش از میانة قرن نوزدهم و تکامل آن تابه

مناسبت همواره تلاش اند؛ به همینعیار با یکدیگر شکل گرفتهند که حتی گاه در تضادی تمامدانها میتکه از دانشای تکهرا مجموعه

م روانشناختی، یکپارچه ترتیب نشان دهند، نه تنها مفاهیهای مفهومی برجسته کنند تا بدیننگاری انتقادی، گسستکنند از منظر تاریخمی

ی است که اگرچه از خود دن از یک مفهوم به مفهومی دیگر عملاً دارای بار تاریخی معیننیستند، بلکه تحولات معنایی این مفاهیم، یا چرخی

ها نشان توانیم تفاوتآن مفهوم، به تنهایی، قابل استخراج نیست، اما اگر آن را به عنوان جزئی از یک شبکة مفهومی به حساب آوریم، می

مفاهیم از منظر  توان از طریق وارسیِشود، و لذا می بر مفاهیم حک میتاریخی عملاًدهیم. از منظر این اندیشمندان متن اجتماعی

تصوری از تاریخ اجتماعی  مناسبت بههای این مفاهیم را از همدیگر متمایز کرد، و بدینشناس لایهنگاری انتقادی، به مثابه یک زمینتاریخ

 دست یافت. 

د درباره این مفاهیم اناست. اندیشمندان بسیاری تلاش کرده« مشاوره و راهنمایی»برانگیز در دانش روانشناسی یکی از مفاهیم مناقشه

-ارچوب نظریچروند، از منظر یک بحث کنند. ما در اینجا تلاش داریم این دو مفهوم را که عمدتاً به صورت یک عبارت به کار می

ها و نتایج این پژوهش ین چارچوب خواهیم داشت و در نهایت یافتهشناختی معین، مورد مداقه قرار دهیم. در ادامه اشاره مختصری به اروش

 گذرانیم.تنیده از نظر میکیفی را به صورتی درهم

 

 روش

 

شناختی، دستیابی به مدلی است ناظر بر رابطه میان متغیرها که های نظری و روشبنا بر عرف حاکم در آکادمی ما، هدف از چارچوب

ای که بتواند  ذیل فرض پژوهش در چنین حالتی، تکرارپذیری موضوع مورد بررسی است، به گونهسازد. پیشمی پذیرآزمایی را امکانفرضیه

پذیر است. اما پدیده مند )چارچوب و مدل نظری( امکانقابل بیان باشد. تدوین فرضیه نیز تنها در پناه آن گزاره قانون« قانونی»ای گزاره

فردیت ساختاری و »اش، در های مشابه، بلکه در خاص بودگیاش با پدیدههای مشترکمناسبت ویژگی مورد بررسی در  این تحقیق نه به

علوم اجتماعی مورد توجه ما، علم تجربی معطوف به واقعیت موجود است. هدف ما، »، گیرد. به تعبیر وبرمورد پرسش قرار می« اشتاریخی

بودن: معنادار های تاریخی هستیم و منظور از تاریخی. . . . ما جویای شناخت پدیدهکنیمفهم یکتایی واقعیتی است که در آن زندگی می

نیست، بلکه به معنای « قوانین»بودن پدیده در فردیت خود است. . . . وقتی فردیتِ یک پدیده مورد توجه است، دیگر علیت به معنای 

ک رخداد به منزلة نمایندة یک مقولة عام تحت آن مقوله درآید، مناسبات علّیِ مشخص است؛ در این حال دیگر مسئله این نیست که ی
 (. 127-116: 1390، 1)وبر «آمد یک منظومه مطرح استبلکه مسئلة تبیین این رخداد به منزله پی

ای پدیده« ریخیفرد تا»گیرد. منظور از بهره می 2«فرد تاریخی»نگر و علوم تفریدی از از اصطلاح وبر برای نشان دادن تمایز علوم قانون

شناختی مدنظر ما در چارچوب تاریخ انتقادی گرفته و امری یکتاست. بنابراین پرسکتیو روشانضمامی است که به صورتی تاریخی شکل

است که بیش از همه توسط فوکو « تاریخ زمان حال»نگاری رایج، بلکه امکان پردازش خواهد یافت. منظور ما از تاریخ انتقادی، نه تاریخ

های فکری شناسی به تبارشناسی در پروژههای متعدد از رویکرد فوکو، برخی نوعی گسست از دیرینهورد توجه قرار گرفته است. در قرائتم

به وضوح این دو را دو » The Use of Pleasuresاند. فوکو در اند، و برخی دیگر این دو را دو روی یک سکه دانستهوی تشخیص داده

مسئله « پروبلماتیزه شدن»ها را بررسی کنند. ازاین رو گیری پروبلماتیزه شدنتوانند شکلداند که در کنار هم میمیجنبه از کار خود 

                                                             
1 Max Weber 
2 Historical Individual  
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، 1390)یوسفی، « شناسیِ خودمان داده تفاوتی ندارداصلی آثار فوکو دانسته شده، البته این حرف با محوریتی که ]فوکو[ بارها به هستی

118 .) 

توان با توجه به نوشتن تاریخی از این اکنونیت، پرسش از چیستی در یک لحظه تاریخی و بدل کردن آن را می کل پروژه فکری فوکو

به محلی برای اندیشیدن فلسفی، بار دیگر و از نو خواند. تأمل در این زمینه است که فوکو را به سمت نوشتن تاریخی البته نه از فرایند 

ها و اصول متفاوتی که فوکو دهد. نگارش چنین تاریخی مبتنی بود بر شیوهسوق می«های خاصیتعقلان»بل تاریخی از « عقلانی سازی»

نگاری را مورد های این نوع تاریخفرضشناسی و تبارشناسی، آن را دنبال کرد. خود او برخی اصول و پیشاش، دیرینهطی دو دوره فکری

مثابه ساسِ دیدن رخدادهای تاریخی، نه بر استمرار میان آن رخدادها که بر گسست بهنگاری، ابررسی قرار داده است. در این نوع از تاریخ

فرض است و ، برای فوکو هم پیشیا ناپیوستگی دیدنِ منحصر به فرد یک رخداد استوار است. نوشتن تاریخی بر مبنای ایدة گسست شیوه

 انگارهحذف گردد( ...  یلشتحل یلهبه وس یستبایکه م یزینه چ است )و یفتوص یجهنت 1یوستگیناپ».ی کارهم به شکلی متناقض نتیجه

 یکردن حوزه ا یمکه به تقس یلدل ینو هم هدف پژوهش است؛ به ا یلهکه هم وس یلدل ینمتناقض است: به ا انگاره ای یوستگیناپ
 یسهبخشد حال آنکه تنها با مقا یتمتفاوت را فرد یهاسازد تا قلمرویمورخ را قادر م هک یلدل ینپردازد که خود معلول آن است؛ به ایم

شود، یدر گفتمان مورخ ارائه م یکه به سادگ یستن یمفهوم ید،شا یی،نها یلکه در تحل یلدل ینو به ا تواند محقق شود.میآن قلمروها 

  .(17؛ 1393)فوکو،  «تکه ارائه گشته اس داردیم ی مفروضاست که مورخ پنهان یزیبلکه چ

شناختی منتسب به فوکو، یعنی تحلیل گفتمان، خصلیتی عمیقاً تاریخی دارد. اندیشمندان بسیاری از تحلیل رویکرد روش مهمترین

بندی ها یک صورتتوان از انواع متفاوت تحلیل گفتمان سخن گفت. از کنار هم قرار گرفتن گزارهاند، تا جایی که میگفتمان سخن گفته

مندی کمیابی و قاعده»در اندیشه فوکو بر  در شرح تصویری از گزاره 2آغاز مطالعات فوکو است. دلوز شود که نقطةگفتمانی حاصل می

شوند. ناپذیرند، فضایی که در آن بر مبنای اصل امساک یا حتی اصل کمبود، توریع میها از فضای کمیابی تفکیکگزاره»تأکید دارد. « گزاره

ها[ در فضایی معین برای اولین بار انجام گرفته یا نوعی تکرار و بازتولید است. آنچه مهم است، اره. . . اهمیتی ندارد که این انتشار ]گز

 (23-19مندی گزاره است. )همان، قاعده

فهم یکی از وجـوه آن است.  یا دربارة جهان و فهم آن ای خاص برای سخن گفتنتوان گفت که گـفتمان شیوهدر تعریفی ساده می

هـای منظم و دهند. فوکو گفتمان را برای اشاره بـه روالهای درک ما از واقعیت شکل میهی دانـست که به شیوهایرا باید نـظام هاگفتمان

های ها و گـزارهای که کـلامها و ساختارهای نانوشتههـستند. یـعنی قانون هاگزاره کنندة شماری ازکـه تبیین بردمی مندی به کارقانون

 . (2015)پارکر،  آورندی پدید میخاص
ها ها با سوژهسبت گزارهنها با همدیگر، و نیز از ترتیب از کنار هم قرار گرفتن گزارهگزاره درواقع کوچکترین واحد گفتمان است. بدین

صل امساک و کمبود از ا» هاشود. مهمترین وجوه تمایز گزاره با جملات این است که گزارهبندی گفتمانی حاصل میهای آن صورتو ابژه

ی تأییدی یا تکذیبی ز رابطهاین مثلاً در تضاد با واحد زبانی جمله است. یک متن از ترکیبی ا«. شوندمدام تکرار می»و لذا « کنندپیروی می

ر همدیگر متن را اکنند در کنکنند، یا همدیگر را رد میشود. یعنی جملات بسیار زیادی که یا همدیگر را تصدیق میجملات ساخته می

ت همان چیزی است ها بدون ارجاع هستند، این درسسازند. جملات همواره به یک کننده یا یک مسند ارجاع دارند، درحالی که گزارهمی

 دهد:های خود را نیز در قالب چهار اصل و قاعده شرح میکند. وی روشزدایی میکه در نهایت از گفتمان سوژه

های مؤلف، ماده علمی، را در چهره گفتمانتوان سرچشمه های سنتی، گمان می رود میهرجا که بنا به روش :3اصل برگرداندن معنا

ارادت به حقیقت که به نظر می رسد نقش مثبتی دارند، یافت، باید بنا را بر منفی بودن تأثیر آنها گذاشت و چنین تلقی کرد که برشی که 

  است.مان تر کردن گفتقیقدهند، برشی در جهت رآنها در گفتار می

به معنای آن نیست که زیر آنها یا ورای آنها قلمرویی از حاکمیت اعظم گفتاری  مانتر کردن گفتهای رقیق: وجود دستگاهاصل گسست

زمام سخن  اند و گویا وظیفه ما این خواهد بود که با بازسپردننامحدود، پیوسته و خاموش وجود دارد که خودبخود سرکوب یا پس زده شده

شان دهیم. با گشتن در جهان و درتنیدن پیوند با همه صور و رویدادهای آن نباید خیال کنیم که چیزی گفته به دست آنها دوباره اعتلای

تلقی  ایهای ناپیوستهرا باید چونان پراتیکها ماند که حالا دیگر باید بدان پرداخت و بدان اندیشید. گفترنشده و اندیشیده نشده وجود دا

                                                             
1 discontinuity 
2 Gilles Deleuze 
3 reinvestment 
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آنکه از هم خبر داشته باشند، یا یکدیگر را شوند بیشوند، ولی درضمن، از کنار هم رد میخورند و گاه با هم جفت میکرد که به هم می

 طرد کنند.

ا به : گفتار را نباید تا حد کاربست معانی از پیش معلوم پایین آورد؛ نباید خیال کرد که جهان چهره خواندنی خود ر1بودگیاصل خاص

سوی ما برگردانده و کار ما فقط این است که اسرار آن را کشف کنیم؛ جهان همدستِ شناسایی ما نیست. خداوند قادر متعالی در قلمرو 

داریم، یا در را باید چونان خشونتی در نظر گرفت که نسبت به اشیاء روا می مانگفتار که گفتار را به نفع ما میچرخاند در کار نیست. گفت

 یابند.مندی خود را باز میاصل قاعده گفتمان ورت، چونان پراتیکی است که رویدادهایهر ص

نباید درصدد باشیم که از گفتار به هسته درونی و پنهان آن، به قلب اندیشه یا معنایی که گویا در قالب گفتار بروز  :2بودگیبروناصل 

اش به سوی شرایط بیرونی امکان آن، به سوی چیزی مندی، و از پیدایش و قاعدهخواهد یافت، برسیم؛ بلکه باید خود گفتار را مبدأ بگیریم

 کند، پیش برویم.گرداند و حدود آنها را تعیین میهای تصادفی رویدادهایش را میسر میکه سلسله
 هاینوان اصلها به عباید از آنترتیب در اینجا شاهد چهار مفهوم کلیدی هستیم که برای اجرای یک تحلیل گفتمان فوکویی بدین

نها چنان که پیداست، هر مندی، و مفهوم شرایط امکان. ایوم سلسله، مفهوم قاعدههننده در تحلیل استفاده کرد: مفهوم رویداد، مفکتنظیم 

ت )یکه بودن( ل اصالمندی در مقابقابل آفرینش، سلسله در مقابل وحدت، قاعدهمیک در مقابل یک مفهوم دیگر قرار می گیرند: رویداد در 

 (. 48-46، 1380)فوکو،  و شرایط امکان در مقابل معنا

 راهنما در این پژوهش، ایم. اما مهمترین اصلِاصل را به عنوان ابزارهای پژوهش در تحلیل به کار گرفته 4ما نیز در این پژوهش عملاً 

وده بمعنایی و نهادین در طول زمان حساس  هایبوده است. برای محقق شدن اصل گسست، پژوهشگر نسبت به گسست« اصل گسست»

 است. علاوه براین تضادهای معنایی همزمان در نهادهای مختلف نیز موضوع تأمل قرار گرفته است.

 گیری؛ نمونهمنطق 

آنها گیری نظری، فرد بر مبنای مفاهیمی که ارتباط نظری گیری نظری است. در نمونهگیری در سطوح تحلیلی فوق، نمونهروش نمونه

کند. واژه ارتباط یا مناسبت نظری اثبات شده نشانگر این است که بعضی مفاهیم یا گیری میدرباره نظریه به اثبات رسیده است، نمونه

 نهد(. این امر به این دلیل استاست )جمع شده و رو به افزایش می 3گیری نظری فزایندهدار باشد. . . . نمونهرسد معنیها به نظر میرخداد

اند. وانگهی، عمق و تمرکز که مفاهیم و روابط آنها به خاطر تأثیر متقابل گردآوری اطلاعات و تجریه و تحلیل روی یکدیگر، نیز فزاینده

ای از کند. در همین راستا، درجهگیری نظری توجه به تنوع، روند همچنین غلظت را تأمین مییابد. . . . نمونهگیری نیز افزایش مینمونه
کنند نیز واکنش نشان هادر شرایط مناسبی که ضمن حضور در میدان تحقیق بروز میپذیری نیز لازم است، زیرا محقق باید به دادهطافانع

گیری نظری عبارت از این است که گیری را ادامه داد. قاعده کلی در نمونهدهد. . . . در این لحظه ممکن است بپرسید که تا کجا باید نمونه

رسد داده جدیدی در ارتباط با . به نظر نمی1ری را تا موقعی که هر مقوله به اشباع نظری برسد ادامه دهید. یعنی تا موقعی که : گینمونه

. گسترش مقوله تا آنجا که به عناصر پارادایم مربوط است همراه روند و تنوع منظور شده وبه غلظت کافی رسیده است؛ 2مقوله پدید آید؛ 

 (.178و  177: 1387اند. اشباع نظری از اهمیت خاصی برخوردار است )استراس و کوربین، قولات برقرار و تأییدشده. روابط بین م3
 

 یافته ها
 

مایه را دست« در شکل دادن به نهضت مشاوره مشاوره یانجمن جهان ینقش مشاوره و نقش مرکز یخیتحولات تار»(، 1377)ثنایی 

، قرار داده است. وی با پیش «انجمن مشاوره ایران»، ارگان رسمی «های مشاورهها و پژوهشتازه»از مجلة ای در اولین شماره نوشتن مقاله

کند. می فیتعر یهای پزشکو حرفه یدر مقابل پزشکمشاوره را « است یبهداشت روان یپزشکریهای غاز حرفه یکیمشاوره »کشیدن اینکه 

مشاهده  1توان در جدول شماره ای این نام را به خود گرفته است که این مراحل را میرحلهطی یک فرآیند چهار م« انجمن مشاوره امریکا»

 کرد:

 

                                                             
1 specificity 
2 exteriority 
3 cumulative 
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 گذاری انجمن راهنمایی و مشاوره در امریکا: سیر تحولات نام1جدول شماره 

1915 

 انجمن ملی راهنمایی شغلی

National Vocational Guidance Association (NVGA) 

1951 

 انجمن راهنمایی و خدمهسازمان ملی 

American Personel and Guidance Association (APGA) 

1982 

 انجمن امریکایی مشاوره و رشد

Ammerican Association for Counseling and Development (AACD) 

1992 

 انجمن مشاوره امریکا

American Counseling Association (ACA) 

  

 تیفعال «و خدمه ییانجمن راهنما»عنوان به یلادیم 1983تا قبل از  «انجمن مشاوره امریکا»جدول نشان داده شده، چنانکه در این 
این نام داده است.  رییتغ «کایمشاوره امر منانج»به  1992و در سال  «مشاوره و رشد ییکایانجمن آمر»به  1983اما از  .است کردهیم

گام . . . تغییر و تکامل بهگام»، به زبان ثنایی آغاز کرده یلیو تحص یهای شغلو مشاوره یابیکار نهیزم اش را با بحث دریکار اصلانجمن، 

گیری، نهضت مطالعه کودک، نهضت سنجش و اندازه»های متعددی مانند گیری نهضتی، همراه با شکلنیاز زمان مع، و «پیدا کرده است

ها، نهضت درمان خانواده و ازدواج، نهضت بهداشت روانی، و بالاخره با بالا گرفتن کار لیتبخشی و کمک به معتادان و اقهای تواننهضت

بینیم از عنوان این انجمن طی سده بیستم واژة شناسیم بدل شده است. چنانکه در اینجا میبه آنچه امروز می« خصوصی مشاوران

 آن شده است. جایگزین « مشاوره»آرام حذف و در نهایت واژة آرام« راهنمایی»

 ( 2015شود. به بیان والاش و تئو )روایت می« باورپیشرفت تاریخ»ها عمدتاً در قالب نوعی گذاریاما باید توجه داشت که تحولات این نام

از های هگلی و مارکسیستی درباره تحول، مورخان تفاسیری تأثیر اکتشافات علمی و نظریه داروین، و نیز ایدهدر قرن نوزدهم تحت

چنین رویکردی نسبت «. پیشرفت»ناپذیر به سوی کردند که درواقع انعکاسی بود از باور عمیق جوامع غربی به رژة توقفرویدادها ارائه می

قرون شانزدهم و هفدهم بوده، « انقلاب علمی»است که از نظر برخی مورخان، نقطة آغاز علم « پیشرفت»به تاریخ علم از این نظر مبتنی بر 

فرض این (. بنا بر پیش34؛ 2015کرده است )والاش و تئو، « پیشرفت»ناپذیری طی پیروزهای متعدد آن پس علم به صورت اجتنابو از 

نویسندگان، روانشناسیِ علمی جدیدترین نسخة پیشرفته از تکامل مستمری است که از یونان باستان آغاز شده، سپس طی یک حرکت 

شمول و همیشگی رفتار، به رشتة امروزین روانشناسی رسیده است. زایندة علمیِ مرتبط با قوانین جهانپیشروندة پلکانی به سوی احکام ف
 نتیجه گریزناپذیر و قابلِ ستایش گذشته است. « اکنون»در این نگرش پیروزمندانه از تاریخ، 

از ابتدا تا  2باور، در قالب جدول شماره ترا در قالب یک تاریخ پیشرف« انجمن مشاوره امریکا»گیری ( نیز روایت شکل1377ثنایی )

 انتهای قرن بیستم ارائه داده است.
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 : تحولات کار مشاوران، محل خدمت و جمعیت هدف، در طول قرن بیستم2جدول شماره 

 1980دهه  1960دهه  1940دهه  1920دهه  1900دهه   

محل 

 خدمت

ها و دبیرستان
 مراکز اسکان

 ها دبیرستان

 ها دانشگاه
خدمات 

 استخدامی

دوره اول و دوم 

 هادبیرستان

 هادانشگاه
-مؤسسات توان

 بخشی

 دیدگاناداره رزم

 خدمات استخدامی

دوره اول و دوم 

 هادبیرستان

 هادانشگاه
بخشی مراکز توان

 خدمات خانواده

 های اصلاحکانون

 الکل و مواد مخدر 

دوره اول و دوم 

 هادبیرستان

 هادانشگاه

بخشی مراکز توان
 خدمات خانواده

 های اصلاحکانون

ها و مؤسسات الکلی 

 معتادان به مواد مخدر

 مراجعان
نوجوانان در 

حال ترک 

 مدرسه

کنندگان ترک
 مدارس

فارغ التحصیلان 

 هادانشگاه

 جویندگان شغل

 کودکان

 نوجوانان

 جوانان

 دیدگانرزم

های تمام گروه

 سنی

های سنی از تمام گروه

 هایتجمله زنان و اقل

 مشاوره شغلی هاهدف
مراکز شغلی و 

 تحصیلی

مراکز شغلی، 

-تحصیلی و توان

 بخشی

رشد، ترمیم و 

 درمان

رشد، ترمیم، درمان و 

 پیشگیری

 

 «تیکل جمع»به  «ها و مراکز اسکانرستانیدب»شود از دانسته می «یامشاوره حرفه»عنوان آنچه به یهاتیفعالبر اساس این جدول، 

شده  «ر حال ترک مدرسهد اناننوجو»جایگزین  «هاتیاز جمله زنان و اقل یهای سنتمام گروه» زیمراجعان ن. در بخش است تغییر یافته

« یریشگیمان و پدر ،میترم، رشد»بوده که در نهایت در پایان این قرن با  «یمشاوره شغل»در ابتدای قرن بیستم  حرفه نی. هدف ااست

ها از یدهبر اساس آن پدکه از  یمنطق ؛دیگومشاوره سخن می حرفةدر « باورشرفتیپ»منطق از یک  جدول نی. اعوض شده است

آنگاه ، میه کنساله را از منظر گسست نگاکصداگر بخواهیم این تاریخ ی. اما کنندمی حرکت «دهیچیهای پتیوضع بههای ساده تیوضع»

این شیفت معنایی،  در داشته است. یهمخوان اجتماعیتاریخی هایتیبا کدام وضعها یگذارنام رییتغ نیکه ا مییسخن بگو نیدرباره ا دیبا

ی از این گسست، ترهم جمعیت مورد مداخله، یعنی ابژة گفتمان، و هم مدل خدمت تغییر کرده است. برای آنکه بتوانیم به تصویر دقیق

. در 90و دهه  70هه ، د50در سه نقطه زمانی نگاه کنیم؛ دهه  دست یابیم، تلاش کردیم به همنشینی معنایی این مفاهیم با مفاهیم دیگر

منطق »به آنچه  نامیممی« منطق راهنمایی»دهه عملاً آرام آرام از آنچه  4نهایت آنچه بیش از همه عیان شده، این است که طی این 

 ایم. دانیم، چرهش کردهمی« مشاوره

-مهارت»و ماهیتاً مرتبط با « آموزشیروانی»شود و مداخلات آن عمدتاً دانسته می« یاور اشخاص در حال رشد» بنا به تعریف« مشاور»

در  1970دهه  لیو اوا 1960اواخر دهه  را به «یکنندگان خدمات بهداشت روانعرضه»عنوان مشاوران به ( کار1377ِاست. ثنایی )«آموزی

سال  یعنی ،های انجمن مشاورهاز بخش یکیعنوان به 1«یبهداشت روانانجمن مشاوران » گرداند. وی به سال تأسیسایالات متحده برمی

انجمن مشاوره به شدت  یاعضا ریگروه از مشاوران و سا نیا نیدر ب 2یبه کار خصوص شیامروزه گرا» دیگومیو نیز  نیز اشاره دارد 1976

 «. رو به گسترش است

نامند، ابتدا بین می« تر شدن جامعه در عصر صنعتپیچیده»ر اساس آنچه در تعریف از راهنمایی، ب 70اندیشمندان این حوزه در دهه 

جامعه مدرن و  یدگیچیپ»به نام  یزیبه چ «ییضرورت راهنما»شوند. به عبارت دیگر تمایز قائل می« راهنمایی سنتی و راهنمایی جدید»

                                                             
1 The American Mental Health Counselors Association (AMHCA) 
2 private practice 
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راهنمایی و »متخصص کاردان در حوزه  کی گاهیجا یدر واقع آنچه که به لحاظ نظر بیترتنیو بد خورد،پیوند می «یپس از انقلاب صنعت

 : تاس «شدن جامعه دهیچیپ»کند می نییرا تب «مشاوره

دوران انتقال دوره  .نامندیبر صنعت را دوران انتقال م یبه تمدن مبتن یبر کشاورز یلازم به اشاره است که مرحله گذر از تمدن مبتن

 یاز زندگ یدیبا نوع جد یو روان یاجتماع ی،خود را از نظر ماد دیشود و باکنده می یزندگ وعن کیاز  تیآن جمع یه طاست ک یدشوار

دوران انتقال ممکن  .است یدوره سخت و توأم با دغدغه و فشار روح کیبا دوره توأم با ثبات قبل از آن  اسیدوران در ق نیا .دهد قیتطب

خواهد  شتریب تیوارد بر جمع یشدت فشار روح باشد، ترعیهرچه دوران انتقال سر. . . . تا چند سده به طول انجامد یعیطور طباست به

مقدمه مختصر که خط عمده حرکت و  نیاز ا. . .  داشته باشد. یرا در پ یدیهای شدمردم و بازتاب متمقاو تواندیکه م ایگونه، بهبود

 ییکه وجود راهنما یاجامعه یعنی ؛دیو جامعه جد یجامعه سنت یهابه ادامه بحث در مورد تفاوت میپردازمی دهدیتحول جامعه را نشان م

 یکرد و به کار کشاورزمی یزندگ تیجمعکم یروستاهاها و یعمدتاً به صورت پراکنده در آباد تیدر گذشته جمع .است دهیرا ضرورت بخش

در کشور خود ما تا  . . . .نداشتند ،دیرسیبه جز آنچه مقدر به نظر م یانتخاب راه یموارد افراد حق آزاد یاریدر بس. . . . اشتغال داشت
. ارباب بود جازهکرد با اکه می یدانست و هر کارینم تیرع کیخود را جز  ییروستا ،حاکم بود یتینظام ارباب رع یقبل از اصلاحات ارض

در اروپا با انقلاب فرانسه و . وجود داشت یانتخاب بود و حق انتخاب نهیزم نیا یطیشرا نیشت در چنجنبه توتم دا تیرع یارباب برا . . .

 .عنوان استحقاق اشتغال گرفتاصل و نسب را به یجا اقتیل یبود که لااقل از لحاظ قانون تیبا انقلاب مشروط رانیا و در آن یامدهایپ

بهره بوده و کم بهرهیب یاست که انسان قبل از عصر صنعت از تمام آنها به کل یسازد امکانات شناخت و آزادرا ممکن می چه انتخابآن

 .است

تکرار  مشاوران هایاست که در بحثهای اصلی گزاره از یکی «عصر صنعت»با  «انتخاب» ینینشهمبینیم چنانکه در این متن می

عرضه » مانند یعبارات. دهدیقرار م «یروانشناسو مشاوره » را در کنار «ه خدماتعرض»بار عبارت  6مقاله  . ثنایی در ادامه همینشودمی

دهد. گویی همة این مفاهیم در کنار را در مرکز بحث قرار می« مراجع/کلاینت»عملاً  «های داخل بازاررویجذب ن»و « خدمات مشاوره

دوران »گویی جامعه در «. ایرابطة مشاوره»دیگر را به تصویر بکشند و الزامات آن را برقرار سازند:  ایگیرند تا بتوانند رابطههمدیگر قرار می

« خدمتی قابل عرضه در بازار»به عنوان « مشاوره»کند، و حرکت می« انتقال از سنت و کشاورزی به سمت جامعه صنعتی و عرضه خدمات

 ای خود را داشته باشد. بایستی سازوکار حرفه

تری از این توانیم به تصور دقیقهای راهنمایی و مشاوره بپردازیم، میه.ش برویم، و همنشینی به بحث 50تر به دهه ر کمی عقباگ

 ینوع زیو ن رانیها در اهآموزش و حرف تیاز وضع ادیز اریبس یضمن ارائه آمارها (1354ی )احمد صافگسست معنایی دست یابیم. 
تلاش دارد موضوع  ،تیمسئله جمع دنیکش شیاساساً با پ ، یعنیانیآموزان و دانشجوتعداد دانش ةدربار ،بعد دهه کینسبت به  ینگرندهیآ

 ی،ابیخدمت ارز ی،خدمت اطلاعاترد؛ شمیبرم ییراهنما ةنیرا در زم یخدمات متعدد ی،طور کلبه یبحث بگذارد. و بهو مشاوره را  ییراهنما

 .یریگیو پ ینیگزیجا ی،زیرو خدمت طرح ی،اخدمت مشاوره

 :دیگومی یااو در مورد خدمت مشاوره 

قرار  ییو مشاوره در داخل راهنما ،در مرکز یکوچکتر رهیدا ییراهنما ،میکن تشبیه رهیدا کیآموزش و پرورش را به  یکل انیاگر جر»

مشاور و مراجع.  نیای است برابطه یخدمت برقرار نیاست و منظور از ا ییترین روش راهنمایای تخصصهخدمت مشاور. . . . خواهد داشت

 .«باشدمی یعموم طیآموز و محاطلاعات مربوط به دانش قیو تلف بیاز راه ترک یریگمیارتباط کمک به تصم نیاز ا یهدف اساس

در نظر گرفته  «در درون آموزش و پرورش یزیو چ ییراهنما»در درون  یزیچ «دامنه مشاوره»که در واقع یم ما شاهد نجایدر ا 

آنچه در جدول  ژهیوبهآوریم، را به یاد می ((1377مربوط به دو دهه بعد )برای مثال مقاله ثنایی) هایمقالات و بحثاما وقتی شود. می

 تیجمع رییتغ نیارائه شود. ا «تمام مردم»به  یستیاست که با یای خدماتمشاوره تاست که خدما نیبحث بر سر ا خلاصه شده، 2شماره 

« مفهوم مشاوره»در « جمعیت مورد مداخله»معنای  با تفاوت ،کمتر از دو دهه یدهد که طنشان میخود به خودی ،ایهدر تصور مشاور

 . میروبرو هست

 تیجمع ی،نیو روستانش ینیشهرنش تیجمع ی،ساختمان سن ،تیبه رشد جمع یینشان دادن ضرورت راهنما یبرا (1354ی )صاف 

 ردیگیم جهینت تیدر نها صافیپردازد. می یعمده شغل یهامشاغل برحسب گروه عیتوزو  ،مسئله اشتغال ،فعال کشور
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 یانتقاد یدر روانشناس یپژوهش :به گفتمان مشاوره ییاز گفتمان راهنما
From guidance discourse to counseling discourse: a Research in Critical Psychology 

  

 
 

و کمک به  انیآموزان و دانشجوو ارائه آن به دانش یو شغل یلیاطلاعات جامع تحص یآورآموزش و اشتغال و جمع نیرابطه ب یبرقرار

از خدمات  تفادهاس و یینظام راهنما یاست که برقرار یهای جامعه از جمله مواردیازمندیمتناسب با ن یلیآنان در جهت انتخاب رشته تحص

 .سازدمی یضرور رانیمختلف آن را در جامعه ا

سر خدمت به ایت صنع ی،کشاورز ی تاریخیهاهدر دور رانیا نکهیموضوع به ا نیبودن ا یضرور حیتوض یکه برا ندیبنمی یازین یو 

مقاله  نیاز ا یاضا بخش عمدهاز ق. داشته باشد یو مفصل یاشاره طولان ایدر دن ییراهنما خیبه تار ندیبنمی یازین زیو ن اشاره کند، بردیم

 .اختصاص داردغال افراد به حوزه اشت نیورود ا ینیبشیپ و مختلف یلیآموزان در مقاطع تحصدرباره تعداد دانش یآمار تاطلاعا یحاو

 ،رانیدر ا ژهیبه و و مشاوره ییباور است که راهنما نیبر ا( 1370پور )ه.ش شمسی برگردیم، برای مثال، زندی 70اگر دوباره به دهه 

 ((1377یی )ناثمانند مقاله ) زین نجایدر ا. ابدیرا باز شیخو یواقع گاهیکوشد تا جاو می گذراندیرا م شیخو تیو کسب هو یمراحل نوجوان

 یو ارشاد معرف ییراهنما نایو مناد انیراهنما نیاول امبرانیو پ ،به وجود آمدن بشر نسبت داده شده است خیبه تار «مشاوره» خیدر ابتدا تار
درباره  یطوس نیرالدیه نصخواج دگاهیاز د زیو ن نایسابن دگاهیمنکر از دازیمعروف و نهبهاز امر که میهست نیشاهد اهمچنین،  .شوندمی

مفهوم اخص »ه سراغ ب پیش برد،ش را اصحبت ینیکه درباره نسبت مشاوره و متون د نیبعد از ا زیقاله نم نیا. شودیمشاوره سخن گفته م

 :لیاز قب یموارد ؛داندیم کایقرن نوزدهم در امر انیدر پا عیرود و آن را حاصل تحولات سرمی «مشاور یو امروز

 گرایی،صصتخ ،رشد صنعت ،به شهر کایآمرییان و روستا ییاروپا نیتعداد مهاجر شیافزا ی،ابداعات تکنولوژ ،میهای عظساختمان یبنا

گسترش  ،هاام در آموزشگاهنارقام ثبت شیافزابه دلیل  پرورشوبه آموزش ندهیفزا ازین ،نقش زنان رییتغ رینظ یمسائل ی،طلبرفاه یی،شهرگرا

 . تیو ترب میتعل دیهای جدیتئور شیدایو پ ،دیبه آموزش مف لیتما ی،های درسبرنامه

 ستین یالبته مضمون نی. اشوندمعرفی می آن دیجد یو مشاوره به معنا ،میقد یمشاوره به معنا نیب زیمااین موارد، درواقع دلایل ت

ه.ش(  70)در دهة  پوریزندثنایی/ تاست که در مقالا یبلکه مضمون ،اش به آن پرداخته باشددر مقاله ه.ش( 50ی )در دهه که احمد صاف

 :دیگویدر ادامه م یومتفاوت باشد.  1«دستورکار»تواند بیانگر دو ، که میردیگتوجه قرار میمورد 

کرده  یادیز یاساس راتییسال قبل تغ 90 باًیتقر یعنیاز آغاز آن  ییدانست که راهنما دیبا ییخدمات راهنما تیدر مورد اهداف و ماه

 .ستین یشغلیلیتحص ییفقط راهنما ییراهنما گریاست. د

 است. یپورزندیی/ثناو  یمقاله صاف نیب مضمونی یهااز تفاوت یکی زین پرورشوعدم حصر مفهوم راهنمایی به بافت/دایره آموزش نیا

ش اهمیت دارد، . آنچه از منظر این پژوهشودیرشته لحاظ م کی دنیکه در د میهست باوریشرفتیو پ ییگراتکامل یشاهد نوع ادامهدر 
-ها و متن تاریخیباور از تاریخ این حوزه، به صورتی جهانشمول، بدون درنظر گرفتن گسستنوعی تصور پیشرفتاین است که چگونه 

  .آوردیحساب مبه ییجنبش راهنما ةافتیو مشاوره را محصول تکامل ندیبیخط م کیرا در  «و مشاوره ییراهنما» اجتماعی،

مربوط به سال  یدوم ،1956به سال  مربوط فیتعر نی. اولپردازدمی «ییراهنما» از ةبرجست فیای از چند تعردهیگز پور سپس بهزندی

 ییراهنما فیتعر ،میکنیحرکت م 1976 فیبه تعر 1956از سال  ساله 20در یک بازه  . هر چقدراست 1976مربوط به  یو سوم ،1968

 ی،شغل یلیصاطلاعات تح ی،شخص ةاهیس ،طیبا مح ییاست شامل آشنا یمجموعه خدمات» ییراهنما ،اول فیتحول شده است. در تعر ردچا

 نفکیو جزء لا افتهیسازمان یِای از خدمات تخصصمجموعه»عبارت است از  ییراهنما ،دوم فیدر تعر. «آنها یریگیو پ ینیگزیجا ،مشاوره

ثر کمال و و سودمند و کسب حداک ،سالم یِسازگار صِیآموزان و کمک به آنها در جهت تشخدانش درش یمنظور تعالمدرسه به طیمح

 ،طیمح ،مدرسه»مانند  یامانضم میمفاه یطور کلسوم به فیتعردر اما . «شده است یزیربالقوه آنها طرح ییمتناسب با تواناکه  لتیفض

 «شتنیخو»واژه  نکهی. اکندمعرفی می «شانیایدن و شتنیدر درک خو»به افراد  کرا کم ییحذف شده و راهنما «ی شغلیلیاطلاعات تحص

« راهنمایی»پور از در تعریف زندی . آنچهباشد «مشاوره» به «ییراهنما»از  یچرخش جد کیتواند نشانگر می ،سوم وارد شده است فیدر تعر

 :معتقد است پورزندی. برجسته است، تفاوت آن با تعریف احمد صافی است

 یهاو کسب مهارت ی،شناسطیمح ی،شناسشتنیخو قیکند تا از طرجمع کمک می ایکه به فرد  یآموزشاست  یشیپو ییراهنما

 برسد. یبه خودرهبر شیتکامل خو ریمس تیعاقلانه و هدا ماتیو اخذ تصم یبا مسائل زندگ حیبتواند در برخورد صح ییگشامشکل

-شتنیخو ،خود»برجسته شدن  ،ه آن اشاره شدهب یکه در مقاله احمد صاف یفیبا تعر ییاز راهنما فیتعر نیتفاوت بارز ا نیمهمتر 

برجسته است و محصول  اریبس «ییراهنما»از  دیجد فیدر تعر «خود»که نقش  میهست نیا شاهد نی. بنابرااست «یو خودرهبر ی،شناس

                                                             
1 Agenda 
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 1400آذر  ،66شماره پیاپی  ،9شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(9), 2021 

 

 

چنانکه پیش  داند.می «فرد یآزاد شیافزا»هدف مشاوره را  نیپور مهمتریزند 1.است «یخودرهبر» زین «ییراهنما»شکل از  نیا یینها

  دیگواو می دارد. یادیز اریبس تیاهم «و مشاوره یآزاد» نینسبت باز این نیز دیدیم، 

ندتر و سودم یزندگ کیرا به  یاست که و یرفتار مراجع در جهت ریمشاوره تعب یهمه مشاوران معتقدند که هدف اصل باًیتقر

 نیاصل اح. . . . هدف مورد قبول است کی ،به منظور خودرهبرشدن شتنیکاوش و درک خو ،ریمس نیتر رهنمون سازد. در ابخشتیرضا

و  یوره خودشناسمطلوب مشا جهیند که نتاموافق نیمشاور شتریب نکهیبا توجه به ا نفس است. حیو تصر یادراکودخ ،شتریب نشیب ،کاوش

 دانست. یزیرو برنامه یریگمیتصم یی،گشاتوان آموزش مشکلمحور مشاوره را می ،آموز استدانش-فرد مراجع یخودرهبر

 نیا ، و دوم«خود» برجسته شدن ،میبا آن اشاره کرد زیاول چنان که قبلاً ن یابد؛می تیاهم نجایدو نکته در ا از منظر این پژوهش،

-مراجع » ترکیب سندهینو جانیکند. مثلاً در امی لیم تیعجم «کل»وی به س «انآموزدانش» تیاز جمع وسواست که آرام آرام سمت

ر منطق مشاوره، که مورد هایی دال بر تغییر جمعیت مورد مداخله درغم نشانهعلی برد.جامعه هدف به کار می عنوانبه را  «دانش آموز

 .آنها بود «کار طیو شرا انیآموزان و دانشجودانش»ها در مورد بحث یاساساً تمام (1354ی )در مقاله احمد صافپور قرار گرفته، اشارة زندی
 اریدر اخت ولتد قیاز طر یلیو تحص یاطلاعات شغل» یستیبود که با نیا (1354ی )مهم در کار احمد صاف اریاز مسائل بس یکبرای مثال ی

طوری ، بهبرجسته شده است «خود» هکرده است و هم مسئل رییتغ  هدفتِیجمع ، همنجای. اما در اردیقرار گ «انیآموزان و دانشجودانش

 :دیگویدر ادامه م یو .شودیصحبت م «رهیاراده و غ ی،خودرهبر ی،ریگمیتصمی، زیربرنامه»مدام درباره پور بحث زندیدر که 

 ستین ید عقلانال دانش و رشانتق ی،هدف مدرسه تنها آموزش علم نکهیعلم به ا زیو مشاوره ن ییبا اهداف و خدمات راهنما ییآشنا

 یسنت سیهایی است که در قالب تدرو مهارت هایآگاه یسر کیکسب  ازمندیدر حال رشد ن عاًیای سرجامعه در زیآمقیتوف یبلکه زندگ

 سازد.می ازمندیبه نام مشاور ن یخاص نیشود، ما را به معلمارائه می یمطالب درس

ر دمقام مشاور  ،مشاورانخلال سخن  که از یزی. در واقع آن چمیهست «در حال رشدا ًعیسر یجامعه» دوباره شاهد عبارت نجایدر ا 

بحث  مورد« شدن اجتماعپیچیده»عنوان که در نگاه ثنایی نیز به است «و جامعه در حال رشد یرشد اجتماع» کندمی نییمدرسه را تب

های ویژه های خاص در بستر یک جامعة نیازمند به افرادِ دارای توانمندیشاید به تعبیری، همین جایگاه فردِ دارای صلاحیت .گیردقرار می

رسد پاسخ صافی برای نظر میکند. بهپور از سوی دیگر، از امر اجتماعی ایجاد میاست که چرخشی در تصور صافی از یکسو و ثنایی/زندی

آموزان و دانشجویان خود را با استلزامات شغلی جدید هماهنگ کنند؛ اما اینجا، اگرچه ، ارائه خدماتی بود تا دانش50تحولات اجتماعی دهه 

آموز/دانشجو با استلزامات شغلی، به نسبتی فراتر از بافت شغل گسترش شود، اما نسبت بین دانشهمان دستورکار توسعه پیش برده می

 شود.زندگی تبدیل می یابد، و به نسبت بین سوژه بامی
ایم. دتر نگاهی انداختهترسیم کنیم به مقالات جدی« راهنمایی و مشاوره»تری از تفاوت در دو تصور از برای اینکه بتوانیم تصویر دقیق

« شاورهمایی و مخدمات راهن»ای با عنوان ( در مجله رشد آموزش مشاور مدرسه، از مجموعه مجلات رشد، مقاله1394اصغر ایزدی )علی

را به ما نشان « شاورهراهنمایی و م»به چاپ رسانده است. از منظر این پژوهش، این مقاله هم از این رو اهمیت دارد که تصویری جدید از 

بوده « موزش و و پرورشآرئیس اداره مشاورة اداره کل امور تربیتی و مشاوره وزارت »اینکه ایزدی در زمان نوشتن این مقاله دهد و هممی

 دهد:را ارائه می« مشاوره»است. وی ابتدا آمارهایی از وضعیت و ساختار 

آمار از  نیو بر اساس آخر ابدیو مشاوره اختصاص می ییراهنما تیساعت فعال کی ،نفر دانش آموز 15هر  یدر حال حاضر به ازا»

هسته  468ار در مدارس اشتغال دارند. تعداد هزار نفر مشاور به صورت موظف به ک 18حدود  93-94ی لیکشور تا سال تحص یهااستان

مرکز مشاوره  32 و یامستقل منطقه همرکز مشاور 250تعداد  زیها و نو مناطق و شهرستان ینواح ورشمشاوره در ادارات آموزش و پر

ی لیاز سال تحص. . .  را بر عهده دارند. یلیتحص یهابه مراجعان در دوره ییاز مشاوران مدارس و پاسخگو یو تخصص یعلم تیحما یاستان

 ئتیه بیو مشاوره در دوره متوسطه که به تصو ییآموزش متوسطه بر اساس طرح راهنما دینظام جد یهمزمان با شروع اجرا 72-71

                                                             
 «یزندگ یهاجنبش مهارت»با مباحث مربوط به  اریبس ادیبحث به احتمال ز نی. امیهست ییاز راهنما دیشاهد نقش برجسته سوژه در تصور جد نجایما در ا ،در واقع  1

 یتیترب یو روانشناس یاجتماع یروانشناس لیقرار دارد، که در همه جا ذ« نفس» رتریامر درون جنبش فراگ نیدارد. البته ا یاست همخوان انیدر جر گرید هیکه در سو

 شده است. ریفراگ
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در سه  یفیو وظاآغاز شد  دیهای تحت پوشش نظام جدرستانیگروه از مشاوران در دب نیاول یرسم تیفعال ،بود دهیرس دیجدنظام ییاجرا

 «.دیبا آنان محول گرد یو شغل یلیتحص یسازگار ،و مشاوره ییبعد راهنما

نظام جدید »سیس ای که با تأشود، درست نقطهه.ش به عنوان یکی از نقاط عطف معرفی می 70بینیم اوایل دهة چنانکه در اینجا می

 گوید: در ادامه می یو حول شده است.سازوکار اجرایی راهنمایی و مشاوره در مدارس مت« آموزش متوسطه

 نیحساس و سنگ اریبس ،باشدیبرخوردار م یاژهیو تیقرن حاضر از حساس اتیبا مقتض یمواجهه و سازگار یبراکه مشاوران  فهیوظ»

 «.آموزان استدانش یاجتماعیمشکلات روان نیتراز عمده یلیمشکلات تحص و نابهنجار یرفتارها ی،افسردگ ،است. اضطراب

 کند:می عنوان نیمشاوران در مدارس را چن فیوظا نیمهمتر زیو ن

 یو تلاش برا آموزانسطح سلامت روان دانش یو مشاوره در مدرسه به منظور ارتقا ییهای راهنماتیو انجام فعال یزیربرنامه( 1

 مشکلات. نیآنان و حل ا یلیو تحص یرفتاریاز مشکلات روان یریشگیپ

 نهیو مشاوره و فراهم نمودن زم ییهای راهنماو دانش آموزان از برنامه ایاول ،کارکنان مدرسه یآگاه شیبه منظور افزا یزیربرنامه( 2

 .مشارکت آنان

ها اع آنان به هستهارج ازیبه آنان و در صورت ن یآموزان در معرض خطر و ارائه خدمات تخصصدانش ییبه منظور شناسا یزیربرنامه( 3

 .آموزش و پرورش یره و خدمات روانشناختو مراکز مشاو

ارائه خدمات  یآموزان برادانش یلیو تحص یتاررفیروان مرخین میها با ترسآن جیو استفاده از نتا یهای روانشناختآزمون یبرگزار( 4

 .به آنان یمشورت

 یلیو تحص یرفتاریشکلات روانم یو ارائه گزارش آمار تنوع و فراوان هیآموزان و تهدانش یای برامشاوره یِکیالکترون ةپروند لیتشک( 5

 .آموزاندانش

 مناسب یها و ابزارهاآموزان با استفاده از روشبه دانش یشغل ةو مشاور ییارائه خدمات راهنما( 6

 یزندگ یهاو آموزش آداب و مهارت یشغل یلیتحص یزیردروس برنامه سیدر( ت7

 ات در مدرسهخدم نیا یفیو ک یمشاوره و بهداشت روان به منظور توسعه کم یی،امور راهنما نهیدر زم یپژوهمطالعه و اقدام( 8

 آموزاندانش یلیو تحص یرفتاریروان یتوانمندساز( 9

و  یو شغل یلیامور تحص ةنیآنان در زم یسطح آگاه یآنها به منظور ارتقا یایآموزان و اولجلسات مستمر با دانش یبرگزار( 10
 «یخانوادگ

 گاهیجا «یهای زندگو مهارت یمباحث روان» (1354ی )است که نسبت به مقاله صاف نیخورد ابه چشم می اریبس انیم نیآنچه در ا

نیز « زندگی»گیرند، بلکه مانند ثنایی رنگ میدر امور تحصیلی به« فردیت»تنها موضوع یعنی، نه .دهندیای را به خود اختصاص مژهیو

ای در مشاوره پیدا کرده، و جایگاه مشاوره به کلیت عرصه زندگی گسترانده شده، آنهم نه فقط در پاسخ به پور جایگاه ویژهمانند زندیبه

مورد به  نیرا در ا یمهم گاهیاج «روان سلامت/بهداشت»توان گفت مسئله در واقع می. «مشکلات روانی»، بلکه اینک به «خودراهبری»

 آمده است:  نیمشاور در مدرسه چن فیاز وظا یکیکه  ییخود اختصاص داده است. تا جا

و سلامت روان در  یارائه خدمات مشاورهمشاغل و ا یهفته معرف ،های هفته بهداشت روانمطلوب برنامه یبه منظور اجرا یزیربرنامه

 . مشاور اریمانند هم یآموزدانش یمشارکت یهاقالب طرح

از « اورهمش»خورد. بسط و تمام عرصة زندگی گره می« بهداشت روانی»با « مشاوره»آنچه در اینجا مشهود است، این است که 

واده ا مشخصاً از طریق درگیر کردن والدین و خانبه کل جمعیت از مسیرهای متعددی رخ داده است. اما یکی از مسیره« راجعم-آموزدانش»

 با چنین مباحثی بوده است.

، به تاریخ 1های معتبر مقالات علمییکی از پایگاه در «ییراهنما و مشاوره»عبارت  میموضوع را بهتر متوجه بشو نیا نکهیا یبرا 

بخشی از نتایج این جستجو در  .مورد جستجو قرار گرفتبا محدود کردن این عبارت به عنوان، چکیده و کلمات کلیدی،   30/03/1400
مقاله از این عبارت در عنوان، چکیده و/یا  145نمایش داده شده است. نتایج جستجو حاکی از آن است که در مجموع  3جدول شماره 

ای از کتابی با ع معرفی و خلاصهبه چاپ رسیده و در واق 1348اند. اولین مقاله در مجله ارمغان به سال شان بهره جستهکلمات کلیدی

                                                             
1 www.noormags.ir  
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ی ارائه داده است. یوسف اردبیلی در مقالة دیگری که لیاردبیوسف نوشته  «و مشاوره در آموزش و پرورش ییاصول و فنون راهنما»عنوان 

معرفی « سرایعالیمشاور سازمان امور اداری و استخدامی کشور و استاد دانش»در همان مجله به چاپ رسیده،  1351به همین نام در سال 

سازمان »گذاریم که نویسندة چنین کتابی عملاً با پور را در کنار این تفاوت میشده است. وقتی آن تفاوت تصور احمد صافی با ثنایی/زندی

 گردد. مان عیان میبیشتر برای« مشاوره»و منطق « راهنمایی»همکاری داشته، تمایز بین منطق « امور اداری و استخدامی کشور

درصد( مربوط به مجلاتی است که در ارتباطی تنگاتنگ با آموزش و پرورش به  80اما اغلب مقالات چاپ شده در این حوزه )حدود 

اند. این جدول بر اساس اینکه اولین مقاله مربوط به این حوزه در چه سالی در آن به چاپ رسیده، منظم شده است. اما از نظر چاپ رسیده

رشد »مقاله( به چاپ رسیده است. و پس از آن نیز مجله  54« )انجمن اولیا و مربیان»مقالات در مجلات مربوط به  تعداد بیشترین تعداد

عمدتاً در « مشاوره و راهنمایی»ترتیب ترکیب آغاز به کار کرده است. بدین 80مقاله قرار دارد که طی دهة  33با « آموزش مشاور مدرسه

 شده است. رابطه بین مدرسه و خانه برجسته 

مورد جستجو قرار  30/03/1400نیز در همین پایگاه داده و با همان شرایط به تاریخ « یلیتحص ییراهنما»عبارت در همین راستا 
در مجله آموزش و پرورش )تعلیم  1345در سال « نیاز جوانان به راهنمایی تحصیلی»نتیجه حاصل شد. اولین مقاله با عنوان  408گرفت، و 

مقاله( در مجله  52به چاپ رسیده است. نتایج این جستجو حاکی از آن است که بیشترین مقالات مربوط به این کلیدواژه )و تربیت( 

مجله پیوند در رتبه اول قرار « راهنمایی و مشاوره»به چاپ رسیده است. اگرچه در مورد کلیدواژه « آموزش و پرورش )تعلیم و تربیت(»

مقاله(، در جایگاه نهم  12این مجله به لحاظ تعداد مقالاتی که در آن به چاپ رسیده )« راهنمایی تحصیلی»ژه دارد، اما اینجا یعنی کلیدوا

گیرد، عمدتاً به رابطه بین خانه و مدرسه مربوط قرار می« مشاوره»وقتی در کنار « راهنمایی»آید واژه ترتیب به نظر میقرار دارد. بدین

موضوع نشان دهنده آن است  نیاگیرد عمدتاً در حوزه مدرسه مورد توجه قرار دارد. قرار می« تحصیلی»ار است. اما همین واژه وقتی در کن

 کنند.می دایتری پنقش مهم سهخانواده و نسبت خانواده و مدر دیآمی انیبحث مشاوره به م یکه وقت

 

ی و مشاوره به ترتیب تاریخ چاپ اولین : تعداد مقالات چاپ شده در مجلات متعدد با کلیدواژه راهنمای3جدول شماره 

 مقاله

 نام مجله
تعداد 

 مقاله

تاریخ اولین 

 مقاله
 حات درباره مجلهیتوض

آموزش و پرورش 

 )تعلیم و تربیت(
9 1353 

زیر نظر وزارت فرهنگ،  1304ترین مجله تخصصی حوزه آموزش و پرورش که قدیمی

های ابتدایی به سبب تغییر نام همان سالبا نام مجله تعلیم و تربیت آغاز به کار کرد. در 
نام این مجله نیز تغییر کرد، اما  «آموزش و پرورش»توسط فرهنگستان به  «تعلیم و تربیت»

زیر نظر وزارت آموزش و  «تتعلیم و تربی»پس از انقلاب مجددا با همان نام قبلی یعنی 

 به چاپ رسیده است. تاکنون پروش

 1358تا  1346رسمی انجمن اولیا و مربیان از سال ارگان  1353 13 مکتب مام

 تاکنون 1358ارگان رسمی انجمن اولیا و مربیان از سال  1358 41 پیوند

 1376تا  1364ارگان رسمی ستاد امور تربیتی از سال  1367 10 تربیت

رشد آموزش 

 مشاور مدرسه
 تاکنون 1384و پرورش از نشریه تخصصی راهنمایی و مشاوره زیر نظر وزارت آموزش  1384 32

 تاکنون 1361زیر نظر وزارت آموزش و پرورش از  1393 7 رشد معلم

     112 تعداد کل

 

رسیم. در متن این می« مرکز مشاوره و روانشناختی»به « راهنمایی تحصیلی»این گزارش حاوی تحولاتی است که طی آن در نهایت از 

و اوایل دهة  60ترتیب روانشناسان طی دهة بدیل بازی کرده است. بدینکنند، همواره نقشی بیمیتحولات، روانشناسان و دانشی که تولید 

ها را بسط دادند. بسیاری از به مرجعی برای حل بسیاری از مسائل بدل شدند، و زبان معین روانشناختی برای فهم بسیاری از پدیده 70

که ابژة « راهنمایی»گیری کرد که ما از منطق  توان نتیجهاند. بنابراین میمیلادی تأسیس شده 90و  80های مشاوره در دهة شاخه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.9

.2
0.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                            11 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.9.20.6
https://frooyesh.ir/article-1-3194-fa.html


228       

 یانتقاد یدر روانشناس یپژوهش :به گفتمان مشاوره ییاز گفتمان راهنما
From guidance discourse to counseling discourse: a Research in Critical Psychology 

  

 
 

است، « کل جمعیت»اش ایم که عرصة مداخلهچرخیده« مشاوره»هستند، به منطق « تحصیلآموزان در حال ترکدانش»اش مداخلاتی

دارد، و بدین « آموزشروانی»ای در ارتباط است، وجهه« کار خصوصی مشاوران»گیرد، با کل عرصة زندگی را دربرمی« رشد»بواسطة مفهوم 

 است.« آموزیمهارت»مناسبت در نسبتی وثیق با 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

تواند مفید بندی این مباحث میهای این پژوهش و بحث دبارة نتایج در هم تنیده شده بود، اما در پایان جمعاگرچه آنچه در یافته

نشان دهیم که چگونه با دو منطق متفاوت روبرو هستیم. ما « راهنمایی و مشاوره»کردیم از طریق وارسیِ تعریف از باشد. در اینجا تلاش 

ه.ش  50در آموزش و پرورش شنیده شد و در نهایت در ابتدای دهه  30های آن از اوایل اواسط دهه آید زمرمهمنطق اول را که به نظر می

ه.ش آغاز شده و در اواسط  70های آن از اوایل دهه آید زمزمهایم و دومی را که به نظر میگذاری کردهنام« منطق راهنمایی»به اجرا درآمد، 

از مفهوم مشاوره استفاده  70خوانیم. این بدین معنا نیست که مثلاً در تا پیش از دهه می« منطق مشاوره»ه.ش فراگیر شده است،  80دهه 

در کنار  70و چه در دهه  50گیرد. این واژگان چه در دهه عبارت راهنمایی مورد استفاده قرار نمیدیگر  70شده یا از بعد از دهه نمی

ایم، این است که با گفتمان متفاوت روبروایم اند. آنچه در این مقاله برجسته کردههمدیگر به کار، و گاهی نیز به جای همدیگر به کار رفته

« ها با زندگیکل جمعیت و نسبت آن»است و در دیگری ابژه گفتمان « ها با شغلآموزان و نسبت آندانش»که در یکی ابژه گفتمان تنها 

بخشی، بهداشت/سلامت روان، و خودارتقا»که در دومی حالیاست. گفتمان اول عملاً شکلی از اقداماتی حمایتی را به دنبال دارد، در

 گیرد. در مرکز بحث قرارمی« های زندگیمهارت

های مفهومی چه اهمیتی دارند؟ بگذارید پیش از پاسخ به این سؤال تحولات این سؤال پیش آید که نشان دادن چنین گسستشاید 

زیر فشارهای یک انقلاب، و یک ، به تازگی توانسته از 60های پایانی دهه را احضار کنیم. ایران، در سال 70تاریخی اوایل دهه اجتماعی

های اقتصادی المللی ایران در جهان را بهبود ببخشد. درنتیجه یکسری برنامهلت جدید بایستی بتواند چهره بینساله بیرون بیاید، دو8جنگ 

کند. این ها دستورکار توسعه در دولت جدید را دگرگون میآید. این برنامهسیاسی، موسوم به عنوان کلی تعدیل اقتصادی، به اجرا درمی

کند. نوردد. طبیعی است که تغییرات یادشده در علوم انسانی نیز خود را بارز میلی ایران را در میدستورکارها تمامی عرصه جغرافیای م

چرخش از گفتمان راهنمایی به گفتمان مشاوره کاملاً با این تغییر دستورکار همخوان و حتی تقریباً همزمان است. کافی است به این نکته 

های ادیریال بسیاری از نهادهایی که قبلاً به دولت وابسته بودند، بایستی خودشان هزینهتوجه داشته باشید که در برنامه تعدیل اقتص
خودگردانی »های منبعث از تعدیل اقتصادی طرح شدند، به همین مناسبت مثلاً یکی از طرحکردند، باید خودگردان میخودشان را تأمین می

در سطح فردی بود که بایستی افراد نیز « خودراهبری»در سطح اجتماعی، عملاً  خودگردانی« خواستِ»ازای این بود. مابه« هابیمارستان

 کردند. خود را با آن هماهنگ می

های کلان اقتصاد سیاسی، معنای شغل نیز عوض شد؛ بدین معنا که دولت ضمن تغییر در قوانین مربوط به کار، در راستای همین طرح

سال در مسیر شغلی  30توانست به مدت آن فرد به محض استخدام به عنوان یک کارمند میعملاً استخدام به معنای سابق را، که طی 

همخوانی »بدل شد. درنتیجه « موقت»به یک پدیده « دائم»ترتیب شغل از یک پدیده کاملاً معین به زندگی خود بپردازد، منتفی کرد. بدین

داد که حاصل آن چیزی « آموزی و خود ارتقای بخشی در مشاغلیمهارت»جای خود را به « استعداد، و رغبت با مشاغل از پیش موجود

آموزی و منطق مشاوره، مهارت»جای خود را به « منطق راهنمایی به سوی مشاغل معین»شد. درنتیجه خوانده می« کارآفرین»بودند که 

اجتماعی معینی را با خود های تاریخیاند و دلالتآید اکنون واضح شده است که مفاهیم فرزند زمانة خویشداد. به نظر می« خودراهبری

 کنند.حمل می
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