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 چکیده 
ی  خردمندو    آوریتاب  بر   ی معنادرمان   یاثربخش  تعیینپژوهش  هدف این  

روش  ستیبهز  سازمان  مراقبت  تحت  بدسرپرست  و  فرار  دختران بود.  ی 

نیمه آزمایشی از نوع پیش با گروه کنترل بود.  پس-آزمونپژوهش  آزمون 

  سازمان   بدسرپرست  یا  و  فراری  ی دخترانجامعه آماری پژوهش شامل کلیه

که  بودند    1399نیمه اول سال  شهر تهران در    نگهداری مراکز  در  بهزیستی

نفر وارد    40گیری دردسترس از بین افراد واجد شرایط تعداد  به روش نمونه

ار درمان(  و گروه در انتظ   نفری )گروه آزمایش  20مطالعه شده و در دو گروه  

شدند جایگزین  ساده  تصادفی  صورت  آزمایش    .به    90جلسه    10گروه 

ای تحت درمان معنادرمانی قرار گرفتند. ابزارهای مورد استفاده شامل  دقیقه

مقیاس  و    (CD-RIS)   2003دیویدسون    و   کانر  آوری تاب  مقیاس

ها  و تحلیل داده( بود. تجزیه  2012( )اشمیت و همکاران،  WSی )خردمند

و با آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام    SPSSافزار  از طریق نرم

آوری  ی بر افزایش تابعنادرمان م های پژوهش مداخله گرفت. براساس یافته

(01/0p<(  و خردمندی )01/0p<  در )تحت   بدسرپرست   و   فرار  دختران  

براهمیت به  ی تأثیر معناداری داشت. نتایج حاصله  ستیبهز سازمان   مراقبت

کارگیری این روش درمانی در مراکز نگهداری و سایر مراکز مرتبط با این  

 دختران از سوی روانشناسان آن مراکز تأکید دارد.

 
 
 

کلیدیواژه   و   یفرار  دخترانآوری،    تاب  ی،خردمند ی،  معنادرمان :  های 

   بدسرپرست

 Abstract 
The aim of this study was to investigate logotherapy 

on the resilience and wisdom of escapee and bad 

caregivers’ girls under the state welfare organization 

care. the research method was a quasi-experimental 

pretest-posttest with a control group. the statistical 

population of the study included all runaway or abused 

girls of the welfare organization in care centers in 

Tehran in the first half of 2020. the available sampling 

method included 40 eligible individuals and two 

groups of 20 people ( the experimental group and the 

waiting group) were replaced by simple 

randomization. the experimental group underwent 10 

sessions of 90-minute therapy. the instruments used 

included the Connor & Davidson resilience scale 2003 

(CD-RIS) and the wisdom scale (WS) (Schmidt et al., 

2012). data analysis was performed using SPSS 

software and multivariate analysis of covariance. 

based on the research findings, providing semantic 

therapy had a significant effect on increasing 

resilience (p<0.01) and wisdom (p<0.01) in toleration 

of escapee and bad caregivers’ girls under the state 

welfare organization care. the results emphasize the 

importance of using this treatment method in care 

centers and other centers related to these girls the 

psychologists of those centers. 

  

 

 
Keywords: logotherapy, wisdom, resilience, escapee 

and bad caregivers’ girls 

 1401فروردین : ویرایش نهایی  1400 آبانپذیرش:   1400 مهردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

.1
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               1 / 8

mailto:T.mousazadeh@iauardabil.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.13.0
https://frooyesh.ir/article-1-3258-fa.html


136        
 ی ستیبهز سازمان   مراقبت  تحت بدسرپرست  و یفرار دختران  یخردمندو  آوریتاب بر   یمعنادرمان  ی اثربخش

The effectiveness of logotherapy on the resilience and wisdom of Escapee and Bad Caregivers’ Girls under the State Welfare … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  لیتبد یو معضل اجتماع ینگران کیبه  جاًیتدر کهی رشد کرده به طور ریاخ یها آن در سال زانیاست که م یا  دهیپد ،1فرار از خانه 

  ی قانون  سرپرست  ای  نیاز خانه بدون اجازه والد  یدور  یفرار از خانه به معنا(.  2019،  2)ایمبلیتون، لی، گان، آیوکو و برشتاین   شده است

فرار از    (.2014،  3بیارد )  کند  بتیشب بدون اجازه غ  کیحداقل    یمحل سکونتش برا   اینوجوان از خانه و    کیکه در آن    یتیاست، موقع

واکنش    یخود، در واقع نوع  یقانون  یوص  ای  نیخانواده، بدون اجازه از والد  یو ترک اعضا   و عدم بازگشت به منزل  یخانه و اقدام به دور 

به   یدفاع  سمیمکان  کیعمل معمولاً به عنوان    نیاست. ا  ریناپذریی تحمل و بعضاً تغ  رقابلیاست که از نظر فرد نامساعد، غ  یطینسبت به شرا

دور و دراز    یمورد نظر و عموماً آرزوها   یها به خواسته  یابیآزار دهنده و مضر و دست  یهااز محرک  ی و خلاص  یند یکاهش ناخوشا  منظور

شوند  پرستی از خانه فراری میو یا به علت شرایط بد در خانه و محیط خانواده و نبود امنیت برای دختران به علت بد سر  شودی انجام م

 دیبا  که  هستند  رو  به  رو  ی جد   یهاب یآس  و  مشکلات  با  روز  هر  بدسرپرست  و زنان  دختران  (.2020،  4اُبرین، ادینبورگ، اندرو و مکریی)

  و  کندی نم  تیحما  زنان  نی ا  از  درست  شکل  به  ینهاد  چیه  که  چرا،  شود  دهیشیاند  یراهکار  آن  یرو  شی پ  مشکلات  رفع  و  تیحما  یبرا 

،  5آماندا، جیانو و مرتین)  شد  خواهد  جامعه  در  یادیز  یروان  و  یاجتماع   یها بیآس  جادیا  باعث  تیوضع  نیا  و  است  یباق  چنانهم  تیحکا

کنند  از خانه فرار میسال    12-18  در دامنه سنی  بیش از یک میلیون نوجوان  همه سالهگزارش سازمان جهانی بهداشت،    مطابق با  (.2019

درصدی پدیده فرار در    15آمارهای رسمی بیانگر رشد  (. در ایران نیز  2020،  6ترازیا و جیویرتز )  هستند  اندختر این افراد  درصد    74  که

 (.  1399زاده،  )پیکری، بارانی و حسنقرار دارند  سال    14-18حدود    سنیدامنه  کشور است که در  

  ر ی ناپذرییتحمل و بعضاً تغ   رقابلیاست که از نظر فرد نامساعد، غ  یطیبه شرا  واکنش نسبت  یاز خانه نوعنظر براین است که پدیده فرار  

تواند به عنوان حائلی برای این معضل اجتماعی در نظر گرفته شود. چنانچه نتایج فردی در این خصوص می  7ی آور تاب؛ لذا وجود  است 

اجتماعی مانند اعتیاد، فرار از منزل و غیره است )محمدی، یاریگرروش و  های  آوری با آسیبمطالعات حاکی از همبستگی منفی بین تاب

انسان در    عنوان توانایی سازگاریبه    یآور تاب.  2020،  8؛ رووان و کیوتوسکی 1398جبلی، احمدی، پیرزاد و محلوبی،  ؛ عابدی 1398دانش،  

  ین د. اگردیاطلاق مادراک شده  آن تجارب    یلهدن به وسش  یتتقو  یحتالب شدن بر آن شرایط و  غ فرسا یا  طاقت  یبا فشارها   رویارویی

 تمثب  یژگی و  یکو به عنوان    بیشتر شده  یط و تعامل با مح  ی بین فردیاجتماع  یها مهارت،  شخص  یدرون  وانمندیت  از طریق  یصهخص

 یعنی یآور تاب( بیان کردند که  2015)  10استاد، جانسون و بارتون ، هانسن، هایک یساندو. بعلاوه (2008،  9بیچ و موران )  گرددیمتبلور م

 .  شودر  سازگا  یطیمح  یفشارها   بای  صورت مناسب  شدید و عوامل خطرزا بتواند به   فشارهای  فرد علیرغم قرار گرفتن در معرض

  رهایی از آن   یبرا  که  کنندجربه میترسایی را  ف  تطاق  منفی  یها هیجان  بدسرپرست  و  فرار  دخترانافزون براین، محققان معتقدند که  

  کلی   واند زندگی آنان را به کلی دگرگون کند. به طورتمی  ،فرار  ها، از جملهگیرند. این روشناکارآمد را به کار می  یاابله قمی  هاروش  ها

سخی در  های شناختی و رفتاری برای جلوگیری، مدیریت و کاهش تنیدگی اشاره دارد و در دختران فراری، فرار پابه تلاش  یا لهقابم  کسب

انتخاب فرار به عنوان یک راهکار، حکایت از نقص جدی در سیستم های فردی و نابسامانی برابر تشویش های خانوادگی است؛ در واقع 

و هدف  داشتن مهارت    یبه معن   یخردمند (. چرا که  2016،  12یاروچ یس  و  ساهدرا  گروسمن،باشد )می  11ی خردمندگیری و نقص در  تصمیم

( نیز خردمندی  2013)   14انگ ی(.  2010،  13باشد )وبستر می  دیگران  خود و  نهیبه  رشد  لیدر تسه  یمهم زندگ  یها کاربرد تجربه  نیو همچن
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  ی ب و فرد به منحصر ینشیب  تواندیم  خردمندی.  داندیم یجمع منافع  حفظ برای گرانید و خود بر رگذارییتاث و عمل در افتنی تینیعرا 

آوری فرد در مقابله  . لذا با توجه به نقش خردمندی و تابسازد  فراهم   یزندگ  از  یمعناده  طیشرا  نیهمچن  و  فردی  هایتیموقع  در  را  همتا

استرسبا موقعیت از عاملها و شرایط  نامطلوب خانوادگی که به عنوان یکی  و  باشد )پیکری و همکاران،  های اصلی فرار از منزل می زا 

تواند به عنوان گامی موثر در افزایش  روانشناختی به منظور افزایش این دو ویژگی در دختران فرار و بدسرپرست می(، انجام مداخلات  1399

سازگاری و به تبع آن کاهش مشکلات ناشی از فرار و نیز به عنوان راهی برای پیشگری از فرار مجدد باشد. لذا در این خصوص یکی از  

  ، ی معنادرماناست. در واقع  1تواند مورد توجه باشد، معنادرمانی می  به خود و دنیای اطراف  نسبت  فرد دیدمداخلاتی که با تکیه بر افزایش  

ی است که  زندگ در یمعن داشتنو  بودن خصوص  در نیادیبن یباورها  و یتیشخص عوامل از یبیترک و  خود از  حاصل  ادراکات رندهیبرگ در

 (. 2012،  2استیگر )   باشدیم  ارتباط  در  یروانشناختی و  جسمان ی،  اجتماعی  هاجنبه  جملهی از  زندگ  متنوع  یها جنبهبا    باورهااین  

اعضا با هدف کشف خودشان به عنوان اینکه علایق وجودی    معنادرمانی دنیای کوچکی از دنیای واقعی است که در آندر عمل نیز  

به   برای کسب توانایی بودن با خود حقیقی، گسترش دید نسبتروش یک سفر خوداکتشافی است که    کنند. اینمشترک دارند، شرکت می

کنند  پذیرد. در این گروه، افراد احساس میمی دهد صورتخود و دنیای اطراف و روشن سازی آنچه که به زندگی فعلی و آینده معنی می

اند که معنادرمانی بر  مطالعات چندی نشان داده(. نتایج  2016،  3وانگ )  با هم باشند  های معنادار زندگیتوانند در راهبه طور عمیقی می

و    فردیادکانه   ،یقلندر  یچمن   ؛2018،  4لهمان ؛  1397غزلی، مرادیبگلویی، ساریچلو و علیپور،  های مختلف )افزایش تاب آوری در گروه

بر رفتارهای خردمندانه و مسئولیت2019،  5رمانیب ؛ کا1398ی،  رضائ   ؛ 1396،  طاهری ؛  2013،  6گازمان جولوم و  پذیرانه )( و همچنین 

مطالعات اندکی به صورت ( تأثیر گذار بود. با این وجود  2018،  7پاستچاین و خازمئی؛  1399،  زادهعبدالله؛  1397محمدزاده و علیپور،  

ند فرار از خانه  اند و با توجه به نقش خردمندی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر مانمستقیم بر متغیر خردمندی در این گروه پرداخته

گردد. افزون بر این، انجام روش معنادرمانی بر روی این  ( اهمیت انجام چنین پژوهشی نمایان می1398)میکاییلی، اسرافیلی و بشرپور،  

رهای  های اصلی در بروز چنین رفتاشان که یکی از عاملتواند موجب تغییر اساسی در شناخت خویشتن و نیز معنایابی در زندگیدختران می

باشد. با توجه به آنچه بیان گردید، مطالعه حاضر با هدف  است، گردد. لذا این مطلب اهمیت پرداختن به این روش درمانی را نشانگر می

 . ی صورت گرفتستیبهز  سازمان  مراقبت  تحت  بدسرپرست  و  یفرار   دختران  آوریتاب  و  یخردمند  بر  یمعنادرمان  یاثربخشتعیین  

 

 روش

 

ی  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه پس-آزمونلحاظ نوع روش نیمه آزمایشی با طرح پیشاین پژوهش به 

نفر(. به    200بودند )تعداد حدود    1399نیمه اول سال  شهر تهران در    نگهداری  مراکز  در  بهزیستی  سازمان  بدسرپرست  یا  و  فراری  دختران

نفر و گروه    20  نفری )گروه آزمایش  20نفر وارد مطالعه شده و در دو گروه    40افراد واجد شرایط تعداد  گیری دردسترس از بین  روش نمونه

  مطالعات   برای  پیشنهادشده  اینمونه  حجم  به  استناد  با  نمونه  تعداد  انتخاب  .نفر( به صورت تصادفی ساده جایگزین شدند  20در انتظار درمان  

به منظور گردآوری اطلاعات بعد از کسب مجوزهای    (.1395دلاور،  )  گرفت  صورت(  نفر  15  حداقل  گروه  هر  برای)  آزمایشینیمه  و  آزمایشی

بعد  تهران مراجعه و اقدام به انتخاب نمونه آماری گردید.    شهر  یستیسازمان بهز  بدسرپرست  یا  دختران فرار و  لازم ابتدا به مراکز نگهداری

های ورود  ملاک( دریافت کردند.  2010و همکاران )  شولنبرگدقیقه آموزش معنادرمانی    90جلسه    10  ها گروه آزمایشاز انتخاب نمونه

،  ها و نیز ارزیابی موقع غربالگری توسط پژوهشگر( )براساس اظهار نظر خود نمونه  شناختیعدم ابتلاء به مشکلات روانبودند از:    عبارت

های خروج نیز شامل: عدم تمایل  ها. ملاکگویی به پرسشنامهبرای پاسخ(  های متوسطه دوره اولسیکل )هریکی از پایه  سوادداشتن  حداقل  

  نامه فرم رضایتملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر شامل تکمیل بود.  و داشتن غیبت بیش از دو جلسه متوالی به شرکت در طول برنامه

دانش از  اخلاقی  کد  دریافت  نیز  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  پژوهش،  در  شرکت  شماره  کتبی  به  اردبیل  پزشکی  علوم  گاه 

 
1. logotherapy 

2. Steger 

3. Wong 

4. Lehman 

5. krmani 

6. Julom & Guzmán 

7. Pustchian & Kkazemi 
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IR.IAU.ARDABIL.REC  .1399.044  و   گردید  دریافت  آزمونپس  گروه  دو  هر  از  بود. در نهایت بعد از انجام جلسات آموزشی  

  آماری   افزارنرم  گیری ازهای با بهرهفرض  پیش  بررسی  با(  MANCOVA)  چندمتغیره  کواریانس  تحلیل  آزمونبا    شده  آوریجمع   هایداده

SPSS22  تجزیه و تحلیل شدند.    01/0معناداری    در سطح 

 سنجش  ابزار

دارد  ه یگو 25( تهیه شده است و 2003این مقیاس توسط کانر و دیویدسون ) (:RIS-CD)1دیویدسون  و  کانر  آوریتاب   مقیاس

نمرات بالاتر نشانگر    شود.یم   یگذارنمره  125  -25  نمره  ( با دامنهخیلی زیاد)  5تا    (هرگز)  1  نیب  ایگزینه  5ی  کرتیل  اسیمق  کیکه در  

  شده   گزارش  آن  سازندگان  توسط  74/0  بلاتکلیفی  تحمل  پرسشنامه  با  پرسشنامه  این  ملاکی  باشد. رواییآوری بیشتری افراد میمیزان تاب

  ن یا(.  2003گزارش شده است )کانر و دیویدسون،    79/0و    86/0است. همچنین پایایی آن به روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب برابر  

  به   برون-اسپیرمن  سازی  دونیمه  و  کرونباخ  آلفای  د و مقدارش  یاب یهنجار(  1393)امیرپور    و، تقوایی، رجبی  کیهانیتوسط    رانیدر ا  اسیمق

(  75/0)  خوبی  به  بعدی  تک  ساختارعاملی  مدل  هایشاخص  حاکی از این بود که  تاییدی  عاملی  تحلیل.  بود  66/0  و  67/0  با  برابر  ترتیب

  از   رضایتبا    و(  =229/0r)  خودکارآمدی(،  =r-177/0)  پرخاشگری  هایپرسشنامهاین مقیاس با   شدند. همچنین روایی همزمان  برازش

(. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ برابر  1393)کیهانی و همکاران،    ( به دست آمد=10/0r)  زندگی

 به دست آمد.   748/0

  ی طراح  یخردمند   یو بررس   یر یبه منظور اندازه گ(  2012)  3این مقایس توسط اشمیت، مولدون و پوندرز   :2( WS)ی  مقیاس خردمند

( تا  1ای از کاملا مخالفم )گزینه  5گذاری این مقیاس به صورت طیف لیکرت  باشد. نمرهمیگویه    21  دارایاین مقیاس  شده است.  کرد  

هست. نمرات بالا نشانگر خردمندی بیشتر است )اشمیت و همکاران،    105تا    21گیرد. دامنه نمرات بین  ( صورت می5کاملا موافقم )

نتایج بیانگر مطلوب بودن  نیز  برازش مدل    ( و بود64/0)برابر    از طریق تحلیل عامل تأییدی(. روایی این مقیاس توسط سازندگان  2012

. اشمیت و  (CFI،  =52 /0=  RMSEA=    938/0و    001/0طح معناداری کمتر از  با س  χ2  ،174    =df=    4/318ساختار شش بعدی بود )

در ایران    گزارش نمودند.  0/ 84را برابر  ( برای سنجش پایایی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند که این ضریب  2012همکاران )

  های روش  از  پرسشنامه  روایی  بررسی  جهترار گرفت و  ( مورد هنجاریابی ق1395)  کناریخبازینیز این مقیاس توسط اکبری، هاشمی و  

  از   استفاده با  نیز  مقیاس  پایایی .  کرد  تایید  را  عامل  شش  وجود  عاملی  تحلیل  نتایج.  شد  استفاده واگرا  روایی  و  همگرا  روایی  عاملی،  تحلیل

  قرار   تایید  مورد  78/0تا    71/0  دامنه  در  هفته(  4)در دامنه زمانی    بازآزمایی  روش  از  استفاده  با  80/0تا    71/0  دامنه  در  کرونباخ  آلفای  روش

ها برای  بود که حاکی از مناسب بودن داده  78/0برای این تحلیل برابر    4KMOنتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که  .  گرفت

ها تبیین شدند. بعلاوه برای  درصد از کل واریانس توسط عامل  5/63تحلیل عاملی بود. همچنین نتایج تحلیل عاملی حاکی از این بود که  

بود که به   47/1672ها از آزمون بارتلت استفاده شد. ضریب به دست آمده از این آزمون برابر  بررسی معنادار بودن ماتریس همبستگی داده

(.  1395بود )اکبری و همکاران،    67/0تا    27/0زه  معنادار بود. همچنین ضریب بین نمره کل با سوالات در با  001/0لحاظ آماری در سطح  

 به دست آمد.   692/0در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ برابر  همچنین  

،  و طرح شاولنبرگ (  1978)فرانکل    یمعنادرمانارائه مداخله معنادرمانی براسااس پکیج درمانی/ آموزشای  در این پژوهش    معنادرمانی:

این  برگزار شاد.    یک جلساه  ایبه صاورت هفتهای  دقیقه  90جلساه آموزشای    10طی بندی و  ( صاورت2010)  5، وینترز و هوتزلاساچنتزر

ی و  قلندر  یچمنمورد اساااتفاده قرار گرفته و مورد تایید بوده اسااات )های هدف  در گروهپکیج در در داخل کشاااور در مطالعات چندی  

 (:1باشد )جدول  ذیل میبر طبق مراحل    جلسات  (. خلاصه2019؛ آرمانی،  1398همکاران،  
 

 

 

 

 
1. connor-davidson resilience scale 

2. wisdom scale 

3. Schmit, Muldoon & Pounders 

4. Kaiser-Meyer-Olkin 

5. Schulenberg, Schnetzer, Winters & Hutzell 
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 (2010و همکاران )  شولنبرگ معنادرمانی جلسات خلاصه   .1 جدول

 توضیحات جلسه  ردیف جلسه 

و ارایه منشور گروه   وضعیت زندگیشان آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، تعیین هدف گروه و قوانین گروه، مشاوره و بحث در مورد اول

 و قرارداد درمانی 

 فرار از خانه و بحث در مورد اثرات  علت فرار از خانهبیان مشکل، بحث در مورد  دوم 

 های کشف معناها و گرفتن معنا از طریق راهتغییر نگرشو  پذیریلیتئومعنایابی و گرفتن معنا از بافت تاریخی زندگی و مس   سوم

 از یکی عنوان بهی  معنوی آزادی به توجه همچنین و خویش هایویژگی شناخت و خویشتن پذیرش در باورها خصوص در گاهیآ چهارم 

 انسان  هستی ابعاد

گرفتن  و    ولیت ئها و مسگرفتن معنا از خلق ارزش؛  تیموفق  آوردن  دست   به   در  آن  نقش   و  یری پذتیمسئول  از   ی آگاه  بازخورد،   دادن پنجم

 ها و گرفتن معنا از آرزوها و امیدها تجربه ارزشمعنا از میان 

 عشق  معنای یافتن و دیگران با ارتباط و هویت حفظ لزوم بیان بازخورد، دادن و ششم

 خالق  هایشارز شناخت و بازخورد دادن، رنج معنای بررسی و بازخورد دادن هفتم

 و ناامیدی  سأعلاقه اجتماعی و غلبه بر ی ولیت، خود حمایتی، ئمعنای مرگ، زندگی، آزادی و مس هشتم 

اعضا با یکدیگر و تشویق اعضا برای    حمایت عاطفی اعضا از یکدیگر، تکمیل جملات ناتمام مانند برای تعامل اعضا، حمایت عاطفی نهم جلسه 

 درخواست حمایت عاطفی از یکدیگر 

 و پاسخگویی به سوالات   های خود در گروهآموختهبندی جلسات و اختتام، صحبت در مورد خلاصه و جمع  جلسه دهم 

 

 یافته ها 
 

نفری )گروه آزمایش و در انتظار درمان( مورد مطالعه    20بدسرپرست در دو گروه    یا  و  فراری  نفر از دختران  40در مطالعه حاضر تعداد  

در انتظار    گروه  بود. در  21/ 53±75/3انتظار درمان  و گروه در    07/22±80/2قرار گرفتند. میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش برابر

در ادامه  .  بودند  مواد  مصرف  سوء   دارای  مطالعه  مورد  افراد  درصد( از والدین  35نفر )  7معنادرمانی    گروه  در  درصد( و  45نفر )  9درمان  

 (. 2اسمیرونوف ارائه شده است )جدول    -های آمار توصیفی و آزمون نرمال بودن کولموگروفیافته
 

و آزمون   آزمونآزمون و پسدر پیش درمان  انتظار درهای آزمایشی و . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه2جدول  

 اسمیرونوف -نرمال بودن کولموگروف

متغیرهای  

 وابسته 
 مرحله 

 اسمیرونوف  -آزمون کولموگروف درمان  انتظار درگروه  گروه آزمایش 

 سطح معناداری  Z انحراف معیار  میانگین  معیار انحراف  میانگین 

 آوریتاب
 153/0 715/1 06/4 78/50 11/4 21/51 پیش آزمون 

 108/0 410/1 10/4 09/51 35/4 65/62 پس آزمون 

 ی خردمند
 409/0 037/1 03/4 12/43 94/3 68/42 پیش آزمون 

 351/0 122/1 97/3 90/42 32/5 10/55 پس آزمون 
 

 

آزمون ارائه  آزمون و پسدر پیش  درمان  انتظار  درهای آزمایشی و  ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه2در جدول  

اسمیرونوف( نیز ارائه شده است که نتایج این آزمون نشان داد که   -ها )کولموگروفشده است. همچنین نتایج آزمون نرمال بودن داده

 کنند.جار بودن تبعیت میمتغیرها از توزیع بهن

( از آزمون لوین استفاده  درمان  انتظار  درهای دو گروه آزمایش و  )جهت یکسان بودن واریانس  هابرای بررسی مفروضه همگنی واریانس 

( آوری  تاب  متغیر  برای  )=129/0pو    =10/2Fشد که  و خردمندی   )450/0F=    512/0وp=  آمد. همچنین به دست  فرض  پیش( 
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از  ی نیز  همگونی شیب خط رگرسیون داری آن برای متغیرهای امعناز عدم    ه حاکیمحاسبه شد  Fبررسی شد. نتایج حاصل 

.  (F  ،216/0=P=127/1،  خردمندی؛  F  ،501/0=P=560/0آوری،   تاب)  فرض بوداین پیششدن  رعایت    بود که نشانگر  وابسته  
ها، جهت تعیین آزمونها، پس از کنترل اثر پیشآزمونهای پسبر اساس نمره   درمان  انتظار  درهای آزمایشی و  سپس برای مقایسه گروه 

شاخصدرمان  تأثیر   نتایج  ادامه  در  است.  شده  استفاده  کوواریانس چندمتغیری  تحلیل  از  پژوهشی  متغیرهای  تحلیل  بر  اعتباری  های 

 (. 3کوواریانس چندمتغیری آمده است )جدول  
 

 های مورد مطالعهدر گروه   آزمون تاب آوری و خردمندیهای پس باری تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمرههای اعت. نتایج شاخص3جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  سطح معناداری  خطا  df فرضیه  F df ارزش  اثر

 947/0 719/0 001/0 37 2 372/16 719/0 اثرپیلایی 

 947/0 719/0 001/0 37 2 372/16 203/0 لامبدای ویلکز 

 947/0 719/0 001/0 37 2 372/16 678/8 اثرهتلینگ

 947/0 719/0 001/0 37 2 372/16 678/8 وری بزرگترین ریشه

 

متغیرهای  آزمون  در پس  در انتظار درمانمتغیری برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و چندتحلیل کوواریانس  3براساس جدول شماره 

  ، تفاوت معنادار وجود دارد.  در انتظار درمان دهد؛ بین دو گروه آزمایش و  ، نتایج نشان میآزمون با مهار آماری پیش تاب آوری و خردمندی  

کنترل  آزمون، با توجه به  دهد؛ تفاوت بین دو گروه در متغیر پس ضریب اتا )میزان تاثیر متغیر نوع درمان بر متغیرهای پژوهش(، نشان می 

پیش  برابر  آماری  تفاوت  این  و  است  یعنی    72/0آزمون، در مجموع معنادار  بین دو گروه در  از    %72است.  اختلاف  به  مربوط  تغییرات 

.  باشد آزمون، ناشی از شرایط آزمایش میتغییرات مربوط به اختلاف بین دو گروه، با کنترل آماری پیش متغیرهای مورد بررسی  آزمون  پس 

 (. 4دهد )جدول  آزمون در متغیرهای وابسته را نشان می های پس ادامه، نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای نمره در  
 

 آزمون متغیرهای پژوهشهای پسمتغیری روی نمره. نتایج تحلیل کوواریانس چند4جدول 

منبع 

 تغییرات
 مجموع مجذورات  متغیرهای وابسته 

درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 
 مقدار 

F 

سطح  

 معناداری 
مجذور  

 اتا
توان  

 آزمون 

عرض از  

 مبدأ

 1 604/0 001/0 943/115 312/1475 1 312/1475 تاب آوری 

 1 750/0 001/0 041/228 05/3672 1 05/3672 خردمندی

 گروه
 1 593/0 001/0 791/110 210/2365 1 210/2365 تاب آوری 

 1 733/0 001/0 292/208 049/3354 1 049/3354 خردمندی

 

متغیری می توان گفت که برای هر دو متغیر مورد مطالعه در گروه  تحلیل کواریانس چند   Fو با توجه به نتایج    4طبق نتایج جدول  

  بدسرپرست   و فرار  دختران آوری  تاب  و  یخردمند افزایش   بر  یمعنادرمان شود و  دار دیده می تفاوت معنی  و گروه در انتظار درمان  آزمایش 

بر نمرات    این درمان  اتا، میزان تاثیر  بیتوجه به ضر  اب(.  >01/0pی تأثیر معناداری در گروه آزمایش داشت )ستیبهز  سازمان  مراقبت  تحت

  73آوری و  تاب    آزمونتغییرات ایجاد شده در نمرات پس   درصد  60  رو  نیاز ا  است.  (73/0)و برای خردمندی    (60/0)  تاب آوریآزمون  پس 

 است.  بوده    یمعنادرمان  ریاز تاث  ناشی  ش؛یدر گروه آزما خردمندی  آزمون  نمرات پس در    تغییرات ایجاد شدهدرصد از  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی  ست یبهز  سازمان  مراقبت  تحت  بدسرپرست  و  فرار  دختران  ی خردمند و    آوری تاب  بر  یمعنادرمان  ی اثربخشهدف از مطالعه حاضر تعیین  

ی تاثیر  ستیبهز  سازمان  مراقبت  تحت  بدسرپرست  و  فرار  دخترانبود. نتایج به دست آمده نشان داد که معنادرمانی بر افزایش تاب آوری  

و    ( 1398ی و همکاران )قلندر  یچمن(،  2018لهمان )(،  1397غزلی و همکاران )های مطالعه  معناداری داشت. نتایج به دست آمده با یافته

  توان می این یافته  تبیین  درهای مورد مطالعه همسویی داشت. ( مبنی بر تأثیر معنادرمانی بر افزایش تاب آوری در گروه 2019رمانیب )کا
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  این   به  هست  ناامیدی  دچار  اگر  و  است  داشتن معنا  زندگی  در  اصلی  که هدف  شودمی  گفته  فرد  به  معنادرمانی  آموزش  در  که  بیان کرد

نامطلوبی که    سرنوشت  و  ها رنج  آورد،در می  پای  را ضعیف کرده و از  هاانسان  در واقع آنچه.  است  معنا  با  زندگی  ندارد  باور  که  دلیل است

  مرگ   و  رنج  در  بلکه  خوشی نیست،  و  شادمانی، لذت  در  تنها  معنا  است و  باربسیار مصیبت  که  زندگی است  شدن  معنابی  بلکه  نیست  دارند،

(. براین اساس وجود  2012استیگر، ) داشت    خواهد  معنا  زندگی دم،  واپسین تا  شجاعانه پذیرا باشیم، را  رنج  اگر.  یافت  معنایی  توانمی  هم

گردد. چنانچه در این خصوص بیان شده است که افراد دارای معنا در  این تفکر و تغییر در دیدگاه فرد زمینه ساز افزایش تاب آوری وی می

(. افزون بر این، پژوهشگران بر این  2000های زندگی را تحمل نمایند )کوری،  توانند ناملایمتیبهتر میزندگی امیدواری بیشتری داشته و  

ی با برقراری  معنادرمان  .  لذا(2008بیچ و موران،  )باورند که تاب آوری نوعی ترمیم خود با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی است  

گری انسان مانند انچه در  ا )ایجاد فهم انگیزش، هیجان و رفتار مفهوم سازی شده و خود اصلاحجلسات آموزشی که در جهت ایجاد معنا ب

 جلسات آموزشی چهارم، پنجم و ششم در مطالعه حاضر( در زندگی این دختران، میزان تاب آوری این دختران را بالا می برند.  

ی  ست یبهز  سازمان  مراقبت  تحت  بدسرپرست  و  فرار  دختران  ی خردمند همچنین نتایج به دست آمده نشان داد که معنادرمانی بر افزایش  

(، محمدزاده و علیپور  2018(، پاستچاین و خازمئی )2013های مطالعه جولوم و گازمان )تاثیر معناداری داشت. نتایج به دست آمده با یافته

های مورد مطالعه  پذیرانه در گروهخردمندانه و مسئولیت( مبنی بر تأثیر معنادرمانی بر افزایش رفتارهای  2018)  زادهعبدالله( و  1398)

همسویی داشت. این یافته با استناد دیدگاه فرانکل از معنادهی در زندگی قابل تبیین است. چنانچه در این خصوص قابل بیان است که  

  معنای   بهترین  به  دستیابی  جهت  انسان  تلاش  از  داند  می  عبارت  را  آن  و  داندمی  آدمی  افراد  سلامتی  رمز  را  هاانسان  معناجویی  فرانکل،

.  گردد می  پدیدار  بودن  مسئول  و  آزادی  بستر  در  هاانسان  معناجویی  که  بود  باور  این  بر  (. فرانکل1987داند )فرانکل،  زیستن می  برای  ممکن

  انسانی   حقیقت  به  توانندمی  آن  موجب  به  و  دارند  را  زندگی  آفرین  فشار  رویدادهای  از  شدن  فارغ  قدرت  هاانسان  که  است  این  آزادی  از  منظور

  مسئول .  باشدمی  هاانسان  بودن  مسئول  آن  دیگر  نیمه  و  است  انسان  وجودی  حقیقت  از  نیمی  تنها  آزادی.  یابند  دست  خویش  خویشتن  و

  و  آزادی  قابلیت   واسطه  به.  باشدمی  مسئول  اعمالش  و  شدن  بودن،  برای  کسی  هر  یعنی  آن  و  دارد  همراه  به  را  بودن  مکلف  موجبات  بودن

( و ارائه درمان مبتنی بر معنادرمانی،  2016وانگ،  )کنند    جدا  خویشتن  از  بلکه  موقعیت  یک  نه از  را  خود  قادرند  هاانسان  که  است  مسئولیت

تران از معنای واقعی  کند و در نهایت درک این معنا در زندگی باعث ایجاد افزایش آگاهی این دخاین وضعیت ادراک معنا را فراهم می 

معنایابی و گرفتن  زندگی و به تبع آن خردمندی در آنان شده است. چنانچه در پژوهش حاضر نیز این مفاهیم در جلسات سوم )آموزش  

 خصوص در  گاهی(؛ جلسه چهارم )آهای کشف معنا ها و گرفتن معنا از طریق راهتغییر نگرشو    پذیریلیتئو معنا از بافت زندگی و مس

(  ولیت، خود حمایتی، علاقه اجتماعیئمعنای آزادی و مس( و جلسه هشتم )آموزش  خویش  های ویژگی شناخت  و   خویشتن پذیرش در  باورها 

 برای گروه مورد مطالعه ارائه شده بود. 

  و   فرار  دختران  یخردمندو    آوری تاب  بر بهبود  یمعنادرماندر مجموع براساس نتایج به دست آمده قابل بیان است که ارائه مداخله  

  تحت   بدسرپرست  و  فرار  دختران  یخردمند و   آوری تاب  ی موثر و سودمند بوده و موجب بهبودستیبهز   سازمان  مراقبت  تحت  بدسرپرست

ی شده است. براین اساس نتایج حاصله براهمیت به کارگیری این روش درمانی در مراکز نگهداری و سایر مراکز  ستیبهز  سازمان  مراقبت

های  این دختران از سوی روانشناسان آن مراکز تأکید دارد. همسو با مطالعات دیگر علوم انسانی پژوهش حاضر نیز دارای محدودیتمرتبط با  

گردد در مطالعات  گیری دردسترس و محدود بودن نمونه آماری به جنسیت مونث بود. بنابراین پیشنهاد میمانند استفاده از روش نمونه

 از سوی پژوهشگران مورد توجه قرار گیرد تا قابلیت تعمیم نتایج به دست آمده افزایش یابد.ها  بعدی این محدودیت
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