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 چکیده 
تع  نیا با هدف  آموزش  یاثربخش نییپژوهش  آگاهانه بر  ذهن   یفرزندپرور  یبسته 

والد فرسودگ  نیمراقبت  دانش  یوالدگر  یو  دارامادران  اختلال   یآموزان 

گرد  شده ی سازی درون ندیاجرا  پژوهش  روش  پ  یشیآزمامهی.  طرح  - آزمونش یبا 

پپس و  کنترل  گروه  با  آمار  1  یریگیآزمون  جامعه  بود.  مادران   هیکل  یماهه 

که   شد یرا شامل م 1۳۹۹هان، سال در شهر اصف  ییدوم ابتدا یآموزان دوره دانش

ب تعداد  آن  نیاز  دانش  ۳0ها  از  دارانفر  درون  یآموزان  به    شده ی سازی اختلالات 

و گواه   شیدر دو گروه آزما  یهدفمند انتخاب و به طور تصادف  یریگنمونه  یوه یش

گروه    نیگزیجا )هر  آزمانفر  15شدند  گروه  فرزندپرور  شی(.  آموزش    ی برنامه 

 افتی در  بارکی  یاهفته  ،یاقهیدق  ۹0جلسه    8  ی( را ط2014آگاهانه بوگلز )ذهن

 ی هاکنندگان به پرسشنامهنکردند. شرکت  افتیدر  ی آموزش  چینمودند. گروه گواه ه

  ی ( و فرسودگ2004( )راف و همکاران  PDCSپژوهش شامل ابعاد مثبت مراقبت )

ها  داده   لی( پاسخ دادند. جهت تحل2018و همکاران،    کولاجکی( )مPBQ)  یالدگرو

پژوهش  جیمکرر استفاده شد. نتا یهایریگبا اندازه  انسی وار لیتحل یاز روش آمار

فرزندپرور آموزش  که  داد  والدذهن   ینشان  مراقبت  بر  فرسودگ  نیآگاهانه    یو 

دارامادران دانش   یوالدگر  یمعنادار  یخشاثرب  شده ی سازی ناختلال درو  یآموزان 

ذهن   یفرزندپرور یآموزش  یگفت بسته    توانیم  ن ی(. بنابراp< 0/ 05داشته است )

اختلال   یمادران دانش آموزان دارا   یوالدگر  یآگاهانه بر مراقبت والدبن و فرسوگ

 .دارد ریشده تاث یساز یدرون

 ،یفرسودگ  ،یفرزندپرور  ،یآگاهذهن  شده،ی سازی اختلال درون  :های کلیدیواژه

 .مراقبت

 Abstract 
The purpose of this study aimed to effectiveness of a 

mindful parenting training package on parental care and 

parenting burnout of mothers of students with the 

internalizing disorder. The research method was quasi-

experimental with pre-test, post-test design, and 1-month 

follow-up. The statistical population included all mothers 

of second-year elementary students in Isfahan city in 

2020  year, among them, 30   students with internalization 

disorders were selected by purposive sampling method 

and randomly assigned to experimental and control 

groups (15 people each in the group). The experimental 

group received a mindful parenting training program 

Boggles (2014) in 8 sessions of    90 minutes one time a 

week. The control group did not receive any training. 

Participants answered the research’s scales including 

positive dimensions of care (PDCS, Ruff & et al., 2004) 

& parental burnout (PBS, Mikolajczak & et al., 2018). 

Statistical analysis of variance with repeated measures 

was used to analyze data. The results of the research 

showed that training mindful parenting had a significant 

effect on parental care and parenting burnout of mothers 

of students with internalization disorder (p<0.05). 

Therefore, it can be said that the mindful parenting 

training package has an effect on parental care and 

parenting burnout of mothers of students with 

internalizing disorders. 

Keywords: Internalizing disorder, Mindfullness, 

Parenting, Burnout, Care. 
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 مقدمه 
 

  ی مشکلات دوران کودک  یبندکودکان صورت گرفته است که طبقه  یمشکلات و اختلالات رفتار  یبرا   یمختلف  یهای بندتاکنون طبقه

برون  1ی ساز ی در قالب مشکلات درون و همکاران،    یاست )ودود   یاختلالات کودک  یبندطبقه  نیو پرکاربردتر   نیتراز گسترده   2ی سازیو 

 
1.internalization disorder 

2.externalizing disorder 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

1.
14

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                             1 / 10

mailto:i.sajjadian@khuisf.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.11.14.1
https://frooyesh.ir/article-1-3271-fa.html


146        
 شده یسازیاختلال درون  ی آموزان دارامادران دانش ی والدگر  یو فرسودگ نیآگاهانه بر مراقبت والد ذهن یفرزندپرور ی بسته آموزش ی اثربخش

The Effectiveness of  Mindful ParentingTraining Package  on Parental Care and Parenting Burnout of Mothers of … 

  

 
 

اضطراب   ،یبازدارندگ  ،یاز تعاملات اجتماع یریگبوده و به شکل کناره   یفرددرون   تی، از نظر ماه1شدهی ساز ی (. اختلال رفتار درون1۳۹7

صد  در  20تا   ۳سال را از    18  ریدر کودکان و نوجوانان ز  یسازیاختلالات درون   وعیش  زانیم  ری. در مطالعات اخشودیم  ی متجل  یو افسردگ

  ی و رفتار  یجانیعامل در بروز مشکلات ه  نیتربرجسته (  2021و همکاران ) ۳لسون یبه اعتقاد دن(.  1400،  2اند )سادوک و سادوک گزارش کرده 

  نیتعامل ب  یاست که نوع  ن یمفهوم مراقبت والد  یوالدگر  تیفیاز عوامل مهم در ک  یکیاست.    یوالدگر  تیفیخانواده و ک  طیدر فرزند، مح

  ات یاز خصوص  ی. بعضردیگیاز رشد کودک شکل م  تیحما  جهی کودک در نت  ازبزرگسالان    تیو نوع حما  شودی مادر و کودک را شامل م

  تیکه در نها  شودی از روابط مثبت و کارامد م  یو توقع  یحلقه محافظت  کیو موجب به وجود آمدن    کندیکننده را جذب مکودکان، مراقبت 

 (. 1۳۹5و همکاران،    یدری)ح  دکنی به رشد کودک کمک م

مراقبت    یهامادر به کودک و درک مادران از مشکلات و خواسته   یبر دلبستگ  ینامطلوب  ریتأث  شدهی ساز ی اختلالات درون  گریطرف د  از

را نسبت    یشتریاسترس ب  ،یسلامت، که به موجب آن مراقبان فرزندان مبتلا به اختلالات دوران کودک-استرس  سمیاز فرزندش دارد. مکان

  ی در والدگر   یاز جمله فرسودگ  یمنف  یامدها یکه منجر به پ  کنندیطور معمول در حال رشد هستند، تجربه مبه  هک  یکودکان  نیبه والد

کودکان، انطباق با    صیو تشخ  یابیارز  یعبارتند از: جستجو  ی والدگر   ندیزا در فراعوامل استرس (.  2020و همکاران،   4لدی)مسف  شودیم

است که از قرار   یسندرم خاص  یوالدگر یفرسودگ(. 2017و همکاران،  5ی)ل یتجربه انگ ناتوان وآن بر اشتغال والد،  رینقش مراقب و تأث

  ی فاصله عاطف ،یمفرط وابسته به نقش والدگر  یو متشکل از سه بعد خستگ شود؛یم جادیا دیدر برابر استرس مزمن و شد نیگرفتن والد

 (. 2018و همکاران،    6کولاجک ی )م  باشدی در نقش پدر و مادر م  یاز فرزندان و احساس ناکارآمد 

  ی تنها متوجه ابعاد منف   یصورت انتخاب  توجه بوده و به   یریسوگ   یدارا   ،یکودکان، با برچسب اختلالات روانشناخت  نیکه اغلب والد  چرا

آگاه کردن    ،یآگاهبر ذهن   یمبتن  یآموزش والدگر   یاز اهداف اساس  یکی راستا،    نیدر ا(.  2022و همکاران،    7ک ی )اورب  باشندی فرزند خود م

فرزندشان بوده و در مقابل به دنبال آموزش استفاده از    ایخود و    یاز مشکلات روانشناخت  یناش  یذهن  یهاو دغدغه   های ر یگاز سو  نیوالد

ارتباط  با    یبرقرار   یبرا    یراه ،یکودک با ذهن  مبتد   یگرمشاهده   ی. تجربه باشدی مشاهده  کودک  م  یبرا   نیبه والد یذهن مبتد

  ن یرتریگاغلب  سخت   نیحال  والد   نیبا  ا(.  201۹و همکاران،  8سن ی)وندرگ  باشدیم  یمنف  یهای ر یاز سوگ  ییابعاد کودک و رها  یتمام

 منتقد  خود  هستند.  

لحظه به لحظه را    یکه آگاه  رندیگی م  ادیاراده،    یاز رو   نی آن والد  لهیکه به وس  آوردی را فراهم م  یذهن آگاهانه چارچوب  یفرزندپرور 

  ی هاجزو آموزه   یهمگ  یحضور همراه با شفقت و مهربان  ،یو روانشناخت  یجانیدادن فعال، حضور همنتقل کنند. گوش   یبه رابطه والد فرزند 

  ن یذهن آگاهانه والد  ی. درفرزندپروررندیگیدر ارتباط با فرزندانشان به کار م  نیو والد  شوندیفراگرفته م  یدر فرزندپرور   ههستند ک  یمهم

از    یناش  ندیناخوشا  جاناتیانجام ندهند و بهتر بتوانند با ه  دهی و نسنج  یفور  یهاواکنش   ،یفرزندپرور که نسبت به استرس    آموزندیم

 (.  2021و همکاران،    ۹مقابله کنند )امرسون   یفرزندپرور 

)  10پژوهش پارک   جینتا ا  ی( حاک2020و همکاران  فرزندپرور  نیاز  با مذهن  یاست که  و    یساز یکمتر مشکلات درون  زانیآگاهانه 

مثبت بر    یآگاهانه و والدگر ذهن   یاموزش والدگر  یدهنده اثربخشنشان   زی ن  یگریپژوهش د  جیدر نوجوانان ارتباط دارد. نتا  یساز ی برون

  ن ی از ا  یحاک(  201۹و همکاران، )  11پژوهش باردفت   یهاافتهی(.  1۳۹۹و همکاران،    یعیمضطرب بود )بد  دکانکو  نیدر والد  جانی ه  میتنظ

 جیبا نتا نیو همچن بخشدیفرزندان را بهبود م  یرا کاهش داده و عملکرد روان نیوالد یاسترس و فرسودگ ،یآگاهاست که مداخلات ذهن

در مادران به    آگاهانه و کاهش استرسذهن   یفرزندپرور  ریبر تأث  ی( مبن1۳۹۹)  کاران،و هم یو مهر( 1400و همکاران، )  یپژوهش قاسم

  ی ا مطالعه   یط  زی( ن1۳۹۹و همکاران، )  یقنوات  ج،ینتا  نیقرار گرفته است. همسو با ا  دیفرزند مورد تأی-والد   نیو اکنون ب  نجایخاطر توجه به ا
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پژوهش    نیاند. همچنگزارش داده   سمیکودک با اختلال اوت  یدر مادران دارا  یآگاهذهن   یکاهش استرس مادران را با آموزش فرزندپرور

کودک است.    یدر نگهدار  ی استرس والدگر   ،یزندگ  زهیانگ  جادیمثبت بر ا  یآموزش فرزندپرور   یدهنده اثربخش( نشان2015)  1داموداران 

ست. در پژوهش  و کودکان مؤثر بوده ا  نیوالد  یدرون  لاتآگاهانه بر اختلاذهن   ی( آموزش فرزندپرور 2014و همکاران ) 2در پژوهش بوگلز

والد و کودک    یدر قلمرو  یو استرس والدگر   یرونیب  ،یآگاهانه بر کاهش اختلالات درونذهن  ی( آموزش فرزندپرور 1۳۹5)  انیو سجاد  یفضل

کودک  -تعامل والد  تیفیمثبت بر ک  یآموزش برنامه والدگر   یاز اثربخش  ی( حاک1۳۹5پژوهش وارسته و همکاران )  جیمؤثر بوده است. نتا

در    ینی)استرس( والد  یدگیمثبت بر تن  یبرنامه فرزندپرور   ری( تأث1۳۹۳و همکاران، )  یدهکرد ی اکبری در مطالعه عل  نیاست. همچنبوده 

 اثربخش بود.    ییشنوا  بیمادران کودکان با آس

گفت که اثرات ابعاد مراقبت   دیشده با انیب باست که با توجه به مطال نیروش ذکرشده ا یباتوجه به اثربخش گرید تیحائز اهم نکته

  ی به لزوم مداخله رو   طورنیبلندمدت خواهد بود و هم  شدهی سازی فرزندان با اختلال درون  یدر مادران دارا  یوالدگر   یو فرسودگ  نیوالد

أگاه به صورت ذهن  یفرزندپرور   یهاپژوهش حاضر بهبود مهارت   گرید  یکاربرد  تیاختلال اشاره کرد. اهم  دیعدم تشد  یبرا   رهایمتغ  نیا

و    نی. با توجه به نقش مراقبت والدکنندیفرزندشان کمک م  ی سازی مراقبت و اختلال درون  ندیاز فرا  نیکه به درک بهتر والد  باشدیم

گذشته   قاتیو انجام تحق  یساز ی لال درونآن بر شدت اخت  ری، استرس و اضطراب در کودکان و تأثیافسردگ  جادیدر ا  یوالدگر   یفرسودگ

حاضر    قیمادران ضرورت انجام تحق  یوالدگر   یو فرسودگ  نیآن بر مراقبت والد  یاحتمال  ریآگاهانه و تاثذهن   یفرزندپرور   یبر اثربخش  یمبن

م نشان  تعدهدیرا  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  والدذهن  ی فرزندپرور   شآموز  نیی.  مراقبت  بر  فرسودگ  نیآگاهانه  مادران    یوالدگر  یو 

 . دیشهر اصفهان انجام گرد  یساز ی اختلال درون  یآموزان دارادانش 

 

 روش  

 

ا   ن یمورد نظر در ا  یآمار  یبا گروه کنترل بود. جامعه   یریگ یآزمون و پپس   آزمون،ش یبه صورت پ  یشیآزمامهیپژوهش ن  نیروش 

شهر اصفهان    شدهی سازیاختلال درون   یچهارم، پنجم و ششم دبستان( دارا   یهاه ی)پا  ییدوم ابتدا  یآموزان دورهمادران دانش   هیپژوهش کل

سال تحص نمونه   1۳۹8-1۳۹۹  ی لیدر  روش  با  ابتدا  که  مادران    یریگبود؛  انتخاب شد؛ سپس  اصفهان  در شهر  مدرسه  چهار  هدفمند 

به بالا( را کسب کردند؛    6۳کودکان )پرسشنامه آخنباخ( نمره بالاتر از خط برش )  یرفتار  اههیدر س  که   ییدوره دوم ابتدا  یآموزاندانش 

فرزندان با اختلال    یو روانپزشک، دارا   ینیروانشناس بال  صیپرسشنامه و تشخ  جینتا  ساسکه بر ا  ی نفر از مادران  ۳0شدند و    یغربالگر

سال، نمره    1۳تا    ۹آموزان  دانش   یمادران دارا   یکنندگان شامل دامنه سنورود شرکت   یهابودند، انتخاب شدند. ملاک   شدهی ساز یدرون

انجام مصاحبه    قیآموز )از طرزمان درمادر و دانش حاد هم  یروانپزشک  لکودکان آخنباخ، عدم وجود اختلا  یرفتار  اههیدر س  6۳بالاتر از  

خروج شامل    یهابه شرکت در پژوهش و ملاک   تیانجام شد( و رضا  یاختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ  ینما با افراد بر اساس راه  ینیبال

 ۳0ها  ملاک   یبررس  ازها بود. پس  ناقص پرسشنامه   لیجلسه و تکم  نی قوان  تیاز دو جلسه، انصراف از ادامه پژوهش، عدم رعا  شیب  بتیغ

مرحله   ینفر( قرار گرفتند و به منظور اجرا 15نفر( و گواه ) 15) شیر دو گروه آزماد یصورت تصادفشدند که به ینفر وارد مرحله آموزش

  ی اقهیدق  ۹0  یجلسه  8  شیگروه آزما  یپاسخ دادند. سپس برا   یوالدگر   یابعاد مثبت مراقبت و فرسودگ  یهانامه آزمون به پرسش پس 

( اجرا شد. لازم به  ی )درمانگر حوزه آموزش خانواده و فرزندپرور  نیتوسط محقق  بارکی  یاآگاهانه به صورت هفتهذهن   یآموزش فرزندپرور

اخلاق   تیبه جهت رعا ینکردند ول افتیدر یشناختدرمان روان  ا یدارو و  گونهچیگانه پژوهش همراحل سه یذکر است که به گروه گواه ط

  ت ی کنندگان با اخذ رضاشرکت   یتمام  نیتحت مداخله قرار گرفتند. همچن  زیکنندگان گروه گواه نرکتپژوهش ش  انیاز پا  پس  ،یاحرفه 

  ی پزشک   ستیاخلاق ز  یتهیکد اخلاق از کم  یپژوهش دارا   نی ا  نیوارد پژوهش شدند. همچن  یو روند آموزش  یچگونگ  حیآگاهانه و توض

ماه از    کیپس از    یریگیپ  یافزود که مرحله   دی. باباشدیم  1۳۹۹.20۳IR.IAU.KHUISF.REC.  یبه شماره   یدانشگاه آزاد آسلام

مکرر و   یریبا اندازه گ انسیوار ل یتحل یحاصل با آزمون آمار  یهاداده  ت،نهای در. شد اجرا آزمونو اخذ پس یجلسه آموزش نیآخر انیپا

 .قرار گرفتند لیو تحل  هیمورد تجز  SPSS 23افزار  با استفاده از نرم 
 

 
1.Damodaran 

2.Bögels 
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The Effectiveness of  Mindful ParentingTraining Package  on Parental Care and Parenting Burnout of Mothers of … 

  

 
 

 ابزار سنجش 

است از مشکلات    یستی لشده و چک  ه یته(  2001توسط آخنباخ و همکاران )  یرفتار  اههیس  نی ا  (:CBI) 1کودکان   یرفتار  اههیس

ا(.  1۳84  ،ینائی)م  شودیم  یابیارز  هیگو  11۳عامل با استفاده از    8کودکان و نوجوانان که در   پژوهش از    نیلازم به ذکر است که در 

 ص یسنجش تشخ  ی( براAD)  یاضطراب/ افسردگ  اسی( و مقSC)  یجسمان  اتی(، شکاWD)  یسردگاف  /یریگگوشه   یهااس یمقخرده 

  0از    یانهیگز  ۳  کرتیل  یکودک آخنباخ به صورت نمره گذار  یرفتار   اههیاستفاده شده است. پاسخ به سؤالات س  شدهی ساز ی اختلال درون

داده    ییبه حالات و رفتارها  1هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره    که  ردیگیتعلق م  یکه نمره صفر به موارد   بیترت  نی. بدباشدیم  2تا  

در رفتار کودک وجود    شهیهم  ایمواقع    شتریشود که ب  یداده م  یبه موارد   زین  2و نمره    شودی اوقات در کودک مشاهده م  یکه گاه  شودیم

  شده ی ساز یو برون  شدهی سازی درون  یمشکلات رفتار  یاسها یمق  رد  داردی اذعان م(  2001نمرات آزمون چنانکه آخنباخ )  ریدارد. در مورد تفس

باشد در   60-6۳  نیب  T  یو اگر نمره  ینیربالیغ  اینرمال    یباشد در محدوده   60فرد کمتر از    T (T score)  یهاگر نمر  یو مشکلات کل

کودک    یرفتار  اههیس  یهافرم  پایایی  ی کل  بی. ضرااردقرار د  ینی بال  یباشد در محدوده   6۳بزگتر از    T  یو اگر نمره   ینیبال  یمرز  یمحدوده 

استفاده  علاوه پایایی گزارش شده است؛  ۹4/0هفته  5به فاصله  ییبازآزما پایاییو با استفاده از  ۹7/0کرونباخ  یآخنباخ با استفاده از آلفا 

به دست آمد )آخنباخ و    ۹4/0تا    ۳2/0از    یزمان  پایایی  بیضرا  امنهشد و د  یهفته بررس  8  -   5  یفاصله زمان  کیبا    ییاز روش بازآزما

کرونباخ    یبا استفاده از فرمول آلفا   هااسیرمقیز  یدرون  یهمسان  ب ی( دامنه ضرا1۳85)  یینایدر پژوهش م  یرانی(. در نمونه ا2001رسکورلا،  

و   ۹4/0  بیبه ترت  اسیاین مق  یو همسانی درونی را برا   ههفت  7  یفاصله زمان  کیگزارش شده است. اعتبار بازآزمایی با    ۹5/0تا    6۳/0از  

  ی ضیو عر  یتزدخواسیگزارش کرده است.    ۹0/0و    ۹1/0شده    ی ساز و مشکلات درونی   ۹4/0و    ۹2/0شده    یساز، مشکلات برونی ۹7/0

  ص یو تشخ  یابی ارز  یبرا   اههیس  نیپژوهش از ا  نیبه دست آوردند. در ا  ۹0/0  نیفرم والد  یکرونباخ را برا   یآلفا   پایایی  بیضر(  1۳۹0)

 آمده است. دستدر پژوهش حاضر به  86/0  اههیس  نیکرونباخ ا  یآلفا   بیاستفاده شده است که ضر  شدهی ساز ی اختلال درون

که   باشدیم  هیگو  ۹  یشده و دارا  هی( ته2004و همکاران )  ۳پرسشنامه توسط راف   ن یا  (:PDCS) 2ابعاد مثبت مراقبت   پرسشنامه

که دوستشان دارند؛ مورد سنجش    یاز مراقبت از کس  یعواطف مثبت ناش  ایرا از مراقبت، ابعاد مثبت آن،    یشده به طور ذهندرک   دیفوا

  ی مثل )مراقبت کردن در من احساس سودمند   یموافقت خود با جملات  ایتا درجه مخالفت    شودیخواسته م  اندهندگدهد. از پاسخ   یقرار م

کل فرد    یو نمره   باشدیموافقم( م  ی لی= خ5مخالفم تا    یلی= خ1)  کرتیکنند. پاسخ به سؤالات به صورت ل  نیی(را تعکندی م  جادیا  یشتریب

  یی روا  بیاست؛ و ضر  ۹۳/0کرونباخ    یآلفا  بیضر  یپرسشنامه دارا   نیاز مراقبت مثبت است. ا  انبوده که نمرات بالاتر نش  ریمتغ  45تا    ۹از  

در پژوهش    زین  یرانیا  ینهدر نمو (.  2022و همکاران،    4اون یاست )  دهیگزارش گرد  48/0تا    28/0از    یهمزمان آن با پرسشنامه سلامت عموم 

کرونباخ    یآلفا  بیاجرا شده است که ضر  سمیات  فیکودک مبتلا به ط  یمادران دارا   یپرسشنامه بر رو   نیا(  1۳۹5و همکاران )  یدر یح

و    ۹6/1  ینسب  ینشان داده است که مجذور خ  جینتا  ،ییبرآورد روا  یآمده است و برا دست به  81/0پرسشنامه    نیا  ییجهت سنجش روا

کرونباخ در پژوهش    یآلفا   نیاست. همچن  سشنامهپر  یسازه قابل قبول برا  ییدهنده روااست که نشان  40/0شاخص نابرازش آن برابر با  

 مشاهده شد.   78/0حاضر  

و   باشدیماده م 2۳ یو دارا هی( ته2018و همکاران ) کولاجکی پرسشنامه توسط م نیا (:PBQ)  5ی والدگر  یفرسودگ پرسشنامه

مفرط وابسته به نقش    یسه بعد خستگ  یپرسشنامه دارا  نی. اکندی سنجش م  یوالدگر   فیرا در انجام وظا  نیوالد  یفرسودگ  زانیسؤالات م

=  1)از  کرتیل یگذارنمره  فیط یپرسشنامه دارا  نیدر نقش پدر و مادر است. ا یو احساس ناکارآمد ناز فرزندا یفاصله عاطف ،یوالدگر 

از    ی. نمره باشدی=هر روز( م6هرگز تا   فرد  است.    نیوالد  شتریب  یفرسودگ  یدهندهبالاتر نشان   یبوده که نمره  ر یمتغ  1۳8تا    2۳کل 

گزارش    85/0را    ییایپا  بی و ضر  54/0را  (  2017و همکاران )رزکام    یوالدگر   یودگهمزمان با پرسشنامه فرس  یی( روا2018)  کولاجکیم

  ی تمام  یبرا   ییبازآزما  یهمبستگ  بیپرسشنامه در دو نوبت، بافاصله هفت روز از هم اجرا شد، ضر  ز،ین  ییبازآزما  ییایپا  یابیارز  ینمودند. برا 

  ی اند. در پژوهش موسو به دست آورده  8۹/0پرسشنامه را     نیکرونباخ ا  یز آلفا ی( ن2018و همکاران ) 6بود. ون باکل   1تا    85/0  نیسؤالات ب

 
1.children behavioral inventory 

2.positive dimensions of care scale 

3.Roff 

4.Yuan 

5.parental burnoutscale 

6.Van Bakel 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(11), 2023 

 

 

  ب یبه ترت  یو سلامت روان  ن یوالد  تیبا رضا  یوالدگر   یآزمون فرسودگ  ییبه دست آمده است و روا  ۹۳/0ابزار    نیا  ییبازآزما  ییایپا(  1۳۹8)

 به دست آمد.   84/0کرونباخ    یآلفا  زیگزارش شده است. در پژوهش حاضر ن  ۳8/0-28/0

  ی ( به صورت فرد 2014)  1فو یآگاهانه بوگلز و رستذهن   یمورد استفاده در پژوهش حاضر، طبق دستورالعمل فرزندپرور  یآموزش  برنامه

 آمده است.   کیدر جدول    یبود که خلاصه جلسات آموزش
 

 ( 2014) فو یبوگلز و رست  یآموزش ی. خلاصه برنامه1جدول 

 جلسه محتوای جلسه 

آرامی بر روی تصمیم، معرفی خود، صحبت در مورد قوانین گروه، بحث در مورد تمرین کشمشی، توضیحی در مورد اساس فرزندپروری تن  

 ، تمرین منزل (وارسی بدن )آگاهی تمرین استرس صبحگاهی، استراحت، مشاهده بدن با ذهن: ذهن آگاهانه
 اول   

 

های صبحگاهی از نظر یک دوست، استراحت، مورد تجربه مشاهده فرزند، تمرین  وارسی بدن به همراه بررسی و بحث کردن، صحبت در

 وارسی بدن، آموزش سپاسگزاری، همراهی با تنفس و بحث مختصر، توضیح تمرینات خانگی، تن آرامی مختصر 
 دوم

، بحث در مورد مشاهده بدن در  (خوابیده )ای، استراحت، یوگا  های خانگی، وقفه تنفسی سه دقیقهتن آرامی نشسته، بحث در مورد تمرین

 ایمهربانی با خود، تکالیف خانگی، وقفه تنفسی سه دقیقه: های والدگری همراه با استرس، استرس والدگریهنگام موقعیت
 

 سوم

اند،  های متناقض، بحث در مورد اتفاقات تنش زایی که در تقویم آورده با توجه به صداها و افکار، خواندن داستانتن آرامی نشسته همراه  

ای در زیر فشار استرس، های جنگ، مقاومت، کوتاه آمدن و رقصیدن، وقفة تنفسی سه دقیقهآموزش دوری جستن و دوری کردن، پاسخ 

 رس والدگری، یوگای ایستاده، مرور تمرینات خانگی.آگاهی و پذیرفتن است: استراحت تصویرسازی

 چهارم 

 

های بازتابی آنان، وقفه های طرحواره ای والدین و واکنشهای خانگی، مدلتن آرامی نشسته به همراهی احساسات، بحث در مورد تمرین 

 احساسات، مرور تمرینات خانگی روی با تن آرامی در داخل، نگهداری ای، استراحت، پیاده تنفسی سه دقیقه
 پنجم  

های مادران، های طرحواره های گروهی در مورد اکتشافات مدل تن آرامی نشسته با توجه انتخابی، مرور تمرینات خانگی هفته قبل، بحث

 روی با تن آرامی در بیرون، استراحت، درک دیدگاه دیگران در بحث و تجدید نظر، تمرینات خانگی پیاده 
 ششم 

ورزی و مهربانی و بحث، مرور تمرینات هفته قبل، مرور تمرینات خانگی گسیختگی و پیوند بحث در مورد یک روز  تن آرامی بر پایه عشق

های دونفره، مرور  آگاهی در خانه یا در محل کار، صحبت در مورد نیازها، استراحت، تصویرسازی تمرینات بازی نقش در گروه با ذهن

 های خانگی تمرین

 تمهف

 اند، تن آرامی بر رویهای هفته قبل، تمرین شفقت، تن آرامی بر آنچه که تا اکنون فراگرفتهوارسی بدن، مرور تمرین
های  ها و سایتای که برای چهار هفته آینده در نظر دارند، مراقبه کوهستان برای والدین، مراقبه سنگ، استراحت همراه با مرور کتاببرنامه

ریزی برای جلسه پیگیری، د توضیح عناوین فراگرفته شده، ارائه پیشنهادات برای فرزندپروری ذهن آگاهانه روزانه، برنامهکننده، فراینکمک 

 .تن آرامی نشسته

 هشتم

 

 هایافته
 

  لاتیبود. تحص  04/6سال و انحراف استاندارد    ۳۳ها  کننده شرکت  یسن  نیانگینشان داد که م  کی دموگراف  یهاحاصل از داده   یهاافتهی

 40نفر )  6و    شیدرصد( در گروه آزما  ۳/۳۳نفر )  5  پلم،یردیدرصد( در گروه گواه ز  7/46نفر )  7و    شی درصد( در گروه آزما  ۳/5۳نفر )  8

دو    یآزمون خ  جیداشتند. نتا  یدانشگاه  لاتیصدرصد(. در هر دو گروه تح  ۳/1۳نفر )  2و در هر دو گروه    پلمید  اهدرصد( در گروه گو 

( نشان داد که  chi2  ،05/0<p=158/0)  یلی( و تحصchi2 ،05/0<p=267/0)  یسن  های¬گروه  یفراوان   یهمگن  یجهت بررس رهیدومتغ

 ندارد.    یدار  یو گواه تفاوت معن  شیگروه آزما  دودر    ی لیو تحص  یسن  یهاتعداد افراد نمونه در گروه 

 ارائه شده است.   2ها در سه مرحله پژوهش در جدول  گروه   کیپژوهش به تفک  یرها ینمرات متغ  یفیتوص  یهاشاخص 
 

 دو گروه و سه مرحله پژوهش کیو ابعاد آن به تفک یوالدگر یو فرسودگ  نینمرات مراقبت والد یفیتوص یها.  شاخص2جدول  

 هاگروه         

 متغییر 

                 

 گواه  آزمایش 

 پیگیری آزمونپس  آزمونپیش  پیگیری آزمونپس  آزمونپیش  

 

 مراقبت والدین

 80/28 06/2۹ 26/2۹ 00/۳۳ 7۳/۳2 40/2۹ میانگین
 21/4 84/۳ 61/۳ ۹5/4 72/4 60/۳ انحراف معیار
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The Effectiveness of  Mindful ParentingTraining Package  on Parental Care and Parenting Burnout of Mothers of … 

  

 
 

 40/6۳ ۹۳/62 5۳/61 66/5۳ 40/54 86/62 میانگین فرسودگی والدگری کل 

 1 46/5 0۳/6 انحراف معیار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72/6 

۳5/10 54/11 14/12 

خستگی مفرط وابسته 

 به نقش والدگری 

 00/2۳ 80/22 1۳/22 00/1۹ 26/1۹ 5۳/22 میانگین

 71/6 0۳/6 05/5 81/1 27/1 ۳5/۳ انحراف معیار

 

 فاصله عاطفی

 80/18 66/18 26/18 66/15 86/15 80/18 میانگین
 14/4 06/4 04/4 22/2 ۹۹/1 67/2 انحراف معیار

 

 ناکارآمدی

 6/21 47/21 1۳/21 1۹ 27/1۹ 5۳/21 میانگین
 82/5 64/5 8۹/4 64/۳ 5۹/۳ 0۹/۳ انحراف معیار

 

نسابت به   شیدر گروه آزما  نینمرات مراقبت والد  نیانگیم یفیتوصا   یهاافتهیبراسااس    شاود،یمشااهده م 2همان گونه که در جدول  

  نی انگ یم یفیتوصا   یهاافتهیبراسااس    نیچننشاان داده اسات. هم  آزمونشینسابت به پ  یریگیآزمون و پدر مرحله پس  یشاتریب  شیگواه افزا

  آزمونشینسابت به پ  یریگیآزمون و پدر مرحله پس  یشاترینسابت به گواه کاهش ب  شیان در گروه آزما  ابعادو    یوالدگر  ینمرات فرساودگ

 . نشان داده است

 نیمورد سنجش قرار گرفت. بر هم  کیآزمون پارامتر  یهافرض ش یمکرر، پ  یریگبا اندازه   انسیآزمون وار  ل یتحل  جیقبل از ارائه نتا

  آزمون، ش یدر مراحل پ  یوالدگر  یو در فرسودگ  نیمراقبت والد  ری ها در متغ داده   عیبه منظور نرمال بودن توز  لکیو  روی آزمون شاپ  جیاساس نتا

 (.  p> 05/0و گواه برقرار بوده است )  شیدر گروه آزما  یری گیپ  وآزمون  پس 

آزمون و  پس   آزمون،ش ی در هر سه مرحله پ  نیمراقبت والد  ریها در متغدر گروه   هاانس ی وار  یبر برابر   یمبن  نیلو  فرضشیپ  نیهمچن

و در بعد    آزمونش ی( در پیو ناکارآمد  یمفرط، فاصله عاطف ی)خستگ یوالدگر یفرسودگ ریو در متغ(  p>05/0شده است ) دییتأ یریگیپ

رد    یری گیآزمون و پدر پس   یمفرط و فاصله عاطف  ی( اما در ابعاد خستگp   >05/0شده است )  دییتأ   یری گیپ  وآزمون  در پس   یناکارآمد 

  ی فرسودگ  ن،یمراقبت والد  یرهایدر مورد متغ  تیکرو  فرضش ی نشان داد پ  یماچل  تیآزمون کرو  جینتا  نیهمچن(.  p<05/0شده است )

 جیاستفاده شد. نتا  زریهاوس گ  نیمفروضه از آزمون گر  نیا  یعدم برقرار  لیبه دل  نیبرا؛ بنا(p<05/0)  باشدیو ابعاد آن برقرار نم  یوالدگر 

آزمون اثر    جینتا(.  p>05/0شد )   دییبر قرار و تأ  یورزش  یدر ابعاد فرسودگ  انسی کوار  -انسیوار  سیماتر  یهمگن  یآزمون باکس جهت بررس

(،  F  ،001/0>p=05/10زمان )  ینشان داد که اثر اصل  یوالدگر   یفرسودگ  اددر ابع   رهیمکرر چند متغ  یاندازه ها   انسیوار  ل یدر تحل  ییلایپ

مکرر شامل اثرات زمان، گروه    یهابا اندازه   انسیوار  لیتحل  جیبه دست آمده است. نتا  داری( معنF  ،001/0>p=65/۳0تعامل زمان و گروه )

ارائه    ۳در جدول    زریهاوس گ  نیآن با استفاده از آزمون گر  عادو اب  یوالدگر  یفرسودگ  ن،یمراقبت والد  یرهایو تعامل زمان و گروه در متغ

 . شده است
 

 پژوهش یرهایمکرر در متغ یهابا اندازه انسیوار لیتحل جینتا -3جدول 

 منبع  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

معنی 

 داری

اندازه  

 اثر

توان  

 آماری

مراقبت  

 والدین 

 65/0 11/0 04/0 04/۳ 84/716 1 84/716 گروه

 اثر زمان 
08/4۹ 

 
22/1 24/40 12/24 001/0 46/0 ۹۹/0 

 00/1 56/0 001/0 00/۳6 07/60 22/1 26/7۳ گروه ×  اثر زمان

فرسودگی  

 والدگری 

 65/0 11/0 048/0 04/۳ 84/716 1 84/716 گروه

 00/1 46/0 001/0 21/24 2۳/1۹8 ۳1/1 46/25۹ اثر زمان 

 00/1 64/0 001/0 62/51 61/422 ۳1/1 15/55۳ گروه ×  اثر زمان

ابعاد  

فرسودگی  

 والدگری 

 66/0 11/0 04/0 04/۳ ۹5/2۳8 1 ۹5/2۳8 گروه

 ۹86/0 278/0 001/0 78/10 4۹/۳60 ۹8/1 82/714 اثر زمان 

 000/1 65/0 001/0 65/51 87/140 ۳1/1 ۳8/184 گروه ×  اثر زمان
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و در ابعاد   یوالدگر   یو فرسودگ  نیاثر تعامل زمان با گروه در نمرات مراقبت والد  F  زانیم  دهد،ی( نشان م۳جدول )  ج یهمانگونه که نتا

اp  <001/0آمده است )دستبه   داریمعن  یوالدگر   یفرسودگ   ی رها یو گواه از لحاظ متغ  شیآزما  یهاکه گروه   دهدی نشان م  افتهی  نی(. 

  زان یدارند. م  یتفاوت معنادار  گریکدیبا    یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیپ  ی( در سه مرحله یوالدگر   ی و فرسودگ  نیوالد)مراقبت    یپژوهش

  65  یوالدگر  یدرصد و در ابعاد فرسودگ  64  یوالدگر  یدرصد، در فرسودگ  56برابر با    نیتفاوت گروه ها در مراحل پژوهش در مراقبت والد

و گواه با استفاده    شیآزما  یاز گروه ها   کیپژوهش در مراحل پژوهش در هر    یرها ینمرات متغ  نیانگی م  سهیدرصد به دست آمده است. مقا

 ارائه شده است.   4در جدول    یبونفرون  یبیاز آزمون تعق
 

 هاگروه کیپژوهش در مراحل پژوهش به تفک  یرهاینمرات متغ نیانگیم سهیجهت مقا یبونفرون یب یآزمون تعق جینتا -4جدول 

 گروه
 متغیر

 
 مراحل

تفاوت  

 میانگین

معنی 

 داری
 مراحل متغیر گروه

تفاوت  

 میانگین

معنی 

 داری

ش 
مای

آز
مراقبت  

 والدین

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
۳۳/۳- 001/0 

رل
نت

ک
مراقبت  

 والدین

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
2/0 57/0 

 45/0 46/0 پیگیری  001/0 -6/۳ پیگیری 

پس  

 آزمون 
 ۳1/0 - 26/0 پیگیری 

پس  

 آزمون 
 65/0 26/0 پیگیری 

فرسودگی 

 والدگری

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
47/8 001/0 

فرسودگی 

 والدگری

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
4/1- 4۹/0 

 42/0 -87/1 پیگیری  001/0 2/۹ پیگیری 

پس  

 آزمون 
 15/0 7۳/0 پیگیری 

پس  

 آزمون 
 ۹۹/0 - 46/0 پیگیری 

خستگی   

مفرط وابسته 

به نقش  

 والدگری

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
خستگی    005/0 27/۳

مفرط وابسته 

به نقش  

 والدگری

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
67/0 - ۹2/0 

 ۹0/0 -87/0 پیگیری  00۳/0 5۳/۳ پیگیری 

پس  

 آزمون 
 78/0 27/0 پیگیری 

پس  

 آزمون 
 ۹5/0 -2/0 پیگیری 

فاصله 

 عاطفی

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
۹۳/2 001/0 

فاصله 

 عاطفی

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
4/0- 16/0 

 26/0 -5۳/0 پیگیری  001/0 1۳/۳ پیگیری 

پس  

 آزمون 
 56/0 2/0 پیگیری 

پس  

 آزمون 
 ۹۳/0 -1۳/0 پیگیری 

 ناکارآمدی

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
27/2 001/0 

 ناکارآمدی

پیش  

 آزمون 

پس  

 آزمون 
۳۳/0- ۹5/0 

 ۹1/0 -47/0 پیگیری  001/0 5۳/2 ری پیگی

پس  

 آزمون 
 4۹/0 27/0 پیگیری 

پس  

 آزمون 
 ۹۹/0 -1۳/0 پیگیری 

 

نشان    4دو گروه در جدول    کیپژوهش در سه مرحله به تفک  یرها ینمرات متغ  نیانگیم  سهیجهت مقا  یبونفرون  یبیآزمون تعق  جینتا

آزمون  با پس   آزمونشیدر مرحله پ  شیو هر سه بعد آن در گروه آزما  یوالدگر   یفرسودگ  ن،ینمرات مراقبت والد  نیانگیداده است که تفاوت م

  آزمون شیپ ی عنیدر هر سه مرحله  رهاینمرات همه متغ نیانگی(. اما تفاوت م p<001/0است ) داریمعن یریگیبا پ آزمونشیپ نیچنو هم

  ج ینتا نی(. براساس اp>05/0است ) امدهیبه دست ن داری در گروه گواه معن یر یگیآزمون با پمرحله پس  نیهمچن ،یر یگیآزمون و پبا پس 

آزمون  و ابعاد آن در مرحله پس   یوالدگر  یو کاهش فرسودگ  نی مراقبت والد  شیدر افزا  آگاهانهذهن  یگفت آموزش فرزندپرور  توانیم

 مانده است.  یباق  زین  یر یگیها در مرحله پآموزش   ریاثربخش بوده است و تأث

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

1.
14

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.11.14.1
https://frooyesh.ir/article-1-3271-fa.html


152        
 شده یسازیاختلال درون  ی آموزان دارامادران دانش ی والدگر  یو فرسودگ نیآگاهانه بر مراقبت والد ذهن یفرزندپرور ی بسته آموزش ی اثربخش

The Effectiveness of  Mindful ParentingTraining Package  on Parental Care and Parenting Burnout of Mothers of … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  مادران دانش   یوالدگر   یو فرسودگ  نیآگاهانه بر مراقبت والدذهن   یآموزش فرزندپرور   یاثربخش   نییپژوهش حاضر با هدف تع

  ن ی آگاهانه بر مراقبت والدذهن   یآموزش فرزندپرور   یپژوهش در مورد اثربخش  جی. نتادی شهر اصفهان اجرا گرد  یسازی اختلال درون  یدارا 

  ی آموزش فرزندپرور   نیاست. بنابرا  داریتفاوت معن  شیگروه گواه با گروه آزما  نینشان داد ب  یساز یاختلال درون  یارا آموزان د مادران دانش 

پژوهش حاضر    یهاافتهیداشته است.    یر یچشمگ  ریتأث  ی سازیاختلال درون   یآموزان دارا مادران دانش   نیآگاهانه بر بهبود مراقبت والدذهن

 هاافتهی  نیا  نییقرار دارد. در تب(  2014، بوگلز و همکاران )(1۳۹۹و همکاران )  یعی، بد(2020همکاران )  وپارک    یهاافتهی  یدر راستا

درست    یوه یدر مورد ش  یو عدم دانش کاف   یتیمشکلات مادران را در ارتباط با مسائل ترب  ،یآگاهبر ذهن  یمبتن  یگفت والدگر   توانیم

و   کندی م فایرا ا ییها نقش بسزاآن  یمادران در سبک والدگر  یآگاه و ذهن  یشناختروان  لامتس  کرد،یرو نیبلکه طبق ا داند،ینم یتیترب

  دهد یقرار م  ریمادران را تحت تأث  یوالدگر   یو فرسودگ  نیرزندان و والدف  روان  سلامت  کودک،  –روابط والد    تیفیک   میبه صورت مستق

بود که خود و کودکشان    نیکردند ا  افتیدر  یآگاهبر ذهن  یمداخلات مبتن  لساتکه مادران در ج  یمتفاوت  امیپ(.  2120  ،1و یمارزی)پرنت و د

بلکه هدف گسترش و    ستی کوچک شمردن مشکلات ن  ایگرفتن    دهیناد  یمعنبه   نیو ا  رندیطور که در لحظه هستند، بپذرا درست همان 

  ط یها مادران آموختند که به خود، شراآموزش   نیا  یط  نیکودک و خود است؛ همچن  یمثبت و منف  یهاجنبه  یبه تمام  نیوالد  دگاهیبسط د

در طول جلسات مداخله به مادران کمک کرد تا به صورت    عیانداز وسنگاه کنند و کسب چشم  یقبل  یهافرض ش یکودکان خود بدون پو  

  جاد یدادن، با اواکنش نشان  یبه جا  یوالدگر   یزااسترس   طیکنندگان آموختند که تحت شراشرکت   ند؛یاز پس مشکلات برآ  یکارآمدتر

  ش ی خو یفرزندپرور   ندیدر فرآ  یبهتر   جیبه نتا  جهیرا در قبال کودکشان به کار ببرند و درنت  یوقفه و تامل، پاسخ درست و منطق  یالحظه 

ا  رسدی . به نظر مابندیدست   از موفق  نی کسب  افزا  ،یوالدگر   یباعث بهبود خودکارآمد  هات یدسته  والد و  از    اهآن  تیرضا  شی مراقبت 

 بشود.   زیخودشان ن

  ی عاطف  یفاصله   ،ی)شامل نقش والدگر  یوالدگر   یآگاهانه بر فرسودگذهن   یپژوهش حاضر نشان داد آموزش فرزندپرور  جینتا  نیچنهم

  جاد یو گواه ا  شینمرات گروه آزما  نیانگیم  نیرا ب  یتفاوت معنادار  یسازی اختلال درون  یآموزان دارا ( مادران دانش یو احساس ناکارآمد 

بهبود بخشد. در   یداریآموزان را به صورت معندانش  نیمادران ا  یوالدگر یروش توانسته است فرسودگ نیا گرید  یتنموده است. به عبار

پژوهشی یافت نشد که به طور کامل از نظر    ،یهای مشابه اگرچه به دلیل نوین بودن روش آموزشتطابق نتایج پژوهش حاضر با پژوهش 

توان گفت نتایج  پژوهش حاضر، می  یگیری کلی درمان روانشناختش تطابق داشته باشد؛ ولی با در نظر گرفتن جهت موضوعی با این پژوه 

از این پژوهش با یافته   ی بر استرس و فرسودگ  یآگاهمداخله ذهن   ریبر تأث  یمبن(  201۹باردفت و همکاران، )  یهاهای پژوهش حاصل 

آگاهانه و کاهش استرس در مادران؛  ذهن  یفرزندپرور   ریبر تأث  ین( مب1۳۹۹. همکاران، )  یو مهر(  1400و همکاران، )  یقاسم  ن؛یوالد

  سم، یکودک با اختلال اوت یآگاه در مادران دارا ذهن  ی( درخصوص کاهش استرس مادران با آموزش فرزندپرور 1۳۹۹و همکاران، ) یقنوات

(  1۳۹5)  انیو سجاد  یفضل  ،یاسترس والدگر   کاهشمثبت بر    یش فرزندپرور آموز  ریبر تأث  زین(  2015راستا است. داموداران و همکاران ) هم

( در مورد  1۳۹۳و همکاران )  یدهکرد ی اکبری و عل  یو استرس والدگر   یآگاهانه بر کاهش اختلالات درونذهن   یدر خصوص تأثیر فرزندپرور 

نشان    ییپژوهش حاضر همسو  افتهیاند که با  داشته   دیتاک  ،ییشنوا  بیکودکان با آس  نیوالد  یدگیمثبت بر تن  یبرنامه فرزندپرور   ریتأث

  ش ی بر افزا  یذهن آگاهانه مبن  یفرزندپرور  کردیرو  یهدف اساس  یگفت که در راستا  توانیپژوهش م  نیا  یهاافتهی  نیی. در تبدهدیم

باشد  ی م  یرقضاوتی ظه حال و غهدفمند، متمرکز بر لح   وهیقدم در طول مداخله، توجه کردن به ش  نیترمادران، مهم   یشناختسلامت روان 

که با استفاده    دهدی آموزش م  نیبدون قضاوت به والد  رشیپذ  قی آگاهانه از طرذهن   یفرزندپرور   ج،ینتا  نیا  نییدر تب(.  201۳  ن،ی)کابات ز

  ی تهایفرزند خود را مشاهده کنند و به بافت مکالمه، تن صدا، حالت چهره و زبان بدن فرزندشان حساس شوند و در موقع  ،ی ذهن مبتد  کیاز  

مادران، اضطراب   ی کاهش اشتغال فکر قیاز طر یآگاه نی. انندیمثبت فرزند خود را بب ی هایژگیوجود مشکلات، و رغمیبتوانند عل اردشو 

نسبت به خود،   رندیگی م ادی یخودشفقت ناتیو تمر یبا انجام مراقبه عشق و دوست نیروش، والد نیدر ا نیهمچن دهد،ی آنان را کاهش م

ها  در آن   یوالدگر  ندیدر فرآ  یو فرسودگ  یگرامر باعث کاهش خودسرزنش   نیو شفقت داشته باشند و هم  یهربانم   گرانیفرزندان و د

 جه،یو درنت  نیتوکس  یترشح اکس  شیباعث افزا  دنیتجربه کردن فرزندان با حواس پنجگانه مانند لمس و در آغوش کش  نی. همچنشودیم

 
1.Parent &  DiMarzio 
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که    ییسخت و استرس زا  طیروبرو شدند که شرا  تیواقع  نیدر طول جلسات، مادران با ا  گرید  یعبارت. به گرددیم  نیوالد  یکاهش فرسودگ

.  شوند یدر برخورد با کودکشان دچار اشتباه م  یهمه مادران گاه  نیو همچن  باشدیمادران م  یمهخود دارند مربوط به ه  یدر نقش والدگر

  ی مادران را برا   تیظرف  ن،ی گر مادران شد و همچنو قضاوت  دهی دب ی آس  ن،یخشمگ  تیذهن  یبرا   یهمراه با شفقت، پادزهر  تیذهن  تیتقو

  ن ی درک ا  شودیم  اریبس  دیکه در اصول شفقت به خود بر آن تاک  یجیگسترش داد. احساس را  یبا عشق و مهربان  یمنف  جاناتیتحمل ه

خود    یدر زندگ  یجد   یهاچالش   ریدرگو    کنندی اشتباه م  شوند،ی ها دچار شکست م. همه انسان ستیکامل ن  یانسان  چیاست که ه  قتیحق

 رسد.    یمؤثر به نظر م  اری بس  یفرزندپرور  انین در جرمادرا  یمهم در کاهش فرسودگ  نی( و ا2014  فو،یهستند )بوگلز و رست

فرزندپرور   انیب  دیبا  انیپا  در آموزش  راهکارها   تواندی آگاهانه مذهن  یداشت  ارائه  علم  یکاربرد   یبا  موانع    یهاروش   یو  با  مقابله 

ن  یفرزندپرور  و  والد  والدگر  یکنترل فرسودگ  یچگونگ  زیو مراقبت مثبت  در    یترمناسب   یهاکند و سبب شود روش   لیرا تسه  یدر 

بر    یرگذاریآگاهانه به جهت تاثذهن  یاز فرزندپرور   توانی مدنظر، م  یگفت با توجه به اهداف آموزش  توانی م  لذااستفاده شود.    یفرزندپرور 

کرد که بر همه ابعاد   جادیافراد ا   را در  ینسب  یبهبود  توانیاستفاده کرد و م  شدهی ساز ی اختلال درون  یکودکان دارا   یابعاد مختلف والدگر 

 مادران را نداشته باشد.   یعلائم کودکان و ابتلا به اختلالات روانشناخت  دیمانند تشد  یبوده و مشکلات  رگذاریتاث  یشناختمختلف روان 

  ی ریگو روش نمونه  نیی پژوهش حاضر حجم نمونه پا  تیمحدود  نیترهم وجود داشت؛ که مهم  ییهات یپژوهش محدود  نیانجام ا  در

  ی ها افتهیاز افراد تکرار شود و با    یشتر یبا تعداد ب  زیو ن  یتصادف  ییپژوهش حاضر به صورت کارآزما  شودی م  شنهادیهدفمند است؛ لذا پ

به    یدر مطالعات بعد   شود،ی م  شنهادیپقرار نگرفتند و    یآگاهاموزان مورد مداخله و آموزش ذهنن پژوهش دانش یگردد. در ا  سهیمقا  یفعل

پژوهش    یهات یمحدود  گریها داده شود. از دبه مادر و کودکان آن   یبیاثر، آموزش به صورت ترک  یدار یمداخله و پا  ریتأث  شیمنظور افزا

م و  توانی حاضر  توازن  عدم  شرکت   یتیشخص  یهایژگ یبه  تعدادمادران  در  مادران  حضور  عدم  آموزش  ی کننده،  جلسات    ل ی بدل  یاز 

  شنهاد یاشاره نمود. لذا پ  ن یوالد  یو اقتصاد  یاجتماع  یطبقه  ی رها یکنترل متغ  ییکرونا، عدم توانا  روس یو  وعی از ش  یناش  یهات یمحدود

بر مداخلات هماهنگ درمانگر، خانه و مدرسه    یمبتن  یماناثر در  یذکرشده، به بررس  یهات یبا احتساب محدود  یگرید قیکه تحق  شودیم

اختلالات    گریآموزان با ددانش   ریسا  یهاشهرها و در رابطه با خانواده   ری در سا  شودیم  شنهادیپ  ن،یجداگانه انجام شود. همچن  یدر گروه ها

 . ردی مورد مطالعه قرار بگ  یروش فرزندپرور  نیا  زین  یدر دوران کودک  جیرا
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