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 چکیده 
یجانی و  ه  ی،شناختمجازی    سنجی آموزشپژوهش حاضر با هدف امکان

کمال  یرفتار بر  ب کیفیت  بر    گراییمتمرکز  و  عزت  فردی،ینروابط  نفس 

به انجام رسید.  مقطع متوسطه دوم  آموزان تیزهوش  دانش  یروان   یستیبهز 

تحقیق  ها  آوری دادههدف؛ کاربردی و از حیث روش گرد  نظر   از این پژوهش  

  جامعهبود.    کنترل  گروه  و  آزمون  پسآزمون  شیپ  طرحبا    یشیآزما  مهین 

مدارس متوسطه دوم    ی گراآموزان کمالدانش  یهشامل کل  پژوهش  یآمار

  ها آن  انیم  از  که  1399-1400  یلی استان لرستان در سال تحص  یزهوشت

  گروه  دو  در  و  انتخاب  هدفمند  ی ریگ  نمونه  روش  به  کننده  شرکت  30

  ابزار  شدند یگذاری جا یتصادف صورت  بهنفر(  15)  گواه و نفر(15ی )شیآزما

شامل کمال  پژوهش  همکارانپرسشنامه  و  فراست  (  1390) گرایی 

(MPS)( 1991، کیفیت روابط پیرس و همکاران  ) (QRI )  ،نفس عزت  

( روانو    ((RSE(  1965روزنبرگ  ریفبهزیستی  (  1989)  شناختی 

(SPWB) ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره بهره  بود. برای تحلیل داده

یافته شد.  رفتاری  ها  گرفته  و  هیجانی  شناختی،  مداخله  که  داد  نشان 

نفس و  عزت  فردی،ینروابط ب شده دارای تاثیری معنادار بر بهبود  طراحی

)  ی روان   یستیبهز  بود  مداخله  001/0افراد  که  داد  نشان  حاصل  نتایج   .)

ویژگیتدوین بر  مبتنی  که  مطالعه  این  در  کمالشده  افراد  بود،  های  گرا 

 شناسان و مشاوران مدارس را دارد. کاربرد توسط روانقابلیت 

 

کلیدیواژه   ، ییگراکمال  نفس،عزت  زهوش،یت  ، یروان   ی ستیبهز  های 
 . یفردنیب   روابط تیفیک

 Abstract 
The aim of this study was to evaluate the feasibility of 

cognitive, emotional, and behavioral education 

focusing on perfectionism in the quality of 

interpersonal relationships, self-esteem, and 

psychological well-being of gifted high school 

students. This research was applied in terms of 

purpose and quasi-experimental research with a pre-

test-post-test design and control group in terms of the 

data collection method. The statistical population 

includes all perfectionist students of gifted high 

schools in Lorestan province in the academic year 

2020-2021. 30 participants were selected by purposive 

sampling and randomly divided into two experimental 

and control groups. research tools included Frost et al. 

(2011) Perfectionism Questionnaire (MPS), Pierce et 

al. (1991) (QRI), Rosenberg Self-Esteem (1965) 

(RSE), and Reef (1989) Psychological Well-Being 

(SPWB). Multivariate analysis of covariance was used 

for data analysis. The results showed that the designed 

cognitive, emotional, and behavioral intervention had 

a significant effect on improving interpersonal 

relationships, self-esteem, and psychological 

wellbeing (0.001). The results showed that the 

designed intervention in this study, which was based 

on the characteristics of perfectionists, can be used by 

school psychologists and counselors.  

 
 

Keywords: Perfectionism, interpersonal 

relationships, self esteem, psychological 

wellbeing, gifted student 
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 مقدمه 
 

مطالبات  سطح  استانداردهای  برونداد  عنوانبه  1گراییکمال  از  گرفته  نشأت    نظام   یادگیرندگان،  زندگی  مهم  افراد  انتظارات  و  بالای 

  . (2017،  2کشمکش درونی و بیرونی فراهم آورد )کیورلارو، دیاک و مانتلی  ، دغدغه درونی خود افراد ممکن است منبعی ازتبعبه و    آموزشی

های تحصیلی اساسی و  ساز بروز چالشتواند زمینه می  سازگارانه،  حالت  های کاربردی درداشتن برخی مزیت  وجود  باشخصیتی    ویژگی  این

)یوسوپوف  منفی  روانی  بروندادهای2020،  3پیامدهای  و  زمینه  زاییآسیب  عاطفی  و  شناختی  (  ناسازگاریگردد که    محیط   در  فرد  ساز 

 (. 2006و همکاران،    4است )دانکلی  واقعی  زندگی  و  آموزشی

گیری تصورات و استانداردهای  تحصیلی و شکلسبب تأکید بیشتر خانواده بر رشد و پیشرفت  به  5تیزهوش   آموزاندانش   میان،ایندر

  آموزان گروه از دانش   (. این2011،  6کابیلیوس و وارل   -سطح بالا بیشتر در معرض بسط این ویژگی شخصیتی هستند )سابتونیک، السزسکی

  عاطفی   خاص  نیازهای  داشتن  خود و  از  تربزرگ   همتایان  با  خود  مقایسه  ،(واقعی  سن  نه)  ذهنی  سن  اساس  بر  خود   انتظارات  تنظیم  سبب  به

(. در 2017،  7گرایانه هستند )نومیستر های کمالیش گراگیری  بیشتر مستعد شکل  تیزهوش  فردیعنوان  به  شدنشناخته  بر  مبنی  اجتماعی

 (.2010،  8اند )هبرتداده زا را نشان  ب یناسالم و آس  ییگراکمال   ی ازوجوه مختلف  زهوشیآموزان تدانش های بسیاری نیز  پژوهش 

اند  های متعدد این رابطه را تایید کردهدر دانش آموزان است و پژوهش  9فردی گرایی منفی ضعف در  روابط بینهای کمالاز دیگر جنبه

  روابط   روابط بین فردی موجب تقویت رابطه گرم و صمیمی با دیگران، حفظ و ارتقای سلامت روانی، قطع (.  2010و همکاران،    10)رابرت 

    مطالعه   (.1392  نژاد،یصدق  ترجمه  ،2000  ،11رهوف یب  ورنر)  شودیم  هاتعارض  و  تضادها  رفع  و  گرانید  با  خود  مشکلات  و  مسائل  حل  ناسالم،

گرا  آموزان کمالاین دانش  .شد  خواهد  یفرد   نیب  مشکلات  به  منجر منفی    ییگراکمال   که  دهدیم  نشان(  1997)  12هیل  زرول و تارلینگتون 

 برند.  رنج می  یمنف  یاجتماع  یها   شناخت  و  یمنف  یاجتماع  یرفتارها   ،یمنف  یاجتماع  یامدهایپ  جمله  از  ،یفرد  نیب  مشکلاتاز  

را   نفس  عزت  و  ییگراکمال  نیب  رابطه  گرانپژوهش  از  یاریبسگرایی نابهنجار  ضعف در عزت نفس است و  های دیگر کمالاز جنبه

  ف یتوص  رنجورانه  روان  یشکل  به  راگرایی  کمال(  1991)  یهورن  مثال،  عنوان  به(.  2021؛ فیرن و همکاران،  1991)هورنی،    اندکرده  مطرح

کمالگرایان    .کنندیم  ری ناپذ  اجتناب  را   نییپا  نفس  عزت  و  کنند  لیتبد  آل  دهیا  رممکنیغ  یریتصو  به  را  خود  کنند یم  یسعافراد    که   کرد

دهد )اشبی و توانند به معیارهای شخصی عملکردشان دست یابند و این خود به شدت عزت نفسشان را کاهش مینابهنجار معمولاً نمی

 (.  2002،  13رایس 

(.  2016)هیل وکارن،    است   مرتبط  ی افرادمار یب  و  یشناختروان  یستیبهز  با  ییگراکمال  به   لیتما  که  است  داده  نشان  قاتیتحقهمچنین  

بالا و رسیدن به   نفسعزتهای مثبت، داشتن ( بهزیستی را متمایز از یک کارکرد روانی تصور کرده و کسب تجربه2001)  14رایان و دسی

،  15کارن است )هیل و    مرتبطفرسودگی  دانش آموزان    و  منفی  عاطفه   ،دلزدگی  بامنفی    ییگرا  کمالکنند.  خودشکوفایی را مهم تصور می

  ی ستیسازگار با بهزنا    ییگراکمال( در پژوهشی نشان دادند که  2019چی، فلاحی و موذن جامی )(. در ارتباط با بهزیستی روانی، فلاح2016

 . دارد  یرابطه منف  طیو تسلط بر مح  گرانیروابط مثبت با د  ،یدر زندگ  یهدفمند   ،یخودمختار   ی عنیآن،    یهااس یو خرده مق  یشناختروان 
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  منظور به شناسی  بر مداخلات روانیه  تکگرایی در مدارس تیزهوشان گفته شد،  در ارتباط با اثرات نامطلوب گسترش کمال  آنچهبر اساس  

میان، مداخلات مبتنی بر تغییر    اینرسد و در  گرایی مبرهن و منطقی به نظر میاثرگذاری مثبت و کاهش اثرات بروندادهای ناشی از کمال

 های منفی بسیار اهمیت دارد.  ناکارآمد و تنظیم هیجان های  شناخت

است که گسترش   شدهمشخص(  1396( و نقوی، اکبری و مرادی  )1394ها مانند هاشمی، سوری و عاشوری )در بسیاری از پژوهش

را    ییگرا(، کمال 2018،  2استوبر ، به نقل از  2002)  1س یالگرایی منفی را تعدیل نماید.  کمال   تواند اثراتشناخت و باورهای منطقی می 

ی مبتنی بر  منطق  یدرمانروانبا استفاده از  معتقد بود که  تصور کرده است و  مرتبط با آن    یشناخت  شیو گرا  یرمنطقیباور غ  کیعنوان  به

های ناکارآمد  ز نگرش ( نی1967گرایی را کاهش داد. در مدل شناختی بک )های کمالتوان نشانه و رفتاری می  یجانیه  ی،عقلانی  هامؤلفه 

(. عناصر شناختی  2002،  3شود )براون و بک پذیری شناختی هستند که به دنبال تجربیات مربوط به زندگی فعال میدهنده آسیب نشان 

(. از سویی،  1990گرایی چندبعدی در نظریه فراست و همکاران نیز نمود یافته است )فراست و همکاران،  گرایی در مقیاس کمال کمال 

  ای، (. به گفته2005، 4گرایی با اضطراب، عناصر هیجانی آزارنده و ترس وابستگی مثبت دارد )کلیبرت، لانغینریکسن، ولینگ و سایتو کمال 

های هیجانی ناخوشایند توسط فرد به راهبردها اشاره دارد که با هدف تعدیل و تنظیم تجربهای از  به مجموعه   "5تنظیم هیجان"اصطلاح  

تواند کمالگرایی منفی را  با واسطه   نظمی هیجانی می( براین باورند که بی1396(. نقوی و همکاران )2004،  6رود )جان و گروس کار می 

رفتاری، مشکلات ارتباطی  دانش آموزان را    –ا نشان داده است که درمان شناختی  ه پزوهشافکار منفی تکرارشونده تحت تأثیر قرار دهد.  

گیری از مداخلات شناختی و هیجانی بر  است که بهره  شدهمشخصدر مطالعات گذشته  (.  2014دهد )مک اوی، بارگس و ناتن،  کاهش می

ترن و  ؛  2010و همکاران،   7؛ لیم 2020،  و همکاران  یمحمود اثر دارد )  سلامت عمومی، بهزیستی و کیفیت زندگی  ی عزت نفس،هامؤلفه 

 (.  2016،  9ترنر   ؛2017،  8یمزر

است و از    مختلف  ایی و مداخلهصیتشخ  یهادگاهیقابل درک از د  یده یپد  کی  ییگراکمال  کهینابیان شد، با توجه به    آنچهبر اساس  

درمان    یندهایگرایی در فراهدف قرار دادن کمال رود،  به شمار می  از مشکلات  یاگسترده   فیط  یعامل خطرزا و نگهدارنده برا   سویی، یک

آموزان  این، نباید فراموش کرد که دانش. افزون بر(2011،  10و شافرن   دیو  گن،یا)  شود  مثبت  یشناختروان  یامدهایتواند منجر به کسب پمی

تواند جامعه را از موهبت  گرایانه هم میی باورهای کمالبزرگی در تعیین سرنوشت جامعه دارند و رها کردن آنان در ورطهتیزهوش سهم  

ی این افراد را در مسیری مبهم قرار دهد. در  دستاوردهای ذهنی و تلاش تحصیلی آنان محروم کند و هم زندگی فردی و تحصیلی آینده

آموزش       سنجی امکان  هدف  با  حاضر  پژوهش  مدارس،   یلیتعط  و  کرونا  روسیو  وعیش  از  یناش  آمده  شیپ  طیشرا  به  توجه  بااین راستا،  

  مدارس   آموزاندانش   یروان  یستیبهز  و  نفسعزت   ،یفردنیب  روابط  برکمال گرایی  بر  متمرکز  یرفتار  و  یجانیه  ،یشناخت  بستهمجازی  

 انجام رسید. لرستان به    استان  دوره متوسطه دوم در  تیزهوشان

 

 روش

 

به لحاظ    این لحاظ هدف، کاربردی و  به    بود   کنترل   گروه با    آزمون   پس   آزمون   ش ی پ   طرح   با   ی ش ی آزما   مه ی ن   ، روش پژوهش 

 1399 - 1400 یلی استان لرستان در سال تحص یزهوشمدارس متوسطه دوم ت  گرایکمال آموزان دانش  یه شامل کل پژوهش یآمار جامعه

  دو   از  شیب  بتیغفرم رضایت آگاهانه، داشتن توان شرکت در مطالعه ( و خروج )  کردن  پرهای ورود )کنندگان بر اساس ملاک شرکت بود .

( پاسخ دادند تا مشخص  1990و همکاران )  11گرایی فراست (، به پرسشنامه کمال پژوهش   ادامه  از  صرافو ان  گروه  نیقوان  تیرعا  عدم  جلسه،
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گرایی منفی بود که برای تشخصیص  گویه مربوط به کمال  22.  گرایی برخوردار هستندآموزان از سطح بالایی از کمالکدام دانش  شود که

نفر از   30ام بخش اول پژوهش، از اتم بعدبه عنوان حداقل نمره برای برش اولیه در نظر گرفته شد.  66گرایی بالا استفاده شد. نمره کمال

نفره جایگزین شدند و به صورت    15تصادفی ساده در قالب دو گروه    صورت  بهو    کنندگان که نمره بالاتر از نقطه برش داشتند انتخابشرکت 

ی با مدیران  آل و بر اساس هماهنگآزمون اجرا شد )در سایت پرس کنندگان و پس از اجرای درمان، پس آزمون برای شرکتمجازی پیش 

مدارس مورد مطالعه و والدین افراد آزمودنی(. سپس برای امکان سنجی   یک گروه مجازی در شبکه شاد تشکیل شدو علاوه بر دعوت  

برنامه زمان با  آموزشی مطابق  آموزشی  اعضای گروه آزمایش  جهت حضور در جلسات  بارگذاری شده در گروه مجازی، جلسات  بندی 

افزار  تحلیل کوواریانس چندمتغیره در نرم  ازها  تحلیل داده  منظوربهتکالیف نیز در همین گروه مجازی ارائه  گردید.    ،گفتگوهای تعاملی و

امانت   رازداری ها،  آزمودنی   آگاهانه   رضایت افراد  بهره گرفته شد. ملاحظات اخلاقی مطالعه شامل    SPSS24آماری   حفظ  و  داری، 

اختیار برای خروج از مطالعه در هر مقطع زمانی، تاکید بر اصول علمی در طراحی مطالعه و آگاهی  سلامت و کرامت فراد، داشتن 

 افراد از نتایج مورد توجه قرار گرفت 

 سنجش ابزار 

کمال  سال    یچندبعد  ییگراکمال   اسیمق  : )MPS (1گرایی مقیاس  در  پا  1990فراست  بر  همکاران  و  فراست  مدل    هیتوسط 

  ی استانداردها   ،ینیوالد  یانتقادگر  ی،نیلدوا  اعمال، انتظارات  درباره  ها، شکدرباره اشتباه   ینگران،  شامل شش مؤلفه و    ساخته شد  گراییکمال 

  ده یسنجکاملاً موافق    5تا کاملاً مخالفم تا    1ای از  درجه  5در یک طیف لیکرت  سؤال    35استفاده از  ی است که با  دهسازمان ی و  شخص

تحلیل عامل تاییدی مطلوب گزارش شده است    پرسشنامه بر اساسسازه این    ییروا(  1990در پژوهش فراست و همکاران )  .شوندیم

(036/0  =RSMEA.)   بیندر و مولدی پایایی این پرسشنامه را برای کل پرسشنامه از طریق  2020)   2وودفین،  آلفای کرونباخ  ( 

ت )اخوان عبیری، شعیری و  مناسب گزارش شده اس  یمثبت و منف  ییگراکمال   پرسشنامه  با   این پرسشنامه  رابطه  گزارش کردند.   0/ 83

ابعاد    یو برا  84/0  نامه برابر باکل پرسش   یبرا  ها از طریق آلفای کرونباخآن  نامه در پژوهشپایایی این پرسش  (.1398غلامی فشارکی )

آزمون برابر  میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پیش به دست آمد.    81/0تا    66/0مختلف از  

 به دست آمد.   0/ 81آزمون برابر با  و در پس   0/ 73با  

  این .  شد   ساخته   همکاران   و   4پیرس   توسط   1991  سال   روابط در   کیفیت   نامه پرسش :  ( QRI)   3نامه کیفیت روابط پرسش 

  در   آن   ی گذار نمره   شیوه .  ماند   باقی   ماده   25  ت ی درنها   و   شد   حذف   ماده   4  آن   بعدی   ویرایش   در   اما   بود   ماده   29  دارای   پرسشنامه 

  حمایت : است   زیرمقیاس   سه   دارای   روابط  کیفیت  نامه پرسش .  است   زیاد  و   متوسط   کم،  هیچ، صورت به  ای درجه  چهار   لیکرت  طیف 

  100  و حداکثر   25  ممکن   امتیاز   حداقل  (. گویه  6)   روابط  عمق   و ( گویه  12)   فردی بین   های تعارض  ، ( گویه  7) شده ادراک   اجتماعی 

(  65بالا )بالاتر از    روابط   ( و کیفیت 62تا    50متوسط )   روابط   (، کیفیت 50تا    25پایین )   روابط   کیفیت صورت  به   که   بود؛   خواهد 

( روایی سازه این پرسشنامه را از طریق تحلیل عاملی تاییدی مطلوب  2015و همکاران )   5  تراوزان   وود   ار شود. ی می   بندی تقسیم 

( پایایی این پرسشنامه را برای کل پرسشنامه از طریق آلفای  1990(. پیرس و همکاران ) RAMSEA= 0/ 064گزارش کردند ) 

ادارک    0/ 87کرونباخ   اجتماعی  برای سه مؤلفه حمایت  ترتیب    بین فردی، عمق   شده،تعارض و  به    0/ 81و    0/ 91،  0/ 85روابط 

با  1396گزارش کردند. پایایی کلی این  پرسشنامه در پژوهش نظری، خضری و نظری )  برابر  از طریق آلفای کرونباخ   )92 /0  

و در    0/ 70ون برابر با  آزم . میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پیش محاسبه شده است 

 به دست آمد.   0/ 78آزمون برابر با  پس 

  نفس عزت گیری ( این ابزار را برای اندازه1386؛ به نقل از رجبی و بهلول، 1965روزنبرگ ) (:(RSE 6روزنبرگ  نفسعزت مقیاس  

ایـن مقیـاس شـامل  ه هر گزار  گویه به صورت منفی طراحی شد.  5عبارت آن به شکل مثبت و  5پرسش است و  10تهیه کرد که شامل 

 
1 . Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 

2 . Woodfin,  Binder & Molde 

3 . Quality of Relationship Inventory (QRI) 

4 . Pierce  

5 . Yearwood Travezan 

6 . Rosenberg's Self-Esteem Scale (RSE) 
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نتایج تحلیل عاملی    (2020)  1مایاردوم، گاتیرز و سالس   در پژوهش . ( است5موافقم  تا کاملاً    1م  ای ) از کاملاً موافقیک مقیاس چهارگزینه

( و پایایی این  RMSEA=  07/0)تاییدی به منظور روایی سازه برای ساختار تک عاملی این پرسشنامه از برازش خوبی برخوردار بود  

نامه را از  ( روایی سازه این پرسش1386رجبی و بهلول )  ها گزارش شده است.آن  پژوهشدر    73/0نامه از طریق آلفای کرونباخ  پرسش

. پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ برابر با  ( RSMEA=  10/0)  تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش کردند  طریق

آزمون برابر  میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پیش (.  1386محاسبه گردید )رجبی و بهلول،  93/0

 به دست آمد.   70/0بر با  آزمون براو در پس  76/0با  

روان  بهزیستی  ریف مقیاس  سال   : (SPWB) 2شناختی  در  ریف  یکپارچه  1989کارول  اساس  برداشتبر  پیشین،  سازی  های 

، رابطه مثبت  فردی ودمختاری، تسلط بر محیط، رشد  ی را ارائه کرد )خشناختروان مقیاس بهزیستی روانی مشتمل بر شش بعد کارکردی  

 18و    54،  84تر  های کوتاه های بعدی نسخهگویه دارد، اما در بررسی   120نسخه اصلی آن    خویشتن(.با دیگران، زندگی هدفمند و پذیرش  

  استفاده ( 6م = تا کاملاً موافق 1م = )از کاملاً مخالف ایدرجه 6 لیکرت طیف باای گویه  18نسخه  ،در این پژوهشساخته شد. ای نیز گویه

( روایی و پایایی این پرسشنامه را بررسی کرد و نشان داد که روایی سازه این پرسشنامه با کمک تحلیل عاملی  2015)  3نلی  قرار گرفت.

کرده است.    گزارش  91/0پایایی این پرسشنامه را به کمک آلفای کرونباخ    وRSMEA) =04/0تاییدی از برازش خوبی برخوردار است )

    .را برای عوامل آن گزارش کردند83/0  و  68/0بین    را از طریق آلفای کرونباخ  پژوهشی پایایی این مقیاس  ( در2005و همکارن )  4دیاز

  ( 17)  روزنبرگ  نفسعزت پرسشنامه  و  (  57/0)شادی آکسفورد  پرسشنامه  ،  (48/0)  با مقیاس رضایت از زندگی  این مقیاسهمبستگی مثبت  

ضریب و    82/0روش آلفای کرونباخ برابر با  نامه به  پایایی کلی این  پرسش .  (1387،    بیانی و همکاران)    روایی همگرای آن بود  بیانگر

یایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  میزان پا گزارش شد.    78/0  تا  70/0های آن از  زیرمقیاس کرونباخ  آلفای  

 دست آمد.   به   0/ 92آزمون برابر با  و در پس   0/ 81آزمون برابر با  در پیش 

( تدوین گردید. آموزش بر مبنای تغییر افکار و  2002( و الیس ) 2019این روش آموزشی با الهام گرفتن از نظریه آرون بک ) 

تنظیم هیجانات منفی ناشی از افکار طراحی شده است و فصل تمایز آن با مداخلات مرسوم این است که    گرایانه و باورهای کمال 

ای طراحی شد که  گرایانه بود. ضمن این که تکالیف به گونه ها مستقیما در راستای اثرگذاری بر باورهای کمال جلسات و تکنیک 

افکار را به چال  این  واقعی  زندگی  آن در عرصه عمل، فرد در  وابسته به  منفی  از هیجانات  و  بکشد  این روش  ش  یابد.  ها رهایی 

 آموزش در نه جلسه یک ساعته انجام گرفت.   
 

 گرایی . جلسات آموزشی مداخله شناختی، هیجانی و رفتاری متمرکز بر کمال 1جدول  

 شرح جلسه  جلسات 

انتظارات، آموزش درک رویدادها، افکار، احساس و رفتار در زندگی روزمره،  معرفی اعضا، مرور قواعد گروه، مشخص کردن اهداف و   اول 

گرایانه و احساسات آن( و ارائه تکلیف منزل )نوشتن رویدادهای روزمره  بیان مشکلات در زندگی روزمره )در ارتباط با باورهای کمال 

 واقعی( ها و رفتار خود بافت  و مشخص نمودن اتفاقات، احساسات، هیجان 

)   یل تحل   ، آموزش منزل   یف تکل   ی بررس  دوم  بیان ( A-B-Cرفتار  باورهای کمال   دران که  روزمره    ی مثال از زندگ   ،  آنان را  وجود  گرایانه 

و  در خانه و مدرسه با استفاده    ی زندگ   یند تجارب ناخوشا   ین مورد از بدتر   10نوشتن  )   منزل   یف تکل   تحت فشار قرار داده است. ارائه 

 تحلیل باورهای بنیادی خودآیند( 

شناخت   یان ب ،  منزل   یف تکل   ی بررس  سوم  معرف   ی مدل  باورها   ی و  شناسا به   یرعقلانی غ   ی انواع  بیان افراد   یرمنطقی غ   ی باورها   یی منظور   ،  

  های ینه زم   یی منظور شناسا ارتباط با خانواده و دوستان به ( در  ی )خودانتقاد   سازی روزمره و فاجعه   یدهای و نبا   یدها از با   هایی نمونه 

 منزل   گرایی، تکلیف کمال 

  ها گرایانه، بررسی نقش هیجان سازی باورهای کمال در هنگام فعال   برانگیزاننده  های و موقعیت   هیجان  بررسی تکلیف منزل، شناخت  چهارم 

با   در  ارتباط  درجه   برقراری  برای   های مهارت   بندی دیگران،  )ثبت هیجان   تنظیم   فردی  منزل  تکلیف  و  هیجانی تجربه   ها  در    های 

 فضای واقعی زندگی در رویارویی با انتظارات و انتقادات نابجا( 

 
1 . Mayordomo, Gutierrez & Sales 

2 . Ryff's psychological well-being Scale (SPWB) 

3 . Lin 

4 . Díaz 
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The Feasibility study of perfectionism-focused cognitive, emotional and behavioral education on the quality of … 

  

 
 

منطقی   پنجم  افکار  کردن  جایگزین  با  شناختی  بازسازی  منزل،  تکلیف  شناختی،  جا به بررسی  اطلاعات  )استخراج  غیرمنطقی  افکار  ی 

 . نفس عزت گیری خودپنداره و  های تغییر شناختی(، شناخت تاثیر افکار غیرمنطقی در شکل شناختی، روش های  تحلیل دریافت 

تجربه   شدن   درگیر   هنگام   در   و کنترل هیجان   ابراز   های مهارت   بررسی تکلیف منزلآموش کاربرد  ششم    تخلیه   هیجانی )آموزش   های در 

بخش، فعالیت  شده، تجسم مناظر آرام فیزیکی مناسب، آموزش تنفس کنترل آرمیدگی عضلانی، آموزش تمرینات    هیجانی، آموزش 

 های کنترل هیجان( ی روش ر ی کارگ به منزل )   بخش و آموزش پیشگیرانه(، تکلیف آرام 

فرد   ، فهرست منزل   یف تکل   ی بررس  هفتم  ضمن کاهش    تواند ی مثبت که م   های یت از فعال   ی فهرست ی ) ا و رابطه   ی اجتماع   ی، کردن اهداف 

م  مهارت   یان رقابت  و شکل   ی اساس   های دوستان،  اعتماد  گردد   گیری جهت کسب  موجب  را  ارتباطات  در  مثبت  تکلیف عواطف   ،)  

 و شناسایی پیامدهای هیجانی آن(   مثبت در روز بر طبق فهرست اهداف   یت فعال   یک انجام  منزل ) 

حل  هشتم  روش  آموزش  منزل،  تکلیف  تعریف  بررسی  است:  مرحله  چهار  شامل  آموزشی  )برنامه  ارائه  مسئله مساله  جایگزین،    حل راه ، 

رویارویی با انتظارات غیرواقعی و خارج از توان فردی در ارتباط با خانواده و    منظور به (  حل راه ی و اجرای  ر ی کارگ به گیری و  تصمیم 

 یارویی درست با انتقادات و انتظارات والدین یا دوستان( برای رو   حلم ساله دوستان، ارائه تکلیف منزل )استفاده از روش  

برای کاهش رفتار مقایسه خود با دیگران، تمرکز بر مقایسه روند پیشرفت اهداف    مطلوب   فردی ین ب   ی اجتماع   های آموزش مهارت  نهم 

گذشته  با  تمر   ی الگوده   یگزین، جا   ی رفتارها   یافتن ناکارآمد،    ی رفتار   های شیوه   یین )تع   خود  آ ( ین و  تکرار  اعتمادساز ،    ی موزش 

  ی رفتار   ی زمودن الگوها یف )آ تکل   ، نه رقابتی، ارائه منابع حمایتی   عنوان به درک دیگران    منظور به   )گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض( 

 ی در زندگی واقعی( اجتماع   های مناسب و مهارت 

 

 یافته ها 
 

  06/17( و  23/5)  17/ 13کنندگان در مطالعه حاضر در گروه آزمایش و گواه به ترتیب برابر با  میانگین و انحراف استاندارد شرکت

کنندگان  درصد شرکت  50ها دختر و در گروه گواه  درصد آن  7/46کنندگان پسر و  درصد از شرکت  3/53( بود. در گروه آزمایش  14/5)

 .است  شدهارائه   رنفاسمی   - کولموگروف   آزمونو آزمون نرمال بودن    یفیتوصهای آمار  یافته  2در جدول    ها دختر بودند.درصد آن  50پسر و  
 

 های توصیفی شاخص. تحلیل متغیرهای پژوهشی بر اساس 2جدول  

 سطح معناداری  K-S انحراف معیار  میانگین  گیری مراحل اندازه ها گروه متغیر

 فردی روابط بین

 گروه آزمایش 
 - - 91/5 93/58 آزمون پیش

 34/0 095/0 25/4 60/71 آزمون پس

 گروه گواه 
 - - 55/5 13/55 آزمون پیش

 06/0 158/0 08/4 07/58 آزمون پس

 نفس عزت

 گروه آزمایش 
 - - 62/3 87/25 آزمون پیش

 10/0 144/0 26/2 47/31 آزمون پس

 گروه گواه 
 - - 85/1 53/24 آزمون پیش

 06/0 158/0 26/2 20/24 آزمون پس

 بهزیستی روانی 

 گروه آزمایش 
 - - 66/8 33/54 آزمون پیش

 22/0 110/0 21/5 13/79 آزمون پس

 گروه گواه 
 - - 44/7 33/51 آزمون پیش

 07/0 154/0 77/7 20/53 آزمون پس

 

آزمون در مقایسه  گروه آزمایش در مرحله پس  بهزیستی روانیو    نفسعزت ،  فردیروابط بینهر سه متغیر  میانگین  (  2)  جدولبر اساس  

 .است  شدهی بررسهای آن  ، مفروضهانسی کواراست. در ادامه قبل از انجام آزمون    افتهیش یافزاآزمون  با مرحله پیش

آمده است.   2استفاده شد که مقدار آن در جدول  k-s))  اسمیرنوف  –فرض نرمال بودن از آزمون کولموگرووف به منظور رعابت پیش

ها، همگنی  فرضفرض برقرار است. یکی از دیگر پیشو این پیش  (p>05/0برای تمام متغیرهای پژوهش مقدار این آزمون معنادار نیست )
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های کوواریانس متغیرهای وابسته در میان سطوح مختلف متغیر مستقل است که در این مطالعه از طریق آزمون ام. باکس مورد  ماتریس

و سطح معناداری    975/0برابر با    f، میزان  627/6با    ی آزمون ام. باکس در این تحقیق برابرکه میزان آماره با توجه به این بررسی قرار گرفت.  

فرض دیگر همگنی واریانس  های کوواریانس برآورده شد. پیش فرض همگنی ماتریس بود، عدم معناداری آزمون اثبات و پیش 44/0برابر با 

ها برای متغیرهای روابط  واریانس  متغیرهای پژوهشی است که برای آزمودن آن از آزمون لون استفاده شد و نتایج نشان داد که همگنی 

و    36/0،  07/0شده برای این متغیرها به ترتیب برابر با  نفس و بهزیستی روانی تأیید گردید، زیرا سطح معناداری محاسبه فردی، عزت بین

روابط    رهایفرض همگنی ضرایب رگرسیون نیز برای متغیپیش  است.  05/0بود و سطح معناداری مناسب بالاتر از سطح خطای    49/0

معنادار نبود    118/0و    121/0،  098/0با سطح معناداری    1/  22و    98/1،  13/2به ترتیب      fبا مقدار    نفس و بهزیستی روانیفردی، عزت بین

های اعتباری تحلیل نتایج مربوط به شاخص  .راین اساس، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود نداردبفرض نیز برقرار بود.  و این پیش

 .ارائه شده است  (3در جدول )  کوواریانس چندمتغیری
 

 های مقایسه چندگانه . نتایج آزمون3جدول 

 معناداری  F df1 df2 میزان آماره  ها شاخص

 001/0 23 3 289/89 921/0 اثر پیلایی 

 001/0 23 3 289/89 079/0 لامبدای ویلکز 

289/89 646/11 اثر هتلینگ  3 23 001/0 

289/89 646/11 روی ترین ریشه  بزرگ  3 23 001/0 

 

اثر گروه بر ترکیب متغیرهای    (، نشان3)جدول  اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری    هایشاخصنتایج مربوط به     مورد داد که 

  (MANCOVA)  در ادامه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری  .=لامبدای ویلکز(p  ،28/89=F  ،079/0<001/0)است  دار  معنی  مطالعه

 (. 4)جدول  است    شدهارائه   موردمطالعهنمرات متغیرهای  
 

 آزمایش و گواه  های . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت متغیرها در گروه4جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموعه مجذورات  متغیرهای وابسته  منبع

 گروه

 001/0 970/64 1 799/1236 فردی روابط بین

 001/0 561/83 1 344/326 نفس عزّت

 001/0 546/119 1 400/4768 بهزیستی روانی 

 خطا 

   25 913/475 فردی روابط بین

   25 636/97 نفس عزّت

   25 189/997 بهزیستی روانی 

 

بدین    .تفاوت معنادار وجود دارد  بهزیستی روانیو    نفسعزت،  فردیروابط بین بین گروه آزمایش و گروه گواه در  (  4)طبق نتایج جدول  

بر کمال   آموزش شناختی، هیجانی و رفتاریکه    معنا بر روابط بینتاثیر معنی  گراییمبتنی  نفس  عزت (،  P  ،97/64<0/ 01فردی )داری 

(01/0>P  ،56/83  و ) بهزیستی روانی  (01/0>P  ،54/119)  آموزان تیزهوش داشته است. در دانش 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  فردی، ین ارتباط ب  یفیتبر ک  گراییمتمرکز بر کمال   یرفتاریجانی و  ه  ی،شناختآموزش    سنجی بستهامکان   هدف  باپژوهش حاضر  

  آموزش شناختی، هیجانی یافته نخست پژوهش نشان داد که روش  ی تیزهوش انجام شد.  گراکمال   آموزاندانش   یروان  یستینفس و بهزعزت 

با نتایج   اثربخش بود. این یافته همسو با  آموزان تیزهوش گروه آزمایشفردی در دانش بر بهبود روابط بینگرایی  رفتاری مبتنی بر کمال و  
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The Feasibility study of perfectionism-focused cognitive, emotional and behavioral education on the quality of … 

  

 
 

( باور دارند  2014و همکاران )  2ینی راکمدر تبیین این یافته،    باشد.  ( می2014( و دانکلی و همکاران )2017و همکاران )  1پژوهش کاسترو 

  گرایی از عدم برآوردن انتظارات خارج از کنترل موجب بروز کمال   یناش  یاشتباهات و آشفتگ  یادآوریبر    یمبتن  یکه مشکلات شناخت

( باور دارند که خودانتقادگری و داشتن استانداردهای شخصی بالا با عواطف منفی رابطه دارد  2014دانکلی و همکاران )شود.  یناسازگارانه م

  و   قتیحق  اطلاعات  به  نسبت  افراد  یشناخت  درک  شیافزا  قت،یحق  در  ساز روابط اجتماعی منفی و مقابله اجتنابی بیشتر است.و زمینه

 در  هم  تواند  ی م  که  است  تیموقع  برآورد  و   ین یع  لیتحل  مجدد،  شناخت  ینوع  ساز  نهیزم  خود  انیاطراف  و   همسالان  به  نسبت  درست

  م ی تنظ  یبرا   یاساس  تواند  ی م  شناخت  رییتغ  که  دهد  یم  نشان  نیا.  کند  کمک  فرد  به  گرانید  رشیپذ  و  شناخت  در  هم  و  یخودشناس

رو، اثرگذاری  ین ازا  .(2018،  3)کلپتوسوا و همکاران   ابدی  یم  نمود  دوستانه  روابط  و  یاجتماع  یرفتارها  در  خود  نوبه  به  که  باشد  یمنف  جاناتیه

شده در این مطالعه  های غیرمنطقی و تنظیم هیجان ممکن است و تمرکز روش مداخله طراحیبر این روابط تنها از طریق اصلاح شناخت

فردی،  مسئله در مشکلات بینی تنظیم هیجان، آموزش حل فردی، آموزش راهبردها بر اساس یاددهی روش شناسایی هیجانات در ارتباط بین

یت، شناسایی باورهای غیرمنطقی خود و دیگران موجب شد تا تغییرات  درنهاو انتقادات والدین و دوستان و    انتظاراترویارویی درست با  

ییرات در برقراری روابط مبتنی بر الگوی  مشخصی در باورها و رفتارهای افراد آزمودنی ایجاد گردد و بدین ترتیب، نمودهای مثبت این تغ

 درست جلوه یافت. 

آموزان گروه  در دانش  نفس عزت بر بهبود  گرایی  رفتاری مبتنی بر کمالو    آموزش شناختی، هیجانیکه  یافته دوم پژوهش نشان داد  

(  2010و همکاران )  4( و لیم1391)، توکلی و پناهی شهری  دادپورموثر است. نتایج حاصل از آزمودن این یافته با نتایج پژوهش    آزمایش

کردند، در درک تصور می  با ارزشمندتر آموزان تیزهوش خود را  توان گفت که پس از آموزش، دانشهمسو است. در تبیین این یافته می

آنچه بودند    دادند، بهتری داشتند، رضایت بیشتری از خود نشان میبه خود نگرش مثبتندتر شدند، نسبت  خود توانم  خوب  هاییژگیو

یت، حس سودمند  درنهاکردند و  کردند، برای خود احترام بیشتری قائل بودند و محبت و احترام غیرمعمولی از دیگران طلب نمیافتخار می

ساز بدبینی و شک افراد  در طی این دوره مداخله، تلاش شد تا افکار ناکارآمد زمینهکردند. میی تجربه خوببه بودن برای خود و دیگران را 

های گوناگون و  ناکامی( و از راه پرسش  تحمل  ها، عدمسازیها، بایدها، نبایدها، اجبارها، فاجعهنسبت به توانایی خودشناسی )مانند خواسته

  شما   برای  را  مشکل  کدام  باورها  اند؟ اینکرده   دوا  شما  از  دردی  موقعیت  کدام  در  باورهای کنونیسوال که    به چالش کشیده شد )مانند این

یت، با جایگزینی این باورها با باورهای کارآمدتر،  درنهاکنند؟(.  می  ییدتأ  را  باورها  این  شما از  استفاده  منطقی  شواهد  اند؟ و کدامکرده   برطرف

ها را بیشتر درک کنند. افزون بر این، به افراد  های خود متمرکز و ارزش این ظرفیتها بر توانمندیآزمودنیای حاصل گردید که  زمینه

معقول خود را در شرایط واقعی محک بزنند تا نوعی احساس شایستگی و خودمختاری در آنان شکل گیرد.   صورتبههایی آموخته شد تا  راه

تواند بر تقویت خودارزشمندی  مبتنی بر شناخت و هیجان می  یگروه اند که آموزش  صحه گزارده  ( بر این یافته1391دادپور و همکاران )

 اثربخش باشد.   هوشزیتآموزان  دانش   نفسعزت و  

آموزان گروه  بر ارتقای بهزیستی روانی دانشگرایی  رفتاری مبتنی بر کمالو    آموزش شناختی، هیجانییافته دیگر پژوهش نشان داد که  

رجبی و خدایی  و  (  1391رجبی و کارجو )(،  1396محرری و همکاران )(،  1398شاکرمی )بخش بود. این یافته  همسو با پژوهش  اثر  آزمایش

کنندگان  توان گفت شرکتهمخوان است. در تبیین این یافته می  (2016)  ، ترنر( 2017)  یمزو ر  ، ترن(2020و همکاران )  یمحمود(،  1386)

کردند و اهداف خود را بر اهداف  ریزی برای اهداف زندگی خود اقدام میهدفمندتر به برنامه  صورتبهگروه آزمایش پس از طی دوره مداخله  

نسبت به نیازهای خود و  کردند،  دادند. همچنین، در برقراری روابط مثبت با دیگران توانمندتر عمل میتحمیلی توسط دیگران ترجیح می

ازحد آنان رها ساختند،  گران آشنایی بیشتری داشتند، با تمرکز بر زندگی در زمان حال خود را از آرزوهای آینده دیگران و انتظارات بیشدی

نسبت  کشیدند،  به چالش می  یخوببه کردند، تصورات و باورهای غلط دیگران را  تر عمل میمشتاقروزانه    زندگی  هاییت مسئولدر مدیریت  

انتقادات و  را بپذیرند و دوست داشته باشند،    هاآنکردند  ی یافتند و سعی میخودآگاه  شخصیت  یهابه جنبه از دیدگاه خود در برابر 

  فکر  کهگونه آن  را خودو  دانستند می رشد و تغییر یادگیری، مستمر فرایند را یک زندگیکردند، نظرهای مخالف غیرمنطقی دفاع مینقطه

. برای نمونه، در این درمان تلاش  ها و بایدها و نبایدهای افراد پیرامونها، انتظارات، خواستهارزش  اساس  بر  کردند، نهمی  کردند، قضاوتمی

اهتمام ورزند، در برخورد با دیگران    رابطه مثبت با دیگرانهای فردی خویش بپذیرند، در برقراری  شد تا افراد خود را بر اساس ویژگی 
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خود تعیین کنند، در جهت رشد شخصی خویش بر اساس توانمندی    ، اهداف زندگی خویش را بر اساس وضعیتتر برخورد کنندخودمختار

ضمن  فرایندهای تنظیم هیجان  متمرکز بر شناخت و  درمان  ( نشان داده است که  1398شاکرمی )خود و نه در رقابت با دیگران باشند.  

شده در این پژوهش بر  ، نتایج نشان داد که درمان طراحیدرمجموعافراد گردد.    تواند موجب شادکامیباورهای غیرمنطقی می  اثرگذاری بر

ساز بهبود بهزیستی  تواند زمینهشناختی میهای روان بنیان شناخت، تنظیم هیجان، بهبود روابط، حل مسئله و برخی دیگر از توانمندی

   شناختی افراد گردد.روان

فردی، کاهش  آموزان تیزهوش باعث ایجاد مشکلات بینگرایی منفی و نابهنجار در دانشگرفت که کمال  توان نتیجهدر مجموع می

آموزان  دانشگرایی در بین  شود. استفاده از آموزش درمان شناختی، هیجانی و رفتاری مبتنی بر کمالمی  بهزیستی روانینفس و  عزت

های  و اهداف منطقی استفاده کنند و علاوه بر هوش و استعداد، تلاش و پشتکار را در زمینهها  ها از استانداردشود که آنهوش باعث میتیز

شود روابط بهتری با افراد داشته باشد، از عزت نفس بالایی برخوردار باشند و از زندگی  تحصیلی از خود نشان دهند. این عوامل باعث می

 خود احاس رضایت کنند.  

  ه یتوص  .کرد  اشاره  یر یگیپ  گروه  عدم  و  نییپا  نمونه  حجم  هدفمند،   یریگنمونه  روش  به  توانیم  ژوهشپ   نیا  در  هاتیمحدود  جمله  از

بر اساس نتایج این مطالعه  . رندیبگ بکار جینتا بهتر میتعم یبرا  را  گیری تصادفی و گروه پیگیرینمونهی از روشآت هایپژوهش در شودیم

گرا به کار  آموزان کمالشده در این مطالعه را به منظور درمان دانشمشاوران مدارس مداخله طراحی شناسان و  روانشود که  پیشنهاد می 

باورهای    شود تا در تدوین محتوای دروس، راهبردهای تنظیم هیجان و اصلاحکنندگان محتوای درسی توصیه میریزان و تهیهبرند. به برنامه

گیری  تواند مبنایی برای شکلشود در دیگر مقاطع تحصیلی مانند دوره ابتدایی که می یغیرمنطقی را آموزش دهند. همچنین پیشنهاد م

تواند  گرایانه باشد، به مطالعه بپردازند و در جوامع دیگر مانند والدین به بررسی و شناسایی متغیرهایی بپردازند که میاولیه باورهای کمال

 د. گرایی در فرزندان را ایجاد کند یا گسترش دهکمال
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