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 چکیده 
زای تلفن همراه در نوجوانان بسیار زیاد و در حال افزایش  استفاده مشکل

بنابراین،   هدف است.  با  حاضر  تنظیم نقش    بررسی  پژوهش  در  دشواری 

زای  استفاده مشکلبینی  هیجان و تکانشگری )مدل پنج عاملی( در پیش

تلفن همراه در نوجوانان انجام شد. این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی  

آموزان دوره دوم متوسطه شهر ارومیه در سال  بود. جامعه پژوهش دانش

نفر    400آموز( بودند که از میان آنها  دانش  12450)   1399-400تحصیلی  

رهای پژوهش فرم کوتاه  عنوان نمونه انتخاب شد. ابزابه روش در دسترس به

( هیجان  تنظیم  در  دشواری  همکاران،  DERS-SFمقیاس  و  کافمن   ،

، سیدرز و همکاران،  IBS-SF(، فرم کوتاه مقیاس رفتار تکانشگری )2015

مشکل2014 استفاده  مقیاس  و   )( همراه  تلفن  و  PMUSزای  جنارو   ،

ون و  های ضرایب همبستگی پیرسها با روش( بودند. داده2007همکاران،  

ها نشان داد  تحلیل شدند. یافته  SPSS-19افزار  رگرسیون چندگانه در نرم

استراتژی محدودیت  )ابعاد  هیجان  تنظیم  در  دشواری  تنظیم که  های 

هیجان، عدم پذیرش، دشواری کنترل تکانه، دشواری درگیری در اهداف،  

فوریت   )ابعاد  تکانشگری  و  هیجانی(  وضوح  عدم  و  هیجانی  آگاهی  عدم 

هیجانمنف پشتکار،  فقدان  تأمل،  فقدان  با  ی،  مثبت(  فوریت  و  خواهی 

  (.P<01/0)دار داشتند  زای تلفن همراه رابطه مثبت و معنیاستفاده مشکل

بر اساس تحلیل رگرسیون ترکیب دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری  

مشکل  1/17توانستند   استفاده  واریانس  از  را  درصد  همراه  تلفن  زای 

و  بینی  پیش تنظیم هیجان  ابعاد دشواری در  ترکیب  آن،  بر  کنند. علاوه 

توانستند   مشکل  8/20تکانشگری  استفاده  ورایانس  از  تلفن  درصد  زای 

کنند   تبیین  را  برنامهبنابراین  (. P<001/0)همراه  جهت  ،    کاهشریزی 

  برای های آموزشیاز طریق کارگاهدشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری 

 ضروری است.زای تلفن همراه  شکلکاهش استفاده م

کلیدیواژه تکانشگری:  های  هیجان،  تنظیم  در  استفاده  ،  دشواری 
 نوجوانان.، زای تلفن همراهمشکل

 Abstract 
Problematic use of mobile phones in adolescents is 

very high and increasing. Therefore, the present 

research aimed to investigate the role of difficulty in 

emotion regulation and impulsivity (five-factor 

model) in predicting problematic mobile use in 

adolescents. This study was descriptive form type of 

correlation. The research population was the 

secondary high school students of Urmia city in 2020-

21 academic years (12,450 students), which from the 

number of 400 people were selected as a sample by the 

available sampling method. The research tools were 

the difficulty in emotion regulation scale short form 

(DERS-SF; Kaufman et al., 2015), impulsivity 

behavior scale short form (IBS-SF; Cyders et al., 

2014), and problematic mobile use scale (PMUS; 

Jenaro et al., 2007). Data were analyzed by Pearson 

correlation coefficients and multiple regression in 

SPSS-19 software. The findings showed that difficulty 

in emotion regulating (and dimensions of limited 

emotion regulation strategies, non-acceptance, 

impulse control difficulty, difficulty engagement in 

goals, non-emotional awareness, and non-emotional 

clarity) and impulsivity (and dimensions of negative 

urgency, non-premeditation, lack of perseverance, 

sensation seeking and positive urgency) had a positive 

and significant relationship with problematic mobile 

use (P<0.01). Based on the regression analysis, a 

combination of difficulty in emotion regulation and 

impulsivity could predict 17.1% of the variance of 

problematic mobile use. In addition, a Combination of 

the dimensions of difficulty in emotion regulation and 

impulsivity could explain 20.8% of the variance of 

problematic mobile use. In addition (P<0.001). 

Therefore, planning to reduce the difficulty in emotion 

regulating and impulsivity through workshops is 

essential to decrease problematic mobile use. 
 Keywords: Difficulty in Emotion Regulation, 

Impulsivity, Problematic Mobile Use, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

رشدی همراه با تغییرات سریع جسمی، جنسی، شناختی، عاطفی و اجتماعی است و در این دوران نوجوانان  نوجوانی یک دوره حساس  

ها  انگیز برای جوامع و خانواده ای چالش (. نوجوانی دوره 2021،  1یابی، استقلال و روابط با همسالان هستند )چن، ژیو و ژانگ به دنبال هویت 

های این دوران  ویژه تلفن همراه هوشمند باعث افزایش چالش تکنولوژی و افزایش فناوری اطلاعات و ارتباطات بهاست که رشد روزافزون  

هزینه (. امروزه تلفن همراه به دلیل جذابیت و امکان دسترسی نسبتا آسان، سریع و کم 2017،  2شده است )میرمان، دیوربین، لی و سیفرت

(. با توجه به 2020،  3ویژه نوجوانان و جوانان قرار گرفته است )کارثیاگ توجه بسیاری از افراد به  های مختلف موردها و شبکهبه سایت

ناپذیر و مهمی از  عنوان یک ضرورت امروزی بخش جدایی پیشرفت سریع این فناوری، تلفن همراه فقط یک وسیله ارتباطی نیست، بلکه به

(. رشد چشمگیر استفاده از تلفن همراه باعث نگرانی کارشناسان و بحث استفاده  0212،  4هیلت و اسوردز شود )زندگی افراد محسوب می

زای تلفن همراه به معنای استفاده نامناسب و افراطی  (. استفاده مشکل 2019،  6شده است )کوین، استاکدال و سامرز   5زای تلفن همراه مشکل 

احساس عدم کنترل، اشتغال ذهنی، تعارض و انزوا شود )هونگ، لیو، ایی، ژن،    صورتی است که فرد در استفاده از آن دچاراز تلفن همراه به

افراد از تلفن همراه به2019،  7جیانگ و شنگ  های درس، صرف غذا و  صورت افراطی حتی هنگام خواب، رانندگی، کلاس (. بسیاری از 

ی در کاربران موجب بروز مشکلات فراوانی در زمینه خواب،  کنند که از طریق نوعی وابستگی و روزمرگتماشای تلویزیون از آن استفاده می 

 (.2020،  8شود )تائو، ویو، یانگ و تائو سلامت و تحصیل آنها می 

(. تنظیم 2021، 10هوروود و انگلیماست )  9زای تلفن همراه، دشواری در تنظیم هیجان یکی از عوامل احتمالا مرتبط با استفاده مشکل 

ها در  های مرتبط با فعالیتی هشیار، ارادی و هدفمند برای آغاز، حفظ، کنترل و تعدیل میزان و شدت هیجانعنوان فرایندها هیجان به

(. تنظیم هیجان به ظرفیت کنترل، شناخت، نظارت، ارزیابی،  2018،  11شود )لیوتز، گراس و وارگوویچها تعریف میراستای مدیریت هیجان 

(. دشواری در تنظیم  2020،  12جانی به شیوه مناسب و سازگار اشاره )ریچموند، تیول و گراتز های هیها و واکنش اصلاح و مدیریت حالت 

شود )کندی،  های ناسازگارانه مشخص میهای هیجانی یا استفاده از روش ها برای مقابله با وضعیت هیجان با دشواری یا نقص در توانایی

، دشواری  16، دشواری کنترل تکانه15، عدم پذیرش 14های تنظیم هیجانتراتژی (. این سازه دارای شش بعد محدودیت اس2021،  13دین و چن 

های تنظیم هیجان به دشواری  که محدودیت استراتژی طوری  است؛ به   19و عدم وضوح هیجانی   18، عدم آگاهی هیجانی17درگیری در اهداف 

ها منفی یا انکار پریشانی، دشواری کنترل  ه منفی به هیجانهای ثانویها بعد از ناراحتی، عدم پذیرش به تمایل به پاسخدر تنظیم هیجان

تکانه به مشکل در کنترل رفتار در هنگام ناراحتی، دشواری درگیری در اهداف به دشواری در تمرکز و انجام وظایف در هنگام مواجه با  

پاسخ هیجان به  به عدم توجه  آگاهی هیجانی  منفی، عدم  و عدم وضوح هیجانهای  به عدم شفافیت درباره هیجان های هیجانی  های  ی 

(. دشواری در تنظیم هیجان طیف وسیعی از نقایص  2015،  20کافمن، ژیا، فوسکو، یاپتانگکو، اسکیدمور و کراول شده اشاره دارد )تجربه
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ها و عدم توانایی در استفاده از  تکانه های هیجانی، عدم کنترل  ها، دشواری در پذیرش تجربههیجانی از جمله عدم آگاهی و درک از هیجان

(. دشواری در تنظیم  2018،  1دالبیوداک، تاپسیو و کیوتلیو اورن، اورن، شود )های منفی را شامل می راهبردهای مناسب باری مقابله با هیجان

ضعیف، عدم سازگاری و افت  های اضطرابی، وسواس و افسردگی، روابط اجتماعی  ها از جمله اختلال هیجان با طیف وسیعی از اختلال 

ها حاکی از رابطه  (. نتایج پژوهش 2021،  2موند، سیونینگام، میوری و همکاران بیوسی، سلامت و کیفیت زندگی مرتبط است )روچ، ترامپیتر، 

کی از رابطه  ( حا2021هوروود و انگلیم )زای تلفن همراه بودند. برای مثال نتایج پژوهش  دشواری در تنظیم هیجان با استفاده مشکل 

( ضمن پژوهشی  2019)  3زای تلفن همراه در دانشجویان بود. ساکیروغلو دار مثبت بین دشواری در تنظیم هیجان با استفاده مشکل معنی

زا از تلفن همراه هوشمند در جوانان داشت. در پژوهشی  داری بر استفاده مشکل به این نتیجه رسید که دشواری در تنظیم هیجان اثر معنی

گزارش کردندکه بین دشواری در تنظیم هیجان با استفاده نامناسب از تکنولوژی   (2019)  4آمندولا، اسپنسیری، گیودیتی و سریوتی گر دی

( گزارش کردند که بین  1397آبادی ). در پژوهشی دیگر زنجانی، مقبلی هنزائی و محسن دار وجود داشتدر نوجوانان رابطه مثبت و معنی

دار و بین تحمل ر تنظیم هیجان و همه ابعاد آن با اعتیاد به استفاده از تلفن همراه در دانشجویان رابطه مثبت و معنیافسردگی و مشکل د

 دار وجود داشت. پریشانی با آن در دانشجویان رابطه منفی و معنی

زا  درک بسیاری از رفتارهای مشکل   است که برای  5زای تلفن همراه، تکانشگری یکی دیگر از عوامل احتمالا مرتبط با استفاده مشکل 

های سریع و بدون  تکانشگری به معنای آمادگی برای ارائه واکنش (.  2021،  6هویآنگ، بائو و ژانگ اهمیت زیادی دارد )ژیو، جیانگ، چن، 

)برنامه به محرک  برای خود و دیگران است  پیامدهای منفی آن  بیرونی بدون توجه به  لینهارتووا و  بارتیکک، هارینهای درونی یا  کووا، 

ابزارهای مختلفی طراحی ای بسیار مهم و دارای تعریف (. تکانشگری سازه 2019،  7کاسپارک  شده و نتایج  های متعدد است که برای آن 

  11هی خوا، هیجان10، فقدان پشتکار 9، فقدان تأمل8تحلیل عاملی بر روی ابزارهای مختلف آن حاکی از وجود پنج عامل یا بعد فوریت منفی

های هیجانی منفی، فقدان زده در بافت(. فوریت منفی به تمایل به عمل شتاب2001،  13برای آن بود )وایتساید و لینام12و فوریت مثبت

اتمام کارها،   و  انجام  اعمال، فقدان پشتکار به تمایل به دشواری تمرکز و تلاش برای  پیامدهای  تأمل به تمایل به عدم در نظر گرفتن 

های هیجانی  زده در بافت انگیز و فوریت مثبت به تمایل به عمل شتابهای هیجانهی به تمایل به دریافت تحریک و فعالیت خواهیجان

شوند که بدون تفکر  (. تکانشگری طیف وسیعی از رفتارهایی را شامل می2021،  14گوان مثبت اشاره دارد )گیلیت، واتسون، سیوندرز و مک 

گویند  آمیز میدهند و به آنها رفتارهای مخاطره ارزش و زودگذر رخ می های کمها و لذت برای دستیابی به پاداش صورت ناپخته و آنی  و به

کنند و حتی (. افراد تکانشگر در مقایسه با افراد غیرتکانشگر معمولا از پیامدهای رفتار خود تجربه کسب نمی2017، 15پاوی و چیورچیل )

ها حاکی  (. نتایج پژوهش 2021،  16والتمان، هورزوگ، هورستمان و دیسرنو کنند )فتارهای خود را تکرار می شدن دوباره همان رپس از تنبیه

دار مثبت  ( حاکی از رابطه معنی2021نتایج پژوهش ژیو و همکاران )زای تلفن همراه بودند. برای مثال  از رابطه تکانشگری با استفاده مشکل 

 17زای تلفن همراه و کیفیت خواب پایین دانشجویان بود. گرانت، لیوست و چامبرلین استفاده آسیب تکانشگری بالا با خودکنترلی پایین،  

تر و  تر، عملکرد تحصیلی پایینزای تلفن هوشمند با سلامت روان ضعیف( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که استفاده آسیب 2019)
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گزارش کردند    ( 1397پسند و رحیمیان بوگر )ت. در پژوهشی دیگر تاجیک، طالع دار داش تکانشگری بیشتر دانشجویان رابطه مثبت و معنی 

 دار وجود داشت. ساله رابطه مثبت و معنی   28تا    15شده با اعتیاد به اینترنت در کاربران  که بین تکانشگری و استرس ادراک 

زای تلفن سیاری از کارشناسان بر افزایش استفاده مشکل که بطوری امروزه استفاده از تلفن همراه بسیار بالا و در حال افزایش است؛ به

(. نکته مهم دیگر اینکه دوره دوم متوسطه یکی از دوران بسیار حساس  2019کنند )کوین و همکاران،  همراه و پیامدهای منفی آن تاکید می

آموزان در این دوره  ما از آنجایی که اکثر دانش آموزان باید خود را برای رقابتی بزرگ به نام کنکور سراسری آماده سازند، ا است که دانش 

زای تلفن همراه در آنها  بینی استفاده مشکل زای تلفن همراه در آنها زیاد است، لذا پژوهش با هدف پیش موبایل دارند و استفاده مشکل 

ده، اما یکی از خلأهای موجود عدم توجه  شزای تلفن همراه انجام های نسبتا زیادی درباره استفاده مشکل باشد. با اینکه پژوهش ضروری می

ها دانشجویان یا جوانان بوده و کمتر  شود جامعه اکثر پژوهش ها مشخص میطور که از پیشینهکافی به نوجوانان در این زمینه است. همان

خلأهای موجود توجه اندک    زای تلفن همراه در نوجوانان پرداخته است. یکی دیگر ازپژوهشی به رابطه این متغیرها با استفاده مشکل 

زای  ریزی جهت کاهش استفاده مشکل های گذشته به مدل پنج عاملی تکانشگری است. در نتیجه، برای بررسی این خلأها و برنامه پژوهش 

پژوهش  انجام  به  نیاز  نوجوانان  پژوهش تلاش میتلفن همراه در  این  بیشتری است که  تنظیم هیجان و  های  نقش دشواری در  تا  کند 

پژوهش  شده،  زای تلفن همراه در نوجوانان بررسی نماید. با توجه به مطالب مطرح بینی استفاده مشکل تکانشگری پنج عاملی را در پیش

زای تلفن همراه در  بینی استفاده مشکل دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری )مدل پنج عاملی( در پیش حاضر با هدف تعیین نقش  

 .  نوجوانان انجام شد

 

 وشر

 

،  1399-400آموزان دوره دوم متوسطه شهر ارومیه در سال تحصیلی  این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانش 

درصد ریزش حجم    8نفر محاسبه شد که با توجه به حدود    372آموز بودند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  دانش   12450به تعداد  

گیری در دسترس انتخاب شدند. در این کننده با روش نمونه افراد شرکت 19-در نظر گرفته شد. با توجه به پاندمی کوویدنفر  400نمونه 

افزار شاد به آنها دسترسی داشت و آنان با شرکت در پژوهش موافق بودند، تعداد  آموزانی که در نرمگیری پژوهشگر از میان دانش روش نمونه 

های ورود به مطالعه شامل تمایل جهت شرکت در پژوهش، زندگی همراه  مونه انتخاب کرد. در پژوهش حاضر ملاک عنوان ننفر را به 400

، عدم مصرف  19-های گذشته، عدم ابتلای خود یا اعضای خانواده در یک ماه گذشته به ویروس کوویدبا پدر و مادر، عدم مردودی در پایه 

های خروج از مطالعه  سردگی و عدم دریافت خدمات روانشناختی در سه ماه گذشته و ملاک پزشکی مثل ضداضطراب و ضدافداروهای روان 

 ها بودند. کردن ابزارها و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویهشامل انصراف از تکمیل 

طلاعات شخصی، تحلیل ماندن اها جهت شرکت در پژوهش اخذ و نکات اخلاقی از جمله رازداری، محرمانه در این پژوهش رضایت نمونه 

های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل  ها با روش داده صورت کلی و غیره در آن رعایت شد. همچنین،  ها بهداده 

 تحلیل شدند.   05/0داری  در سطح معنی  SPSS-19افزار  در نرم   گامبهگام 

 ابزار سنجش 

ابزار توسط    :1(SF-DERSدشواری  در تنظیم هیجان )مقیاس  فرم کوتاه   ( بر مبنای مقیاس  2015کافمن و همکاران )این 

های تنظیم هیجان، عدم پذیرش، دشواری  محدودیت استراتژی بعد    6گویه و    18با    (2004)  2دشواری در تنظیم هیجان گراتز و روئمر 

ها با استفاده از  طراحی شد. گویه  گویه(  3)هر بعد  کنترل تکانه، دشواری درگیری در اهداف، عدم آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی  

، لذا  دن شومی گذاری  صورت معکوس نمره به ها  و برخی گویه  گذاری( نمره تقریبا همیشه=5تا    تقریبا هرگز=1ای لیکرت )درجه   پنجمقیاس  

ویژگی و نمره  دهنده بیشتر داشتن آن  نشان  در هر بعد  و نمره بیشتر  90الی    18و نمره کل مقیاس بین    15الی    3دامنه نمرات هر بعد بین  

از طریق همبستگی    ا در نوجوانانر   روایی سازه ابزار  (2015کافمن و همکاران )است.    دهنده دشواری بیشتر در تنظیم هیجانکل بیشتر نشان 

دار معنی  001/0تر از  گزارش کردند که در سطح کوچک   76/0و    46/0،  72/0،  70/0،  76/0،  85/0ترتیب  نمره ابعاد مذکور با نمره کل ابزار به

 
1 . Difficulty in Emotion Regulation Scale Short Form (DERS-SF) 

2 . Gratz & Roemer 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

.5
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
09

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.5.2
https://frooyesh.ir/article-1-3304-en.html


5 
 1401فروردین  ،70شماره پیاپی  ،1شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(1), 2022 

 

 

و برای کل مقیاس    86/0و    79/0،  90/0،  88/0،  87/0،  87/0ترتیب  بودند و پایایی را در نوجوانان با روش آلفای کرونباخ برای ابعاد مذکور به 

ایران پژوهشی که شاخص   91/0 ابزار را بررسی کرده باشد، یافت نشد. در پژوهش حاضر روایی  گزارش کردند. در  های روانسنجی این 

نباخ برای ابعاد  نفر از اعضای هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه تایید و پایایی آن با روش آلفای کرو  15محتوایی ابزار توسط  

 بدست آمد.   88/0و برای کل مقیاس    84/0و    79/0،  81/0،  89/0،  83/0،  85/0ترتیب  مذکور به 

( بر مبنای مقیاس  2014)  2سیدرز، لیتلفیلد، کافی و کاریادی  توسط  این ابزار  :1( SF-IBSتکانشگری )  رفتار   مقیاس فرم کوتاه  

  گویه(   4خواهی و فوریت مثبت )هر بعد  بعد فوریت منفی، فقدان تأمل، فقدان پشتکار، هیجان   5گویه و    20با    (2013)  3تکانشگری لینام 

صورت  ها بههو برخی گوی  گذاری ( نمره کاملا موافق=4تا    کاملا مخالف=1ای لیکرت )درجه   چهارها با استفاده از مقیاس  طراحی شد. گویه 

دهنده  نشان   در هر بعد  و نمره بیشتر  80الی    20و نمره کل مقیاس بین    16الی    4، لذا دامنه نمرات هر بعد بین  د نشومی گذاری  معکوس نمره 

ریق  همگرای ابزار را از ط  روایی  (2014سیدرز و همکاران )است.  دهنده تکانشگری بیشتر  ویژگی و نمره کل بیشتر نشانبیشتر داشتن آن  

تر  گزارش کردند که در سطح کوچک   83/0و    64/0،  63/0،  71/0،  69/0ترتیب  همبستگی نمره فرم کوتاه با فرم بلند آن برای ابعاد مذکور به 

  و برای کل مقیاس   85/0و    74/0،  79/0،  85/0،  78/0ترتیب  دار بودند و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای ابعاد مذکور بهمعنی   001/0از  

،  79/0،  68/0ترتیب  ( پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای ابعاد مذکور به1398گزارش کردند. در ایران، جبرائیلی، مرادی و حبیبی )  88/0

نفر از اعضای هیأت علمی  15بدست آوردند. در پژوهش حاضر روایی محتوایی ابزار توسط  78/0و برای کل مقیاس  74/0و  65/0، 60/0

و    79/0و    73/0،  74/0،  0/ 81،  71/0ترتیب  اد اسلامی واحد ارومیه تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای ابعاد مذکور بهدانشگاه آز 

 بدست آمد.   85/0برای کل مقیاس  

با ( 2007)  5کابابو گیل و -ویلا، گونزگلز-جنارو، فلورز، گومز توسط این ابزار :4(PMUSزای تلفن همراه )استفاده مشکل مقیاس  

، لذا دامنه نمرات بین  د نشومی  گذاری( نمره همیشه=6تا    هرگز=1ای لیکرت ) درجه   ششها با استفاده از مقیاس  گویه طراحی شد. گویه   21

بزار را با  همگرای ا روایی (2007جنارو و همکاران )است. زای بیشتر از تلفن همراه دهنده استفاده مشکل نشان  یشتربو نمره  126الی  21

(  1399گزارش کردند. در ایران، رضایی )  87/0و پایایی را با روش آلفای کرونباخ    52/0و    59/0ترتیب  به  6سیاهه اضطراب و افسردگی بک 

نفر از اعضای هیأت علمی دانشگاه    15بدست آورد. در پژوهش حاضر روایی محتوایی ابزار توسط    0/ 81پایایی را با روش آلفای کرونباخ  

 .  بدست آمد  86/0اد اسلامی واحد ارومیه تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  آز

 

 یافته ها 
 

نمونه و تحلیلریزشی در  نداد  پژوهش رخ  برای  های  معیار سنی    400ها  انحراف  و  میانگین  با  انجام شد؛    51/16± 46/0نفر  سال 

درصد(،    63سال )  16نفر    252، سن  همچنیندرصد( در این مطالعه حضور داشتند.    46پسر )  184درصد( و    54نفر دختر )  216که  طوری به

نفر در پایه یازدهم  29درصد(،  25/75نفر در پایه دهم ) 301درصد( بود و  75/13سال ) 18نفر  55درصد( و  25/23سال ) 17نفر  93

نتایج میانگین، انحراف معیار، کجی و    1درصد( مشغول به تحصیل بودند. در جدول    5/17نفر در پایه دوازدهم )  70درصد( و    25/7)

 ارائه شد.   زای تلفن همراه در نوجواناندشواری در تنظیم هیجان، تکانشگری و استفاده مشکل کشیدگی  
 

 دشواری در تنظیم هیجان، تکانشگری و استفاده  نتایج میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی  .1جدول 

 زای تلفن همراه در نوجوانان مشکل

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 - 59/0 59/0 34/3 29/7 های تنظیم هیجان محدودیت استراتژی

 20/0 07/1 25/3 95/5 عدم پذیرش 

 
1 . Short Version of Impulsive Behavior Scale (IBS-SF) 

2 . Cyders, Littlefield, Coffey & Karyadi 

3 . Lynam 

4 . Problematic Cell-Phone Use Scale (PMUS) 

5 . Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzglez-Gil & Caballo 

6 . Beck 
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The Role of Difficulty in Emotion Regulation and Impulsivity (Five Factor Model) in Predicting Problematic Mobile … 

  

 
 

 - 32/0 91/0 62/3 35/6 کنترل تکانه دشواری 

 - 73/0 46/0 46/3 07/8 دشواری درگیری در اهداف 

 45/0 64/0 48/3 24/7 عدم آگاهی هیجانی 

 34/1 28/1 82/2 79/5 عدم وضوح هیجانی 

 24/0 84/0 82/14 72/40 نمره کل دشواری در تنظیم هیجان 

 36/0 44/0 14/3 92/8 فوریت منفی 

 33/1 56/1 92/1 91/5 فقدان تأمل 

 18/0 17/1 69/3 28/7 فقدان پشتکار 

 - 84/0 - 18/0 59/3 90/9 خواهی هیجان

 19/0 88/0 25/3 75/7 فوریت مثبت 

 85/0 49/0 77/10 78/39 نمره کل تکانشگری 

 - 25/0 42/0 83/17 54/53 زای تلفن همراه استفاده مشکل

 

نتایج    2در جدول  د.  رد نش  -2+ تا  2فرض نرمال بودن به دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه    ،1نتایج جدول    طبق

 ارائه شد.  زای تلفن همراه در نوجواناندشواری در تنظیم هیجان، تکانشگری و استفاده مشکل ضرایب همبستگی  
 

 زای تلفن همراه در نوجوانان تکانشگری و استفاده مشکلدشواری در تنظیم هیجان، نتایج ضرایب همبستگی  .2جدول  
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

. محدودیت  1

 ها استراتژی

1             

            1 0/ 56** . عدم پذیرش2

. دشواری 3

 کنترل تکانه 

**60 /0 **47 /0 1           

دشواری .4

 درگیری در اهداف 

**63 /0 **49 /0 **64 /0 1          

. عدم آگاهی  5

 هیجانی 

**27 /0 **53 /0 **24 /0 **20 /0 1         

. عدم وضوح 6

 هیجانی 

**52 /0 **46 /0 **48 /0 **41 /0 **39 /0 1        

. نمره کل  7

دشواری تنظیم  

 هیجان 

**81 /0 **79 /0 **78 /0 **76 /0 **59 /0 **71 /0 1       

      1 0/ 47** 0/ 34** 0/ 22** 0/ 36** 0/ 45** 0/ 31** 0/ 41** . فوریت منفی8

     1 0/ 24** 0/ 30** 0/ 31** 0/ 12** 0/ 25** 0/ 33** 0/ 08 0/ 27** . فقدان تأمل 9

. فقدان  10

 پشتکار

**23 /0 07 /0 **28 /0 **19 /0 04 /0 **20 /0 **23 /0 **17 /0 **40 /0 1    

11  .

 خواهیهیجان 

**18 /0 *10 /0 **26 /0 **17 /0 05 /0 - **22 /0 **19 /0 **21 /0 **25 /0 **45 /0 1   

. فوریت  12

 مثبت 

**40 /0 **25 /0 **48 /0 **33 /0 *09 /0 **36 /0 **43 /0 **52 /0 **42 /0 **31 /0 **40 /0 1  

. نمره کل  13

 تکانشگری

**41 /0 **24 /0 **52 /0 **37 /0 **11 /0 **41 /0 **47 /0 **62 /0 **60 /0 **71 /0 **71 /0 **77 /0 1 

.استفاده  14

 زای تلفنمشکل 

**38 /0 **27 /0 **39 /0 **35 /0 **24 /0 **32 /0 **39 /0 **27 /0 **18 /0 **14 /0 **17 /0 **26 /0 **29 /0 

*P<0/05    **P<0/01 
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های تنظیم هیجان، عدم پذیرش،  ، دشواری در تنظیم هیجان )و هر شش بعد آن شامل محدودیت استراتژی 2طبق نتایج جدول  

دشواری کنترل تکانه، دشواری درگیری در اهداف، عدم آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی( و تکانشگری )و هر پنج بعد آن شامل فوریت  

دار  زای تلفن همراه در نوجوانان رابطه مثبت و معنیو فوریت مثبت( با استفاده مشکل   خواهیهیجان  منفی، فقدان تأمل، فقدان پشتکار،

 (. P<01/0)داشتند  
فرض نرمال بودن به دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی های آن بررسی شد.  فرض ها با روش رگرسیون، پیش پیش از تحلیل داده

زای تلفن همراه بر  استفاده مشکل بینی  د. همچنین، مقدار عامل تورم واریانس برای پیش یک از متغیرها رد نشبرای هیچ  -2+ تا  2در دامنه  

  - و مقدار دوربین  قرار داشت  77/1تا    18/1امنه  دو بر اساس ابعاد دو متغیر مذکور در    27/1  اساس دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری

و بر اساس ابعاد دو متغیر   81/1  زای تلفن همراه بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگریاستفاده مشکلبینی  پیش  برای  واتسون 

واتسون    -انه رد و اگر مقدار دوربینخطی چندگباشد، فرض هم   10تر از  مقدار عامل تورم واریانس کوچک   از آنجایی که اگر  بود.  78/1مذکور  

نتایج    3در جدول    ها مجاز است.استفاده از رگرسیون جهت تحلیل، لذا  شود ها رد میمانده باشد، فرض همبستگی باقی  5/2تا    5/1در دامنه  

تنظیم هیجان و تکانشگری در  زای تلفن همراه بر اساس دشواری در  استفاده مشکل   بینیگام برای پیش بهرگرسیون چندگانه با مدل گام 

 ارائه شد.   نوجوانان
 

زای تلفن همراه بر اساس دشواری در تنظیم هیجان  استفاده مشکل بینیگام برای پیشبهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج  .3جدول 

 و تکانشگری در نوجوانان 

دل
م

 

R 2R F df متغیر

1 
df2 داریمعنی B SE Bet

a 
مقدار  

t 

 داریمعنی

دشواری در   1

 تنظیم هیجان

394/0 155/0 72/73 1 398 001/0 47/0 05/0 39/0 58/8 001/0 

دشواری در   2

 تنظیم هیجان  

413/0 171/0 53/7 1 397 006/0 39/0 06/0 32/0 38/6 001/0 

 006/0 74/2 14/0 08/0 23/0  و تکانشگری 

 

و در  درصد  5/15داری توانست طورمعنی، در مدل اول دشواری در تنظیم هیجان وارد معادله شد و این متغیر به 3طبق نتایج جدول 

زای تلفن همراه در  درصد از تغییرات استفاده مشکل   1/17داری توانستند  طورمعنی مدل دوم دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری به 

نتایج   4در جدول    (.P<05/0)مایند که با توجه به مقدار بتا سهم دشواری در تنظیم هیجان بیشتر از تکانشگری بود  بینی ننوجوانان را پیش 

ابعاد دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری    اساسزای تلفن همراه بر  استفاده مشکل   بینیگام برای پیش بهرگرسیون چندگانه با مدل گام 

 ارائه شد.   در نوجوانان
 

زای تلفن همراه بر اساس ابعاد دشواری در تنظیم  استفاده مشکل بینیگام برای پیشبهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج  .4جدول 

 هیجان و تکانشگری در نوجوانان 

دارمعنی R 2R F df1 df2 متغیر مدل

 ی

B SE Beta  مقدارt داریمعنی 

 001/0 59/8 39/0 22/0 94/1 001/0 398 1 82/73 155/0 394/0 دشواری کنترل تکانه  1

 001/0 60/4 26/0 27/0 28/1 001/0 397 1 32/15 186/0 432/0 دشواری کنترل تکانه   2

 001/0 91/3 22/0 30/0 17/1 ها و محدودیت استراتژی

  دشواری کنترل تکانه   3

442/0 

 

196/0 

 

62/4 

 

1 

 

396 

 

032/0 

12/1 28/0 22/0 94/3 001/0 

 003/0 01/3 17/0 31/0 95/0 ها و محدودیت استراتژی

 032/0 14/2 11/0 34/0 73/0 و عدم وضوح هیجانی 
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  دشواری کنترل تکانه   4

 

457/0 

 

 

208/0 

 

 

51/6 

 

 

1 

 

 

395 

 

 

011/0 

14/1 28/0 23/0 02/4 001/0 

 001/0 20/3 19/0 31/0 01/1 ها و محدودیت استراتژی

 005/0 80/2 15/0 35/0 99/0 و عدم وضوح هیجانی 

 011/0 55/2 12/0 24/0 63/0 و عدم آگاهی 

 

، در مدل  درصد  5/15داری توانست  طورمعنی این متغیر به، در مدل اول دشواری کنترل تکانه وارد معادله شد و  4طبق نتایج جدول  

درصد، در مدل سوم دشواری کنترل تکانه، محدودیت    6/18داری توانستند  طورمعنی ها بهدوم دشواری کنترل تکانه و محدودیت استراتژی 

ها،  ی کنترل تکانه، محدودیت استراتژی درصد و در مدل چهارم دشوار 6/19داری توانستند طورمعنی ها و عدم وضوح هیجانی بهاستراتژی 

زای تلفن همراه در نوجوانان  درصد از تغییرات استفاده مشکل  8/20داری توانستند طورمعنیعدم وضوح هیجانی و عدم آگاهی هیجانی به

سایر متغیرها به دلیل    (.P<05/0)با توجه به مقدار بتا سهم دشواری کنترل تکانه بیشتر از سه متغیر دیگر بود    بینی نمایند کهرا پیش 

دشواری در  نتایج ضرایب همبستگی    5در جدول  داری افزایش دهند، وارد معادله نشدند.  طورمعنی بینی را بهاینکه نتوانستند مقدار پیش 

 ارائه شد.   زای تلفن همراه در نوجوانان دختر و پسر به تفکیک جنسیتتنظیم هیجان، تکانشگری و استفاده مشکل 
 

دختر و پسر به  زای تلفن همراه در نوجواناندشواری در تنظیم هیجان، تکانشگری و استفاده مشکلنتایج ضرایب همبستگی  .5جدول 

 تفکیک جنسیت 

 نوجوانان پسر  نوجوانان دختر  متغیر

 1 2 3 1 2 3 

   1   1 . نمره کل دشواری در تنظیم هیجان 1

  1 36/0**  1 34/0** . نمره کل تکانشگری 2

 1 40/0** 10/0 1 43/0** 35/0** زای تلفن . استفاده مشکل3

*P<0/05    **P<0/01 

 

نتایج جدول   استفاده مشکل 5طبق  با  زای تلفن همراه در نوجوانان دختر رابطه مثبت و  ، دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری 

دار داشت  زای تلفن همراه در نوجوانان پسر رابطه مثبت و معنی. علاوه بر آن، تکانشگری با استفاده مشکل (P<01/0)دار داشتند  معنی

(01/0>P)داری نداشتزای تلفن همراه در آنان رابطه معنینظیم هیجان با استفاده مشکل ، اما دشواری ت  (05/0P>)  .  نتایج    6در جدول

زای تلفن همراه بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری در  استفاده مشکل   بینیگام برای پیش بهرگرسیون چندگانه با مدل گام 

 ارائه شد.   نوجوانان دختر
 

زای تلفن همراه بر اساس دشواری در تنظیم هیجان  استفاده مشکل بینیگام برای پیشبهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج  .6جدول 

 و تکانشگری در نوجوانان دختر 

 داریمعنی tمقدار  B SE Beta داریمعنی R 2R F df1 df2 متغیر مدل

 001/0 09/7 43/0 12/0 86/0 001/0 214 1 38/50 191/0 437/0 تکانشگری  1

 001/0 60/5 35/0 12/0 71/0 006/0 213 1 59/12 236/0 486/0 تکانشگری  2

 001/0 54/3 22/0 08/0 30/0 و دشواری در تنظیم هیجان  

 

نتایج جدول   به6طبق  متغیر  این  و  معادله شد  وارد  تکانشگری  اول  توانست  طورمعنی ، در مدل  و در مدل دوم  درصد    1/19داری 

زای تلفن همراه در نوجوانان  درصد از تغییرات استفاده مشکل   6/23داری توانستند  طورمعنی تکانشگری و دشواری در تنظیم هیجان به
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نتایج    7در جدول    (.P<0/ 05)با توجه به مقدار بتاها سهم تکانشگری بیشتر از دشواری در تنظیم هیجان بود    بینی نمایند کهدختر را پیش 

زای تلفن همراه بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری در  استفاده مشکل   بینیگام برای پیش بهرگرسیون چندگانه با مدل گام 

 ارائه شد.   نوجوانان پسر
 

زای تلفن همراه بر اساس دشواری در تنظیم هیجان  استفاده مشکل بینیگام برای پیشبهرگرسیون چندگانه با مدل گامنتایج  .7جدول 

 و تکانشگری در نوجوانان پسر 

B SE Bet داریمعنی R 2R F df1 df2 متغیر مدل

a 
 داریمعنی tمقدار 

 001/0 91/5 40/0 07/0 46/0 001/0 182 1 95/34 161/0 401/0 تکانشگری  1

 

زای  از تغییرات استفاده مشکل درصد    1/16داری توانست  طورمعنی، فقط تکانشگری وارد معادله شد و این متغیر به 7طبق نتایج جدول  

بینی را به دلیل اینکه نتوانست مقدار پیش متغیر دشواری در تنظیم هیجان  (.P<05/0)بینی نمایند تلفن همراه در نوجوانان پسر را پیش 

 . داری افزایش دهد، وارد معادله نشدطورمعنی به

 

 گیری بحث و نتیجه
 

زای تلفن  بینی استفاده مشکل دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری )مدل پنج عاملی( در پیش نقش   بررسیپژوهش حاضر با هدف 

های  همراه در نوجوانان انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان و هر شش بعد آن شامل محدودیت استراتژی 

گیری در اهداف، عدم آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی با استفاده  تنظیم هیجان، عدم پذیرش، دشواری کنترل تکانه، دشواری در

(، ساکیروغلو  2021های هوروود و انگلیم )دار داشت. این نتایج با نتایج پژوهش زای تلفن همراه در نوجوانان رابطه مثبت و معنیمشکل 

نابراین، نتایج نشان داد که با افزایش دشواری در تنظیم ( همسو بودند. ب1397( و زنجانی و همکاران )2019و همکاران )  آمندولا(،  2019)

زای  زای تلفن همراه در نوجوانان افزایش و بالعکس با کاهش آنها میزان استفاده مشکل هیجان و هر یک از ابعاد آن میزان استفاده مشکل 

 یابد. تلفن همراه در آنان کاهش می 

توان گفت افرادی که در تنظیم هیجان نقص ( می1398)مجد، بزازیان و قمری  پیری، امیری در تبیین این نتایج بر مبنای پژوهش    

کنند. به این علت که فاقد راهبردهای مناسب برای مدیریت  های منفی با واسطه رفتارهای اعتیادی اجتناب میدارند، اغلب از هیجان

شود و افرادی  ک چرخه مبهم از رفتارهای اعتیادی ایجاد می کنند. بنابراین، یهای منفی بیشتری را تجربه میها هستند و هیجانهیجان

تری  تر و روابط اجتماعی سطحی های خود و دیگران با مشکل و دشواری مواجه هستند، سازگاری اجتماعی ضعیف که در درک دقیق هیجان

شوند. چون ممکن  ای تلفن همراه میزدارند که این عوامل از طریق کاهش خودکارآمدی و حمایت اجتماعی باعث افزایش استفاده مشکل 

کننده هیجان عمل  عنوان یک عملکرد تنظیماست که استفاده از تلفن برای افرادی که در تنظیم هیجان دچار نقص و کاستی هستند به

سازند یا احساس    های منفی دورکند تا حواس خود را از هیجانزا از تلفن همراه به آنها کمک می ازحد و مشکلنماید. این استفاده بیش 

های  تنهایی و حمایت اجتماعی اندک را کنترل نمایند. در نتیجه، با افزایش دشواری در تنظیم هیجان و ابعاد آن شامل محدودیت استراتژی 

  تنظیم هیجان، عدم پذیرش، دشواری کنترل تکانه، دشواری درگیری در اهداف، عدم آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی میزان استفاده 

 یابد. زای تلفن همراه در نوجوانان افزایش می مشکل 

خواهی و  دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تکانشگری و هر پنج بعد آن شامل فوریت منفی، فقدان تأمل، فقدان پشتکار، هیجان 

های ژیو و همکاران  با نتایج پژوهش   دار داشت. این نتایجزای تلفن همراه در نوجوانان رابطه مثبت و معنیفوریت مثبت با استفاده مشکل 

( همسو بودند. بنابراین، نتایج نشان داد که با افزایش تکانشگری و هر یک 1397( و تاجیک و همکاران )2019(، گرانت و همکاران )2021)

زای تلفن همراه در آنان  ه مشکل زای تلفن همراه در نوجوانان افزایش و بالعکس با کاهش آنها میزان استفاد از ابعاد آن میزان استفاده مشکل 

 یابد.  کاهش می

توان گفت که تکانشگری به معنای اقدام بدون نقشه قبلی و ناتوانی ( می2021در تبیین این نتایج بر مبنای پژوهش ژیو و همکاران )

استفاده از تلفن همراه به دلیل جذابیت زیاد همراه  کننده مانند  های تقویت ریزی، شناخت و تفکر بهینه است و وقتی که با برنامه در برنامه
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شود  های متنوع و جذاب می های همراه هوشمند سبب دسترسی گسترده به برنامه توانند سبب اعتیاد به آن شوند. امروزه تلفن شوند، می 

افراد را به خود جلب کرده و بر اساس    های زیاد و از سوی دیگر ضررهای زیادی برای کاربران دارد. تلفن همراه توجهکه از یک سو منفعت

کند. نکته حائز اهمیت دیگر در ناپذیری رفتار و وابستگی شدید و تثبیت آن فراهم میسازی زمینه را برای انعطاف اصول تقویت و شرطی

ود. برای مثال فردی در هنگام  تواند منجر به بروز یک رفتار در قالب رفتارهای تکانشگر ش بررسی رفتارهای تکانشگر، تنوع عللی است که می 

ها  ها و آسیب ها و عدم توجه به تنبیهدهد ممکن است به علت توجه زیاد به پاداش استفاده از تلفن همراه از خود رفتارهای تکانشگر نشان می 

اد آن شامل فوریت منفی،  و یا علاقه به تجربه چیزهای جدید از خود رفتارهای تکانشی نشان دهد. در نتیجه، با افزایش تکانشگری و ابع

 یابد. زای تلفن همراه در نوجوانان افزایش میخواهی و فوریت مثبت میزان استفاده مشکل فقدان تأمل، فقدان پشتکار، هیجان 

نتایج دیگر پژوهش حاضر نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری و فقط چهار بعد دشواری کنترل تکانه، محدودیت  

ابعاد دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری نقش معنیهاستراتژی  بینی داری در پیش ا، عدم وضوح هیجانی و عدم آگاهی هیجانی از 

(،  2019(، گرانت و همکاران )2019های آمندولا و همکاران )زای تلفن همراه در نوجوانان داشتند. این نتایج با نتایج پژوهش استفاده مشکل 

 ( همسو بودند.  1397و تاجیک و همکاران )  (1397زنجانی و همکاران )

جهت مقابله موثر با رویدادهای هیجانی  توان گفت که دشواری در تنظیم هیجان با ضعف و کاستی توانایی  در تبیین این نتایج می

م سازگاری و افت  های اضطرابی، وسواس و افسردگی، روابط اجتماعی ضعیف، عد ها از جمله اختلال شود و با طیف وسیعی از اختلال می

های سریع و بدون تفکر است  ( و تکانشگری به معنای ارائه رفتارها و واکنش 2021سلامت و کیفیت زندگی مرتبط است )روچ و همکاران،  

و  ارزش های کمها و لذتصورت ناپخته و آنی برای دستیابی به پاداش شوند که بدون تفکر و بهکه طیف وسیعی از رفتارهایی را شامل می

زای تلفن همراه یعنی استفاده نامناسب و افراطی از تلفن  (. از آنجایی که استفاده مشکل 2017دهند )پاوی و چیورچیل،  زودگذر رخ می

(.  2019صورتی است که فرد در استفاده از آن دچار احساس عدم کنترل، اشتغال ذهنی، تعارض و انزوا شود )هونگ و همکاران، همراه به

زای تلفن همراه در نوجوانان  بینی استفاده مشکل داری در پیش قی است که تنظیم هیجان و تکانشگری بتوانند نقش معنیدر نتیجه، منط

های بیشتری مواجه  داشته باشند. تبیین دیگر اینکه افراد دارای دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری در زندگی با مشکلات و چالش 

کنند، میزان استرس و تنش رویدادها را بسیار بیشتر از دیگر از راهبردهای نامناسب یا ناسازگار استفاده می  هستند، معمولا در مقابله با آنها

بینی، امیدواری،  نمایند، از دوستان و حمایت اجتماعی کمتری برخوردار هستند و معمولا در زندگی دارای سلامت، خوش افراد ادراک می 

توان انتظار داشت که افراد دارای  باشند. بنابراین، می سترس، اضطراب، افسردگی و وسواس بالاتری میتر و ا شادکامی و کیفیت زندگی پایین

زا از تلفن همراه شوند.  آفرین از جمله استفاده مشکل دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری بالا در زندگی بیشتر دچار رفتارهای مشکل 

تنظیم هیجان   متغیرهای دشواری در  نتیجه،  تکانشگری می در  پیش و  موثری در  نقش  استفاده مشکل توانند  تلفن همراه در  بینی  زای 

ها، عدم وضوح هیجانی و عدم آگاهی  علاوه بر آن، در تبیین چهار بعد دشواری کنترل تکانه، محدودیت استراتژی   نوجوانان ایفا نمایند.

توان گفت که دشواری کنترل تکانه به مشکل در کنترل رفتار در  یزای تلفن همراه در نوجوانان مبینی استفاده مشکلهیجانی در پیش 

ها بعد از ناراحتی، عدم وضوح هیجانی به عدم شفافیت  های تنظیم هیجان به دشواری در تنظیم هیجانهنگام ناراحتی، محدودیت استراتژی 

(. بنابراین،  2015ی اشاره دارد )کافمن و همکاران،  های هیجانشده و عدم آگاهی هیجانی به عدم توجه به پاسخهای تجربه درباره هیجان

شده خود هیچ شفافیت و های تجربههای خود هنگام ناراحتی مشکل دارند، درباره هیجانافرادی در کنترل رفتار خود یا در تنظیم هیجان

توان انتظار  نها هستند. در نتیجه، میکنند غالبا دوستان کمتری دارند و بیشتر تهای هیجانی توجهی نمیادراک روشنی ندارند و پاسخ 

هایی تمایل بیشتری به استفاده افراطی و نامناسب از تلفن همراه داشته و این متغیرها بتوانند نقش موثری  داشت که افراد با چنین ویژگی

 زای تلفن همراه در نوجوانان داشته باشند. بینی استفاده مشکل در پیش

دهنده آن است  دار داشت. این یافته نشانتلفن همراه در نوجوانان دختر و پسر رابطه مثبت و معنیزای  تکانشگری با استفاده مشکل 

شود. در تبیین زای تلفن همراه در هر دو گروه دختر و پسر بیشتر میکه هر چقدر میزان تکانشگری بیشتر به همان میزان استفاده مشکل 

ریزی اشاره دارد که خصیتی است که به انجام اعمال و رفتارهای بدون تفکر و برنامه توان گفت که تکانشگری یک ویژگی شاین یافته می

زای تلفن همراه در هر دو گروه  شود با افزایش آن میزان استفاده مشکل در نوجوانان دختر و پسر به میزان نسبتا بالایی مشاهده و سبب می 

زای تلفن همراه در نوجوانان  یش دشواری در تنظیم هیجان میزان استفاده مشکل نوجوانان دختر و پسر افزایش یابد. علاوه بر آن، با افزا

زای تلفن همراه در  داری در میزان استفاده مشکل یابد، اما با افزایش یا کاهش دشواری در تنظیم هیجان تغییر معنیدختر افزایش می 

زای تلفن همراه در  دشواری در تنظیم هیجان با استفاده مشکل شود. یک دلیل احتمالی برای تفاوت در رابطه  نوجوانان پسر ایجاد نمی 
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نوجوانان دختر با پسر این است که میزان دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان دختر بیشتر از نوجوانان پسر است و همین میزان بالاتر  

دار داشته باشد، اما در  وجوانان دختر رابطه معنیزای تلفن همراه در نشود که رابطه دشواری در تنظیم هیجان با استفاده مشکل سبب می

ها نشان داد که هر دو متغیر تکانشگری و دشواری در تنظیم هیجان توانست  داری نداشته باشد. دیگر یافتهنوجوانان پسر رابطه معنی 

تغیر تکانشگری وارد معادله رگرسیون شد  بینی نماید، اما در نوجوانان پسر فقط مزای تلفن همراه در نوجوانان دختر را پیش استفاده مشکل 

بینی کند. در نوجوانان دختر بین تکانشگری و دشواری در تنظیم هیجان با  زای تلفن همراه در آنان را پیش و توانست استفاده مشکل 

ر وارد معادله شوند و  دار و نسبتا متوسطی وجود داشت و همین عامل سبب شد که هر دو متغیزای تلفن همراه رابطه معنیاستفاده مشکل 

زای تلفن همراه داشته باشند، اما در نوجوانان پسر با اینکه بین تکانشگری با  بینی استفاده مشکل هر یک بتوانند نقش موثری در پیش 

زای تلفن  ل دار و نسبتا متوسطی وجود داشت، اما بین دشواری در تنظیم هیجان با استفاده مشکزای تلفن همراه رابطه معنیاستفاده مشکل 

زای تلفن همراه  بینی استفاده مشکل داری وجود نداشت و همین عامل سبب شد که تکانشگری نقش موثری در پیش همراه رابطه معنی

 زای تلفن همراه نداشته باشد. بینی استفاده مشکل داشته باشد، اما متغیر دشواری در تنظیم هیجان نقش موثری در پیش 

های تنظیم  داری دشواری در تنظیم هیجان و هر شش بعد آن شامل محدودیت استراتژی رابطه مثبت و معنیطورکلی نتایج حاکی از  به

هیجان، عدم پذیرش، دشواری کنترل تکانه، دشواری درگیری در اهداف، عدم آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی و تکانشگری و هر پنج  

زای تلفن همراه در نوجوانان و  خواهی و فوریت مثبت با استفاده مشکل ر، هیجان بعد آن شامل فوریت منفی، فقدان تأمل، فقدان پشتکا

زای تلفن همراه در آنان بودند.  بینی استفاده مشکل نقش دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری و نقش ابعاد هر دو متغیر مذکور در پیش 

زای  برای کاهش استفاده مشکل   های آموزشیاز طریق کارگاه ری  دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگ  کاهشریزی جهت  ، برنامه بنابراین

همچنین والدین و معلمان و کادر اجرایی مدرسه باید از نقش دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری    ضروری است.   تلفن همراه در نوجوانان

ث بسیار مهم است آگاه باشند و از طریق الگو بودن،  زای تلفن همراه که یکی از مباحویژه استفاده مشکل در سایر متغیرهای روانشناختی به

زای تلفن همراه در  های مناسب زمینه را برای کاهش استفاده مشکل های گروهی و آموزش راهبردها و روش پر کردن اوقات فراغت، تفریح

 نوجوانان از طریق آموزش بهبود تنظیم هیجان و کاهش تکانشگری فراهم نمایند. 

های  بود. بنابراین، انجام پژوهش   19-گیری در دسترس به علت پاندمی کوویدپژوهش حاضر استفاده از روش نمونهمحدودیت  ترین  مهم 

از روش استفاده  و  نوجوانان سایر شهرها  بر روی  نمونه بیشتر  پیشنهاد میهای  استفاده    شود.گیری تصادفی  به رشد چشمگیر  با توجه 

های آتی روابط  شود که در پژوهش ایین )دوره اول متوسطه( و حتی کودکان، پیشنهاد می زای تلفن همراه در نوجوانان سنین پمشکل 

 متغیرها در نوجوانان دوره اول متوسطه یا کودکان بررسی شود. 
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