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 چکیده
 عیاجتما مقایسه براساس زناشویی دلزدگی بینیحاضر پیش پژوهش هدف

بود.  یاز نوع همبستگ یفیتوص حاضر پژوهش .زوجین بود تبادل سبک و

 نیمه در نتهرا شهر زناشویی دلزدگی به مبتلا متأهل افراد یآمار جامعه

فر ن 298 دردسترس یریگروش نمونهبود که با استفاده از  1400 اول سال

ها عبارت بودند از داده یبه عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآور
های (، پرسشنامه سبک1996پاینز ) (CBM)پرسشنامه دلزدگی زناشویی 

 ( و پرسشنامه مقایسه2011لیبمن و همکاران ) (SESQ)تبادل اجتماعی 

 24SPSSافزار توسط نرم هاداده .(1999( گیبونز و بونک )SCQاجتماعی )

اد دنتایج نشان  تحلیل گردید.چندگانه  ونیرگرس لیتحلو با استفاده از 
با  طلبینفعتمو  پیگیری، فردگراییهای تبادلِ سبک و مقایسه اجتماعی

و  انصافهای تبادلِ سبککه  در حالی دارند،مثبت  رابطة دلزدگی زناشویی

 ؛(>01/0p)اشتند دمنفی  رابطة دلزدگی زناشوییبا  گذاری افراطیسرمایه

 زوجین و تبادل هایسبک توسط دلزدگی زناشوییاز کل واریانس  35%
 پژوهش هاییافته براساس .(p<001/0)را تبیین گردید اجتماعی  مقایسه

 وجین،ز تبادل غیرانطباقی سبک و اجتماعی مقایسه گرفت نتیجه توانمی

 .سازندمی فراهم را هاآن زناشویی دلزدگی موجبات

 تبادل، سبک ،یاجتماع سهیمقا ،ییزناشو یدلزدگ: های کلیدیواژه

 .نیزوج

 Abstract 
The aim of this study was to predict marital boredom 
based on social comparison and the exchange style of 
couples. The research method was descriptive-
correlational. The statistical population was married 
people with marital boredom in Tehran in the first half 
of 2021, of which 298 people were selected as a sample 

using the available sampling method. Data collection 
tools were Couple Burnout Measure (CBM) Pines 
(1996), Social Exchange Styles Questionnaire (SESQ) 
Leybman et al. (2011), and Social Comparison 
Questionnaire (SCQ) Gibbons & Buunk (1999). Data 
were analyzed by SPSS24 software using multiple 
Regression analyses. The results showed that social 
comparison and exchange styles of follow-up, 
individualism, and utilitarianism have a positive 

relationship with marital boredom, while exchange 
styles of fairness and extreme investment were 
negatively correlated with marital boredom (p<0.01). 
35% of the total variance of marital boredom was 
explained by couple exchange styles and social 
comparison (p<0.001). Based on the research findings, 
it can be concluded that the social comparison and the 
maladaptive style of the couple exchange cause their 

marital boredom. 
Keywords: marital boredom, social comparison, 
exchange style, couples 
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 مقدمه
 

اندیشند که روزی ممکن است کنند. در این زمان، هرگز به این موضوع نمیمیبسیاری از همسران زندگی مشترک خود را با عشق آغاز 

( در پژوهش خود 2021) 2یچاودور و فهر تز،یپ مچوک،یهاراس(. 2019، 1ورم و مارکس شعله عشق آنان به خاموشی گراید )دولاهایت،

 رابطه وارد انتظارات و رؤیاها از ایمجموعه با کدام هر گیرند،می قرار صمیمانه روابط در با یکدیگر زوجین که گزارش کرد هنگامی

                                                             
1 Dollahite, Marks & Wurm 

2 Harasymchuk, Peetz, Fehr & Chowdhury 
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 عشق انرژی شود،می صمیمانه متوقف رابطه شوند،می جایگزین زااسترس تجارب و تنبیه با انتظارات و رؤیاها این که شوند. هنگامیمی

 لاینحل و عاطفی همراهی عدم سکوت، به بردن پناه انتقادهای مکرر، فراوان، منازعات نتیجه، در و شودمی تبدیل خشم و آزردگی به

دلزدگی زناشویی، وضعیت دردناک فرسودگی جسمی، شود. می منجر 1زناشویی دلزدگیبه  مرور به و آوردمی پدید را مشکلات ماندن
 شودو باعث میسازد شان معنا ببخشد را متأثر میعاطفی و روانی است که کسانی را که توقع دارند عشق رویارویی و ازدواج به زندگی

ناشی از عدم انطباق دلزدگی به علت ناکامی در عشق بروز کرده و . شودخستگی عمومی عارض و  ببازدصمیمیت و عشق به تدریج رنگ 

 ضایعات و لطمات زناشویی دلزدگی بر موثر عوامل به توجه عدم(. 2013، 2بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است )پاینز

چرا که ، داشته باشنددر بروز دلزدگی نقش توانند میعوامل زیادی . داشت خواهد کشور و سازمان خانواده، شخص، برای را ناپذیریجبران

 در افراد (.9201، 3های مختلفی رخ دهد )والشتواند در زمینهروابط متقابل زناشویی که ممکن است نارضایتی زناشویی را شکل دهد، می

 در بودن توانمند پذیری،انعطاف حس از برخورداری ها،سختی با مقابله قدرت شان،باورهای با سازگاری میزان محیط، با برخورد

 و هاشکست و اعم طور به محیط با برخورد در که شودمی باعث هاتفاوت این و دارند تفاوت هم با خویش کنترل و خودداری

 و هاویژگی از ناشی تواندمی هاتفاوت این و باشند داشته گوناگونی رفتارهای و هاروش اخص طور به زناشویی زندگی هایپیروزی

 (.2012، 7باشند )جانکوسکی و هوپر 6و مقایسه اجتماعی 5، تبادل اجتماعی4، واکنش روانیشخصیتی عوامل

کند و باعث ایجاد حتی محو میهای روانی نیز به مرور زمان عشق، علاقه بین زوجین را کم رنگ کرده یا های و ناهنجاریآشفتگی

(. در واقع 2019، 8ها به همراه خواهد داشت )نئل و لئمیشود که دلزدگی زناشویی را در آنفردی میمشکلاتی در روابط اجتماعی و بین

اری برای جلوگیری شود و اگر در این مرحله، کدلزدگی با رشد آگاهی و توجه به چیزهایی که به اندازه گذشته خوشایند نیستند، شروع می

(. 2013شود )پاینز، رسد و ممکن است به فروپاشی رابطه منتهی میاز پیشرفت این روند صورت نگیرد، همه چیز از مرحله بد به بدتر می

گی اند و پس از به وجود آمدن این احساس سرخوردیابند که رفتار همسرشان آن چیزی نیست که انتظارش را داشتهها درمیدر واقع زوج

هایی از این دست به (. مقایسه1398حسنی،  و رسولی جایروند، فر،کنند )اسماعیلیهمسرشان را در قبل و بعد از ازدواج مقایسه می

ها و علایق، عدم ابراز عشق، توقف رابطه صمیمانه، منازعات فراوان، انتقادهای مکرر، مشکلات ارتباطی همچون بیان نکردن نیازها، خواسته

(، 1392نژاد، فلسفی و آبادیشفیع نژاد،نوابی پور،زند )عبادتن به سکوت، عدم همراهی عاطفی و لاینحل ماندن مشکلات دامن میپناه برد

شود که احساسات منفی در طولانی مدت حالت غالب به خود گرفته و به از دست دادن شور و شوق اولیه، وابستگی عاطفی، و سبب می

هر فردی در  های اجتماعی یک عامل مؤثر در شروع و حفظ دلزدگی زناشویی است.گی منجر شود. بنابراین، مقایسهتعهد، نهایتاً بروز دلزد

نظریه مقایسه اجتماعی  باشد.ها میهر جایگاهی خود را با دیگران مقایسه می کند و این یک اتفاق رایج در بین افراد و بخصوص زوج

تئوری  (.2018، 9بریم )آرونسون و آرنسونهای خود پی میها و نگرشخودمان با سایرین به تواناییای است که معتقد است با مقایسه نظریه

کنند، توجه دارد. مقایسه اجتماعی موضوع قابل توجهی در مقایسه اجتماعی، به فرآیند روانی که افراد خودشان را با دیگران مقایسه می

کند که مقایسه اجتماعی در بیان می 10بوده است. فستینگر 1954ور مداوم از سال های اجتماعی و روانشناسی شخصیت بطحیطه پژوهش

فرد با تمایل به (. 2020، 11آید )گربرتواند به تنهایی بشناسد، بوجود میهایش یا باورهایش را نمیشرایط نامطمئن، هنگامی که فرد توانایی

ا با مقایسه خود با افراد بالاتر از خود )مقایسه امّ ،رو به پایین( ارزش خود را بالا می بردتر از خود )مقایسه نزولی یا مقایسه خود با افراد پایین

تواند موجب کاهش (. بنابراین مقایسه رو به بالا در زوجین می1391آورد )قدیمی و قاسمی، را پایین می خودصعودی یا رو به بالا( ارزش 
( 2020) 12استافورد دهد.به نفس و عزت نفس فرد را تحت تأثیر قرار می ا به تدریج اعتمادعشق و علاقه و افزایش دلزدگی زناشویی شود زیر

                                                             
1 couple burnout 

2 Pines 

3 Walsh 

4 psychological reaction 

5 social exchange 

6 social comparison 

7 Jankowski & Hooper  

8 Neal & Lemay  

9 Aronson & Aronson 

10 Festinger 

11 Gerber 

12 Stafford 
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( مقایسه ارجاعی) همجنس افراد اکثر به نسبت خود زناشویی روابط در را نتیجه/ورودی نسبت افراد اکثر که دادند خود نشان بررسی در

 با ایرابطه هایمقایسه در عدالت از و ارجاعی هایمقایسه در برتری از برداشت. کنندمی  ارزیابی( ایرابطه مقایسه) خود همسر بهتر از

 دوستان یابیدوست روابط با اجتماعی هایمقایسه که دهندمی نشان قبلی تحقیقات علاوه، به. بود همراه زناشویی رضایت سطح بالاترین

 مقایسه که دریافت نیز( 2010) 2وایت(. 2020 استافورد،) گذاردمی تأثیر رابطه از رضایت بر هامقایسه این و( 2011 ،1موری) است معمول

  .دارد منفی تأثیر زناشویی روابط بر دیگران با خود روابط اجتماعی

باشد. این نظریه مبتنی بر یک مدل اجتماعی می تبادلبرای رابطه خوب و بالعکس در روابط زناشویی، نظریه دیگر توجیه مناسب 

 یا و است روابط در بیشتر رضایت باعث کمتر هایهزینه و رفتار انسانی است و در آن فرض بر این است که پاداش در روابطاقتصادی از 

هر کس منابع شخصی مانند پول،  که گویدمی نظریه این کند،می بیشتر را روابط مندیرضایت سطح پاداش. آوردمی وجود به پرّدوام رابطه

توانند منبع قدرت در کند. چنین منابعی میدانش، استعداد، عاطفه و ... دارد که برای پاداش مناسب به دیگران از این منابع استفاده می

د که در توزیع گیری زوجین باشد. منابع ارزشی مانند عشق و علاقه و وابستگی زوجین و جذابیت فرد برای همسر دخیل هستنتصمیم
نتایج مطالعات در مورد نقش تبادل اجتماعی  (.1395جهرمی، نیا و بهادریقدرت و چگونگی تعارضات خانواده نقش مهمی دارند )حکمت

ها زنان و مردان نشان داده است که تبادل اجتماعی بین زن و شوهر در خصوص مسائل زناشویی و روابط جنسی، نگرش روابط زناشوییدر 

آنان را تحت تأثیر قرار  روابط زناشوییدهد که به طور اساسی در آنان شکل می« هزینه و پاداش»و « بده و بستان»هایی مانند گاهو دید

زاده، سلیمی و فاتحیظاهر شود ) روابط زناشوییتر از سایر عوامل تأثیرگذار در تواند به شکلی قویها میمی دهد. افزون بر این، این دیدگاه

که نظریه تبادل اجتماعی در چارچوب پول و عشق در بین زوجین حائز اهمیت است که  همچنین مطالعات نشان داده است (.1392

تواند روابط عاشقانه و صمیمیت و انگیزه ها و تمایلات جنسی و سطح رضایتمندی زناشویی و جنسی را در آنها تحت تأثیر قرار دهد می

های دریافت شده از رابطه با پاداش ه تبادل اجتماعی، جذابیت هر همسر در رابطه زناشویی مستقیماً(. از دیدگاه نظری2014، 3کورنوال)

های جنسی شود؛ پس این دیدگاه به طور کلی در نحوه نگرشهای دریافت شده دستخوش تغییر میزناشویی و به طور معکوس با هزینه

شوند تبادل اجتماعی معتقد است هنگامی که افراد وارد یک رابطه یا عضو یک گروه مینظریه  .(2017، 4تیبو و کلیگذارد )زوجین تأثیر می

پول برای رفع نیاز،  توانندتبادل شده می منابع کنند.گذاری و مشارکت خود در روابط با میزان عایدی از آنها تمرکز میهای سرمایهبر هزینه

کند که فرد در یک رابطه یا (. نتایج حاصل از این محاسبات تعیین می2013، 5مناطلاعات برای حل مسئله و حمایت اخلاقی باشند )اسپل

 زندگی شریک هایتقویت دریافت میزان از) شده ادراک انصاف نقش نشانگر تنها نه تجربی شواهد در این زمینه ماند یا خیر.گروه باقی می

، 7ماریس؛ دی2011، 6راپسون و هتفیلد) است ها زوج پریشانی و زناشویی نارضایتی احساس بر کاهش( خود هایتقویت دریافت به نسبت
 احساس و( هابرداشت یا منافع از بیشتر هاآورده یا هاهزینه: مندیبهره فرو موقعیت در) خشم شایع هیجانی واکنش دو از بلکه ،(2007

 گیریشکل مانع توانند،می هیجان دو هر که دارد حکایت( هاآورده یا هاهزینه از بیشتر هابرداشت یا منافع: مندیفرابهره موقعیت در) گناه

 در زوجین توسط شده گزارش احساسات از افسردگی و ناامیدی سرخوردگی، دلزدگی، تنفر، همچنین(. 2018، 8اسپرچر) شوند صمیمت

 و نامطلوب آدم همسرش که دارد عقیده زوجین از یک هر حالت این در(. 2008، 9فارینلی و لا دره گررو،) است مندیبهره فرو موقعیت

 مانند احتمالی پیامدهای و گذاشته تأثیر رابطه کیفیت بر خاطر رنجش این. شود می او عذاب و 10رنجش موجب که است ناسازگاری

، 13سنفورد و بوسکا فولگوم،-بکر نیکلز،) دارد همراه به جنسی و جسمی ،12عاطفى گیریفاصله ،11تفاوتیبی و دلسردی صحبت، از خودداری

2015.) 

                                                             
1 Morry 

2 White 

3 Cornwall 

4 Thibaut & Kelley 

5 Spellman 

6 Hatfield & Rapson 

7 DeMaris 

8 Sprecher 

9 Guerrero, La Valley & Farinelli 

10 resentment 

11 apathy & indifference 

12 fmotiona distance 

13 Nichols, Backer-Fulghum, Boska & Sanford 
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های پویایی نظامند و رفتاری را با مزیتبررسی روانشناختی در روابط زناشویی، رویکردی چند جانبه است که مزایای رویکردهای روان

ی فرد شناسشناسی دلزدگی زناشویی به جای این که بر روی آسیبآمیزد. روانودی در هم میاجتماعی و وج-دورنمای رویکردهای روانی

کند با روابط نزدیکش یا زوج تکیه کند، بر روند درازمدت و فرسایشی ضعیف روابط  تاکید دارد، به خصوص زمانی که شخص سعی می
و و تقاضای همسران با توجه به افزایش طلاق و نارضایتی زناشویی از یک س (.2011برای خود معنای وجودی پدید آورد )بیچ و همکاران، 

خوشایند زندگی ها به لحظات خوب و نادر افراد و نحوه نگرش آن مختلف روانی هایرسد ویژگیبه نظر میبهبود روابط برای پرباری و 

ش اجتماعی و فرهنگی های اخیر تغییرات چشمگیری در زمینه نگردر سال تواند نتایج متفاوتی را در میزان دلزدگی زناشویی ایجاد کند.می

هایی هستند که نقش عوامل روانی این در حالی است که معدود پژوهش .پیش آمده است زناشویی تدر بررسی و درمان این مشکلا

ها جای اده باشند و در این پژوهشدرا در مسائل زناشویی مورد بررسی قرار  زوجین تبادل سبک و اجتماعی ای، مانند مقایسهاجتماعی

شود. س میاجتماعی در مشکلات زناشویی زوجین بپردازد به وضوح احسا تبادل و خالی پژوهشی که به بررسی نقش اختصاصی مقایسه

حاضر  پژوهش دفه ،اساس اینبر  .گیردپیشینه مطالعاتی نقش عوامل اجتماعی را مورد بررسی قرار کند ضرورت ایجاد میبنابراین 

 بود. یگاز نوع همبست یفیتوص حاضر پژوهش .زوجین بود تبادل سبک و اجتماعی مقایسه براساس زناشویی دلزدگی بینیپیش

 

 روش

 

 در تهران شهر زناشویی دلزدگی به مبتلا متاهل افراد یپژوهش را تمام یآمار بود. جامعه یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص

نفر انتخاب شدند. به منظور برآورد حجم نمونه  298تعداد  دردسترس یریگنمونهآنان به روش نیداد که از ب لیتشک 1400 سال اول نیمه

حداقل حجم نمونه ، دلیو ف کیتاباچن یشنهادی( استفاده شد. بر اساس فرمول پ2007) 1اولمان و فیدل تاباچنیک، یشنهادیاز فرمول پ

 باشدیم مستقل رهایغتعداد مت Mحداقل حجم نمونه و  Nفرمول  نی. در اشودیمحاسبه م N≥50+8Mاز فرمول  یدر مطالعات همبستگ

با محاسبه  .(M=6) باشدی( ممتغیر مقایسه اجتماعیو  تبادل اجتماعی سبک 5) ریمتغ 6 مستقل یرهایکه در پژوهش حاضر تعداد متغ

 یعدم همکار به احتمال و آماری توان افزایش برای محقق البته. دیآیبدست م 98، (N≥50+8(6))حجم نمونه با استفاده از فرمول فوق 
تعداد  تیکه در نها داد شینفر افزا 300به را تعداد  نیا ،شده باشند لیتکم ناقص یا مخدوش است ممکن هاپرسشنامه از بعضی و اینکه

شرکت در پژوهش، داشتن سواد رضایت آگاهانه جهت های ورود به پژوهش شامل تمایل یا ملاک مورد بود. 298کامل  یهاپرسشنامه

سال و حداقل گذشت  55تا  20سن بین ، (1996) پاینز زناشویی براساس پرسشنامة دلزدگی دلزدگی زناشوییداشتن خواندن و نوشتن، 

ناقص به سؤالات  ییپاسخگوهاى خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش، ملاک سال از زمان ازدواج بود. 2

 212 حدود ،(193-کوید) 2کرونا ویروس شیوع دلیل به است که ذکر به لازم گر بود.درمانروانها و تحت درمان روانپزشک یا پرسشنامه

 نام و تماس شماره دریافت و نمونه افراد با هماهنگی از پس صورت این به. شد تکمیل کنندگانشرکت توسط آنلاین صورت به پرسشنامه

ی م 5از طریق واتساپ هاپرسشنامه آنلاین لینک آنان، مجازی اجتماعی هایشبکه 4کاربر  و شد گذاشته آنان اختیار در 6و تلگرا

ها در مورد محرمانه ماندن توضیح هدف پژوهش برای افراد نمونه، اطمینان به آن .نمودند هاپرسشنامه تکمیل به اقدام کنندگانشرکت

ها، مکان اعلام انصراف در هر مرحله از پرکردن پرسشنامهها در مورد اختیاری بودن شرکت در پژوهش و اها، اطمینان به آناطلاعات آن

ها در کلیه ها قرار داده خواهد شد و خودداری از درج نام آناطمینان به افراد گروه نمونه که در صورت تمایل نتایج مطالعه در اختیار آن

 خصوص افرادی شرکت در پژوهش لحاظ شد.آوری اطلاعات در مدارک مربوط به پژوهش از شروط کمیته اخلاق بود که در حین جمع

های آمار توصیفی )فراوانی، گیری از شاخصو با بهره 24SPSSافزار های به دست آمده با استفاده از نرمآوری اطلاعات، دادهپس از جمع

و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان  پیرسوندرصد فراوانی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره(، ضریب همبستگی 
 تجزیه و تحلیل شدند.

                                                             
1 Tabachnick, Fidell & Ullman 

2 Coronavirus 

3 Covid-19 

4 Username 

5 WhatsApp 

6 Telegram 
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 ابزار سنجش

 خستگی مؤلفه 3 شامل که گردید تدوین( 1996) پاینز توسط ایماده 21 پرسشنامة این: (CBM) 1پرسشنامه دلزدگی زناشویی

 تجربه عدم معرف که( هرگز) 1 از لیکرت ایدرجه هفت مقیاس یک روی به هر ماده. است روانی افتادن پا از و عاطفی افتادن پا از جسمی،
 نمره بالای حد(. 1996 پانیز،) شوندمی داده پاسخ است، نظر مورد عبارت زیاد تجربه که معرف( همیشه) 7 تا( هرگز) نظر مورد عبارت

به روش آلفای کرونباخ برای  پرسشنامهاین  پایایی ضریب. است بالاتر دلزدگی میزان بیانگر بیشتر است که نمره 21 نمره پائین حد و 147

)ضرایب همبستگی بالای  مثبت ارتباطی هایویژگی این پرسشنامه با منفی هایبه دست آمد. همبستگی 90/0 تا 84/0 بین های آنمؤلفه

 نروژ، در فرهنگی بین مطالعات در آمیزیموفقیت طورنیز به زناشویی دلزدگی مقیاس شده ترجمه هاینسخه. کرد تایید را ( روایی آن30/0

 محاسبه منظوربه( 4138) نویدی ایران در(. 2003 ،2نانز و پانیز) است شده استفاده اسراییل و فنلاند پرتغال، اسپانیا، مکزیک، مجارستان،

 و و است کرده محاسبه 86/0 کرونباخ آلفای از استفاده با را آن پایایی ضریب و اجرا نفری 240 نمونه روی بر را پرسشنامه این پایایی،

 پرسشنامه این مناسب روایی و پایایی دهندهنشان که کرد گزارش -40/0 اینریچ زناشویی رضایت پرسشنامه با را آن همبستگی ضریب

 .آمد دستبه 91/0 تا 81/0 نیب یشهامؤلفه یبرا و 88/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخیآلفا روشبه ییایپا بیضر حاضر، پژوهش در .است

 4مارتین و کلی فورنیر، زوروف، پرسشنامه تبادل اجتماعی توسط لیبمن، :(SESQ) 3های تبادل اجتماعیپرسشنامه سبک

باشد. میگذاری افراطی و سرمایه طلبیمقیاس پیگیری، انصاف، فردگرایی، منفعتگویه و پنج خرده 54بر ( طراحی شده و مشتمل 2011)

روایی همزمان ( 2011) لیبمن و همکارانشوند. گذاری می( نمره5تا کاملاً موافقم=  1ای )کاملاً مخالفم= پنج درجهها در طیف لیکرت گویه

تأئید  یاجتماع تیحما و نفس عزت نئو، یتیشخص صفاتهای با پرسشنامه 30/0های آن را با گزارش ضرایب همبستگی بالای مقیاسخرده

( پایایی آن را 1394نیا )صفاری با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ گزارش کردند. در ایران،مقیاس خرده پنجرا برای  70/0و پایایی بالای 

 5لاکر و فورنل روش بهرا  آن یواگرا ییروا و 86/0تا  74/0بین ها مقیاسبرای خردهو  89/0به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 کرونباخیآلفا روشبه ییایپا بیضر حاضر، پژوهش در .کرد گزارش 52/0 تا 43/0 نیب هااسیمقخرده یبرا و 45/0 پرسشنامه کل یبرا

 .آمد دستبه 90/0 تا 79/0 نیب یشهامؤلفه یبرا و 87/0 پرسشنامه کل یبرا

خودشان با دیگران کنندگان برای مقایسه گیری تمایل شرکت به منظور اندازه پرسشنامهاین : (SCQ) 6پرسشنامه مقایسه اجتماعی

 (7) کاملا موافقم ( تا1) کاملا مخالفماز ای ( طراحی شده است. هر سوال در یک مقیاس لیکرتی هفت درجه1999) 7توسط گیبونز و بونک

 تا 78/0 هلند در و 84/0 تا 78/0 آمریکا در هاگویه برای کرونباخ آلفای ضرایب( 1999) بونک و گیبونز پژوهش درشود. گذاری می نمره

روایی همزمان  زن، 576و  مرد 470 آلمانی جمعیت در پرسشنامه این اجرای با( 2011) 8شاپ و اشنایدر همچنین، .آمد دست به 85/0

تأئید و پایایی  10میمستق یهاسهیمقا یبندخودرتبهبا  38/0 و 9یزندگ از تیرضابا پرسشنامه  21/0آن را با گزارش ضرایب همبستگی 

زاده اسمعیلی و حسنپایایی این پرسشنامه در پژوهش تاجیکدر ایران  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ گزارش کردند.آن را برای  81/0

 پرسشنامه با آن نهمزما روایی و 86/0و  89/0و آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با ماهه  2در بازه زمانی ( با استفاده از روش بازآزمایی 1393)

 کرونباخیآلفا روشبه ییایپا بیضر حاضر، پژوهش در .به دست آمد 51/0 کراون-مازلو اجتماعی مطلوبیت و 42/0 روزنبرگ نفس عزت

 . آمد دستبه 82/0 پرسشنامه کل یبرا

 

 یافته ها
 

                                                             
1 Couple Burnout Measure (CBM) 

2 Pines & Nunes 

3 Social Exchange Styles Questionnaire (SESQ) 

4 Leybman, Zuroff, Fournier, Kelly & Martin 

5 Forner & Locker 

6 Social Comparison Questionnaire (SCQ) 

7 Gibbons & Buunk 

8 Schneider & Schupp 

9 Life Satisfaction 

10 Self-rated Importance of Direct Comparisons 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.4
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.4.3
https://frooyesh.ir/article-1-3310-fa.html


90       

 نیزوج تبادل سبک و یاجتماع سهیمقا براساس ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپ
Predicting marital boredom based on social comparison and couple exchange style 

  

 
 

سال در این پژوهش شرکت  58تا  20در بازه سنی  82/38±04/6با میانگین سنی  زناشویی دلزدگی به مبتلا فرد متأهل 298تعداد 

نفر(  68درصد ) 8/22نفر( زیر دیپلم،  28درصد ) 4/9نفر( مرد بودند. تحصیلات  101درصد ) 9/33نفر( زن و  197درصد ) 1/66 داشتند.

نفر( دکتری بود.  9درصد ) 3س و لیساننفر( فوق 36درصد ) 1/12نفر( لیسانس،  132درصد ) 3/44دیپلم، نفر( فوق 25درصد ) 4/8دیپلم، 
نفر(  39درصد ) 1/13دار و نفر( خانه 83درصد ) 9/27نفر( شغل آزاد داشتند،  101درصد ) 9/33نفر( شغل دولتی و  75درصد ) 1/25

رده بودند. بین سال ازدواج ک 41تا  16بوده است و در بازه سنی  68/27±44/3دهندگان در هنگام ازدواج بیکار بودند. میانگین سنی پاسخ

نفر( یک  104درصد ) 9/34نفر( بدون فرزند بودند،  132درصد ) 3/44بود.  از ازدواج آنان گذشته 84/6±43/2سال با میانگین  19تا  2

-وضعیت اقتصادینفر( بیشتر از سه فرزند داشتند.  7درصد ) 2/3نفر( سه فرزند و  13درصد ) 4/4نفر( دو فرزند،  42درصد ) 1/14فرزند، 

اطلاعات توصیفی مربوط به  نفر( ضعیف بود. 84درصد ) 2/28نفر( متوسط و  158درصد ) 53نفر( خوب،  56درصد ) 8/18اجتماعی 

 ارائه شده است. 1متغیرهای پژوهش در جدول شماره 
 

 پژوهشمیانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( نمرات افراد مورد مطالعه برحسب متغیرهای ): آمار توصیفی 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

تبادل  هایسبک

 اجتماعی

 14/0 -21/0 89/8 69/41 انصاف

 -02/0 -42/0 04/4 19/16 پیگیری

 04/0 -03/1 79/3 15/21 فردگرایی

 03/1 28/0 42/6 57/34 طلبیمنفعت

 14/0 -22/0 11/4 68/16 افراطی گذاریسرمایه

 12/1 04/0 15/7 79/38 مقایسه اجتماعی

 13/0 61/0 43/16 36/115 دلزدگی زناشویی

دلزدگی  هایمؤلفه
 زناشویی

 14/0 13/1 14/7 27/33 خستگی جسمی

 48/0 72/0 87/7 40/38 خستگی روانی

 55/0 -81/0 68/8 69/43 خستگی عاطفی

 

گروه نمونه در انصاف افراد متأهل های تبادل اجتماعی میانگین و انحراف معیار ، در سبکشودمشاهده می 1طور که در جدول همان

به  68/16±11/4افراطی  گذاریسرمایه و 57/34±49/6 طلبیمنفعت ،15/21±79/3فردگرایی  ،19/16±04/4پیگیری  ،89/8±69/41

و  79/38±15/7گروه نمونه به ترتیب افراد متأهل ی زناشویی و دلزدگ مقایسه اجتماعیدست آمد. به علاوه، میانگین و انحراف معیار 
. در است هاداده بودن نرمال دهندهنشان که داشت قرار 2 تا -2  نیب زین رهایمتغ یتمام یدگیکش و یکج .به دست آمد 43/16±36/115

 گزارش شده است.زناشویی  دلزدگیو  اجتماعی زوجین، مقایسه تبادل هایسبک نیب یهمبستگ سیماتر 2جدول 
 

 زناشویی دلزدگی با اجتماعی زوجین و مقایسه تبادل هایسبک: ماتریس همبستگی 2جدول 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          1 انصاف .1

         1 -82/0** پیگیری .2
        1 32/0** -49/0** فردگرایی .3

       1 31/0** 28/0** -34/0** طلبیمنفعت .4
      1 -64/0** -21/0** -24/0** 46/0** افراطی گذاریسرمایه .5

     1 -47/0** 35/0** 28/0** 26/0** -45/0** مقایسه اجتماعی .6

    1 33/0** -31/0** 23/0** 21/0** 15/0** -36/0** دلزدگی زناشویی .7
   1 23/0** 14/0** -14/0* 18/0** 12/0* 14/0* -16/0** خستگی جسمی .8

  1 82/0** 32/0** 21/0** -20/0** 19/0** 20/0** 18/0** -24/0** خستگی روانی .9

 1 62/0** 79/0** 31/0** 15/0* -25/0** 18/0** 14/0* 22/0** -31/0** خستگی عاطفی .10

P-value< 0/05* , P-value< 0/01** 
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 r ،01/0= 21/0) فردگرایی، (>r ،01/0 p= 15/0) پیگیریهای تبادل اجتماعی سبکدهد، بین نشان می 2طور که نتایج جدول همان

p<)  طلبیمنفعتو (23/0 =r ،01/0 p<) و مقایسه اجتماعی (37/0 =r ،01/0 p< ) دار وجود دارد؛ عنیرابطة مثبت و م دلزدگی زناشوییبا

 دلزدگی زناشوییبا  (>r ،01/0 p= -31/0) گذاری افراطیسرمایهو ( >r ،01/0 p= -36/0)  انصاف های تبادل اجتماعیسبکدر حالی  که بین 

 دار وجود دارد.رابطة منفی معنی

 یپراکندگ یکسانی رابطه، بودن یخط بودن، نرمال یعنی یهامفروضه همزمان، روش به چندگانه ونیرگرس لیتحل یاجرا از شیپ

 یحاک رهایمتغ یدگیکش و یکج یبرا آمدهدستبه ریمقاد. گرفت قرار یابیارز مورد یخطهم عدم و خطاها استقلال ون،یرگرس خط حول

 پراکنش نمودار از ونیرگرس خط حول یپراکندگ یکسانی و بودن یخط مفروضه نییتع یبرا(. 1 جدول) بود بودن نرمال مفروضه یبرقرار از

 آزمون از استفاده با خطاها نیب یهمبستگعدم ای خطاها استقلال فرض. بود هامفروضه نیا یبرقرار از یحاک نمودارها نیا که شد استفاده

. شد حاصل نانیاطم زین مفروضه نیا یبرقرار به نسبت بود 5/2 تا 5/1  نیب( 98/1) آن مقدار چون که شد یبررس واتسون-نیدورب

 هاآن جینتا که شد استفاده مستقل یرهایمتغ یخطهم یبررس منظور به 2تحمل و (VIF) 1انسیوار تورم عامل یهاشاخص از نیهمچن
 نیبشیپ یرهایمتغ نیب دهدیم نشان جینتا نیا که بود تحمل یبرا 91/0  تا 42/0  نیب و VIF  یبرا 92/1  تا 09/1  نیب هالیتحل یبرا

 دلزدگی زناشویی بینیبه روش همزمان جهت بررسی توان پیشگانه چند رگرسیوننتایج تحلیل  3در جدول  دارد وجود یخطهمعدم

 ارائه شده است. اجتماعی مقایسهزوجین و  تبادل هایسبکتوسط  متأهلین
 

 های تبادل زوجین و مقایسه اجتماعیسبکبینی دلزدگی زناشویی توسط توان پیشرگرسیون :  تحلیل 3جدول 

 Beta t P-value متغیر ها
 خلاصه مدل

R 2R F P-value 

 001/0 -89/4 -32/0 انصاف

59/0 35/0 59/21 001/0 

 235/0 19/1 09/0 پیگیری

 014/0 47/2 17/0 فردگرایی

 005/0 83/2 18/0 طلبیمنفعت

 001/0 -62/3 -22/0 افراطی گذاریسرمایه

 001/0 03/4 28/0 مقایسه اجتماعی

 

زوجین و  تبادل هایسبکبین )( نشان داد که بین متغیرهای پیش3)جدول شماره  روش همزمان بهنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 

 هایسبکه ک. همچنین نتایج نشان داد (p< ،59/0 =R 001/0)وجود دارد  59/0همبستگی چندگانه  دلزدگی زناشویی( با اجتماعی مقایسه

 etaBضرایب  .(p ،19/0 =2R> 001/0)کنند را تبیین می دلزدگی زناشوییاز کل واریانس  %35در مجموع  اجتماعی زوجین و مقایسه تبادل

توانایی  (p< ،32/0- =Beta 01/0)به شیوه منفی در درجه اول سبک تبادل انصاف  نقش اصلی هر متغیر نشان داد کهجهت نشان دادن 

گذاری افراطی های تبادل سرمایهسبک ( وp< ،28/0 =Beta 01/0) بعد از آن به ترتیب مقایسه اجتماعی را دارد، دلزدگی زناشوییبینی پیش

(01/0 p< ،22/0- =Beta ،)منفعت( 01/0طلبی p< ،18/0 =Beta و فردگرایی )(05/0 p< ،17/0 =Beta )را  دلزدگی زناشوییبینی پیش توانایی

   .(p> 01/0نداشت ) دلزدگی زناشوییبینی داری در پیشنقش معنیسبک تبادل پیگیری  داشتند.

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج نشان داد که  انجام شد.زوجین  تبادل سبک و اجتماعی مقایسه براساس زناشویی دلزدگی بینیپیشاین پژوهش با هدف 

 انصافهای تبادل سبکدر حالی  که  ند،دار داررابطة مثبت و معنی دلزدگی زناشوییبا  طلبیمنفعتو  پیگیری، فردگراییهای تبادل سبک

 گذاریسرمایه و طلبیمنفعت فردگرایی، های تبادل انصاف،سبک .داشتنددار معنی منفی رابطة دلزدگی زناشوییبا  گذاری افراطیسرمایهو 

این یافته با  نبود.شان دلزدگی زناشویی کنندةینیبشیپسبک تبادل پیگیری  یولزوجین بود،  دلزدگی زناشویی کنندةینیبشیپافراطی 

                                                             
1 variance inflation factor 

2 tolerance 
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 نیزوج تبادل سبک و یاجتماع سهیمقا براساس ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپ
Predicting marital boredom based on social comparison and couple exchange style 

  

 
 

در تببین این یافته باید خاطر نشان  ( همسو بود.2008)( و گررو و همکاران 2018اسپرچر )(، 2011) راپسون و های هتفیلدنتایج پژوهش

 بیش منفی تبادلات یا و مثبت رفتاری تبادلات مشاوره کمبود مراکز به کنندهمراجعه آشفته هایزوج در توجه قابل هایمشخصه ازکرد که 

 نسبت این ناموفق هایازدواج در که حالی در هست 1 به 5 موفق هایازدواج در منفی به مثبت رفتارهای نسبت شواهد، طبق. است حد از
تفاهم،  عشق، هوش، جذابیت، دارایی، قبیل از منابع انتقال شامل ازدواج در اجتماعی تبادل(. 2018، 1گاتمن و پلوسو) است کمتر یا 1 به 1

 تنبیه یا دهیپاداش توانایی مرد یا زن به که است ویژگی هر یا مالکیت داخلی، کوچک هایمسئولیت گرفتن عهده به و پول کسب تشویق،

 دریافت میزان از)شده  ادراک انصاف نقش نشانگر تنها نه تجربی و نظری شواهد (.2008، 2ناکونزنی و دنتون) دهدمی را زناشویی شریک

 و هتفیلد) است ها زوج پریشانی و زناشویی نارضایتی احساس بر افزایش( خود هایتقویت دریافت به نسبت زندگی شریک هایتقویت

 از بیشتر ها أورده یا ها هزینه: مندی بهره فرو موقعیت در) خشم شایع هیجانی واکنش دو از بلکه ،(2007ماریس، ؛ دی2011راپسون، 

 دو هر که دارد حکایت( هاآورده یا هاهزینه از بیشتر هابرداشت یا منافع: مندیبهره فرا موقعیت در) گناه احساس و( هابرداشت یا منافع

گررو و ) شوند افسردگی و ناامیدی سرخوردگی، دلزدگی، تنفر، ( و موجب2018اسپرچر، ) صمیمت گیریشکل مانع توانندمی هیجان

 در گذاریسرمایه و برابر روابط به از طریق ایجاد تمایل گانه تبادل انصافپنج هایچیزی که مشخص است از بین سبک(. 2008همکاران، 

 جانب از برابر گذاری سرمایه به نیاز بدون تبادلی روابط در گذاری از طریق تمایل به سرمایه افراطی گذاری سرمایه ومتقابل  منافع جهت

 دقیق و مکرر با ایجاد وسواس در بازبینی ارزیابی تواند نقش مؤثر در کاهش دلزدگی زناشویی زوجین داشته باشند. در حالی کهدیگران می

 روابط در اندک گذاری سرمایه و های خو بر دیگریاز طریق ارجح کردن خواسته فردگرایی مدت، دراز یا دتم کوتاه منافع و هاهزینه

توانند افزایش دلزدگی می (2011لیبمن و همکاران، ) حداکثری در روابط خود و همسر سود به طلبی از طریق ایجاد تمایلمنفعت تبادلی،

 در روابط زناشویی را به همراه داشته باشند.

 کنندةینیبشیپد و این متغیر دار داررابطة مثبت و معنی دلزدگی زناشوییبا  مقایسه اجتماعییافته دیگر این پژوهش نشان داد که 

در تبیین این  .( همسو است2010( و وایت )2011، موری )(2020) استافوردهای این یافته با نتایج پژوهش .زوجین بود دلزدگی زناشویی

( و 2018و همکاران،  3دردسر، غیرعمدی و نسبتاً خودکار هستند )ولِزِهای اجتماعی خود به خودی، بییافته باید اظهار داشت که مقایسه

 روابط اجتماعی هایمقایسه های مکرر در روابط زناشویی و عاشقانه را انجام دهند.باشند که افراد ممکن است مقایسهحاکی از آن می

 این از (.8201 ،4هوری و کامو) کنندمی مقایسه شاندوستان با را خود عاشقانه روابط خودکار طور به افراد و بوده رایج کاملاً عاشقانه

 رابطه در تجربیات و احساسات ،(2016 ،5موری و سوچارینا)زندگی  شریک بودن مناسب ارزیابی برای توانمی رابطه اجتماعی هایهمقایس

 اجتماعی هایمقایسه به تمایل استرس و تغییر هنگام مانند اطمینانعدم هایدوره. کرد استفاده نزدیک روابط مورد در فرد عقاید ارزیابی یا

 با بیشتر رابطه اجتماعی مقایسه دریافتند مطالعه سه طی در( 2008) 7باکینگهام و لیبواسمیت(. 2019 ،6رابرتز و فراندا) کندمی فعال را

 همراه رابطه برای بیشتر هایگزینه درک و ترپایین رابطه تعهد و رضایت صمیمیت، نفس، عزت و بیشتر دلبستگی از اجتناب و اضطراب

 هایبه طور خلاصه، مقایسه .دارد منفی تأثیر زناشویی روابط بر دیگران با خود روابط اجتماعی مقایسه که دریافت نیز( 2011) وایت. است

 رفتاری شناختی، اجزای بر توانندمی و( 2018 ،8لارکیاسکا و ویگئورگ کالان، م،یک) شوندمی فعال اطمینان عدم شرایط تحت اجتماعی

 مهم هایکننده بینیپیش رابطه اجتماعی هایمقایسه که گفت توانمی بنابراین(. 2020 ،استافورد) بگذارند تأثیر عاشقانه روابط عاطفی و

 (.2018 ،9و پتی سوچاریناموری، ) هستند عاشقانه و زناشویی  روابط کیفیت
 هاآن زناشویی دلزدگی موجبات زوجین، تبادل غیرانطباقی سبک و اجتماعی مقایسه گرفت نتیجه توانمی پژوهش هاییافته براساس

 گذاریهای انطباقی انصاف و سرمایهطلبی، سبکمنفعت های غیرانطباقی فردگرایی وسبک مقایسه اجتماعی، سازد، چرا کهمی فراهم را

در  مقایسه اجتماعی و زوجینتبادل های سبکدار با توجه با نقش معنیبنابراین،  .زوجین بودند دلزدگی زناشویی کنندةینیبشیپافراطی 

                                                             
1 Gottman & Peluso 

2 Nakonezny & Denton 

3 Velez 

4 Hori & Kamo 

5 Morry & Sucharyna 

6 Faranda & Roberts 

7 Smith LeBeau & Buckingham 

8 Kim, Callan, Gheorghiu & Skylark 

9 Petty 
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هایی در زمینه مداخله زوجین،کیفیت زندگی زناشویی  بهبود و  دلزدگی زناشویی کاهش برای شودمی پیشنهادبینی دلزدگی زناشویی پیش

در آنان دلزدگی زناشویی  اینکه بر علاوه تا شود تشکیل وییزوجین دلزده از زندگی زناشبرای  مقایسه اجتماعی وتبادل های اجتماعیِ سازه

شان در زندگی مشترک یابد تا کارآمدی افزایش نیزهای اجتماعی مؤثر در زندگی زناشویی سازهانگیز شان از تأثیر شگفتکاهش یابد، آگاهی

 بهبود یابد.

 سوابق ،یپزشکروان یدارو مصرف ،یروان اختلالات سابقه که نمود اشاره نکته نیا به توانیم حاضر پژوهش یهاتیمحدود جمله از

 جهت به ،یبعد مطالعات شودیم شنهادیپ. نگرفت قرار یبررس مورد حاضر نمونه در هایآزمودن ازدواج از قبل یدوست روابط و یخانوادگ

 یدوست روابط و یخانوادگ سوابق ،یپزشکروان یدارو مصرف ،یروان اختلالات سابقه نمودن لحاظ با گر،مداخله یرهایمتغ ورود از یریجلوگ

 که شودیم شنهادیپ لذا بود، یقطع نوع از حاضر پژوهش ن،یهمچن. ورزند مبادرت حاضر پژوهش یرهایمتغ یبررس به ازدواج از قبل

 پژوهش نمونه که نمود اشاره نکته نیا به دیبا شده ذکر موارد بر علاوه. بپردازند حاضر پژوهش یرهایمتغ یطول یبررس به یبعد مطالعات

 از زین موارد نیا که بود ییزناشو یدلزدگ به مبتلا نیزوج شامل تنها و شده نشیگز دسترس در یریگنمونه روش صورتبه حاضر
 بر علاوه یبعد مطالعات در شودیم شنهادیپ لذا دهد،یم کاهش را جینتا میتعم تیقابل و شودیم محسوب پژوهش نیا یهاتیمحدود

 یدلزدگ بر یاجتماع-یروان عوامل نیا ریتأث یبررس در زین یعاد افراد و ینیربالیغ یهانمونه از یتصادف یریگنمونه یهاروش از استفاده

  .شود استفاده ییزناشو
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هلند در زنان و مردان شهر  -(. بررسی خصوصیات مقدماتی روانسنجی مقیاس جهت گیری مقایسه یووا1393زاده، پ. )اسمعیلی، ع. ا.، حسنتاجیک

 .73-84(، 4)15 ،های روانشناسی اجتماعیپژوهشتهران. 
-166 ،(3)2 اجتماعی، علوم مطالعات فصلنامه. خانواده درونی روابط در آن نقش و مبادله نظریه بررسی(. 1395) ث. جهرمی،بهادری و م.، نیا،حکمت

159. 

 متأهل زنان جنسی صمیمیت و خودابرازی دانش، بر شناختی ـ رفتاری شیوه به جنسی آموزش بخشی اثر بررسی(.  1392) م. زاده،فاتحی و م.، سلیمی،

 .105-122 ،(28)7 شناختی،روان نوین هایپژوهش فصلنامه. مبارکه شهرستان
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