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 چکیده
تعارض زناشویی والدین از دید فرزند  رابطهبررسی  پژوهش حاضر، هدف

 میانجی نقش گرفتن نظر در بهزیستی روانشناختی و ناامیدی با نوجوان و

 نوع از توصیفی پژوهش این طرح .بود آموزان دختردانش در های مقابلهشیوه

سال 16-13آموزان دختر کلیه دانش  پژوهش راآماری  جامعهبود. همبستگی 
-می تشکیل 1397 سال درشهر اصفهان 2مدارس آموزش و پرورش ناحیه 

 انتخاب ایخوشه گیرینمونه روش بهنفر  271 هاآن دانند که از این بین

ادراک کودک از تعارض با والدین  هایپرسشنامه ها به وسیلهداده. شدند
(CPIC 1992، نچامیو ف دیس چ،یگر؛)، ای های مقابلهسبک خودگزارشی

(SRCM1992و دابو، ی کاوز ؛)، ( ناامیدی در کودکان و نوجوانانHSC ؛

 نگیاسترلو مقیاس بهزیستی کودکان  (1986رودگرز و کولباس،  ن،یکازد
(SCWBS2010، و کارتر یدلیل  ؛) آوری و با استفاده از تحلیل مسیر جمع

 نتایجیل قرار گرفت. مورد تجزیه و تحل AMOSو  SPSSافزار به کمک نرم

تعارض والدین رابطه مستقیم و مثبتی با دور شدن از مشکل،  نشان داد پژوهش
بیرونی ساختن و ناامیدی و رابطه مستقیم و منفی با حل مسئله و بهزیستی 

(. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که تعارض p<01/0آموزان داشت )روانی دانش

های مقابله بیرونی سازی و با تأثیر بر شیوه تواند به طور غیرمستقیموالدین می
آموزان تحت تأثیر قرار دهد. حل مسئله، بهزیستی و ناامیدی را در دانش

فرض از برازش مناسب برخوردار های برازش نیز نشان داد مدل پیششاخص

های سازی و حل مسئله از شیوهتوان نتیجه گرفت که بیرونیاست. بنابراین می
داری در ارتباط بین تعارض والدین و بهزیستی میانجی معنیمقابله، نقش 

 آموزان دارد. روانشناختی و ناامیدی در دانش

شناختی، ای، بهزیستی روانهای مقابلهشیوهوالدین،  تعارض :های کلیدیواژه
 ناامیدی

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 
between marital conflict between parents, 
psychological well-being, and hope with the mediating 
role of coping strategies in students. A descriptive 

correlational design was used. The population includes 
students of the education organization of Esfahan City, 
region 2, in the 2018 academic year. A total of 271 
female students were selected by cluster sampling 
method. Data gathered by children's perception of 
interparental conflict scale (Grych, Seid & Fincham, 
1992), self-report coping measure for elementary 
school children (Causey & Dubow, 1992), 
hopelessness scale for children (Kazdin, Rodgers and 

Colbus, 1986), and Stirling children's wellbeing scale 
(Liddle and Carter, 2010) and then analyzed by path 
analysis using SPSS-24 and AMOS-24 software. The 
results showed that marital conflict between parents 
had a direct and positive relationship with avoiding the 
problem, externalization, and hopelessness and a 
direct and negative relationship with the problem-
solving and psychological well-being of adolescents 

(p<0.01). The results of path analysis also showed that 
marital conflict between parents can indirectly affect 
well-being and hopelessness in students by affecting 
externalization and problem-solving coping strategies. 
Therefore, it can be concluded that externalization and 
problem solving of coping methods have a significant 
mediating role in the relationship between parental 
conflict and psychological well-being and 

hopelessness in students. 
Keywords: Parental conflict, coping strategies, 
psychological well-being, hopelessness 
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 مقدمه
 

عناصر رشد  ینوجواندوره . پیچیدگی است دارای هاستآن مدت فیاست و تعر یو بزرگسال یکودک نیب یمرحله زندگ یدوره نوجوان

گیرد فرا میرا  یزندگ ریاز س مهمیبخش  یبه بزرگسال یمسلماً، دوره انتقال از کودک دارد ورا  یاجتماع یو انتقال نقش اصل یکیولوژیب

گیری شخصیت واقعی انسان، دوران نوجوانی است. ابتدا این منش و ترین دوره برای شکلبهترین و مناسب(. 2018و همکاران،  1ریسو)
، شخصیتیی تحول مرحله نوجوانیگذارد. گیرد و رو به تثبیت میل میشخصیت بی شکل، نامعلوم و متغیر است و سپس کم کم شک

 نوجوان آموزاندانش. (2019و همکاران، 2شوبرت) معنای واقعی کلمه دوره تغییر و دگرگونی استاجتماعی، هیجانی و شناختی است و به

یابی، از مسائل مربوط به هویت از ها عبارتنداز آن ها مواجه هستند که برخیدر این مرحله با مسائل و تغییرات، در بسیاری از جنبه

 ،و همکاران 4هاردن-لوردیگ ؛2009 ،3)جونز و نیومن طلبی، تغییرات فیزیکی و تغییرات گسترده شناختی، هیجانی و اجتماعیاستقلال

افسردگی،  نظیرشیوع مسائلی  ها حاکی ازتوجه روانشناسان به دانش آموزان دبیرستانی معطوف شده و گزارش به همین علت. (2017

، و همکاران 6؛ هیویت2016 ،5نارنجو و کائو-)رودریگز آموزان چه در خانه و چه مدرسه است ناامیدی و عدم لذت در این دسته از دانش

2014.) 

روانشناختی و تواند نقش زیادی در کاهش بهزیستی که میاست نوجوان  آموزاندانشهای زندگی برای تعارض والدین ازجمله چالش

تعارض خانوادگی یک مشکل مهم  ها داشته باشد. بسیاری از تعارضات برای تنظیم روانی و اجتماعی رفاه نوجوانان خطرناک است.امید آن

ها حاکی از آن است که اجتناب از تعارضات برای هویت برای بالندگی فرزندان است و این تنش اغلب در زندگی فرزندان نقش دارد، یافته

ها اختلاف نظر بیشتری دارند، مشکلات (. نوجوانانی که والدین آن2018، 8لامپروپولو؛ 2013، 7)بک و لدبتر مشترک خانوادگی مضر است

، 9)برانژ اندتری از اعتماد به نفس، بهزیستی روانشناختی و سازگاری با مدرسه را نشان دادهبیرونی و درونی بیشتری دارند و سطح پایین

ی بینی کنندههمین مورد، نتایج پژوهشی بیان داشت درگیری خانوادگی با عدم اطمینان عاطفی نوجوانان مرتبط بوده و پیش (. در2018
همچنین در گذشته،  .(2015، و همکاران 10)کامینگز بروز مشکلاتی مانند علائم افسردگی، ناامیدی و مشکلات شناختی و رفتاری است

و با والدین خود، براساس عدم حمایت و خشونت و تعارض بیشتر است، سطح بالاتری از ناامیدی  فرزندانی که روابطشان مشخص شده

 (.2018، 11مرولا و کام) کنندرا تجربه میافسردگی 

عنوان عنصر راهبردی به افراد، برای  باشد و بهامید یک عنصر انگیزشی است که شامل موفقیت، داشتن انرژی در پیگیری اهداف می

(. امید به عنوان پایه شخصیتی 2012 ،13دیتردینگ؛ 2020، 12هالورسون و گرین) کندهایی جهت رسیدن به اهدافشان کمک میخلق راه

دهد. علاوه یک نیروی التیام بخش است که بهزیستی و تندرستی را نیز افزایش میشود و منبع زندگی انسان بوده و بهدر نظر گرفته می

 ،14)اوجالا کنندای مؤثرتری استفاده میکنند و از راهبردهای مقابلهتری برخورد میصورت فعالزا بها شرایط تنشافراد امیدوار در رویارویی ب

به عنوان یک  عنوان یک منبع انگیزشی و شناختی درونی در خدمت نوجوانان است که انتظار از موفقیت را رشد دهند و(. امید به2012

، و همکاران 16؛ کتیمانی2019، 15میلونا) ی زندگی، آماده سازندهای عمدهخود را برای مقابله با چالشکند تا منبع توانمندسازی کمک می
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تواند امید را دستخوش تغییر کند. زمانی که نیازهای فرزندان برای آرامش و راحتی، مراقبت و حمایت نادیده فرزند می-(. روابط والد2015

 (. 2017، 1)ون ی این رفتارها احساسات منفی و ناامیدی استبروز می دهند از جمله ها رفتار ناسازگارتریشود، آنگرفته می

نوجوان است.   آموزاندانشبهزیستی روانشناختی  ،زیادی داشته باشد نقشتواند بر روی آن از عوامل دیگری که تعارض والدین می

 توانند بهزیستی روانشناختی را تحتحوادث نامطلوب زندگی میهای مختلف و دهد که بروز تعارضات در زمینهشواهد پژوهشی  نشان می

های عاطفی توان واکنش(. بهزیستی روانشناختی را می2016 ،3؛ کالمیجن2004 ،2)سرگرستورم و میلر تأثیر قرار دهد و آن را مختل کند

ع و پیشرفت مثبت در طول زمان تعریف کرد که های شخصی، تعامل کارآمد با جهان، پیوند و رابطه خوب با اجتماو شناختی به توانمندی

افراد با احساس بهزیستی  .(1920، 4جوشانلو) هایی مانند رضایت از زندگی، انرژی و خلق مثبت را نیز در بر گیردتواند مؤلفهاین حالات می

که افراد با احساس ی مثبتی دارند، درحالیکنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابای هیجانات مثبت را تجربه میطور عمدهبالا به

کنند و هیجانات منفی بیشتر نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه بهزیستی پایین حوادث و موقعیت زندگیشان را نامطلوب ارزیابی می

ن و شدت آن در زوجین (. اگر چه وجود تعارض در یک زندگی مشترک اجتناب ناپذیر است، اما میزا2016، و همکاران 5)لی کنندمی
ی فیزیکی و زبانی، حل مسئله و حمایت مدیریت های مثبت مانند علاقهی راهمتفاوت است. مادامی که والدین تضادشان را به وسیله

قبیل برخلاف آن، استفاده زوجین از تاکتیک مخرب در تعارضات، از  (. اما2014، و همکاران 6)کاستلانو کنند، این تعارض سازنده استمی

شود و بهزیستی روانی آنان های عاطفی و رفتاری منفی در فرزندان میخصومت کلامی یا خشونت جسمی موجب به وجود آمدن واکنش

ای از مشکلات مانند رفتارهای بیرونی و مشکلات کند. قرار گرفتن در سطوح بالایی از تعارضات والدین، طیف گستردهرا دچار تزلزل می

(. در کل تعارض بین 2013، و همکاران 8؛ کیمی2013 ،7)آدام آوردی اجتماعی را برای کودکان و نوجوانان به وجود میدرونی و ناسازگار

آید که به احتمال زیاد تعارض این گفته بر می و از (8120، 9هولمبک) والدین یک عامل خطرناک برای مشکلات سازگاری فرزندان است

های عاطفی و رفتاری منفی در نوجوانان شده و بهزیستی های تهاجمی و واکنشواند باعث گرایشتزناشویی والدین از دید فرزند می

 روانشناختی آنان را کاهش دهد.

طور یا بههای مقابله شیوه. تواند با بهزیستی روانشناختی و امید مرتبط باشدها و تعارضات میی افراد با تهدیدها، تنشچگونگی مقابله

شوند، در مورد پاسخ به شرایط چالش برانگیز یا استرس زا بوده و سازگاری و های مختلفی که افراد با مشکلات مواجه میتر، روشدقیق

توانند پیامدهای مثبت یا منفی مهمی میهای مقابله شیوه(. 2019، و همکاران 10)کوئی دهدعملکرد فرد را در طول دوره زندگی شکل می

ی قوی برای سازگاری یا توانایی مواجهه با تجربیات جدید و تغییر بینی کنندهشته باشد و ممکن است پیشبرای سلامت روانی و جسمی دا

های مقابله ، شیوه(1986، 12)روث و کوهن های مقابله در افراد مختلف متفاوت است. بر اساس نظریهشیوه. (2018، و همکاران 11چنباشد )
های )مانند: جستجوی حمایت اجتماعی، حل مسئله( و استراتژی 13های نزدیکیبندی کرد: استراتژیتوان به طور کلی در دو گروه طبقهرا می

های مانند حل مسئله و جستجوی حمایت، پاسخهای استراتژی ،بر این اساس)مانند: فاصله گرفتن، درونی کردن، بیرونی کردن(.  14اجتناب

(. همچنین مشخص شده 2019، و همکاران )کوئی ستی روانشناختی همراه بوده استبرانگیز بوده و با بهزیتر به شرایط چالشسازگارانه

شیوه حل مسئله، با سطح اضطراب پایین تر همراه بوده و نوجوانانی که اعتماد به نفس بیشتر و توانایی مدیریت پریشانی و است که 

و همچنین محققان دریافتند که  (2010و همکاران،  15رسدی)لگ کردندتر استفاده میهای سازگارانهاحساسات خود را داشتند، از شیوه

های که شیوههای اجتنابی با عملکرد اجتماعی مطلوب در کودکان ارتباط منفی دارند، درحالیهای مقابله ناسازگارانه مثل شیوهشیوه
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که در آموزانی دانش(. 2014، گ و همکارانآیزنبر؛ 2015 و همکاران، 1آیزنبرگ) عاطفی همراه بوده است -سازگارانه با بهزیستی اجتماعی

و بهزیستی روانشناختی کمتری  کردنداز تفکر پیرامون مشکل اجتناب می ،مواجهه با مشکلات، دچارعدم اطمینان و سردرگمی بیشتر بودند

 (. با این حال2012و همکاران،  3؛ رود2017 و همکاران، 2)بویز های اجتنابی به شدت با پریشانی روانی همراه بوده استنشان داده و شیوه
شد، هنگام آور و در نتیجه ناسازگارانه تلقی می( دریافتند که دور شدن از مشکل که قبلاً یک استراتژی اجتناب2012 ،همکارانو  4)باکسر

 ای باشد. کنندهی محافظتکنند، شیوههای کم درآمد زندگی میمواجهه با استرس و خشونت، ممکن است برای کودکانی که در محله

گیرند که آیا تعارض به نتایج شوند، یک واکنش مؤثر اولیه و ابتدایی دارند و در نظر میهنگامی که فرزندان از تعارض والدین آگاه می

اند و در هکنند که چرا تعارضات اتفاق افتادها اینگونه ارزیابی میمنفی برای خودشان و یا والدینشان منجر خواهد شد یا نه. همچنین آن

گرچه تعارض والدین منبع فشار روانی است اما تأثیر آن بر فرزندان  ،توانند انجام دهند؟ بنابراینپاسخگویی و برخورد با این اختلافات چه می

 5)کامینگز ردای آنها بستگی داهای مقابلهها و سبکها، مهارتمثل هر استرس دیگر تا حد زیادی به ارزیابی شناختی از مسئله و نیز شیوه

دانند ممکن است کنند و خودشان را برای تعارض مقصر می(. فرزندانی که تعارض را به شدت تهدیدکننده درک می2012و همکاران، 

هایشان برای کمک به خود یا والدینشان ممکن ها به تواناییهای احساسی منفی قوی داشته باشند، بر عکس اعتماد آنطور خاص واکنشبه

 (. 1986، 6)بندورا ساس پریشانی و ناامیدی را کاهش دهداست اح

ای در یین کنندهبا والدین، نقش تعدختر توان بیان داشت تعارض یا عدم تعارض نوجوانان های بالا، میبا توجه به نتایج پژوهش

یابند و بالندگی می وحیط خانواده رشد کند. از طرف دیگر نوجوانان در مگیری امید به آینده و بهزیستی روانشناختی آنها ایفا میشکل

 با گسترش و بهبود بهزیستی تواندی نوجوانان با تعارضات نیز، میهای مقابلهآموزند، بنابراین انتخاب شیوهغلبه بر مشکلات را می هایراه

ینده جامعه، موضوعی نوجوان در آ انآموزدانشروانشناختی و امید ارتباط داشته باشد. از آنجایی که سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی 

 اختی و ناامیدی بابهزیستی روانشن تعارض زناشویی والدین از دید فرزند نوجوان و رابطهبررسی  پژوهش حاضر با هدفاست،  حائز اهمیت

  .انجام شد آموزان دختردانش در های مقابلهشیوه میانجی نقش گرفتن نظر در

 

 روش

 

ال مدارس س 16-13 ی دانش آموزانجامعه آماری پژوهش کلیه است. تحلیل مسیرو به روش  یهمبستگ -یفیپژوهش حاضر توص

 7آموزان بر اساس جدول کرجسی و مورگان نفر از دانش 271 ای به حجمنمونه .بود 9713 اصفهان در سال هرش 2پرورش ناحیه  آموزش و

 3 بین کلیه مدارس ناحیه، صورت تصادفی از ها، ابتدا بهانتخاب آزمودنیای انتخاب شدند. برای ای چندمرحلهگیری خوشهبه روش نمونه

عنوان  نفر به 271 لاس انتخاب و از دانش آموزان مجموعاًک 11مدرسه دخترانه انتخاب شد. سپس از مدارس منتخب به روش تصادفی 

مورد استفاده قرار گرفته و بقیه ، شدهتکمیل درستی  پرسشنامه که با صحت و 271با بررسی کامل اطلاعات  ،نمونه انتخاب شدند. درنهایت

سال، دانش  16تا  13های ورود به پژوهش )رضایت آگاهانه، رده سنی ملاک ها به علت مخدوش یا ناقص بودن کنار گذاشته شد.پرسشنامه

های خروج از پژوهش هر دو والد( بود. ملاکی و  زندگی با روانپزشک یعدم استفاده از دارو شناختی،روانی مارینداشتن سابقه بآموز بودن، 

کنندگان به شرکت ،پرسشنامه لیقبل از تکمبود.  (مایل برای شرکت در پژوهشو عدم ت هالات پرسشنامهؤابه س ییوگ)نقض در پاسخ نیز

 25SPSS- هایبه کمک نرم افزار سیرم لیشده با استفاده از تحل یجمع آور یهاداده شد. داده نانیمورد محرمانه بودن اطلاعات اطم در

 قرار گرفتند. لیو تحل هیمورد تجر AMOS-24و 

 سنجشابزار 

                                                             
1 Eisenberg  

2 Boyes  

3 Rood  

4 Boxer 

5 George  

6 Bandura 

7 Krejcie and Morgan  
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سوال  51در  (1992 ،و همکاران 2)گریچ تعارض والدین، توسط مقیاس ادراک کودک از (:CPIC) 1ادراک کودک ازتعارض والدین

بافت، برای سنجش تعارض زناشویی از گزارشات کودکان،  ساخته شده است. این مقیاس را بر مبنای الگوی چارچوب شناختی مبتنی بر

های تکرار، شدت، حل مسأله و محتوای تعارض( و واکنش های تعارض یا ابعاد تعارض والدین از دید کودک )شامل مقیاسیعنی ویژگی

شده  طراحی بالاتر و سال 10مقصربینی( برای سنین  )شامل احساس تهدید، کارآمدی مقابله و خود کودک به تعارض یا تفسیر تعارض

 102 الی 0های آن از ( دارد و دامنه نظری نمره0) ( و غلط1) (، تقریباً درست2گذاری درست )است. هر سؤال سه درجه پاسخ و نمره

محتوای تعارض تر و ارتباط بیشتر شدیدتر، حل تعارض ضعیف )تعارض بیشتر و ترهای تعارض منفیدهندۀ ویژگینمره بالاتر نشاناست. 

 پایایی (1992)و همکاران،  چیگر. با موضوعات مربوط به کودک(، خود مقصربینی و احساس تهدید بیشتر و کارآمدی مقابله کمتر است
 ،70/0تعارض= یهایژگیو)سه عامل ی نفر( برا 44از کودکان ) یدو هفته بر نمونه کوچک یطدر باز آزمون -آزموناین مقیاس را با روش 

و همکاران   3گزارش کردند. در پژوهش مورا 83/0تا  61/0( و با روش آلفای کرونباخ از 76/0=ارزیابی تعارضو  68/0= تعارضتفسیر 

عاملی، برازش بسیار مناسبی سه نتایج تحلیل نشان داد که مدل و  تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد( به منظور بررسی روایی از 2010)

همچنین،  .آماری موردنظر )کودکان( بودکه بیانگر برازش بسیار مناسب مدل در جامعه  هبدست آمد 2/2این مدل  df/χ2نسبت  و دارد

 ریتفس ،64/0 تعارض= یهایژگیو)های یک از عامل هر برایبدست آمد و  86/0کل مقیاس برای آلفای کرونباخ  پایایی این مقیاس به روش

های همبستگی مثبت و معنادار بین ویژگی( 1394) صلواتی و شکری براساس پژوهش .به دست آمد (64/0 تعارض= یابیو ارز 70/0 تعارض=

باغی و  هقر به دست آمد که نشان از روایی همگرای این مقیاس بود. همچنین (r ،01/0>p=28/0) کودکان تعارض و افسردگی بک نسخه

و  61/0= ، تفسیر تعارض77/0= های تعارضویژگی) هایعاملوش آلفای کرونباخ برای ( پایایی این مقیاس را با استفاده از ر1388) وفایی

ها یعنی ارزیابی شناختی منفی کودک از تعارض والدین از جمع کل مقیاس ،دست آوردند. در این پژوهش به( 84/0= ارزیابی تعارض

 به دست آمد. 92/0 کرونباخ یآلفا ، پایایی مقیاس با روشپژوهش نیدر ا .استفاده شد

( 1992، 5)کاوزی و دابو که توسط ایهای مقابلهسبکپرسشنامه خودگزارشی (: SRCM) 4ایهای مقابلهخودگزارشی سبک

جستجوی حمایت اجتماعی، فاصله گرفتن و  پنج سبک مقابله با مسئله )حل مسئله،و برای سنجش  گویه است 34شده، دارای  ساخته

ای استفاده شده و برای درجه 5مقیاس لیکرت  برای سؤالات از پرسشنامه،این  . دررودبه کار می سازی(سازی و برونیاجتناب، درونی

 یتوسط کاوز سازه نیا هیاول یدر نظر گرفته شده است. اعتبارسنج 5 و همیشه 4 ، اغلب3 گاهی، گه2 ندرت، به1قت نمره وهای هیچپاسخ

با روش  ی بادییتأ یعامل لیتحلاین محققان، برای بررسی روایی این مقیاس، از روش  انجام شد. ینفر 481نمونه  کیدر ( 1992) و دابو

 مقدار ارزشی خاصی از اصلی، عامل 5 ،درجۀ ضعیف مقابله با یبرااستفاده کردند و نشان دادند،  ماکسیو چرخش وار یاصل یهامؤلفه

 57/6 تا 86/0 ارزشی خاصی از مقدار ،عامل 5 بحث همتا، استدلال و ی مقابله بارصد از واریانس( و براد 38)برای ند داشت 82/6 تا 84/0

 آلفای کرونباخ از با روش ها،زیرمقیاسهمسانی درونی با توجه به همچنین پایایی این مقیاس را، رصد از واریانس(. د 38)برای ند داشت

علاوه بر این، با روش . گزارش کردند مقابله با یک استدلال همتا و جفت برای 84/0 تا 68/0 درجۀ ضعیف و از برای مقابله با 82/0تا  69/0

، 64/0= ، فاصله و اجتناب60/0= ، حل مسئله73/0= جستجوی حمایت اجتماعی) ضعیفپایایی برای مقابله با درجه  ،ایهفته دو 6بازآزمایی

، 64/0= ، حل مسئله72/0= جستجوی حمایت اجتماعی) همتابحث  استدلال و برای مقابله باو  (69/0= سازیبرونی ،63/0= سازیدرونی

( به منظور روایی 2020و همکاران ) 7در پژوهش اسوایت .د( گزارش کردن78/0= سازیبرونی ،59/0= سازی، درونی58/0= فاصله و اجتناب
تا  35/0از  یعامل یبارهای( را با سازی و درون یسازبرون کرد،یرو)عامل تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد و نتایج، سه از  این مقیاس،

 یهمبستگدهنده ، نشان(2000، 8آچنباخ و رسکولافرم گزارش معلم )نشان داد. همچنین، نتایج بررسی روایی همگرای این مقیاس با  76/0

 یبراو  78/0 کل مقیاس یکرونباخ برا یآلفا( و پایایی این مقیاس نیز به روش r= 52/0بود ) فرم گزارش معلم معنادار این مقیاس با مثبت

گزارش شده است. این پرسشنامه، روایی و پایایی فارسی  61/0و  79/0، 87/0 بیبه ترت یسازیو عامل درون یسازعامل برون کرد،یعامل رو

                                                             
1 children perception of the interparental conflict scale 

2 Grych  

3 Moura  

4 self-report coping measure 

5 Causey & Dubow 

6 test-retest 

7 Swift  

8 Achenbach & Rescorla 
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  مقابله یهاوهیش ینجاینقش م یدر دانش آموزان دختر نوجوان: بررس یدیو ناام یروانشناخت یستیبا بهز نیرابطه ادراک نوجوان از تعارض والد
The Relationship between Adolescent Perception of Parental Conflict, Psychological Well-Being and Disappointment … 

  

 
 

به موضوع، تأیید شد و  ندارد؛ اما در پژوهش حاضر، روایی محتوایی این سازه، پیش از اجرای پژوهش، توسط سه نفر از متخصصان آگاه

به  89/0، کرونباخ یآلفا بدست آمد. همچنین، پایایی این مقیاس با روش 82/0و نسبت روایی محتوایی  76/0شاخص روایی محتوایی 

 آمد.دست 

 ( برای1986و همکاران،  2)کازدین نوجوانان توسط کودکان و : پرسشنامه ناامیدی در1(HSC) نوجوانان کودکان و اامیدی درن

سال  16تا  8سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان ناامیدی در کودکان و نوجوانان  17سنجش ناامیدی ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

های غیرمطابق است. طیف پاسخگویی آن از نوع دو گزینه ای بوده که در آن هر جوابی که مطابق کلید پرسشنامه باشد، یک امتیاز و گزینه

شود. این نمره کند. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات با هم جمع میمتیاز دریافت میبا کلید صفر ا

دهنده خواهد بود و دهنده میزان ناامیدی بالاتر کودک پاسخنشان ،را خواهد داشت. هرچه این امتیاز بالاترباشد 17ای از صفر تا دامنه

را برای پیش بینی گرایش  مقیاس این ،بین(، برای تعیین اعتبار پیش1991) 3کودکان و نوجوانان هستند. مایر درمقیاس ناامیدی  برعکس

نفر  100اجرا کرد. در این گروه ، ساله بهنجار و مبتلا به اختلال روانی 17تا  7 نوجوانان روی گروهی از کودکان وبر به خودکشی در آینده 

ی پیگیری سه ساله، با رفتارهای دوره یک مقیاس در ات ایننفر افسرده نبودند. نتایج نشان داد نمر 38و   حاد بودند افسردگی مبتلا به

 در فاصله ششافسردگی در نمونه کودکان مبتلا به نیز، مقیاس این  بازآزمون -پایایی آزمونمثبت معناداری دارد و  گرایانه رابطهخودکشی

 .ثبات متوسط آزمون است بیانگر، گزارش شده است که این میزان 49/0نجار در فاصله ده هفته، در نمونه کودکان بهو  57/0  هفته،
و  تیاسم نفس کوپربک، عزت یافسردگ هایاسیمقرا با  اسیمقاین متقابل  یهمزمان، همبستگ ییروا تعیین یبرا( 2008) 4فرانسیوس

نفس با عزت( و  r=58/0) داریمعن مثبتی همبستگ یبا افسردگ یدیکه ناام نشان دادو همکاران، بررسی کرده و  ماتسون یرفتار اجتماع

(61/0=r و )یاجتماع یهامهارت (39/0=r )ریچاردسون-کودر را با روش این مقیاس . همچنین، پایاییدارد داریمعن یمنف یهمبستگ 

مقیاس مقیاس برای جمعیت ایرانی، این به منظور اعتباریابی گزارش کرده است.  96/0 نیمه کردن اسپیرمن ـ براون روش دوو با  97/0

ها توسط پنج و فهم ماده خواندن سهولت ،به زبان فارسی ترجمه شد و صحت ترجمه (1394نجاتی و همکاران )نخست توسط  ،مذکور

نشان داد که ستفاده شد و نتایج اتحلیل عاملی اکتشافی مورد تأیید قرار گرفت و سپس به منظور بررسی روایی این مقیاس، از  متخصص

. است (مسیر رسیدن به اهداف، عدم احساس عاملیت و ارزش آینده عدم شناختن) عاملآیتم و سه  1حاوی  ، این مقیاسایران در جامعه

دهنده نشان(، 1997و همکاران ) 5اسنایدرکودکان  مقیاس امیدو سه عامل موردنظر با کل  معنادار بین نمره همبستگی منفی وهمچنین، 

دهنده پایایی نشان که دست آمدب 69/0ریچاردسون -. همچنین، پایایی این مقیاس با روش کودرمقیاس بودمطلوب این اعتبار واگرای 

 بدست آمد. 89/0کودر ریچاردسون،  حاضر، پایایی مقیاس با روش در پژوهشبود. مطلوب این مقیاس 

( ساخته شده و 2010) 7لیدلی و کارتر پرسشنامه بهزیستی کودکان توسط :(WBSSC) 6مقیاس بهزیستی کودکان استرلینگ    

های بین فردی مثبت( حالت بینی، آرامش و)خوش های مثبت از رفاه روانیگیری جنبهاین مقیاس برای اندازه گویه است. از 15دارای 

های پاسخ اضافی واکنش و وردم 3کنند، گیری میمثبت را اندازهانداز چشم مورد دیگر 6 مورد حالت احساسی مثبت و 6شود. استفاده می

وقت ای بوده که برای گزینه هیچدرجه 5 صورت طیف لیکرتگذاری بهکنند. نمرهیک مقیاس مطلوب اجتماعی ارزیابی می متعادلی را از

(، همبستگی 2010)لیدلی و کارتر . یستی روانی بیشتر استبهز نشانه رفاه و ،آن گیرد، نمره بالاتر درعلق میت 5 گزینه همیشه نمره و 1 نمره

 بدست آوردند که نشان دهنده تأیید روایی همگرای این مقیاس است. (r=70/0) شاخص سلامت زندگیاین مقیاس را با پرسشنامه کیفیت 

( 2021و همکاران ) 8. نیشیدادگزارش کردن 75/0 ،روش آزمون مجدد استفاده از با این مقیاس را خارجی قابلیت اطمینان داخلی و همچنین

( r=65/0) یاجتماع تیاز حما یآگاهو مقیاس  (r=-73/0) ی کودکانو رفتار یمشکلات عاطفروایی همگرای این مقیاس را با پرسشنامه 

گزارش  هفته کیدر طول  66/0 ونبازآزم -آزمونو با روش  86/0آلفای کرونباخ گزارش کردند و پایایی این مقیاس را با استفاده از روش 

کردند. این پرسشنامه، روایی و پایایی فارسی ندارد؛ اما در پژوهش حاضر، روایی محتوایی این سازه، پیش از اجرای پژوهش توسط چهار 

                                                             
1 the hopelessness scale for children 

2 Kazdin  

3 Mayer 

4 Francios 

5 Snyder  

6 stirling childrens wellbeing scale 

7 Liddle and Carter 

8 Nishida  
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 ییروابدست آمد. همچنین  85/0و نسبت روایی محتوایی  71/0نفر از متخصصان آگاه به موضوع، تأیید شد و شاخص روایی محتوایی 

ابعاد  نیبثبت م ( بدست آمد و روایی واگرای آن با همبستگیr=-52/0)راتر  ی کودکانرفتاراختلالات پرسشنامه ی این مقیاس با همگرا

 آمد.بدست  86/0، کرونباخ یآلفا مورد تأیید قرار گرفت. همچنین، پایایی این مقیاس با روش این مقیاس

 

 یافته ها
 

 32( و %5/41) نفر کلاس نهم 71(، %5/27نفر کلاس هشتم ) 47، (%3/12نفر کلاس هفتم ) 21 کنندگان در پژوهش،از بین شرکت

(، %9/26) نفر دیپلم 46(، %3/12) فر زیر دیپلمن 21 کنندگان در پژوهش به ترتیب( بودند. تحصیلات مادران شرکت%7/18) کلاس دهم نفر

( نیز پاسخ نداده %2/8) نفر 14( و %2/1) فر دکترین 2(، %2/8) نفر فوق لیسانس 14(، %7/35) فر لیسانسن 61(، %6/7) نفر فوق دیپلم 13

نفر فوق  13(، %9/26) فر دیپلمن 46(، %4/6) نفر زیر دیپلم 11 کنندگان در پژوهش به ترتیبتحصیلات پدران شرکت بودند. همچنین

( نیز پاسخ نداده بودند. %6/7) نفر 13 ( و%7/4) نفر دکتری 8(، %3/12) نفر فوق لیسانس 21(، %5/34) نفر لیسانس 59(، %6/7) دیپلم

)پزشک، ماما  نفر شاغل در بخش خصوصی 12(، %8/5) نفر دارای شغل آزاد 10(، %9/19) نفر کارمند 34کنندگان شغل مادران شرکت

نفر  63(، %9/40) نفر کارمند 70ندگان کن( بود. شغل پدران شرکت%4/6) بدون پاسخ نفر 11( و %8/60) دارنفر خانه 104(، %0/7) و...(

-از بین شرکت ( بود.%0/7) بدون پاسخ نفر 12( و %2/15) )پزشک، ماما و...( نفر شاغل در بخش خصوصی 26(، %8/36) دارای شغل آزاد

 نفر تک فرزند 5، (%3/43) فر فرزند وسط خانوادهن 74(، %5/3) نفر فرزند آخر خانواده 6(، %4/47) فرزند اول خانواده نفر 81 ،کنندگان

 پاسخ ندادند. (%9/2) نفر 5( بوده و 9/2%)

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 1 دولج

انحراف  8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 معیار
 میانگین

 13/80 46/15        1 تعارض والدین. 1

جستجوی . 2
 حمایت اجتماعی

*173/0- 
1       

86/6 05/21 

دور شدن از . 3

 مشکلات
027/0- 065/0- 

1      
45/5 60/18 

 00/21 166/6     1 -149/0 009/0 363/0** درونی ساختن. 4

 54/7 78/2    1 303/0** 006/0 080/0 358/0** ساختن بیرونی. 5

 32/27 55/6   1 -139/0 098/0 033/0 550/0** -251/0** حل مسئله. 6

بهزیستی . 7

 روانشناختی

**433/0- **316/0 101/0 **216/0- **319/0- **402/0 
1  

37/10 59/54 

 10/4 06/3 1 -557/0** -247/0** 345/0** 165/0* 081/0 -329/0** 384/0** ناامیدی. 8

05/0>p**    01/0>p*   
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 های مقابله، بهزیستی روانشناختی و ناامیدیمدل معادلات ساختاری رابطه تعارض زناشویی والدین از دید فرزند، شیوه .2 شکل

 

با  دار منفی داشته و برعکساجتماعی، حل مسئله، بهزیستی همبستگی معنی ( تعارض والدین با جستجوی حمایت1) بر طبق جدول

 ایت و حلدار مثبت داشت. همچنین بهزیستی روانشناختی با جستجوی حمدرونی ساختن، بیرونی ساختن و ناامیدی همبستگی معنی

ساختن  دار منفی داشت. متغیر ناامیدی نیز با درونیدار مثبت و با درونی ساختن و بیرونی ساختن همبستگی معنیمسئله همبستگی معنی

 دار منفی داشت.اجتماعی و حل مسئله همبستگی معنی دار مثبت و با جستجوی حمایتو بیرونی ساختن همبستگی معنی

اسمیرنوف مورد بررسی -فرض پژوهش، مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون کلوموگروفقبل از بررسی مدل پیش 

، p=200/0(، دورشدن از مشکلات )p ،074/0=F=082/0ها نشان داد که مقادیر آزمون برای تعارض زناشویی والدین )قرار گرفت. یافته

063/0=Fسازی(، بیرونی (077/0=p ،075/0=Fحل مس ،)( 168/0ئله=p ،072/0=F( بهزیستی روانشناختی ،)200/0=p ،059/0=F و )

دهد توزیع نمرات متغیرها در جامعه نرمال هستند. خطی بودن رابطه بین دار است که نشان می( غیرمعنیp ،070/0=F=200/0تاامیدی )

د نیز بررسی و تأیید قرار گرفت. مقادیر آزمون تورم متغیرها، عدم هم خطی بین متغیرهای مستقل و استقلال مقادیر خطا از یکدیگر مور

بود که نشان از عدم هم خطی متغیرهای مستقل با یکدیگر می داد. مقدار  6/0و مقادیر آزمون تحمل بزرگتر از  2واریانس کوچکتر از 
خطی بودن رابطه بین متغیرها نیز با بود که نشان از استقلال متغیرهای خطا از یکدیگر می داد.  4آزمون دوربین واتسون نیز کمتر از 

 استفاده از نمودار نقطه ای مورد بررسی قرار و تأیید گرفت.

 ضرایب تأثیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل. 2جدول 

 ریمس
Estimate 

S.E. t Sig استاندارد غیر استاندارد 

 001/0 00/5 013/0 358/0 064/0 بیرونی ساختن ←تعارض والدین

 721/0 -357/0 027/0 -027/0 -010/0 دور شدن ←تعارض والدین

 001/0 -386/3 031/0 -251/0 -106/0 حل مسئله ←تعارض والدین

 001/0 594/3 015/0 268/0 053/0 ناامیدی ←تعارض والدین

 175/0 355/1 038/0 092/0 051/0 ناامیدی← دور شدن

 030/0 -171/2 033/0 -152/0 -071/0 ناامیدی← حل مسئله

 002/0 143/3 079/0 228/0 249/0 ناامیدی← بیرونی ساختن

 004/0 -881/2 044/0 -191/0 -128/0 بهزیستی روانشناختی ←تعارض والدین

 211/0 -251/1 238/0 -080/0 -298/0 بهزیستی روانشناختی← بیرونی ساختن

 001/0 039/4 096/0 264/0 389/0 بهزیستی روانشناختی← حل مسئله

 001/0 -026/6 223/0 -396/0 -342/1 بهزیستی روانشناختی← ناامیدی
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ور شدن از دمستقیم تعارض والدین به دور شدن از مشکل و بهزیستی روانشناختی،  مسیرهای که دهدمی نشان 2 جدول هاییافته

 باشندمی ردامعنی آماری لحاظ روانشناختی ازمشکل به ناامیدی، حل مسئله به ناامیدی، بیرونی ساختن به ناامیدی و بهزیستی 

(05/0>p). یم حل مسئله مستقیم تعارض والدین به بیرونی ساختن، حل مسئله و ناامیدی، همچنین مسیرهای مستق مسیر حال، این با

 (.p>05/0) نبود دارمعنی آماری لحاظ به بهزیستی روانشناختی و ناامیدی به بهزیستی روانشناختی از
 

 میرمستقیغ یرهایمس یدر بررس استراپبوتروش  جینتا( 3)جدول

 Bootstrap Sig ریمس

 -039/0 117/0 ناامیدی ←های مقابلهشیوه ←تعارض والدین

 028/0 -036/0 بهزیستی روانشناختی ←ناامیدی ←دور شدن

 033/0 -09/0 یروانشناخت یستبهزی ←ناامیدی ←ساختن یرونیب

 -049/0 -243/0 تعارض والدین ←روانشناختیبهزیستی ← های مقابلهشیوه

 031/0 06/0 ی روانشناخت یستبهزی ←ناامیدی← حل مسئله 

 

ضریب  .است شده داده نشان 4 جدول در آن نتایج که شد استفاده استراپبوت روش از غیرمستقیم، روابط داریمعنی تعیین جهت

ثیر سبک دور شدن از أ(. ضریب غیرمستقیم ت>039/0p) دار استمقابله معنی هایثیر تعارض بر ناامیدی از طریق شیوهأغیرمستقیم ت

 سازیثیر سبک بیرونیأ(. ضریب غیرمستقیم ت>028/0p) دار استمعنی ،از طریق ناامیدی شناختیروانگزینی( بر بهزیستی )دوری مشکل

والدین از تعارض بر  مقابله هایوهیثیر شأغیرمستقیم ت(. ضریب >033/0pدار است )معنی ،از طریق ناامیدیشناختی روانبر بهزیستی 

از طریق  شناختیروانحل مسئله بر بهزیستی  یر شیوهأث(. ضریب غیرمستقیم ت>049/0p) دار استمعنی شناختیروان یستیبهزطریق 

 (.p<031/0) دار استناامیدی معنی
 های تناسب مدل. شاخص4جدول 

 

کای اسکوئر غیر ( مقدار 4) بر اساس جدول  گرفت.های برازش مورد بررسی قرار به منظور بررسی مدل معادلات ساختاری، شاخص

-شاخصشود. مطلوب تلقی می 5های زیر شاخص بود که معمولاً CMIN/DF= 263/1دار بوده و نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی معنی

(، شاخص IFI) 4شاخص برازش افزایشی (،RFI) 3(، شاخص برازش نسبیNFI) 2( شاخص برازش هنجار شدهGFI) 1های نیکویی برازش

شدند. ریشه میانگین مربعات خطای بودند که برای برازش مدل مدل مطلوب تلقی می 90/0( نیز همگی بالای CFI) 5برازش تطبیقی

 به مربوطهای یافتهباشد. دار میکه معنی بدست آمد 039/0 در مدل حاضر ،باشد 08/0( نیز که بایستی کمتر از RMSEA) 6برآورد

 .است شده ارائه 3 جدول در مستقیم هایفرضیه بررسی برای مسیر ضرایب برآورد

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 گرفتن نظر در بهزیستی روانشناختی و ناامیدی با تعارض زناشویی والدین از دید فرزند نوجوان و رابطهبررسی  پژوهش حاضر با هدف

 .انجام شد آموزان دختردانش در های مقابلهشیوه میانجی نقش

                                                             
1 . Goodness of Fit Index (GFI) 

2 . Normal Fit Index (NFI) 

3 . Relative Fit Index (RFI) 

4 . Incremental Fit Index (IFI) 

5 . Comparative Fit Index (CFI) 

6 root mean square error of approximation 

RMSEA CFI TLI IFI RFI NFI AGFI GFI RMR CMIN/DF P DF CMIN 
039/0 994/0 976/0 994/0 893/0 972/0 949/0 990/0 568/1 263/1 282/0 4 052/5 

08/0 > 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 2 > 3 > 05/0<p Level of 

acceptance 
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این یافته رد. دا یادراک تعارض والدین با خرده مقیاس اجتناب از مشکل رابطه مستقیم منفی معناداریافته اول پژوهش نشان داد که 

توان در تبیین این یافته می همسو بود. (2020و همکاران،  1؛ روگلینی2012و همکاران،  رود؛ 2015، و همکاران )آیزنبرگ با نتیجه پژوهش

تا از نظر ذهنی فراتر از تجربیات فوری  دهدمیای اجتناب از مشکل، از خود، اینجا، حال یا واقعیت به افراد این امکان را قابلهم شیوهگفت، 
های تعارض تواند یک گام ضروری برای کنترل آگاهانه موقعیت(. اجتناب می2010، 2)تراپ و لیدرمن و برانگیختگی در یک موقعیت باشند

ای اجتناب، با دور کردن توجه شخص از جزئیات مشخص یک تجربه ناخوشایند، احساسات منفی را کاهش ی مقابلهز شیوهباشد، استفاده ا

(. اگرچه اجتناب از مشکل بدون تلاش برای ایجاد 2013، 3)کازیر و ایل آورددهد و از این طریق امکان انطباق و سازگاری را فراهم میمی

( بیشتر شود، بنابراین موفقیت اجتناب ممکن است به 2012، و همکاران )رود ند باعث احساسات منفیتوامعنا و باز نگری مشکل می

ی های زندگی خود وابسته باشد و با افزایش ادراک تعارض والدین امکان استفاده از شیوهچگونگی ادراک نوجوانان از تعارض و چالش

 های پژوهشو بیرونی ساختن و حل مسئله رابطه معنادار نداشته است که با یافتهارض از طرفی ادراک تع ای اجتناب کاهش پیدا کند.مقابله

های اجتماعی و روابط همسالان پیامدهایی برای ( که بیان داشتند با رسیدن به نوجوانی و دوران بلوغ مهارت2010 ،و همکاران )کامینگز

تحصیلی و... دارند که نسبت به پیامد و اثرگذاری تعارض والدین کمتر سازی مشکلات، موفقیت سازی یا برونیمهارت حل مسئله، درونی

ی ما پایین بود و ادراک تعارض در فرزندان توانست این نکته باشد که تعارض والدین در نمونهاست، همسو بود. علت دیگر عدم معناداری می

(. به 2020روگلینی و همکاران، ؛ 2012 ،و همکاران )کامینگز متفاوت است ،کنندهایی که اشکال شدیدتری از نزاع را تجربه میخانواده

احتمال زیاد ممکن است نوجوانانی که شاهد اشکال شدید پرخاشگری جسمی والدین و دعواهای شدید بین والدین خود بوده و یا قربانی 

 داشته باشند. ای متفاوتی رای مقابلهنظر از اینکه سطح تعارض فروکش کند، شیوهاین تجاوز هستند، صرف

 این یافته با نتیجه پژوهش ی وجود ندارد.ادراک تعارض با ناامیدی رابطه مستقیم معناداربین پژوهش نشان داد که  دوم افتهی

پذیری زای بین فردی مانند آسیباگرچه عوامل استرستوان گفت، در تبیین این یافته می همسو بود. (2015 ،و همکاران 4)همیلتون

)یعنی  ریزی برای آیندهدگی و همسالان در ناامیدی نقش دارند، اما نوجوانانی که تمایل بیشتری به فکر کردن و برنامهعاطفی خانوا

شدند. همچنین در ویژه ناامیدی در زمینه وقایع منفی( محافظت می)به طور بیشتری در برابر توسعه ناامیدیبه ،گیری آینده( دارندجهت

های آینده گیریپذیری عاطفی حاصل از همسالان و روابط خانوادگی داشتند، در میان نوجوانان با جهتقه آسیبدو گروه نوجوانان که ساب

در ناامیدی نوجوانان ممکن است عوامل دیگری هم به جز تعارض والدین  بنابراین،بینی ناامیدی بسیار بیشتر بود. تر، نتایج پیشضعیف

 دخیل باشد. 

همسو با  یافتهاین وجود دارد. ی منفی و معنادار پژوهش نشان داد که بین تعارض والدین و بهزیستی روانشناختی رابطه سوم افتهی

؛ 2016 )کالمیجن، ارتباط منفی داردآموزان دانشدهند که تعارض والدین بیشتر با بهزیستی روانشناختی مطالعاتی است که نشان می

درگیری مداوم، ارتباط مسدود و عدم تعادل قدرت بین والدین برای توان گفت، تبیین این یافته می در(. 2013و همکاران،  5واناسچه

پذیری تأثیر ( اظهار داشت که تعارض والدین از طریق فرآیندهای جامعه1993) 6ساز است. کلیو خانواده مشکل آموزدانشعملکرد 

تأثیر مستقیمی بر فرزندان دارد. مطالعات بر امنیت عاطفی، برای یی والدین، غیرمستقیم و از طریق کاهش حضور والدین و کاهش پاسخگو

اختلاف و ( 2021و همکاران،  8یرادتزک ؛2012 و همکاران، 7)فابریسیوز توضیح پیوند بین تعارض والدین و بهزیستی کودک متمرکز است

د آمدن برانگیختگی عاطفی منجر به پیامدهای منفی در آنها تعارض بین والدین به دلیل نقض احساس امنیت عاطفی نوجوانان و به وجو
زا کنند دیگر از مراقبت والدین و زندگی بدون تنش برخوردار نیستند، توانایی آنها در مقابله با شرایط استرسشود. وقتی فرزندان فکر میمی

 شناختی آنها در ارتباط است.ن وسیله با بهزیستی روانو این ادراک تعارض والدین بدی ؛(2013، و همکاران )واناسچه کندکاهش پیدا می
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و بین  رابطه مثبت معنادار ،ای دور شدن از مشکل و بیرونی ساختنی مقابلهپژوهش نشان داد که بین ناامیدی و دو شیوه چهارم افتهی

و  ؛ کتیمانی2014، و همکاران 1)واتان هایبا پژوهش یافتهاین وجود دارد. ای حل مسئله رابطه منفی و معنادار ناامیدی با شیوه مقابله

ناامیدی وضعیت شناختی است که اغلب با افسردگی همراه است و در توان گفت، در تبیین این یافته می( همسو بود. 2015، همکاران

دهد که افراد نوجوانی که می برجسته است. مطالعات عموماً نشان ،بسیاری از نوجوانانی که در معرض تعارضات و مشکلات قرار دارند

و  2لوپز) کننداز راهکارهای مقابله ناسازگارانه و غیرفعال استفاده می ،احساس افسردگی، ناامیدی داشته و حتی تمایل به خودکشی دارند

انگیزه ص ناامید و بیی حل مسئله ممکن است شخجای شیوههای مقابله مانند اجتناب و دور شدن بهانواع خاصی از شیوه (.2020همکاران، 

های مقابله در ارتباط است. از طرفی (. بنابراین ناامیدی با انتخاب شیوه2013، 3)متیو و نانو را به سمت رفتارهای مستعد خطر هدایت کند

ختی است که ی منفی داشته اما مسیر معنادار نبوده است. امید متشکل از شنادر پژوهش حاضر ناامیدی با بهزیستی روانشناختی رابطه

شود این شناخت بر ایجاد رفتارهای هدفمندی که به دستیابی به هدف و بهزیستی دهد. تصور میاحتمالاً در آینده نتایج مطلوب روی می

ده و گذارد. ناامیدی با عدم کنترل توانایی ذاتی همراه بواثرگذار بوده و بر احساسات مثبت و منفی افراد تأثیر می ،انجامدروانشناختی می
که امید بالاتر با بهزیستی روانشناختی کند و درحالیبینی میدانشگاهی پیش آموزان دبیرستانی وکاهش عملکرد تحصیلی را در بین دانش

ی توان گفت به علت نرمال بودن نمونه(. در تبیین عدم معناداری می2011، و همکاران 4)رند بیشتری در بین دانشجویان همراه بوده است

 ثیر قرار دهد.أتای نبوده که بتواند بهزیستی روانشناختی را تحتق حاضر، میزان ناامیدی به اندازهتحقی

حل  ،از طرفی وطور منفی معنادار بوده پژوهش نشان داد که رابطه مستقیم بین بیرونی ساختن و بهزیستی روانشناختی به پنجم افتهی

 6؛ پیت2007و همکاران،  5)گلر هایبا پژوهش یافتهاین  ته اما مسیر معنادار نبوده است.مثبت داش یمسئله با بهزیستی روانشناختی رابطه

کنند های مقابله در نوجوانی تصدیق میهای نظری در مورد شیوهدیدگاه ،توان گفتمی یافتهدر تبیین این  ( همسو است.2018و همکاران، 

ای نوجوانان بسته به های مقابلهگذارد. تلاشهای مقابله تأثیر میاستراتژیکه زمینه موقعیتی و همچنین خصوصیات فردی بر انتخاب 

ها سازگار توان فرض کرد که در همه حوزهای را نمیهای مقابلهزا ممکن است متفاوت باشد و فاکتورها یا سبکی استرسماهیت واقعه

های زای وابسته به همسالان و استراتژیمواجهه با عوامل استرس باشد. به عنوان مثال، تحقیقات تجربی نشان داده است که نوجوانان در

، 7)سیکونانی ای مثل بیرونی ساختن استفاده کنندهای مقابلهناکارآمدتر هنگام مواجهه با مشکلات والدین یا مدرسه، تمایل دارند از شیوه

بهزیستی روانی و راهبردهای  رابطه هدر حوز، زا باشدسهای مختلف ماهیت استرهایی ممکن است مربوط به ارزیابی(. چنین تفاوت2011

ای مؤثر و از سویی از نتایج انتخاب و استفاده از راهبردهای مقابله ،توان گفت که بهزیستی روانی در یک تعامل دو طرفهای، میمقابله

لمی است که در پرتو آن شناخت صحیح و ارزیابی ساز فضای روانی ساخود زمینه ،شود و از سوی دیگرمتناسب با تغییر و تنش محسوب می
ای ناکارآمد موجب انفعال در مقابله با موقعیت اهبردهای مقابله. رشودای مؤثر میسر میزا جهت انتخاب راهکار مقابلهدرست موقعیت تنش

)سدیدی  بهزیستی روانی همراه خواهد بودکارگیری ابتکار عمل شده و با سطوح بالاتر آشفتگی و کاهش زا و ناتوانی در توانایی بهاسترس

 تواند اثرگذار باشد.ای میهای مقابلههمچنین ممکن است عوامل فرهنگی و ساختاری در استفاده از شیوه (.1397و یمینی، 

ناامیدی و بهزیستی در رابطه بین تعارض والدین با  میانجی متغیر عنوانتواند بههای مقابله میشیوهپژوهش نشان داد که  ششم افتهی

در تبیین این  ( همسو است.2020و همکاران،  9والاس؛ 2004، و همکاران 8)هامن هایبا پژوهش یافتهاین  .کند نقش روانشناختی، ایفای

رض معرض سطح بالای تعارض والدین نسبت به نوجوانانی که در معرض تعا تحقیقات حاکی از آن است که نوجوانان در ،توان گفتمی یافته

استفاده نوجوانان از مقابله با استراتژی حل . والدین نیستند، احتمال بیشتری دارد از مقابله درونی کردن و بیرونی کردن استفاده کنند

زای حاصل از تعارض والدین با علائم درونی و بیرونی پایین )تلاش برای سازگاری با منبع استرس( در پاسخ به عوامل استرس مسئله

)تلاش برای خروج از منبع استرس( با سطوح بالاتر  هایی که تعارض وجود دارد، مقابله اجتنابیناامیدی همراه است. در خانوادهافسردگی و 
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  مقابله یهاوهیش ینجاینقش م یدر دانش آموزان دختر نوجوان: بررس یدیو ناام یروانشناخت یستیبا بهز نیرابطه ادراک نوجوان از تعارض والد
The Relationship between Adolescent Perception of Parental Conflict, Psychological Well-Being and Disappointment … 

  

 
 

همچنین مطالعات نشان داد که کودکانی که در هنگام (. 2009و همکاران،  1)فیر در ارتباط بوده است ،علائم افسردگی و ناامیدی است

های مقابله اجتنابی در مقابل کودکانی که شیوه ،برندکار می های مقابله مثبت شناختی و جستجوی حمایتی بههپریشانی و تعارضات شیو

درک ، . بنابراین(2017، و همکاران 2)کامیساسکا خودکارآمدی بیشتر نشان داده و بهزیستی روانشناختی بیشتری داشتند ،کننداستفاده می
های دانند( و پاسخ)مثلاً خود را مقصر تعارض بین والدین می کنندکه نوجوانان منبع تعارض را ارزیابی میهایی تعارض والدین از طریق روش

 )اجتناب یا جستجوی حمایت و حل مسئله( بر بهزیستی روانشناختی و ناامیدی آنان اثرگذار است. ای آنهامقابله

ی دور شدن از ی مقابلهدر رابطه بین سه شیوه میانجی متغیر نوانععامل ناامیدی بهپژوهش نشان داد که  هفتم افتهیت، نهای در

؛ 2016نارنجو و کائو، -)رودریگز هایبا پژوهش یافتهاین کند. می نقش سازی و حل مسئله با بهزیستی روانشناختی ایفایمشکل، بیرونی

مقابله با شیوه ها، بر طبق پژوهش ،توان گفتمی یافتهدر تبیین این  همسو است. (2011و همکاران،  4لارهاونون؛ 1920 و همکاران، 3لیو

سطح بالای  ،از طرفیو  دنکبینی میسازی، درونی کردن(، افسردگی و ناامیدی در نوجوانان را پیش)دور شدن از مشکل، بیرونی اجتنابی

رد و داری دابا بهزیستی، افسردگی و ناامیدی رابطه معنی شیوه مقابله اجتنابی و افسردگی و ناامیدی با سطح پایین بهزیستی همراه است

و ناامیدی در کاهش بهزیستی  شودمیسازی در نوجوانان، منجر به ناامیدی ی مقابله دور شدن از مشکل و بیرونیستفاده از دو شیوها

، و همکاران )واتان گی و ناامیدی اثرگذار بودهها بیان داشتند حل مسئله در کاهش علائم افسردپژوهش ،ثر است. برعکسؤروانشناختی آنان م

و با کاهش ناامیدی و ایجاد امیدواری پس از حل مسئله، تاب آوری افزایش یافته و بهزیستی روانشناختی  (2016 و همکاران، 5؛ چوی2014

  (2016، 6)ساتیکی بخشدرا بهبود می

شکل مدور شدن از  )بیرونی ساختن، نوجوانای های مقابلهشیوهتخاب مشخص شد تعارض والدین با ان ،توجه به نتایج به دست آمده با

، تعارض زناشویی در عبارتی دیگربه دهد.ثیر قرار میأو حل مسئله( رابطه داشته و همچنین بهزیستی و ناامیدی نوجوانان را نیز تحت ت

فزایش بیرونی ساختن شود، بلکه منجر به انوجوان ناامیدی میوالدین نه تنها مستقیم منجر به کاهش بهزیستی روانشناختی و افزایش در 

ها به همراه آن شود که به تبع آن، کاهش بهزیستی روانشناختی و افزایش نومیدی را، درحل مسئله در نوجوان میمشکل و کاهش مهارت 

ای های مقابلهکنند، مهارتوالدین خود مشاهده میتوان گفت، نوجوانانی که تعارض زناشویی بیشتری را در ها میدارد. بر اساس این یافته

های گیرند و هنگام مواجهه با مشکلات، احتمالا به مانند والدین خود از سبکهای خود یاد نمیمناسب را از والدین به عنوان اولین الگو

ای مفیدتر مانند حل مسئله و ای مقابلههکنند تا اینکه سراغ سبکونی ساختن مشکل بیشتر استفاده میای نامناسب مانند بیرمقابله

 دارد؛ این درحالیهای مقابله، کاهش بهزیستی و افزایش نومیدی را در آنها درپیدورشدن از مشکل شوند. این استفاده نامناسب از سبک

 ا کرده بود.کاهش پید ها به دلیل در معرض قرارگرفتن با تعارضات والدین خود،است که پیشتر، بهزستی روانشناختی و امید در آن

ه به دلیل گری مثل وضعیت اجتماعی اقتصادی خانوادعدم کنترل متغیرهای مداخلهمی توان به  ،پژوهش حاضر هایاز محدودیت 

 با های آیندهر پژوهشدشود متغیرهای نام برده پیشنهاد میاشاره کرد از این رو، گیری و عدم استفاده از نمونه بزرگتر نمونه محدودیت

ن از دیدگاه فرزندان تعارض والدی نقش ،های آیندهشود در پژوهشمورد بررسی قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می تر،استفاده از روش دقیق

 .قرار گیردبررسی و مقایسه آموزان پسر نیز مورد در دانش
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