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 چکیده 
کاهش    هدف  با  در حوزه مشاوره و روانشناسی خانواده، رویکردهای گوناگون 

وجود آمده است. هدف  بههای ارتباطی میان زوجین  ها و آشفتگیتعارض

از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی دو رویکرد مشاوره خانواده مک مستر و  

انطباق بر  بود.  نیکلز  زوجین  ج پذیری  هدف  لحاظ  از  حاضر  زء  پژوهش 

نوع مطالعات  پژوهش از  روش  از لحاظ  و  آزمایشی های کاربردی  با    نیمه 

پژوهش    جامعۀ.  استآزمون، پیگیری و گروه کنترل  پس  - آزمونطرح پیش

زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان بروجرد در سال  را کلیه  

زوج    36در دسترس    صورتبه  هاآنتشکیل دادند که از بین    1400-1399

ابزار پژوهش حاضر     نمونه انتخاب شدند.  عنوان به  دارای ناسازگاری زناشویی 

( همکاران  و  اولسون  پذیری  انطباق  پرسشنامه  ( FACES-IIIشامل 

مداخله1985) بود.  مستر(  مک  درمانی  خانواده    5/1جلسه    10طی    ی 

ای  هفته  5/1جلسه    12ای یکبار و خانواده درمانی نیکلز طی  ساعته هفته

اما گروه گواه هیچ مداخله  انجام شد؛  نکردند.  یکبار ساعته  را دریافت  ای 

  گیری مکرر( واریانس آمیخته )با اندازهتحلیل  به روش  پژوهش،  های  داده

یافته  دمور قرار گرفت.  تحلیل  و  داد خانواده درمانی مک  تجزیه  نشان  ها 

پذیری   انطباق  بر  نیکلز  و خانواده درمانی  در زوجین مؤثر هستند  مستر 

(05/0>P.)  ها نشان داد بین اثربخشی دو مداخله خانواده  همچنین یافته

تفاوت   پذیری  انطباق  در  نیکلز  درمانی  خانواده  و  مستر  مک  درمانی 

های پژوهش می توان نتیجه  . از یافته(p>05/0معناداری مشاهده نشد ) 

برای بررسی بیـشتر عملکـرد  الگوی مک مستر و نیکلز  استفاده از  گرفت که  

ریـزی درمـانی و بررسی نتایج  و سـاختار خـانواده و بـه تبـع آن برنامـه

 کاربردی است.صورت موردی  هـا به درمانی برای خـانوادهمداخلات خانواده
 
 

 : مک مستر، رویکرد مشاوره خانواده نیکلز، انطباق پذیریهای کلیدیواژه

 Abstract 
In the field of counseling and family psychology, 

various approaches have been developed with the aim 

of reducing conflicts and communication disorders 

between couples. The aim of this study was to compare 

the effectiveness of McMaster and Nichols family 

counseling approaches on couples' adaptability. The 

present study is a part of applied research in terms of 

purpose and a quasi-experimental study in terms of the 

method with pre-test-post-test and follow-up design. 

The study population consisted of all couples referring 

to counseling centers in Boroujerd in 2020- 2021, from 

which 36 couples with marital incompatibility were 

selected as a sample. The instruments of the present 

study included the Olson et al Adaptability 

Questionnaire (FACES-III) (1985). McMaster's 

family therapy intervention was performed in 10 

sessions of 1.5 hours once a week and Nichols's family 

therapy was performed in 12 sessions of 1.5 hours 

once a week, But the control group did not receive any 

intervention. Research data were analyzed by mixed 

analysis of variance (repeated measures). Findings 

showed that McMaster's family therapy and Nichols's 

family therapy are effective in adaptability in couples 

(P <0.05). The results also showed that there was no 

significant difference between the effectiveness of 

McMaster's family therapy interventions and Nichols's 

family therapy in adaptation (p <0.05). It can be 

concluded that the use of the McMaster and Nickels 

model to further study the performance and structure 

of the family and consequently treatment planning and 

review the results of family therapy interventions for 

families is applied on a case-by-case basis.  
 

 

Keywords: McMaster, Nichols Family Counseling 

Approach, Adaptability 
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 مقدمه 
 

 به   یدرمانخانواده رشته جدید به نام   تا آن اندازه اهمیت دارد که   خانوادهروابط حاکم بر اعضای    کنونی مشکلات خانواده و جامعه  در

روابط بین اعضای یک خانواده،  بررسی    شناسایی مشکل، هدف درمانگر،   یدرمانخانواده   در  (.1399ی و همکاران،  نیالدن یمع)  آمده است  وجود

،  1است )اسزاپوسزنیک و هرویس موجود و تخصصی    فن  تغییر ساختار خانواده با استفاده از  تاًینهاخانواده   بررسی نقش و وظایف اعضای

  ازدواج فرزندان،   فرزندان،افت تحصیلی    نوجوان، مشکل در ارتباط با فرزند  مشکلات متعددی همچون اختلافات زناشویی،  خانواده از(.  2020

)پیکنس، موریس و    برندیممشکلات اخلاقی والدین و یا فرزندان و یا غیره رنج   فرزندان خردسال، اعتیاد یکی از والدین، مشکلات رفتاری

، وضعیتی وجینی در زریپذ انطباق ها است.  یکی از مشکلاتی که زوجین با آن درگیر هستند عدم انطباق پذیری در آن. (2020، 2جانسون 

  بخش ت یرضا. روابط  (2020)خدیوی،    است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساسی ناشی از خوشبختی و رضایت از همدیگر دارند

،  3)گوپال و والارماتهی   است  سنجشقابل ی متقابل، میزان مراقبت از همدیگر و پذیرش و تفاهم یکدیگر  در بین زوجین از طریق علاقه

ترین مفاهیم برای تعیین و . یکی از رایج(2021،  4)الم  دهدمی  ارائهرضایت زناشویی یک ارزیابی کلی از وضع فعلی ارتباط،    درواقع(.  2020

  در زوجین   یر یپذانطباق (.  2020)ستوده ناورودی و همکاران،    است  یر یپذانطباق نشان دادن میزان شادی و میزان پایداری رابطه، رضایت و  

هایی که با یکدیگر سازش  زوج.  (2020،  5)لوسیز و سیمیچ  خودکار ایجاد نشده و به وجود آمدن آن نیاز به تلاش زوجین دارد  صورتبه

های شخصیت شریک زندگی خود را دوست دارند، از مصاحبت با خانواده و دوستان  از روابط زناشویی خود راضی هستند، عادت  نسبتاًدارند  

در  تعارضات زناشویی  ی در زوجین کاهش یابد؛  ر یپذانطباق   که  ی زمان(.  2020،  و    6کنند )فری لات را با یکدیگر حل میبرند و مشک لذت می

های متعارض از عادات و شخصیت همسر خود ناراحت بوده و دارای مشکل  زوج  .(2020و همکاران،    7)لی   شودمی   بین زوجین پدیدار

 .(2020،  8یئون و چوی )  شودی مدشوار    هاآنهای همدیگر برای  هستند و پذیرش تفاوتهای گوناگون  ارتباطی در حوزه 

ها در جامعه امروزی اغلب برای برقراری مجدد سطوح اعتماد و رضایت در رابطه خود، به ویژه  شواهد فراوان گویای آن است که زوج

ه همین خاطر نیاز ما  (. ب2020،  و همکاران  )فری  کنندین مراجعه مموضوعات مربوط به پیوندهای هیجانی با افراد مهم زندگی، برای درما

(. یکی از این 2020،  9)ساراک و سانبرک   درمانی مورد تأکید قرارگرفته استشده برای زوج  طور تجربی حمایتبه رویکردهای مؤثر و به

سازمان و الگوی تبادلی واحد زناشویی را توصیف    ساختار،  است؛این مدل که مبتنی بر رویکرد سیستمی  مداخلات، الگوی مک مستر است.  

شدید روانی مورد آزمایش    تلال روان تا اخ  لامتدهد که روابط خانوادگی یا زناشویی در یک طیف سطحی، از وضعیت سکند و اجازه میمی

در دیدگاه سیستمی، هر عنصری وابسته به محیط خود و سایر    (.1398؛ به نقل از سرکاری و همکاران،  2005،  10)کارلسون   قرار گیرد

ای که با سایر عناصر دارد، تعریف کرد رابطه  برحسبعناصر سیستمی است که خود جزئی از آن است. از این منظر باید هر چیزی را  

یک چرخه پیچیده از تعامل است که هر    هجیدرنت  افتدیمی که در رابطه اتفاق  مسائلشود  تصور می  طورنیا(.  1399)عبداللهی و همکاران،  

  ؛ دهد های بازخورد را شکل میدو زوج در آن مشارکت دارند. منظور از علیت حلقوی این است که الگوی تعاملی رابطه، سیستمی از حلقه

ی در ر یپذانطباق نظر مشکل  (. از این  1397،  پور   دیسعپذیرد )می   ریتأث   هاآنو هم خود از    گذاردیم   ریتأث بنابراین هم فرد روی دیگران  

(  2020)  11(. کار1397شود )استیری،  ای در سیستم خانواده در نظر گرفته میمسئله  صورتبه دیگری    موردنظرزوجین مانند هر مشکل  

اردانی  .  کندی می سیستمی بر اثربخشی این رویکرد درمانی بر سازگاری بین زوجین اشاره  درمانخانواده در پژوهش خود با عنوان اثربخشی  

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی خانواده درمان سیستمی بر نگرش ناکارآمد و صمیمت زوجین دارای تعارض زناشویی نشان داد که  1399)

 کند.ی سیستمی به حل مسئله در زوجین کمک میدرمانخانواده 
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  ی و رفتار یلیروان تحل یهایابیجهت را با  یستمیس کردیرو فقطنهکه  دهدی مرا ارائه  ییاز درمان زناشو یشکل (1988) زکلین امیلیو

  ن یترمهماز    دیکار بدون ترد  نیا  .سازدیم  یکیو خانواده    ییزناشو  ستمیمنظومه س  ریبلکه درک و شناخت همسر را با ز  ؛کندیادغام م

کاملاً    یدرمان  کردیرو  یبرا   هینظر  یمعتقد است که مبنا  کلزین(.  2007)نیکولز،  است    ییدر درمان زناشو  کپارچهی  کردیرو  یهایطلبجاه 

  ی ندها یو با فرآ  تیمیو صم  یکینزد  یندهایبا فرا  کندی و عمل م  ابدیی مو ازدواج در آن تکامل    تیکه شخص  ییهانه یزمبا    دیبا  کپارچهی

  نشده حل  یا  ناآگاه  ،شدهگرفته  نادیده  یهاجنبه  گرفتن   نظر  درمان با در  این  .(2004)نیکولز،    داشته باشد  سروکار  یریادگیو    رییتغ  زشیانگ

  و  کندمی   جلوگیری  خودانگیختگی  از  که  دفاعی  هایمکانیسم  از   استفاده  کاهش  منسجم،  شخصیت  از  بخشی  به  هاآن   تبدیل  و  خود  از

(  2019)  1ای که لبووبه گونه  (.1397همکاران،  شود )شامکوئیان و  موجب افزایش سلامت روان در فرد می  مشکلات  حل  در  یریپذانعطاف 

ی یکپارچه  درمانخانواده ی یکپارچه برای حل مشکل ناسازگاری در زوجین متقاضی طلاق نشان داد که  درمانخانواده در پژوهشی با عنوان  

دولین می کند.  کمک  زوجین  میان  تعارضات  کاهش  و  زوجین  در  سازگاری  بهبود  به  )  2تواند  همکاران  عنوان  1920و  با  پژوهشی   )

ی یکپارچه به حل مسئله در خانواده و کاهش تعارض بین اعضای خانواده  درمانخانواده ی یکپارچه انجام دادند و نشان دادند  درمانخانواده 

 کند.کمک می

اربردی اندکی براساس  از جمله الگوهای مؤثر در حوزه خانواده بوده که تاکنون تحقیقات کو خانواده درمانی نیکلز      ترمک مس  ویالگ 

تواند داشته باشد. اهمیت نظری  پژوهش حاضر ازلحاظ نظری و کاربردی اهمیت زیادی می.  این دو رویکرد در کشور ما انجام شده است

پرداخته و  ی زوجین ر یپذانطباقبه مقایسه اثربخشی دو رویکرد مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز بر پژوهش حاضر به این دلیل است که 

به متغیرهای حاضر به این شکل پرداخته  های پیشین  دهد، چراکه در پژوهشهای جدیدی را در اختیار محققان قرار مییافته   جهیدرنت

ی  ر یپذهمچنین اهمیت کاربردی این پژوهش نیز به این دلیل است که با آشکار شدن تأثیر این متغیرها بر انطباق اند.  نشده بررسی    نشده و

واند  ت، نتایج این پژوهش میگریدعبارت گیرد. به کاربردی و مفیدی در اختیار جامعه قرار می  طلاعاتا  وجین و کمک به پایداری ازدواج، در ز

ی را  ری پذانطباق ی دو رویکرد مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز، تعارضات ناشی از عدم  رگذاریبه افراد کمک کند تا از طریق توجه به تأث 

بنابراین هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی دو رویکرد مشاوره خانواده مک  .  را افزایش دهندآن، پایداری ازدواج    تبعبهده و  کاهش دا

 مستر و نیکلز بر انطباق پذیری زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان بروجرد است. 

 

 روش

 

کلیه زوجین  . جامعه آماری دربرگیرنده  بودگروه کنترل    و  پیگیری  -پس آزمون-طرح پیش آزمون  باآزمایشی،    حاضر نیمهپژوهش  روش  

زوج دارای ناسازگاری زناشویی به    36در این مطالعه تعداد    بود.  1399-1400مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان بروجرد در سال  

زوج    12زوج در گروه مداخله خانواده درمانی مک مستر،    12ه که شامل  تصادفی در سه گرو  صورتبه  شیوه در دسترس انتخاب شدند و

زوج در گروه گواه قرار گرفتند و از نظر سن و سطح تحصیلات همگن شدند و این همگنی از   12درگروه مداخله خانواده درمانی نیکلز و  

تا    25ی سنی  زوجین دارای ناسازگاری زناشویی، بازهی ورود به پژوهش شامل  هاملاک .  ای و مجذور خی انجام شددونمونه   tطریق آزمون  

به همکاری و شرکت در جلسات و عدم اختلالات روانشناسی بارز با توجه به تشخیص روانشناسان و درمانگران مراکز    سال؛ تمایل  40

غیبت بیش از  از ادامه پژوهش،   انصراف، زمانهم  طوربههای درمانی دیگر ی خروج از پژوهش نیز شرکت کردن در گروههاملاک مشاوره و  

گردد که به تمامی افراد نمونه اطمینان داده شد  دو جلسه در مداخلات درمانی بود. از ملاحظات اخلاقی پژوهش نیز به این مورد اشاره می

از نتایج دادهکه اسمی از آن م پژوهش یک جلسه  منظور انجابهشود.  ها استفاده میها در هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها 

کنندگان توزیع شد. با هدف ناشناس بودن و  دموگرافیک بین شرکت  لاعاتنامه و پرسشنامه حاوی اطتوجیهی برگزار شد و فرم رضایت

مشاوره خانواده  برای اینکه حریم خصوصی شرکت کنندگان تضمین شود، برای هر شرکت کننده کد متناسب اختصاص داده شد. گروه  

  12ی  ای یک بار و گروه مشاوره خانواده نیکلز نیز تحت مداخله هفته  ساعته  5/1ای و بر اساس جلسات  جلسه  10تحت مداخله  مک مستر  

ای دریافت نکرد. پس از پایان جلسات  مداخلهنیز  گواهگروه  ند.گرفت ای یک بار به صورت جلسات حضوری  قرار ساعته هفته  5/1ی جلسه

.  و بعد از گذشته یک ماه نیز پیگیری صورت گرفت   گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتنده  سهای هر  آزمودنی  مداخله،

 
1 - Lebow 

2 - Devlin 
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و آزمون بونفرونی    گیری مکرر(واریانس آمیخته )با اندازهو روش آماری تحلیل    26ویراست     SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازداده

  .گرفت  مورد تجزیه و تحلیل قرار
 سنجش  زاراب

سنجش   یبرا  (1985این مقیاس توسط اولسون و همکاران )(:  FACES III)1پرسشنامه انطباق پذیری و همبستگی خانواده

ی،  ارت موجم  انی کراسکو    ترکاشوند)است    گویه  20  دارایو    است  شدهن یتدو  یریپذانطباق و    یهمبستگ  یعنیعملکرد خانواده،    ۀدو بعد عمد

السون و همکاران    شود.)تقریبا همیشه( نمره گذاری می  5ای از یک  )تقریبا هرگز( تا  مقیاس لیکرت پنج گزینه( که بر اساس  1395

(، ضریب پایایی مقیاس ارزیابی انطباق پذیری و همبستگی خانواده را به روش آلفای کرونباخ برای پیوستگی، انطباق پذیری و برای  1985)

به دست آورد و روایی تفکیکی و روایی همگرایی این   90/0و    78/0،  98/0پیوستگی خانواده به ترتیب  کل مقیاس ارزیابی انطباق پذیری و  

انجام شد، اعتبار    (1392)  مظاهری و همکاران  لهیوسبهکه    یپژوهش  در  (.  1395ابزار را مورد تایید گزارش کرد )ترکاشوند و همکاران،  

  آمده دستبه 0.75 یر یپذانطباق و برای بعد  0.74 یوستگیآلفای کرونباخ برای بعد پ لهیوسبه خانواده  یوستگی و پ رییسازی پذ یابیارزش

  ک یبرای انطباق از    0.62برای انسجام و    0.77  ابزار،برای کل    0.68  یآلفای کل  کیتنها با    یانطباق و انسجام خانوادگ  یابیارز  اسیاست. مق

روایی پرسشنامه به روش روایی صوری و شاخص روایی در   (.1395)به نقل از ترکاشوند و همکاران،   برخوردار است ینسب یدرون یهمسان

نفر از اساتید روانشناسی بالینی قرار داده شد. نظرات   5( تعیین شد؛ به این صورت که ابزار در اختیار 1392پژوهش حسینی و همکاران )

در پرسشنامه ها اعمال شد. شاخص روایی پرسشنامه مذکور در پژوهش حسینی  اصلاحی و پیشنهادات صاحب نظران جمع آوری شده و  

به دست آمد. آلفای کرونباخ    88/0و در بعد انطباق پذیری درک شده    92/0( در بعد پیوستگی درک شده خانواده  1392و همکاران )

 گزارش شد.   91/0گزارش شده برای مقیاس انطباق پذیری در پژوهش حاضر  

(  1( استفاده شد که در جدول )1398درمانی مک مستر از جلسات آموزشی مبتنی بر الگوی مستر )سرکاری و همکاران،  برای خانواده  

 به آن اشاره شده است: 
 ( 1398. جلسات آموزشی مبتنی بر الگوی مک مستر )سرکاری و همکاران، 1جدول 

 محتوا  جلسه 

 خانواده مک مستر، بیان قوانین گروه و عقد قرارداد و ایجاد تعهد شرح اهداف کارگاه و اهمیت الگوی کارکرد  جلسه اول

 های جایگزین، در نظر گرفتن عواقب و نتایج کار حلشناسایی فرآیند حل مسئله، عوامل بازدارنده حل مسئله، یافتن راه جلسه دوم 

 ارتباطی  لات توضیح و بیان نقش ارتباط مؤثر در روابط زن و مرد و انواع مشک  جلسه سوم 

 ...(تهاجمی، صریح و  منفعلانه سبک  )گفتگو    یها عنوان یکی از اجزای حل مسئله و تفاهم و صمیمیت و انواع سبکگوش دادن به جلسه چهارم 

 جلسه پنجم 

 

و یا وابستگی زن و مرد به    ی افتگیز یهای اصلی و تشریح اهمیت شخصیتی مانند خود تما بررسی و چگونگی برخورد با خانواده

 خانواده خودشان 

آموزش  ،  جنسی  یهاتشریح چگونگی اندیشیدن زنان و مردان درباره روابط زناشویی و انتظارات آنان از این رابطه، آشنایی با تفاوت جلسه ششم 

 های علمی ابراز محبت تکنیک

 ای برای رفتار با همسر پرخاشگر و نحوه مدیریت خشم اصلی خشم در خانواده؛ ارائه راهکاره  لیآشنایی با دلا  جلسه هفتم 

 میان زوجین   لانهآموزش و تقویت درگیری همد جلسه هشتم 

   لاتدر برابر مشک یآورتشریح چگونگی و ضرورت کنترل رفتار و حوزه نیازهای روانی؛ زیستی اجتماعی، خانواده و همچنین تاب جلسه نهم 

 ی و اجرای پس آزمون بندها، جمعها، شناسایی موانع اجرای آموزهمیزان کار آیی و اثربخش آموزشمرور نهایی و بررسی  جلسه دهم 

 
( به آن اشاره شده  2( استفاده شد که در جدول )2001برای خانواده درمانی نیکلز نیز از جلسات آموزشی مبتنی بر رویکرد مشاوره نیکلز )

 است: 
 

 

 

 

 

 
1 - FACES III (Family Adaptation and Cohesion Scales)  
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 (2001رویکرد مشاوره نیکولز ). جلسات آموزشی مبتنی بر  2جدول  

 محتوا  جلسه 

 کننده شرکتمعرف مربی و آشنایی زوجین با یکدیگر؛ بیان طرح کلی جلسات و انتظارات از زوجین  جلسه اول

ی ا مقابلهی هاپاسخو  هاسبکهای رابطه سالم و کارآمد و رابطه ناسالم و ناکارآمد، آموزش  تعریف عشق و انواع آن، بیان ویژگی جلسه دوم 

 ناکارآمد، معرفی الگوهای ارتباطی

 (، توجه به زبان بدن یکدیگر وشنودگفتفن برقراری ارتباط ) جلسه سوم 

 ، اجرای نمایش و ایفای نقش هانمونهی والد، بالغ، کودک، بیان هایژگیوتحلیل رفتارهای متقابل، بیان  جلسه چهارم 

 بازی نقش   جلسه پنجم 

با مکانیزم های دفاعی، شناسایی    بر اساسجفت گزینی همسران   جلسه ششم و هفتم  آشنایی  تجارب کودکی،  و  افراد مهم، رشد  با  اولیه  روابط 

 ی شناختی هافی تحر

ی ایجاد امنیت هیجانی  واسطهبه  عمدتاًها  شود و این بهبودیتغییراتی مثبتی پدیدار می  ها زوجدر رابطه  با استفاده از این تکنیک   جلسه هشتم 

 و گوش کردن فعال پدیدار خواهند شد.

 یریگمیتصمی اطلاعات و آورجمعی شخصیتی و نحوه هاپیتهای افراد در آموزش حل مسئله، آموزش در مورد تفاوت جلسه نهم و دهم

ها در تلاش برآمدند که  در زوجین انجام شد. زوجین با فهرست کردن ناکامی ها یناکامی  اب یجهت باهدف  ذکرشده ی هاآموزش جلسه یازدهم

 ی نمایند.شیاندچارهبتوانند با یکدیگر  

 ی، پس آزمون و ترغیب زوجین به کاربرد دستاوردهای برنامه آموزشی از طریق تمرین در زندگی واقع دیتأک جلسه دوازدهم

 

 یافته ها 
 

و    5/36  ±27/4ها؛ برای گروه مشاوره خانواده مک مستر در زنان  میانگین سن گزارش شده برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه

 ± 22/3و در گروه گواه در زنان  3/37±36/3و در مردان  5/36  ± 03/4در زنان ؛ در گروه مشاوره خانواده نیکلز 5/37 ±93/2در مردان 

حداقل    نیهمچن  .است  40و حداکثر سن    28پژوهش    نیدر ازن  کنندگان  حداقل سن شرکت گزارش شد.    2/38  ±  52/2و در مردان    2/37

تفاوت    05/0از    تربزرگ با توجه به سطح معناداری    نیهمچنبود.    40و حداکثر سن نیز    29سن گزارش شده برای شرکت کنندگان مرد  

سن همگن بودند. همچنین گروه نمونه از نظر سطح تحصیلات نیز مورد    ازنظرمعناداری بین سه گروه از یکدیگر وجود نداشت و سه گروه  

های توصیفی پژوهش به تفکیک سه  نتیجه یافتهند و نتایج نشان داد که سه گروه از نظر سطح تحصیلات همگن هستند.  بررسی قرار گرفت

 .ارائه شده است  3مرحله پژوهش در سه گروه در جدول  
 

 و پیگیری . مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات انطباق پذیری در بین سه گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله 3جدول 

 
دهد؛ چنانچه  میانگین انطباق پذیری را در سه گروه خانواده درمانی مک مستر، خانواده درمانی نیکلز و گروه گواه نشان می  3جدول  

شود؛ اما بعد از مداخله  آزمون تفاوت چندانی دیده نمیشود میانگین انطباق پذیری در بین سه گروه مورد مطالعه در پیش مشاهده می

دهند؛ همچنین این تفاوت در مرحله های مداخله تفاوت چشمگیری را نسبت به گروه گواه در مقایسه با قبل از مداخله نشان میگروه

بررسی نرمال بودن    منظوربه مشاهده است. لازم به ذکر است نمرات پایین در انطباق پذیری نشانگر تغییر مثبت است.  پیگیری نیز قابل 

از مداخله در مشاوره    ی آزمون مناسب از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج در قبلریکارگبهی موجود در این پژوهش برای  رهایمتغ

( گزارش شد. این نتایج در بلافاصله  p>05/0)  92/0و در گروه گواه    951/0، مشاوره خانواده درمانی نیکلز  981/0خانواده درمانی مک مستر  

 

 متغیر

 

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  قبل از مداخله 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 

 انطباق پذیری 

 92/1 6/19 94/1 7/19 10/4 5/25 خانواده درمانی مک مستر 

 20/2 20 35/2 9/20 26/5 2/26 خانواده درمانی نیکلز 

 80/3 6/26 84/3 5/26 74/3 4/26 گواه گروه 
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( گزارش  p>05/0)  978/0و در گروه گواه    960/0، در گروه خانواده درمانی نیکلز  950/0بعد از مداخله در گروه خانواده درمانی مک مستر  

، گروه مشاوره خانواده درمانی  947/0شد. همچنین نتایج این آزمون در یک ماه پس از مداخله در گروه مشاوره خانواده درمانی مک مستر  

    ( گزارش شد.p>05/0)  953/0و در گروه کنترل نیز    981/0نیکلز  

=آماره  5/70درمانی مک مستر از آزمون باکس استفاده شد )جهت بررسی تقارن مرکب ماتریس کواریانس برای گروه مشاوره خانواده 

گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض    05/0بدست آمده کمتر از    Fداری میزان  (، که سطح معنیF  ،01/0>P=9/10باکس،  ام

پوشی کرد )رضائی و  ان از این فرض چشمها می توگیرد ولی با توجه به برابری تعداد گروههمگنی ماتریس کوواریانس مورد تائید قرار نمی

  05/0( که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  P<01/0= توزیع خی دو،  6/143= آماره موشلی،  041/0(. کرویت ماچلی )1396استوار،  

ن همگنی واریانس  ای چون گرین هاوس گیسر برای تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر استفاده شد؛ همچنینیست، از آزمون محافظه کارانه

پیش گروه برای  ترتیب  به  لوین  آزمون  از طریق  گیری  اندازه  مرحله  برای سه  )ها  )F  ،05/0<P=112/0آزمون  آزمون  پس   ،)64/8=F  ،

05/0>P( و پیگیری )63/8=F  ،05/0>Pها در پس آزمون و پیگیری است که با ( گزارش شد که نشان دهنده عدم تایید همگنی واریانس

به   میتوجه  ها  گروه  تعداد  نیکلز  برابری  درمانی  خانواده  مشاوره  گروه  برای  نتایج  این  طرفی  از  کرد.  پوشی  چشم  فرض  این  از  توان 

گزارش شد. این نتیجه بدان معنی   05/0بدست آمده کمتر از    Fداری میزان  (، که سطح معنیF  ،01/0>P=2/12باکس،  =آماره ام08/79)

پوشی  توان از این فرض چشمها میگیرد ولی با توجه به برابری تعداد گروهیانس مورد تائید قرار نمیاست که فرض همگنی ماتریس کووار 

نیست، از آزمون    05/0( که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  P<01/0= توزیع خی دو،  3/158= آماره موشلی،  03/0کرد. کرویت ماچلی )

ها برای سه  حلیل واریانس اندازه گیری مکرر استفاده شد؛ همچنین همگنی واریانس گروهای چون گرین هاوس گیسر برای تمحافظه کارانه

(  F  ،05/0>P=07/4( و پیگیری )F  ،05/0>P=32/4(، پس آزمون )F  ،05/0>P=19/6آزمون )مرحله اندازه گیری به ترتیب برای پیش

توان  ها میگیری است اما با توجه به تعداد برابری گروهاندازه ها در این سه مرحلهگزارش شد که نشان دهنده عدم تایید همگنی واریانس

 از این فرض چشم پوشی کرد. 
 

 . نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر 4جدول 

 درجه  F مقدار  نام آزمون   اثر 

 1آزادی 

 درجه  

 2آزادی

 سطح 

 معنی داری 

مجذور ایتای  

 تفکیکی 

 

گروه مشاوره  

خانواده درمانی مک  

 مستر

 
 

گروه *  

 عامل

 b07/39 2 45 001/0 635/0 635/0 آزمون پیلایی 

 b07/39 2 45 001/0 635/0 365/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 b07/39 2 45 001/0 635/0 73/1 آزمون اثر هتلینگ

آزمون بزرگترین ریشه  

 روی

73/1 b07/39 2 45 001/0 635/0 

 

گروه مشاوره  

خانواده درمانی  

 نیکلز 

 

 

گروه *  

 عامل

 b7/26 2 45 001/0 543/0 543/0 آزمون پیلایی 

 b7/26 2 45 001/0 543/0 457/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 b7/26 2 45 001/0 543/0 18/1 آزمون اثر هتلینگ

آزمون بزرگترین ریشه  

 روی

18/1 b7/26 2 45 001/0 543/0 

 
ها، شاخص لاندای ویلکز  در گروه مشاوره خانواده درمانی مک مستر، با کنترل اثر پیش آزموننشان می دهد،    4چنانکه اطلاعات جدول  

(. همچنین در گروه مشاوره خانواده    / Wilks Lambda =  ،07/39F=   ،001/0  P=  ،635 365/0معنی دار است. )  01/0در سطح  

،   =Wilks Lambda =  ،7/26F 457/0معنی دار است. )  01/0ها، شاخص لاندای ویلکز در سطح  درمانی نیکلز با کنترل اثر پیش آزمون

001/0  P=  ،543/0    معنی داری  های آزمایش و کنترل تفاوت  بین گروه  "انطباق پذیری"(. به عبارت دیگر می توان ادعا کرد که در

درصد از تغییرات همزمان متغیر وابسته )انطباق پذیری(    3/54درصد و    5/63وجود دارد. همچنین مجذور سهمی اتا حامی از آن است که  

   به ترتیب مرتبط به گروه )مشاوره خانواده درمانی مک مستر و گروه مشاوره خانواده درمانی نیکلز( است.
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 ی و برون گروهی گروهدرون. خلاصه آزمون تحلیل واریانس ساده اثرات 5جدول 

مجموع   منبع تغییرات  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجرورات 

F  سطح 

 یداریمعن

 اندازه اثر 

 

گروه مشاوره 

خانواده  

درمانی مک 

 مستر

 386/0 001/0 8/28 2/870 1 2/870 گروه بین آزمودنی 

 1/30 46 7/1386 خطا 

 600/0 001/0 04/69 9/247 02/1 1/253 عامل درون آزمودنی 

 631/0 001/0 5/78 2/282 02/1 1/288 عامل و گروه 

    59/3 9/46 6/168 خطا )عامل( 

 

گروه مشاوره 

خانواده  

 درمانی نیکلز

 310/0 001/0 6/20 6/706 1 6/706 گروه بین آزمودنی 
 2/34 46 6/1575 خطا 

 493/0 001/0 7/44 7/285 01/1 01/290 عامل درون آزمودنی 
 524/0 001/0 5/50 6/322 01/1 5/327 عامل و گروه 
    37/6 6/46 8/297 خطا )عامل( 

 
دهد که اثر اصلی عامل در سطح  گیری مکرر درون موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، نشان می نتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه 

آزمون و پیگیری( انطباق پذیری بدون  آزمون، پس ها )پیش این نتیجه بدان معنی است که بین نمره عامل (؛  p<01/0دار است )معنی  01/0

دار است  معنی   01/0گیری( در سطح  داری وجود دارد. همچنین اثر تعاملی گروه با عامل )مراحل اندازه ها، تفاوت معنیدر نظر گرفتن گروه

(01/0>p  .)داری  های مداخله و کنترل، تفاوت معنیدیگر حداقل بین دو مرحله از مراحل اندازه گیری انطباق پذیری بین گروهعبارت به

دوی  ای یا دوبه هاست، از آزمون مقابله گیری در گروهیک از مراحل اندازه ها مربوط به کداممنظور بررسی اینکه تفاوتبنابراین به  وجود دارد؛

 شده است. ( نشان داده 6ی استفاده شد که خلاصه نتایج آن در جدول )درون آزمودن
 

 های مکرریریگاندازهی درون آزمودنی انطباق پذیری در امقابله. آزمون 6 جدول

مجموع   دو دوبهی هاسهیمقا منبع تغییرات 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

 نسبت 

F 
سطح  

 معناداری 

 اندازه اثر 

 

مشاوره  گروه 

خانواده  

درمانی مک  

 مستر

 آزمون پسبا  آزمونشیپ عامل

 با پیگیریآزمون  پس

04/187 

1/66 

1 

1 

04/187 

1/66 

2/67 

6/74 

001/0 

001/0 

594/0 

619/0 

 آزمون پسبا  آزمونشیپ عامل × گروه

 با پیگیریآزمون  پس

04/222 

2/63 

1 

1 

04/222 

2/63 

8/79 

5/73 

001/0 

001/0 

634/0 

615/0 

 آزمون پسبا  آزمونشیپ خطا 

 با پیگیریآزمون  پس

9/127 

7/40 

46 

46 

78/2 

886/0 

   

 

گروه مشاوره  

خانواده  

 درمانی نیکلز 

 آزمون پسبا  آزمونشیپ عامل

 با پیگیریآزمون  پس

01/219 

04/73 

1 

1 

01/219 

04/73 

3/45 

4/44 

001/0 

001/0 

496/0 

492/0 

 آزمون پسبا  آزمونشیپ عامل × گروه

 با پیگیریآزمون  پس

3/263 

71 

1 

1 

3/263 

71 

5/54 

2/43 

001/0 

001/0 

542/0 

485/0 

 آزمون پسبا  آزمونشیپ خطا 

 با پیگیریآزمون  پس

1/222 

4/75 

46 

46 

82/4 

64/1 

   

( از طرفی اثر تعاملی عامل و گروه  p<01/0)دار است  آزمون معنیآزمون و پس ، اثر اصلی عامل در پیش 6اساس اطلاعات جدول  بر

مداخله نسبت    هایدهد نمره انطباق پذیری در گروهنیز نشان می   3ها در اطلاعات جدول  (، مقایسه میانگینp<01/0باشد )دار می معنی

د انطباق پذیری در گروه  دهد، یعنی خانواده درمانی نیکلز بر بهبو پیش آزمون کاهش نشان می آزمون نسبت بهبه گروه کنترل در پس 

و    (p<01/0دار است )معنی  01/0آزمون و پیگیری در سطح  دهد اثر اصلی پس نشان می  6مداخله مؤثر بوده است. همچنین نتایج جدول  

F  دار میمعنی  01/0ها نیز، در سطح  آزمون و پیگیری با در نظر گرفتن گروهآمده مربوط پس دستبه( 0/ 01باشد>p.)    اختلاف نمره  یعنی
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98        
 مقایسه اثربخشی دو رویکرد مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز بر انطباق پذیری زوجین

Comparison of the effectiveness of McMaster and Nickels family counseling approaches on couple adaptability 

  

 
 

توان گفت خانواده درمانی مک  بنابراین با توجه به این نتایج می  داری است؛گروه کنترل معنی  آزمون در دو گروه مداخله وپیگیری و پس 

ی  ها در مرحله پس آزمون و پیگیر جهت بررسی اینکه کدام یک از گروهمستر و نیکلز بر انطباق پذیری زوجین به صورت پایدار مؤثر است.  

 به قرار زیر گزارش شد:   7در انطباق پذیری با هم تفاوت دارند مقایسه زوجی با استفاده از آزمون بونفرونی انجام گرفت. نتایج در جدول  
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه سه گروه در متغیر انطباق پذیری 5جدول 

 سطح معناداری  تفاوت میانگین  گروه گروه متغیرها مراحل پژوهش 

 

 آزمون پس

 

 انطباق پذیری 

 1 - 375/0 خانواده درمانی نیکلز  خانواده درمانی مک مستر 

 001/0 - 83/6* گروه کنترل خانواده درمانی مک مستر 

 001/0 45/6* گروه کنترل خانواده درمانی نیکلز 

 

 پیگیری

 

 انطباق پذیری 

 1 - 333/0 خانواده درمانی نیکلز  خانواده درمانی مک مستر 

 001/0 - 7* گروه کنترل خانواده درمانی مک مستر 

 001/0 - 66/6* گروه کنترل خانواده درمانی نیکلز 

 
بین خانواده درمانی مک مستر و خانواده درمانی  آزمون در متغیر انطباق پذیری در پس 5با توجه به نتایج آزمون بونفرونی در جدول 

و گروه کنترل تفاوت معنادار    خانواده درمانی مک مستر و خانواده درمانی نیکلزبین    (؛ همچنینp>05/0تفاوت معناداری وجود ندارد )  نیکلز

اند و این دو مداخله تفاوت معناداری  (. به عبارتی هر دو روش بر بهبود انطباق پذیری در زوجین اثر داشتهP<01/0آماری گزارش شد )

 شود. ازنظر اثربخشی بر انطباق پذیری در زوجین با یکدیگر نداشتند؛ این نتایج در پیگیری هر دو مداخله نیز دیده می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتیجه حاصل  انجام شد. زوجینپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی رویکرد مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز بر انطباق پذیری 

از پژوهش حاضر نشان داد مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز بر انطباق پذیری زوجین موثر است؛ اما بین اثربخشی این دو مداخله در  

ین موثر  انطباق پذیری زوجین تفاوتی دیده نشد. نتیجه پژوهش حاضر نشان داد که مشاوره خانواده مک مستر بر انطباق پذیری در زوج

( و دولین و  2020(، کار )2020(، لی و همکاران )1399(، امیدی و همکاران )1399اردانی )است؛ این نتیجه با نتایج پژوهشگرانی   چون  

توانند در بهبود  های ارائه شده، می، مبانی نظری و تمرینمشاوره خانواده درمانی مک مسترکل فرایند  ( همسو است.  2019همکاران )

. خانواده  های جنسیتی موثر واقع شودتخریب کنندگی مخالفت، عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن خوانی و تفاوت ،غیر منطقی باورهای

بندی شده و مفید و کاربردی برای درمانگران در این زمینه  ی راهکارهایی طبقهو ارائه   «موقتی لاتحل کردن مشک» بر  درمانی مک مستر

ای برای  ی برنامه و تهیه  (ی همسر و ...دار شدن، خانوادهمسائل مالی، کارهای منزل، بچهمشکلات ) ین نوع  شخص کردن برخی از ام  و حتی

،  «و آرام  لایمبرای شروعی م   »تلاشکمک به زوجین در مورد این مسائل و طراحی تمرین هایی عملی و کاربردی برای آن ها مانند،  

تشریح آنچه که دارد اتفاق می افتد ؛ شوندآغاز می «من»با  «تو»که به جای   لاتیاستفاده از جم ، «جای سرزنش کردناعتراض کردن به»

به جای ذهن خوانی و انتظار اینکه طرف مقابل همه چیز را بفهمد و علم غیب داشته باشد، واضح    نه ارزیابی، اتهام، قضاوت و سرزنش کردن

 اینکید  أآرام کردن خود و همسر و همچنین ت  ،ها را ذخیره نکنیدها و دلخوریکه عقدهو تمرین برای این  دب و قدردان بودنؤم،  حرف زدن

پذیرفتن همسر همان گونه که   ویافتن زمینه ای مشترک ، مزمن و دائمی، شناسایی بن بست ها لاتبر سازگاری و توافق بر سر حل مشک 

ند. همچنین روند و فرایند جلسات و ایجاد بهبودی در روابط و  موثر باش  سازگاری و عدم تعارضات زناشوییهست همگی می توانند بر  

توانسته بر  الگوهای ارتباطی زوجین به تدریج و در طول جلسات مشاوره و احساس رضایت بیشتر زوجین از زندگی مشترک و روابطشان، 

   افزایش انطباق پذیری موثر باشد.

ن خانواده  مشاوره  داد  نشان  حاضر  پژوهش  از  نتایج نتیجه حاصل  با  نتیجه حاصل  است.   موثر  زوجین  در  انطباق چذیری  بر  یکلز 

با  توان گفت: خانواده درمانی نیکلز  در تبیین یافته حاضر می( همسو است.  2019( و دولین و همکاران )2019لبوو )پژوهشگرانی چون  

تأثیر مثبتی   و کاهش اثرات سوء مشکلات زناشوییگرانی  ها، توانسته تاحدی بر نهدف قرار دادن نارضایتی زناشویی، و بهبود روابط بین زوج
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-شان همراه باناهمها به رویدادهای خصوصی درونیدهد که زوجتغییرات در زمینه سازگاری و رضایت زناشویی هنگامی رخ می.  بگذارد

ار منفی کاهش داده و پذیرش را افزایش  جوشی، درگیری هر یک از آنها را با افک واکنش نشان دهند. در نهایت، این ناهم ایفزاینده جوشی

جوشی شناختی و پذیرش، علاوه بر  یابد. افزایش در ناهمدهد، به طوری که ماهیت منفی و فراگیر الگوی روابط و رفتارها کاهش میمی

به  کند. این آموزش    تعارض، به بهبود روابط و به تبع آن افزایش کیفیت زندگی زوجین کمک  هایتواند از طریق کاهش نشانه اینکه می

 . ای منفی باشند و بنابراین از الگوی اجتناب و رفتارهای متعارض خلاص شوندرابطه هایگر واکنشکند تا مشاهدهکمک می  زوجین

نتیجه پژوهش حاضر نشان داد بین اثربخشی مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز تفاوت معناداری وجود ندارد. در ارتباط با همسویی  

پژوهش کنترل شده ای  توان گفت حاضر در مقایسه اثربخشی مشاوره خانواده مک مستر و نیکلز بر انطباق پذیری در زوجین می پژوهش

که در آن به روش های زوج درمانی یکپارچه نگر و سیستمی در بهبود تعارضات و انطباق پذیری در زوجین مقایسه شده باشد، انجام نشده  

توان گفت هر دو درمان در بهبود روابط  یبا یکسان زوج درمانی نیکلز و مک مستر در انطباق پذیری زوجین میاست. در مورد اثربخشی تقر

تلاش دارند. هم زوج درمانی مک مستر و هم زوج درمانی نیکلز در کاهش افسردگی ناشی از تعارضات میان زوجین موثر هستند. در واقع  

ن انطباق پذیری وجود دارد من جمله این که هر دو درمان در خصوص همکاری هر دو زوج  شباهت های چندی بین این دو درمان در تبیی

در جریان بهبود روابط به دنبال تعارضات و ناسازگاری های زناشویی تاکید اساسی دارند و عقیده دارند که کار تنها با یک زوج برای رفع  

هر دو درمان بر این عقیده اند که برای بهبود روابط به دنبال تعارضات زناشویی  تعارضات نتایج درمانی چندانی را به دنبال ندارد. همچنین  

برای زوجین مهم است که به درکی از تاثیرات ناسازگاری در روابط برسند و به یک جمع بندی نهایی و داستانی یکپارچه از عواملی که 

قبال این عوامل به عهده بگیرند. از آنجا که پژوهش کنترل شده  منجر به تعارضات شده برسند و هر یک از همسران مسئولیت خود را در 

ای که در آن به روش های زوج درمانی یکپارچه نگر و سیستمی در بهبود تعارضات و انطباق پذیری در زوجین مقایسه شده باشد، انجام  

 نشده؛ این یافته پژوهشی نیاز به بررسی ها و پژوهش های بیشتری دارد. 

مک  معیـارهـای سـلامت عملکـرد خـانواده در الگـوی    پـذیری و پیوسـتگی مناسـب در نظـام خـانوادگی، یکی ازطباقانبه طور کلی،  

بنـابراین،  .  انسجام خانواده هـستند  هـای ساختاری خانواده محسوب شده و از جمله عوامل مهـمو نیز بسیاری دیگر از نظریـه  مستر، نیکلز

ابزار از این  الگو  هااستفاده  برنامـه  هاو  بـه تبـع آن  و  نتایج  برای بررسی بیـشتر عملکـرد و سـاختار خـانواده  ریـزی درمـانی و بررسی 

   .شودهـا بهصورت موردی توصیه میدرمانی برای خـانوادهمداخلات خانواده

گردد  ی زوجی اشاره کرد. پیشنهاد میهاگیری در دسترس و عدم استفاده از تحلیلتوان به نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

شود در  گیری تصادفی استفاده شود؛ همچنین از آنجا که واحد نمونه پژوهش حاضر زوج بود؛ پیشنهاد میهای آتی از نمونهدر پژوهش

آن به اجرا درآمده    پژوهشی با توجه به امکانات و موقعیتی که در های هر  های زوجی استفاده شود. برای پژوهشهای آتی از تحلیلپژوهش

 .  سازدهمراه می  لاتیاست دارای محدودیت هایی است که تعمیم پذیری آن را به جامعه با مشک 
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