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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش دشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی 

با سابقه  ای در پیش های مقابلهخود و سبک ارجاعی در نوجوانان  بینی تفکر 

مصرف مواد مخدر بود. این پژوهش به لحاظ روش توصیفی و از نوع همبستگی  

های ترک اعتیاد  کننده به کمپنوجوانان مراجعهبود. جامعه آماری این پژوهش  

تعداد  دند. از بین آنها بو 1400شهر تهران شش ماهه نخست سال  12منطقه 

نمونه  120 شیوه  به  بودند  مواد مخدر  سابقه مصرف  دارای  که  در نفر  گیری 

شامل   پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب  ارجاعی دسترس  تفکر  پرسشنامه 

(PTQ)  (همکاران و  تنظیم پرسشنامه(،  2010،  اهرینگ   هیجان دشواری 

(DERS  ،روئمر و  )گراتز   )2004( خود  تمایزیافتگی  پرسشنامه   ،)DSI-R)  

)اندلر ( CISS) ایپرسشنامه راهبردهای مقابله( و 1989اسکورن و فریدلندر، )

پارکر،   داده  (1990و  تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  آزمون همبستگی  بود.  از  ها 

ها نشان داد دشواری پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد. یافته

  یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان ،  در کنترل تکانه  ی دشواردر تنظیم هیجان )

ی(، تمایزیافتگی خود  جانیوضوح ه   عدم ی و  جانی ه  م یتنظ  یمحدود به راهبردها

ای هیجانی رابطه مثبت و  ی( و سبک مقابلهعاطف  گسلش ی و  جانی واکنش ه)

مدار رابطه منفی و معنادار با تفکر ای مسئلهمعنادار و جایگاه من و سبک مقابله

دشواری در  (. همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که  >05/0P)عی دارند  ارجا

تفکر   36/0توانستند  ای  های مقابله تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و سبک

پیش  را  کنند.  ارجاعی  هیجان،      بینی  تنظیم  در  دشواری  اینکه  به  توجه  با 

ای با تفکر ارجاعی در ارتباط هستند برای  های مقابلهتمایزیافتگی خود و سبک

های آموزشی توان این مفاهیم را در قالب کارگاهکاهش بازگشت به اعتیاد می

 اجرا کرد. 

هیجان،  تمایزیافتگی خود، تفکر ارجاعی، دشواری در تنظیم  :  های کلیدیواژه
 ایهای مقابلهسبک

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the difficult role 

of emotion regulation, self-differentiation, and coping 

styles in predicting referral thinking in adolescents with a 

history of drug use. This research was descriptive and 

correlational. The statistical population of this study was 

adolescents who were referred to addiction treatment 

camps in the 12th district of Tehran in the first six months 

of 1400. Among them, 120 people with a history of drug 

use were selected by convenience sampling. Research 

instruments include the Reference Thinking 

Questionnaire (PTQ) (Ehring et al., 2010), the Emotion 

Regulation Difficulty Questionnaire (DERS) (Graz and 

Roemer, 2004), and the Self-Differentiation 

Questionnaire (DSI-R) (Skorn and Friedlander, 1989) and 

the Strategies Questionnaire. CISS (Andler and Parker, 

1990). Pearson correlation test and simultaneous multiple 

linear regression were used to analyze the data. Findings 

showed difficulty in emotion regulation (difficulty in 

controlling impulse, lack of emotional awareness, limited 

access to emotional regulation strategies, and lack of 

emotional clarity), self-differentiation (emotional 

reaction and emotional breakdown), and emotional 

coping style positive and significant relationship my 

position and problem-oriented coping style have a 

negative and significant relationship with referential 

thinking (P <0.05). Regression results also showed that 

difficulty in regulating emotion, differentiation, and 

coping styles were able to predict 0.36 of referential 

thinking. Given the difficulty in regulating emotion, self-

differentiation, and coping styles associated with referral 

thinking, these concepts can be implemented in the form 

of workshops to reduce the return to addiction.  

Keywords: Self-differentiation, Referential thinking, 

Difficulty in emotion regulation, Coping styles 
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و همکاران،    1است )بویس  جوامع امروزی رویپیش مسائل ترینبحرانی از یکی در نوجوانان موادمخدر مصرف سوء  و مصرف پدیده

،  2است )هورتون مواد مصرف شروع برای پذیرزمانی آسیب  برهه یک تحصیلی بالاتر هایدوره ابتدایی به دوره از انتقال واقع (. در2003

-خانوادگی، شیوه انسجام عدم  والدین،  ناکارآمد خانواده، نظارت در مواد مصرف سوء  خانوادگی، عملکرد ضعیف مختلف (. مطالعات2007

 محیط والدین، توسط  مواد  مصرف بین والدین، تعارض  والدین،  حمایت عدم والدین،  به وابستگی فرزندان  عدم  فرزندپروری، نادرست ایه

اجتماعی مربوط و  پرخطر  دوستان فرهنگی،-نامناسب   طغیان، سرکشی،  طلبی،هیجان یعنی فردی زای آسیب عوامل به  متغیرهای 

پیشرفت و  پرخاشگری  خشونت،  میرهاشمی،   معرفی خطرساز  عوامل  جزء  تحصیلی عدم  و  ابوالمعالی  هاشمیان،  )پارسیان،  است  شده 

1394  .) 

 و جسمی روانشناختی،عمیق اجتماعی،   تأثیر دارای که است عودکننده و اختلال مزمن یک مخدر مواد مصرف به وابستگی یا  3اعتیاد 

 (. پنجمین2018، 4کند )وگا و گیلمی تحمیل جامعه و  خانواده افراد، بر را سنگینی هایشخص، هزینه تخریب بر علاوه و بوده اقتصادی 

شناختی،  مصرف مواد را وجود یکی از علایم  ویژگی مهم اختلال سوء   2013در سال    5روانی اختلالات آماری  و تشخیصی راهنمای مجموعه

 آن،  بر دهند. افزونمصرف، هنوز به مصرف ادامه میداند که افراد، با وجود مشکلات قابل توجه مرتبط با سوء رفتاری و فیزیولوژیکی می

 تواندمی راحتی که به شودهای روانی و اجتماعی میمواد موجب ایجاد تغییرات در حالات خلقی و رفتاری و ایجاد آسیب  مصرفسوء 

 مشکلات از  یکی آن  ناخوشایند عواقب  مواد و کند. سوءمصرف  سست را کشور  یک و فرهنگی اجتماعی خانوادگی،  فردی، زندگی بنیان

 قانونی،  شغلی، خانوادگی، پزشکی،روان جدی پزشکی، مشکلات از بسیاری با اختلالات این است. امروز در دنیای روانی سلامت مهم

 و خانواده بر فراوانی آسیب و بار بلکه شود،می کنندهمصرف فرد رنج و درد  باعث تنها نه مواد مصرف سوء  دارد. اخلاقی رابطه و معنوی

 (.2018،  6کند )هاتچل و مارکس می تحمیل جامعه

 بازگشت به اعتیاد است. تفکر   7از جمله مواردی که افراد درگیر در اعتیاد و یا بهبودیافته اعتیاد با آن مواجه هستند تفکر ارجاعی   

 حوادث، از که است خوداسنادهایی شامل و است زندگی از افراد شناختی ارزیابی و ذهنی ل معمو هایمشخصه از یکی ارجاعی

ارجاعی   (. تفکر2007،  8است )کالمس و روبرت شده برگرفته کند می تداعی شخص  برای  را  منفی مفهومی  که افراد رفتار و  موضوعات 

نگرانی   اصلی یمشخصه که  10منفی خودآیند افکار  و  9فکری  نشخوار طریق از دقیق طور  به  و دارد هیجانی عوامل با  زیادی همبستگی

-روان آشفتگی دارند، بیشتری ارجاعی تفکر هایمشخصه که (. افرادی 2013،  11واتسون، واتکینس و ناسان اوی،  شود )مک می تعریف است،

(. برخی افراد  1395اسفندآباد، ؛ شیرمحمدی، کاکاوند و شمس2009، 12شوند )کرینگ و سلان ناختی و هیجانی بیشتری را متحمل میش

رویداد   آن به مربوط اعتقادات و باورها این  برخی آنکه حال کنند،می تجربه آنی هیجانی صورت به را آن آوراسترس رویدادی با مواجه در

کند   تهدید را وی روان سلامت تواندمی فرد ذهن در منفی افکار مکرر تکرار این نهایتا که دهندمی بسط و کرده تثبیت خود ذهن در را

 در بروز تواندمی است همراه آینده و جهان خود از افراد منفی ارزیابی با منفی خودآیند افکار که آنجا (. از2002،  13)کیز، شمتکینو و ریف 

)کرمی،   داشته نقش  اعتیاد مثل غیرسازگارانه و سازگارانه رفتارهای هامونیر 1397باشد  همکاران،    14؛  و  2020و  ارسوگوتسو  باداک،  ؛ 
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فر، سوداگر و بهرامی  باشد )اصلانی ارتباط در اعتیاد تداوم با تواندمی نیز ناخوشایند افکار تکرار و فکری نشخوار (. همچنین2021،  1ییلماز

 (. 1400میبدی، جعفری رزجی، شاهوردی و حیاتی مطلق،  ؛ ؛ حایری 1396هیدجی،  

 در آنها سلامت روانی و هستند شناختی هیجانی مشکلات دچار و مواجه روانی سختی و جسمانی مشکلات با اعتیاد بیماری دچار افراد    

است   روان در افراد  سلامت  سطح بر  مؤثر  عوامل  ترینمهم یکی از (. تنظیم هیجان2009،  2است )فریستون روبرو خطر  با  گوناگون  ابعاد 

بروز   طریق  از به عنوان یکی از عوامل زیربنایی در مسایل مربوط به حیطه هیجان4هیجان دشواری در تنظیم  (.2017،  3تامپسون و جاکو )

 در ناتوانی یا و های مختلفهیجان با مواجهه انطباقی در راهبردهای به فقدان دسترسی ها،هیجان پذیرش و درک آگاهی، در مشکلاتی

های مختلف نشان  (. نتایج پژوهش2004،  5شود )گراتز و روئمر می  تعریف هیجانی شدید  هایبا انگیختگی مواجهه  هنگام به رفتار کنترل

،  6؛ اکلند، اسپری، کاسترو و برنبام 1396خسروشاهی و حبیبی کلیبر،  داده است که بین دشواری در تنظیم هیجان با تفکر ارجاعی )بهادری 

؛  2006،  9؛ سالترزپدناآلوت، روئمر، تول، روکر و منین2014،  8؛ میلز، گرانت، لچنر و جودان 2007،  7لاگاهلین، منین و فرچ؛  مک2021

نوجوان انجام گرفته    65(، در پژوهشی که بر روی  2020و همکاران )11( رابطه وجود دارد. زوزما 2009،  10میکولاجسکی، پتریدز و هوری 

ای دیگر  نتایج نشان داده است که بین  اند که بین سبک تنظیم هیجان و تفکر ارجاعی رابطه وجود دارد. همچنین در مطالعه بود بیان کرده

 (.  2020،  12شناختی و نشخوار فکری رابطه وجود دارد )گرین   پذیریانعطاف

و اعتیاد به موادمخدر و آمادگی به این اعتیاد اشاره شده است )مغانلو و کولیوند،    13های مختلف به رابطه میان تمایزیافتگیدر پژوهش

توانند جهت خویش  (. افراد تمایزیافته تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند، می2009،  14؛ سودرلند، کوک، استیتینا و هرناندز 1397

های  در بسیاری از افراد منجر به بروز رفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیمهای عاطفی شدید که را در زندگی انتخاب نمایند و در موقعیت

ها و مسایل  ای از خود ندارند در تنشدهند در مقابل افرادی تمایزنیافته که هویت تعریف شدهشود، کنترل خود را از دست نمینافرجام می

های واکنش  (. تمایزیافتگی دارای مؤلفه1394مدزاده ابراهیمی،  کنند )رحیمی پردنجانی و مح فردی، همراه با موج عاطفی حرکت میبین

تأثیر دیگران  (. افراد تمایزیافته به راحتی تحت2000،  19است )اسکورن  18و آمیختگی با دیگران   17، گسلش عاطفی 16، موقعیت من 15عاطفی 

فرآیندهای عاطفی اعتیادآور و آمیخته وجود دارند    دهند؛ در عوض درک روشنی از شریک بودن،گیرند و نشانه آسیب را نشان نمیقرار نمی

(. در پژوهش قائدی و همکاران  2000،  20شود )تیاسون و فریدلندر که موجب بیماری، تضعیف روحیه، خوار شدن و خراب کردن آنها می

سازی عاطفی، هم  واکنش ده است که،  نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد انجام گرفته بود نتایج نشان دا  335ای با  (، که بر روی نمونه 1395)

نتایج    .بینی کننده منفی تفکر ارجاعی استبینی کننده مثبت تفکر ارجاعی و موقعیت من پیشآمیختگی با دیگران و گسلش عاطفی پیش

،  21؛ اسکورون و دندی 1395برزگر، های مختلف نیز نشان داده است که بین تمایزیافتگی و تفکر ارجاعی )قائدی، شبانکاره و مقدمپژوهش

  225ای با  (، که بر روی نمونه 2004( رابطه منفی و معناداری وجود دارد. در پژوهش اسکورون و دندی )2004،  22؛ پلک پوپکو 2004
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موقعیت من  بزرگسال انجام گرفته بود نتایج نشان داده است که، بین تمایز خود و کنترل تلاشگرانه برای کنترل افکار ارتباط وجود دارد و  

نیز با تفکر    سازی عاطفی، هم آمیختگی با دیگران و گسلش عاطفیواکنشکند، همچنین  بینی میتفکر ارجاعی را به صورت منفی پیش

 ارجاعی ارتباط منفی دارند.  

 است. روانی فشار اب1ای مقابله  هایرسد سبکمی نظر به منطقی اعتیاد به آمادگی تبیین در  آن ارزیابی  که فردی  عوامل  از دیگر یکی

ایجاد   بیرونی یا یا درونی زایتنش عامل یک بر آمدن فائق منظور به شناختی افراد و رفتاری هایتلاش عنوان به ایمقابله  هایسبک

 هایسبک پژوهشگران، (. به اعتقاد1986،  2اند )فولکمن، لازاروس، دانکل اسچیتر، دلانگیس و گروین شده  عاطفی تعریف و  هیجانی تسکین

کنند )ملازاده اسفنجانی،   تعیین را آنها با برخورد چگونگی و دهند تاثیر قرارتحت را زاتنیدگی رویدادهای توانندمی روانی فشار با مقابله

 یک متعاقب که است آن از حاکی متعدد، هایاز پژوهش آمده دست به نتایج که نمود (، بیان2003)  3(. کلارک 1390کافی و صالحی،  

 تا باشد  داشته را  لازم  ایمقابله  هایمهارت باید  گیرد، می قرار  استرس تحت فرد  که زمانی   .پیونددمی وقوع به بیماری  فشارزا، رویداد 

 بهتر فرد قطعاً باشد، موجود ای مؤثرمقابله مهارت و شود مدیریت استرس چنانچه دهد. کاهش روان و جسم بر را استرس بتواند اثرات

(.  2003کند )کلارک،   مهار خویش  روان  و جسم بر را استرس اثرات مخرب و  کند  مقابله زندگی هایچالش و نیازها با تا بود خواهد قادر

 به قبیل گرایش از بزهکارانه رفتار و کجروی به گرایش در بتواند فرد ایمقابله هایسبک سطح شدن که کم سدرمی نظر به رو این از

؛  1398  ،رانیمزدا و    شیرزادپور ،  شیرزاد ،بابایی نادینلویی؛  2015و همکاران،    5؛ بیانچینی2020،  4باشد )طارق و جمیل تأثیرگذار اعتیاد

 (. 1396؛ چوبچیان لنگرودی و زربخش،  1396صفرزاده،  

ها و ها عدم واکنش هیجانی صحیح به موقعیتشوند و یکی از این بحرانهای متفاوتی مواجه میافراد در مرحله نوجوانی با بحران

های  مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان آسیبشود.  ها است که در برخی از موارد منجر به گرایش به سمت مصرف مواد مخدر میچالش

 بار چندمین برای اعتیاد ترک  مراکز به مراجعین از که تعدادی نکته این گرفتن نظر در کند. باناپذیری به فرد و جامعه وارد میجبران

بررسی عوامل مؤثر بر  دارد،  کنند و از آنجا که تفکر ارجاعی یکی از مسائلی هست که در اعتیاد نقش مهمیمی مراجعه اعتیاد  ترک جهت 

ای در گرایش به  ای نقش ویژه های مقابله بینی تفکر ارجاعی اهمیت دارد. با در نظر گرفتن اینکه هیجانات، تمایزیافتگی خود و سبکپیش

رابطه میان  همچنین به دلیل محدود بودن پیشینه پژوهش در خصوص    رفتارهای پرخطر خصوصا بازگشت به مصرف مواد مخدر دارند، 

با توجه به  ای با تفکر ارجاعی در نوجوانان با تجربه مصرف موادمخدر  و  های مقابلهدشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و سبک

با هدف بررسی نقش  اهمیت دوره نوجوانی و شیوع رفتارهای خودآسیب دشواری در تنظیم هیجان، رسان در نوجوانان پژوهش حاضر 

 بینی تفکر ارجاعی در نوجوانان با سابقه مصرف مواد مخدر  انجام گرفته است. ای در پیشهای مقابلهخود و سبک  تمایزیافتگی

 

 روش

 

-جامعه آماری پژوهش نوجوانان مراجعه  است. همبستگی نوع از و توصیفی هدف، نظر  از و ک بنیادین ماهیت نظر از  پژوهش  روش

شهر تهران  بودند که از میان    12منطقه    1400در شش ماهه نخست سال  نفر(    185های ترک اعتیاد )به صورت تقریبی  ننده به کمپک

های ورود به پژوهش  گیری در دسترس و با توجه به جدول کرجسی و مورگان انتخاب شدند. ملاکنفر به شیوه نمونه  120آنها تعداد  

سال، داشتن    18تا    13پریشی با توجه به اطلاعات ثبت شده در پرونده توسط روانپزشک، سن  روانعبارت بودند از: عدم ابتلا به اختلالات  

، قرار گرفتن در دوره ترک، علاقه و رضایت برای  حداقل یک ماه از آخرین مصرفحداقل یک بار سابقه مصرف مواد مخدر محرک و گذشت  

و مصرف دوباره مواد مخدر و بازگشت به    امه همکاری در روند پژوهششرکت در پژوهش. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به اد 

اعتیاد مبنی بر همکاری در روند پژوهش با توجه به لزوم در نظر گرفتن  بود. پس از کسب مجوز از مسئولین کمپ  اعتیاد   های ترک 

 برای شرکت آنان موافقت توضیح داده شد وکنندگان  ملاحظات اخلاقی، به هر نفر یک کد اختصاص داده شد، فرآیند پژوهش برای شرکت

جلب در آنان همچنین گردید. پژوهش  مربوط تمامی که شد داده اطمینان به  سپس  شود.  می تلقی محرمانه پژوهش به اطلاعات 

 
1 Jang 

2 Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis & Gruen 

3 Clark 

4 Tariq & Jameel 

5 Bianchini 
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کننده قرار گرفت. پس  ای در اختیار افراد شرکتپرسشنامه تفکر ارجاعی، دشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و راهبردهای مقابله

ها در این پژوهش از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان و  ها توسط افراد  جهت تجزیه و تحلیل دادهاز تکمیل پرسشنامه

 استفاده شده است.   23نسخه    SPSSافزار  نرم

 سنجش  ابزار

گویه اسشت. ششیوه    15(، طراحی و دارای  2010و همکاران )  2این پرسشششنامه توسشط اهرینگ(: PTQ)  1پرسشششنامه تفکر ارجاعی

( اسشت. این پرسشششنامه دارای سشه زیرمؤلفه تفکر  4تا همیششه=  0ای )هرگز=نامگذاری به این پرسشششنامه به صشورت طیف لیکرت پنج درجه

  95/0  آزمون نمره کل  یونباخ براکر  یآلفا  منفی تکراری، ناکارآمدی ادراک ششده و تسشخیر فرفیت روانی توسشط افکار منفی تکراری اسشت.

گزارش ششده اسشت و پایایی به    86/0و تسشخیر فرفیت روانی    83/0، ناکارآمدی ادراک ششده،  94/0های تفکر منفی تکراری  و برای زیرمؤلفه

 به (، پایایی1395همکاران ) و قائدی پژوهش (. در2010بوده اسشت )اهرینگ و همکاران،    69/0دسشت آمده با اسشتفاده از روش بازآزمایی  

 و تسششخیر  78/0ادراک شششده   ، ناکارآمدی84/0منفی تکراری   تفکر هایزیرمؤلفه برای و  86/0مقیاس   کل برای کرونباخ آلفای روش

گزارش    099/1618و آزمون کرویت بارتلت را    984/0  در این پژوهش KMOاسشت. همچنین مقدار   آمده دسشت به 73/0روانی   فرفیت

های اصشلی و چرخش واریماکس و با توجه به ششیب منحنی اسشکری حاکی از آن  بررسشی سشاختارعاملی پرسشششنامه با روش مؤلفهکردند و در 

 آلفای ضششریبدرصششد از واریانس کل مقیاس را تبیین کردند.    32/54بود که مقیاس مذکور مشششتمل بر سششه عامل اسششت که در مجموع  

 به دست آمده است.  85/0برای کل مقیاس   حاضر پژوهش در کرونباخ

روئمر   و گراتز توسط ششده معرفی مقیاس از هیجان دششواری تنظیم سشنجش برای :(DERS) 3هیجان دششواری تنظیم پرسشششنامه

 پذیرش ششامل عدم پرسشششنامه این هایمقیاس خرده اسشت. مقیاس خرده 6 گویه و 36 ششامل پرسشششنامه ( اسشتفاده ششده اسشت. این2004)

 به راهبردهای محدود دسشترسشی هیجان، آگاهی فقدان تکانه، کنترل هدفمند، دششواری در رفتار در انجام دششواری هیجانی، هایپاسش 

و تقریبا   1ای )خیلی به ندرت=  درجه  5گذاری پرسشششنامه به صشورت طیف لیکرت  اسشت. نمره هیجان ششفافیت فقدان و هیجان تنظیم

بیانگر   72تا    36گذاری معکوس هسشتند. نمرات بین  دارای نمره  34و    24،  22،  20،  10،  17  ،8،  1،  2،  6،  7های  ( اسشت. گویه5همیششه= 

  108نششان دهنده دششواری در تنظیم هیجان در حد متوسشط و نمرات بالاتر از    108تا   72دششواری در تنظیم هیجان در حد پایین، نمرات  

و   4ششنامه همبسشتگی معناداری با پرسشششنامه پذیرش و عمل هیزدهنده دششواری در تنظیم هیجان بالا اسشت. همچنین این پرسش نششان

درونی کلی با اسشتفاده از ضشریب آلفای کرونباخ برای پرسشششنامه در پژوهش گراتز و   (. پایایی2004( دارد )گراتز و روئمر،  2006همکاران )

گزارش ششده اسشت؛    84/0،  88/0،  80/0،  86/0،  89/0،  85/0ششده   بیان ترتیب به مقیاسخرده هر برای و  93/0(،  برابر با  2004روئمر )

درصششد واریانس کل را به خود اختصششاص داده بودند.     68/55(، شششش عامل اسششتخراج شششد که 2004همچنین در پژوهش گراتز و روئمر )

  71/0فته برای کل پرسشششنامه از  ه  6تا   4های  ( پایایی بازآزمایی مقیاس دششواری در تنظیم هیجان  را در دو نوبت با فاصشله1397بششارت )

 بدست آمد.    75/0میزان آلفای کرونباخ   حاضر پژوهش به دست آورده است. در  87/0تا  

گویه اسشت.    46(، طراحی و دارای  1989)6این پرسشششنامه توسشط اسشکورن و فریدلندر  (:  R-DSI) 5پرسشششنامه تمایزیافتگی خود

گذاری این  آمیختگی با دیگران اسششت. شششیوه نمرههیجانی، گسششلش عاطفی، جایگاه من و هماین پرسشششششنامه دارای چهار مؤلفه واکنش  

( اسشت. پایایی این پرسشششنامه در پژوهش  6تا کاملا صشحیح اسشت=  1ای )کاملا صشحیح نیسشت=پرسشششنامه به صشورت طیف لیکرت ششش درجه

های واکنش عاطفی، موقعیت من، گسلش عاطفی و آمیختگی  لفه(، با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مؤ1998اسکورن و فریدلندر )

( روایی آزمون از  1391گزارش ششده اسشت. همچنین در پژوهش یوسشفی ) 88/0و   82/0،  80/0،  83/0با دیگران و کل پرسشششنامه به ترتیب 

پرسشششنامه توسشط رحیمی پردنجانی و    گزارش ششد. در ایران نیز پایایی این 83/0و روایی محتوایی این آزمون    67/57طریق تحلیل عاملی  

های واکنش عاطفی، موقعیت من، گسششلش عاطفی و  ( این پرسشششششنامه با اسششتفاده از ضششریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه1395ابراهیمی )

به دسششت آمده اسششت؛ همچنین روایی سششازه این    73/0و    67/0،  51/0،  60/0،  56/0آمیختگی با دیگران و کل پرسشششششنامه به ترتیب 

 
1 Reference Thinking Questionnaire 

2 Ehring 

3 difficulties in emotion regulation scale 

4 Hayes 

5 Self-differentiation questionnaire 

6 Skowron & Friedlander 
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 The role of difficulty in emotion regulation, self-differentiation, and coping styles in predicting referral thinking in … 

  

 
 

های  ها به ملاک دهند که، مقادیر ششاخصنششان می  37/847، خی دو  RMSEA 066/0پرسشششنامه با اسشتفاده از مقدار به دسشت آمده   

برازندگی نزدیک اسششت و الگوی تحلیل عاملی تأییدی دارای برازندگی قابل قبول اسششت. در پژوهش حاضششر نیز پایایی این پرسشششششنامه با  

 برآورد شده است.    78/0اخ  استفاده از ضریب آلفای کرونب

گویه اسشت. ششیوه    48(، طراحی و دارای  1990)  2این پرسشششنامه توسشط اندلر و پارکر(:  CISS)  1ایپرسشششنامه راهبردهای مقابله

( اسشت. این پرسشششنامه دارای سشه مؤلفه راهبرد  5تا همیششه=  1ای )هرگز=پاسشخگویی به این پرسشششنامه به صشورت طیف لیکرت پنج درجه

  41/0را از    با اسشتفاده از ضشریب آلفای کرونباخ  همسشانی درونی پرسشششنامه(،  1990مدار و اجتنابی اسشت. اندلر و پارکر )مدار، هیجانلهمسشئ

/،  58مدار  پایایی این پرسشششنامه با اسشتفاده از ضشریب آلفای کرونباخ برای راهبرد مسشئله . همچنین در پژوهش آنهاگزارش کرده اند  66/0تا  

(، ضششریب همسششانی درونی با اسششتفاده از آلفای  1990محاسششبه شششده اسششت. در پژوهش اندلر و پارکر ) 93/0و اجتنابی    55/0مدار  هیجان

مدار به  ، مقابله هیجان92/0و    90/0مدار برای پسشران و دختران به ترتیب  های مسشئلهو برای مقیاس 92/0کرونباخ برای کل پرسشششنامه  

( نیز روایی همگرا این  1388راد )گزارش شده است. در پژوهش قریشی  85/0و    82/0برای مقابله اجتنابی به ترتیب  ،  82/0و   85/0ترتیب  

گزارش ششده اسشت همچنین در پژوهش آنها ضشریب    52/0و اجتنابی    40/0مدار  مدار و برای هیجانبرای مقیاس مسشئله  62/0پرسشششنامه  

به دسشت    69/0و   81/0،  86/0مدارف اجتنابی و هیجانی به ترتیب های مسشئلهخرده مقیاسو برای    83/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

و    83/0روز برای کل مقیاس   45امده اسشت. در این پژوهش ضشریب پایایی این پرسشششنامه با روش آلفای کرونباخ و با بازآزمایی به مدت  

گزارش شششده اسششت. در پژوهش حاضششر نیز پایایی این    55/0و    83/0،  85/0مدار  مدار، اجتنابی و هیجانهای مسششئلهبرای خرده مقیاس

 محاسبه شده است.    79/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 

 یافته ها 
 

  5/62)معادل  نفر    75کننده  بود. همچنین تعداد دختران شرکت  51/1و انحراف معیار    16کنندگان  در این پژوهش میانگین سن شرکت

کنندگان دارای تحصیلات  درصد( از شرکت  75نفر )معادل    90درصد( بودند. در این پژوهش    5/37نفر )معادل    45درصد( و تعداد پسران  

 کنندگان دارای تحصیلات در مقطع متوسطه اول بودند. درصد( از شرکت  25نفر )معادل    30در مقطع متوسطه دوم و و  

در انجام    یدشوار ی،  جانیه  هایپاس  رشیعدم پذمعیار متغیرهای دشواری در تنظیم هیجان )و انحراف ، میانگین1در جدول شماره  

(،  یجانیوضوح ه  عدمی و  جانیه  م یتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  در کنترل تکانه  یدشوار،  رفتار هدفمند

مدار و  ای )هیجانی، مسئلههای مقابله آمیختگی با دیگران( و سبکمن و هم  تمایزیافتگی خود )واکنش هیجانی، گسلش عاطفی، جایگاه

 اجتنابی( ارایه شده است. 
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی   انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 24/0 96/0  06/2 20/21 هیجانی  هایپاس  پذیرش عدم

 22/0 73/0  95/1 83/20 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 19/0 20/0  97/2 15/20 دشواری در کنترل تکانه 

 11/0 37/0  13/3 68/19 هیجانی آگاهی فقدان

 تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 هیجانی 
70/31 56/2  16/0 12/0 

 59/0 89/0  32/2 45/16 هیجانی  وضوح عدم

 59/0 23/1  90/7 04/130 هیجان نمره کل دشواری در تنظیم 

 99/0 93/0  44/3 35/49 واکنش هیجانی 

 16/0 75/0  97/2 27/58 گسلش عاطفی

 48/0 02/1  73/3 39/16 جایگاه من 

 
1 Stress Coping Strategy Scale 

2 Endler & Parker 
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 44/1 34/1  52/6 00/56 آمیختگی با دیگران هم

 12/0 79/0  81/8 02/180 نمره کل تمایزیافتگی خود 

 36/0 35/1  49/2 61/66 سبک هیجانی 

 22/0 44/1  94/1 82/22 مدار سبک مسئله

 70/0 88/0  37/2 13/66 سبک اجتنابی 

 48/0 88/0  46/5 57/155 ای های مقابله نمره کل سبک

 42/0 17/0  73/2 78/45 تفکر ارجاعی

( و تفکر ارجاعی کمترین  02/180)دهد که از میان متغیرهای پژوهش تمایزیافتگی خود بالاترین میانگین  نشان می  1نتایج جدول  

 ( را کسب کرده است.78/45میانگین )
 . ماتریس همبستگی 2جدول 
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تفکر ارجاعی با دشواری در تنظیم، تمایزیافتگی خود  ، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون برای رابطه بین  2در جدول  

،  در کنترل تکانه   یدشوار ، بین تفکر ارجاعی با دشواری در تنظیم هیجان )2بر اساس نتایج جدول  ارایه شده است.  ای   های مقابلهو سبک

  گسلش ی،  جانیواکنش هی(، تمایزیافتگی خود )جانیوضوح ه  عدمی و  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها   یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان

مدار رابطه  ای مسئلهی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و بین تفکر ارجاعی با جایگاه من و سبک مقابلهجانیهای  مقابله  ی( و سبکعاطف

 (.  >P  05/0منفی و معنادار وجود دارد )

و سبک تمایزیافتگی  تنظیم هیجان،  متغیرهای دشواری در  نقش  بررسی  مقابله برای  آزمون  ای در پیشهای  از  ارجاعی  تفکر  بینی 

اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن  -رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است. قبل از انجام آزمون از آزمون کولموگروف

دشواری در تنظیم  اسمیرنف برای  -سطح معناداری به دست آمده از آزمون کلموگروفجهت انجام آمار پارامتریک استفاده شده است.  

های مربوط به این متغیرها  است، بنابراین توزیع داده  05/0بزرگتر از    317/0ای  های مقابلهو سبک  227/0، تمایزیافتگی  145/0جان  هی

همچنین، عامل تورم واریانس همه متغیرهای    ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود.توان برای تجزیه و تحلیل استنباطی دادهنرمال است و می

در    یدشوار ،  63/6  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار ،  81/7ی  جانیه  هایپاس   رشیعدم پذو در دامنه مطلوب بود )  10تر از  مستقل کم

  ی دشوار ،  63/6ی،  جانیوضوح ه  عدم،  75/8ی  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس،  96/7ی  جانیه  یآگاه  فقدان،  85/6  کنترل تکانه

  خود   یافتگیزیتما،  64/6  گرانیبا د  یختگآمیهم،  36/6  من  گاهی جا،  64/7ی  عاطف  گسلش،  85/6ی  جانیه  واکنش،  36/5  جانیه  میدر تنظ

(. شاخص تحمل نیز برای همه متغیرهای مستقل بیشتر از صفر 6/ 74ی  اجتناب  سبکو    45/6مدار  مسئله  سبک،  54/5ی  جانیه  سبک،  74/7

در کنترل    یدشوار ،  28/0  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار ،  38/0ی  جانیه  هایپاس   رشیعدم پذو نزدیک به یک و در دامنه مطلوب بود )

در    یدشوار ،  31/0ی  جانیوضوح ه   عدم،  41/0ی  جانیه  میتنظ  ی محدود به راهبردها  یدسترس،  38/0ی  جانیه  یآگاه  فقدان،  29/0  تکانه

  خود   یافتگیزیتما،  34/0  گرانیبا د  یختگآمیهم،  34/0  من  گاهی جا،  24/0ی  عاطف  گسلش،  29/0ی  جان یه  واکنش،  38/0  جانیه  میتنظ

به دست آمده است که    88/1(. مقدار آماره دوربین واتسون نیز  34/0ی  اجتناب  سبکو    31/0مدار  مسئله  سبک،  28/0ی  جانیه  سبک،  32/0

شود. نتایج تحلیل واریانس در  قرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می  5/2تا    5/1در فاصله  

 ارایه شده است.   3جدول شماره  
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 . خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش 3جدول 

مجموعه   منبع تغییر  بین متغیر پیش

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

دشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود  

 ای های مقابلهو سبک

 001/0 721/4 128/25 13 667/326 رگرسیون 

   323/5 106 258/564 باقی مانده 

    119 925/890 کل

 

در    یدشوار دشواری در تنظیم هیجان )توان از طریق  دهد که تفکر ارجاعی را میشده نشان میمحاسبه   Fمعناداری    3طبق جدول  

واکنش  ی(، تمایزیافتگی خود )جانیوضوح ه  عدمی و  جانیه  میتنظ   یمحدود به راهبردها  یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  کنترل تکانه

بینی کرد. خلاصه مدل رگرسیون  پیش  (،  مدارمسئله  سبکی و  جانیسبک های ) های مقابله ی، جایگاه من( و سبکعاطف  گسلشی،  جانیه

 گزارش شده است.   4در جدول  
 . خلاصه مدل 4جدول

R 2R △R2 SE 

606/0 367/0 289/0 30/2 

 

 میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  در کنترل تکانه  یدشوار دشواری در تنظیم هیجان )،  4طبق جدول  

ی و  جانیسبک های ) های مقابلهی، جایگاه من( و سبکعاطف  گسلشی،  جانیواکنش هی(، تمایزیافتگی خود )جانیوضوح ه  عدمی و  جانیه

-(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش>P 05/0بینی کنند )تفکر ارجاعی را پیش 36/0توانستند  (مدار مسئله سبک

 گزارش شده است.   5بینی تفکر ارجاعی هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول  تری برای پیشکننده قویینیب
 

 ای های مقابلهو سبکخود  تنظیم هیجان، تمایزیافتگی تفکر ارجاعی از طریق دشواری در بینیپیش برای رگرسیون تحلیل . نتایج 5جدول

 B BETAB T Sig بین پیش متغیرهای

 001/0 916/5 - 029/60 مقدار ثابت 

 128/0 228/2 275/0 357/0 هیجانی  هایپاس  پذیرش عدم

 372/0 897/0 072/0 101/0 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 006/0 816/2 431/0 396/0 دشواری در کنترل تکانه 

 041/0 068/2 221/0 193/0 هیجانی آگاهی فقدان

 009/0 652/2 237/0 253/0 هیجانی  تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 001/0 780/3 355/0 418/0 هیجانی  وضوح عدم

 025/0 156/1 094/0 174/0 واکنش هیجانی 

 028/0 801/1 089/0 182/0 گسلش عاطفی

 036/0 - 136/1 - 091/0 - 113/0 جایگاه من 

 275/0 096/1 179/0 075/0 آمیختگی با دیگران هم

 032/0 456/1 215/0 236/0 سبک هیجانی 

 024/0 - 599/1 - 168/0 - 136/0 مدار سبک مسئله

 627/0 487/0 072/0 183/0 سبک اجتنابی 

 

از ضریب بتا    تفکر ارجاعی(بین در تبیین پراکندگی متغیر ملاک )تعیین سهم تفکیکی هر یک از متغیرهای پیشبرای    5طبق جدول  

  ی محدود به راهبردها   یدسترس،  22/0ی  جانیه  یآگاه  فقدان،  43/0  در کنترل تکانه  یدشوار استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که  

و    21/0ی  جانیسبک ه،  -0/ 09  من  گاهیجا،  08/0ی  عاطف  گسلش،  09/0ی  جانیه  واکنش،  35/0ی  جانیوضوح ه  عدم،  23/0ی  جانیه  میتنظ

ترین نقش را بینی، بیش(. در این پیش>05/0pبینی کنند )توانند تفکر ارجاعی را به طور معناداری پیشمی  -16/0  رمدامسئله  سبک
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آمیختگی با دیگران و  ای هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، همهکند. همچنین عدم پذیرش پاس دشواری در کنترل تکانه ایفا می

 (.   p>05/0بینی تفکر ارجاعی را ندارند )سبک اجتنابی توان پیش
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ارجاعی در  بینی تفکر ای در پیشهای مقابلهمطالعه حاضر با هدف بررسی نقش دشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و سبک

  ی دشوار های آن یعنی  نوجوانان با سابقه مصرف مواد مخدر انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان و مؤلفه

ی با تفکر ارجاعی رابطه مثبت  جانیوضوح ه  عدمی و  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها   یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  در کنترل تکانه

(،  1396خسروشاهی و حبیبی کلیبر )بهادری های پژوهشی  کنند. نتایج این پژوهش با یافتهبینی میدار دارند و تفکر ارجاعی را پیشو معنا

( همکاران  و  )2021اکلند  همکاران  و  زوزما   ،)2020( گرین  مک2020(،   ،)( همکاران  و  )2007لاگاهلین  همکاران  و  میلز   ،)2014  ،)

 همسو است.   (  2009(، میکولاجسکی و همکاران )2006سالترزپدناآلوت و همکاران )

 مشکلات، به مواجه هنگام عاطفی هاینظمیبی این به دلیل هیجانی تنظیم دشواری در مستعد افراد هیجانی، بخشینظم مدل طبق

آورند  تفکر ارجاعی روی می و نگرانی فکری، نشخوار به ناخوشایند هایاحساس این از رهایی برای و کنندمی تجربه زیادی را منفی هیجان

-می افکار منفی تفکر به بیشتر  و کنندمی تجربه را بیشتری منفی  افراد احساسات (. همچنین این2006)سالترزپدناآلوت و همکاران،  

-واقع و شناخت درک  که کنند استفاده  هاهیجان تنظیم و  کنترل  آمیزموفقیت و  سازگارانه  های روش از  توانند افرادی می سویی از  ردازند. پ

 در دشواری دارای که افرادی راستا این در لذا ارجاعی باشند. تفکر دارای کمتر و باشند داشته خود هایهیجان نوع و شدت از ایینانهب

 منفی و ناکارآمد تفکر از و شده روانشناختی مشکلات دچار بیشتری  احتمال به تکانه بوده، کنترل در دشواری هدفمند، رفتار کنترل

 به منجر  ذهن،  در منفی افکار مکرر  تکرار آیدبرمی ارجاعی  تفکر مفهوم  از که (. همانگونه 2009گیرند )میکولاجسکی و همکاران،  می بهره 

 و افکار بودن خودآیند منفی تکراری، تفکر مهم ویژگی از اندازد. می مخاطره  به  را وی روان  سلامت و گرددمی فرد  برای بروز مشکلاتی

 چرا است. هیجان بخشینظم در دشواری از فرد برخورداری میزان تأثیربه خودی خود، تحت امر این که است آن کردن قطع در مشکل

 مختلف های در موقعیت ها هیجان مناسب  تنظیم و  مدیریت از که  است این  هیجان  بخشینظم در دشواری افراد دارای مهم ویژگی که

 است.   آنها کمتر در عقلانی و احساسی فرآیندهای میان تمایز قدرت و نیستند برخوردار

نیز با تفکر ارجاعی   من گاهیجای و عاطف گسلشی، جانیواکنش ههای آن یعنی نتایج پژوهش نشان داد که تمایزیافتگی خود و مؤلفه

(،  2008(، اپل )1395قائدی و همکاران )  های پژوهشینتایج این پژوهش با یافته  کنند.بینی میرابطه معنادار دارند و تفکر ارجاعی را پیش

 همسو است.     (2004( و پلک پوپکو )2004اسکورون و دندی )

نوجوانانی که اغلب به سوی رفتارهای پرخطر گرایش دارند مشکلات بسیاری در  توان گفت با توجه به اینکه  در تبیین این یافته می

ها  توان انتظار داشت که این افراد مستعد مصرف موادمخدر هستند. بعضی از افراد چالشهای هیجانی دارند لذا میزمینه هیجان و واکنش

ها موجب افزایش جدایی عاطفی و حتی  ها و شکستاوم چالشکنند به عبارتی این مرور مد و مشکلات خود را پیوسته در ذهن مرور می

تواند زمینه ایجاد گرایش به مصرف موادمخدر را در افراد  شود. همین عامل میپذیری هیجانی افراد به رویدادهای دیگر میافزایش واکنش

ها  با این تشویش فکری مواجه هستند که دیدگاه توانند خود را به عنوان هویتی مستقل در نظر بگیرند پیوستهایجاد کند. افرادی که نمی

افراد در ارتباط باشد. مرور مداوم و پیوسته شکستو نظرات دیگران را پیگیری کنند و همین عامل می ها و  تواند با نشخوار فکری در 

 فرایند میان تمایز برای افراد توانایی  .تواند منجر به ایجاد تفکر ارجاعی در افراد شودتمایزنایافتگی در افراد یکی از دلایلی است که می

 با شود. فردیتحت عنوان تمایزیافتگی مطرح می  فردی درون روابط در و همبستگی فردیت ساختن متعادل و عقلانی و فرایند احساسی

 افکار مکرر تکرار آید می ارجاعی بر تفکر مفهوم از که گونههمان اما مسئله است؛  حل  قدرت و شخصی سازگاری بالا دارای  تمایزیافتگی

 تکراری، منفی تفکر مهم از ویژگی اندازد.می  مخاطره به را وی روان و سلامت گرددمی فرد برای مشکلاتی بروز به ذهن، منجر در منفی

خودآیند و  آن قطع در مشکل و افکار بودن تکراری  میزانتحت خود، خودی به امر این که است کردن   از فرد برخورداری تأثیر 

تفکرات   مکرر  حضور  دلیل به  ارجاعی، دارای تفکر  افراد مسئله حل  قدرت  و ذهن (. عملکردهای منطقی2008است )اپل،   تمایزیافتگی

مزاحم   افکار کنترل در ناکارآمدی دیگر احساس  طرف از و دهد نمی ذهن به را  افکار جدید ورود اجازه  که منفی افکار تسخیر و منفی

شخصی،   مواضع با و نماید می بینیرا پیش افراد روانی ویژگی سطح گیریچشم طور یافتگی به تمایز که آنجایی از و یابدمی کاهش
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هیجانی   واکنش  از لحاظ اگر خصوص به  تمایزیافتگی پایین با افرادی دارد،  معناداری افراد رابطه روانی سلامت و  بهزیستی سالم،  شخصیت

تا   است هیجانی هایپاس  دهند؛می محیط که به هایی پاس  بیشتر و نیستند تفکر از جداسازی احساس به قادر باشند، بالایی سطح در

 صورت غیرارادی به تأمل و تفکر بدون مسائل گوناگون، با مواجهه در و کنند فکر وضوح توانند به نمی پرتنش، شرایط در خصوصاً عقلانی

 در خویشتن هویت  کسب به دلیل قوی من  موقعیت داشتن  با بالا  با تمایزیافتگی افراد  دیگر  طرف  دهند. از  می نشان واکنش هیجانی و

-می »خود« کمتر هاآن منفی در افکار کنترل به قادر نیز، پرتنش شرایط حتی در زندگی در مشخص باورهای و عقاید دارا بودن و زندگی

شوند  می آمیختگیو هم انحلال دچار زندگی، مهم افراد با خصوص و به دیگران با خود روابط در تمایزیافته هستند،که   اشند. افرادیب

 (.  2004)پلک پوپکو،  

مدار با تفکر ارجاعی رابطه معنادار  های آن یعنی سبک هیجانی و مسئلهای و مؤلفههای مقابلهنتایج پژوهش نشان داد که بین سبک

(،  2020های پژوهشی طارق و جمیل )نتایج این پژوهش با یافته  بینی کرد.ها پیشتوان تفکر ارجاعی را از طریق این مؤلفهمیوجود دارد و  

 همسو است.     (1396( و چوبچیان لنگرودی و زربخش )1396(، صفرزاده )1398(، بابایی نادینلویی و همکاران )2015بیانچینی و همکاران )

های شناختی و رفتاری است که موجب پیشگیری، فرو نشاندن تنیدگی و ای تلاشهای مقابلهسبکتوان گفت  ی در تبیین این یافته م

شود که افراد در هنگام مواجه با شرایط  ای موجب می(. راهبردهای مقابله1986شود )فولکمن و همکاران،  نظم بخشیدن به هیجانات می 

توان انتظار  مدار با خشم، ملامتگری و اضطراب همراه است که میای هیجان های مقابله سبکزا مدیریت هیجانی بیشتری داشته باشند.  تنش

کنند که  مدار افراد تلاش میداشت سرزنشگری در این سبک از مقابله با تفکر ارجاعی در افراد در ارتباط باشد. همچنین در سبک مسئله

رو با حل کردن یک مسئله نشخوار فکری کمتری را نسبت به  کنند از این  با درک کردن مسئله و سعی در حل کردن مسئله چالش را حل

(. نوجوانانی که به رفتارهای پرخطری مانند مصرف مواد  2003،  1کنند )استیلنر، اریکسون، هرناندز و پاولسکیچالش تجربه شده درک می

و به دلیل تنش و اضطرابی که در حیطه مسایل و مشکلات  محور مشکلات خود نیستند  کنند اغلب قادر به حل مسئلهمخدر گرایش پیدا می

توان انتظار  کنند از این رو تفکر ارجاعی در این افراد وجود دارد و میشوند و پیوسته مسئله را بازسازی ذهنی میخود با آن مواجه می

 ای با تفکر ارجاعی در ارتباط باشد.   های مقابله داشت که سبک

ی،  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترسی،  جانیه  یآگاه   فقدان،  در کنترل تکانه  یدشوار به طور کلی نتایج نشان داده است که،  

ی را به طور  توانند تفکر ارجاعمی  رمدامسئله  سبکی و  جانیسبک ه،  من   گاهیجای،  عاطف  گسلشی،  جانیه  واکنشی،  جانیوضوح ه  عدم

،  در کنترل تکانه   یدشواربین تفکر ارجاعی با دشواری در تنظیم هیجان )بینی کنند و همچنین نتایج نشان داده است که،  معناداری پیش

  گسلش ی،  جانیواکنش هی(، تمایزیافتگی خود )جانیوضوح ه  عدمی و  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها   یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان

مدار رابطه  ای مسئلهی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و بین تفکر ارجاعی با جایگاه من و سبک مقابلهجانیهای  مقابله  ی( و سبکعاطف

 منفی و معنادار وجود دارد. 

وجه به محدود  های دیگر در نظر داشت. با تدهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت

های ترک  کننده به کمپکننده مواد مخدر محرک مراجعهنفر و اینکه این پژوهش در نوجوانان مصرف 120بودن نمونه پژوهش  به تعداد 

اط  اعتیاد انجام شده است و سایر مواد مصرفی و نوجوانان خارج از کمپ مد نظر قرار نگرفته است لذا تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتی

های آتی از نمونه بیشتر و افراد درگیر با سایر مواد مخدر مصرفی برای شرکت در پژوهش  شود در پژوهشصورت گیرد. لذا پیشنهاد می 

های آتی از  شود در پژوهشگیری در دسترس استفاده شده است که پیشنهاد میاستفاده شود. همچنین در این پژوهش از روش نمونه

آوری شدند و امکان کنترل  ها با استفاده از پرسشنامه خودگزارشی جمع تصادفی استفاده شود. در پژوهش حاضر دادهگیری  روش نمونه

شود در سایر  سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه رفتارهای پرخطر در سایر اعضای خانواده وجود نداشت پیشنهاد می

های به دست و اطلاعات مرتبط با مسایل خانوادگی نیز استفاده شود. در مجموع، با توجه به یافته  های آتی از اطلاعات دموگرافیکپژوهش

های سنی با در نظر  کنندگان مواد مخدر افیونی و سایر گروههای گذشته لازم است که این پژوهش در میان مصرفآمده و مرور پژوهش

 پذیر را مورد شناسایی قرار داد.های آسیب با تفکر ارجاعی در گروه  گرفتن جنسیت افراد صورت گیرد تا بتوان عوامل مرتبط
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گونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان  پژوهش حاضر بدون هیچتضاد منافع:  

   گونه تضاد منافعی ندارد.هیچ

 

 منابع 
 

 تحمل پریشانی اساس بر فکری نشخوار بینیپیش در شناختی جویینظم  گریمیانجی (. نقش 1398)  . م  ،یدجیهیبهرامو    .،سوداگر، ش  .،ل  فر، یاصلان 

 .51-41، 2، 21  ،شناختی علوم هایتازه .متادون  نگهدارنده درمان تحت بیماران در
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=489088 

ای روانشناختی و گرایش به اعتیاد در  (. راهبردهای مقابله1398، ش. )مزدارانی و   ، ع.،شیرزادپور ، ب.،شیرزاد ، س.،محمدزادهگل ، ک.،بابایی نادینلویی

  .202-191، 1، 17 ،روانشناسی بالینی و شخصیتآوری و توانایی تحمل ابهام. کنندگی تاببین نوجوانان: نقش تعدیل
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=508476 

  https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1427.html.92-89، 47،  12، اندیشه و رفتار(. مقیاس دشواری تنظیم هیجان. 1397بشارت، م. ع. )

 پسر آموزاندر دانش ارجاعی تفکر  با  فراشناختی باورهای و هیجانی  بخشینظم  در  دشواری (. رابطه1396خسروشاهی، ج.، و حبیبی کلیبر، ر. )بهادری

  .135-117، 9، 5،  یادگیری در شناختی راهبردهای دو فصلنامهمتوسطه.  دوره

https://www.sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=319062 
 خطرساز تربیتی عوامل اساس بر اننوجوان در موادمخدر مصرف به نگرش بینی(. پیش1394پارسیان، م.، هاشمیان، ک.، ابوالمعالی، خ.، و میرهاشمی، م. )

 .206-200،  2،  15،  دانشگاه علوم پزشکی اردبیلاعتیاد.   از برای پیشگیری مدلی طراحی  :جامعه  در نوجوانان روانی سلامت منظور به خانوادگی

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=321275( ر.  م.  زربخش،  و  ه.،  لنگرودی،  رابطۀ1396چوبچیان   میان (. 

اعتیاد گرایش با هیجانی تنظیم  و ای مقابله هایسبک روانشناختی، سرسختی پژوهشآموزان.   دانش در  به  و  خانواده  - 31،  40،  فصلنامه 
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