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 چکیده 
داشتن دوست در رشد طبیعی نوجوانان و جوانان بسیار مهم است اما گاهی  

به   بروز میاین روابط  نابهنجار  و  افراطی  به صورت  پژوهش  یابددلایلی   .

تنیده در میان  های درهمتبیین بسترها و پیامدهای دوستیحاضر با هدف  

ای  دختران انجام شد. روش این پژوهش از نوع کیفی با رویکرد نظریه زمینه

در مقطع کارشناسی و کارشناسی    دختر   یدانشجو  12ها شامل  بود. نمونه

سال    ارشد  در  تهران  استان  که    1398در  نمونهبودند  طریق  گیری  از 

یافته بود. پس  ساختارنیمه  یابزار پژوهش مصاحبه  ب شدند.هدفمند انتخا

مقوله و  بررسی  یافتهاز  مرحلهبندی  سه  در  و    ها  محوری  باز،  کدگذاری 

کدگذاری محوری به    مفهوم اولیه به دست آمد که در مرحله 35انتخابی، 

مرحله  14 در  و سپس  رسید  به    مقوله  تعداد  این  انتخابی    3کدگذاری 

عوامل موثر بر میزان گرایش به روابط با همجنسان، ابعاد مختلف  ی مقوله

گونه روابط رسید.  اجتماعی این-موجود در حین رابطه و پیامدهای فردی 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد، ارضای نیاز عاطفی و میل به مورد محبت  

برقراری  واقع به  آوردن  روی  موجب  که  است  عواملی  جمله  از  شدن 

ساز؛  شود و خلاء عاطفی به عنوان شرایط زمینهتنیده میهمهای در  دوستی

بین همسالان همداشتن اینشرایط خانوادگی و عمومیت به    گونه روابط 

های  باشند. دوستیگر، بر پدیده اصلی اثرگذار میهای مداخلهعنوان مقوله

افراد میدر هم به کارگیری راهبردهایی در  گردد؛ از جمله  تنیده موجب 

گذرانی با خانواده، صرف وقت و انرژی زیاد برای طرف مقابل  وقت  کاهش

اولویت دوستیو  این  همچنین  هرچیزی.  بر  وی  دریافتن  تنیده  هم  های 

از: مختل به دنبال دارد که عبارتند  را  شدن روابط خانوادگی،  پیامدهایی 

و دیدگاه    و نگرش منفی نسبت به خود،  شدن روند زندگی شخصیمختل

 منفی نسبت به فرد.اجتماعی 

 ای نظریه زمینه -دوستی -تنیدگیدر هم –دختران  :های کلیدیواژه

 Abstract 
Having friends is very important in the normal 

development of adolescents and young people, but 

sometimes these relationships can be extreme and 

abnormal. The aim of this study was to explain the 

contexts and consequences of intertwined friendships 

among girls. The method of this research was 

qualitative with the Grounded Theory. The samples 

included 12 female undergraduate and graduate 

students in Tehran in 1398 who were selected through 

purposive sampling. The research tool was a semi-

structured interview. After reviewing and categorizing 

the findings in three stages of open, axial, and 

selective coding, 35 basic concepts were obtained, 

which reached 14 categories in the axial coding stage 

and then in the selective coding stage, this number 

reached 3 categories of factors affecting the tendency 

to relationships with homosexuals, the various 

dimensions of the relationship and individual-social 

consequences of such relationships. The results of the 

present study showed that the satisfaction of the 

emotional need and desire to be loved is among the 

factors that lead to the establishment of friendships in 

the intertwined and the emotional vacuum as the 

underlying conditions; family conditions and the 

generality of such relationships between peers as 

intervening categories, also affect the main 

phenomenon. Intertwined friendships lead to the use 

of strategies in individuals; These include reducing 

time spent with family, spending more time and 

energy on the other person, and prioritizing her over 

anything. These intertwined friendships also have 

consequences that include: disruption of family 

relationships, disruption of personal life and negative 

attitude towards yourself, and negative social attitudes 

toward the individual. 

Keywords: Girls, Intertwining, Friendship, Grounded 

theory 
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 مقدمه 
 

ترین نیازهای انسان در طول زندگی است  دیگران، یکی از خصوصیات اصلی بشر و از اساسینیاز به عشق و برقراری روابط صمیمانه با  

تر (؛ در این بین، چگونگی روابط دختران با دیگران، از اهمیت بیشتری برخوردار است؛ چرا که دختران به مراتب بیش 1397)شولتز، شولتز،  

تاثیر قرار  ها را تحت و همین امر زندگی شخصی، خانوادگی و سلامت جسمانی آن کنند  های روانی و اجتماعی را تجربه می از پسران، آسیب 

(. پایه و اساس زندگی انسانی در جوامع بشری، بر  1399و همکاران،  نژادشود )قاضیها میدهد و گاه دچار از هم پاشیدگی زندگی آنمی

ها و شمندی دارد؛ چرا که در بسیاری موارد، افراد قادر به رفع خواست های تقابلی و اجتماعی استوار است و نقش مهم و ارزتعاملات و نظام 

اجتماعی  تعاملات  از  منظور  نیستند.  تنهایی  به  خود  کوتا1نیازهای  ارتباطات  طولانی  ه،  یا  غیرکلامی مدت  کلامی/  مستقیم/  2مدت   ،

های گوناگون  گونه روابط در زمینه( که این2018،  5بین دو یا تعداد بیشتری از افراد است )وو و همکاران  4ن ینمادو عینی/    3غیرمستقیم 

(.  1397گیرند و تحت تاثیر دین، محدوده سکونت، فرهنگ، کار و ... قرار دارند )شهسوارانی،  خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی و... شکل می

به    6کلیباشد.  به برقراری روابط نزدیک و صمیمانه با دیگران نیازمند است و جزو سرشت وی می   علاوه بر این، آدمی در زندگی روزمره،

گذرانند و به سهمی از زندگی یکدیگر  گونه روابط اشاره دارد، بدین منظور که این اشخاص زمان زیادی را با هم میمدت اینطبیعت طولانی

های شخصیتی افراد، برقراری  ترین ویژگیکنند یکی از مهم(، عنوان می1983)  7انسون (. همانطور که آریز و ج2013تعلق دارند )کلی،  

روابط دوستانه و منحصر به فرد با دیگران است. از منظر اجتماعی، روابط دوستانه و صمیمی، هر نوع روابط مهمی است که بر ارتباطات  

(، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که در بین تمام  2014)  8و همکاران داوطلبانه و روابط عاطفی مبتنی باشد. لازم به ذکر است تاگل  

کند تا با ایجاد و  هایی را فراهم می ها، کیفیت رابطه و حمایت عاطفی با رضایتمندی از رابطه مرتبط است. روابط نزدیک فرصت جنسیت 

مچنین، ایجاد یک احساس تفاهم متقابل باعث ایجاد و  های معنایی جدید، بتوان به درک مشترک از خود و جهان رسید. هحفظ سیستم

(؛ به  2018،  9شود و به همین ترتیب در روابط انسانی از اهمیت بالایی برخوردار است )آندرسون و پرزیبیلینسکیحفظ پیوندهای پایدار می

یابد و غالب آنها به منظور رفع این  فزایش می ویژه در دوره نوجوانی که نیاز عاطفی و جنسی نوجوانان به دلیل تغییرات هورمونی و بلوغ ا

 (. 1396آورند )آذر و نامور،  نیازها و خلاء عاطفی، به برقراری ارتباط با جنس مخالف رو می 

های  ترین موفقیت، یکی از مهم10ی اریکسون اجتماعی نوجوانان است. براساس نظریه   -گیری روابط نزدیک، یکی از وظایف تحولیشکل 

افراد همجنس، غیرهمجنس، بستگان   -گرم، پخته و معنادار با دیگران ییل به تعلق و پیوند با دیگران است؛ پیوندی که رابطه نوجوانان، ن

(. داشتن دوست در رشد طبیعی نوجوانان و جوانان بسیار مهم است؛ به ویژه 1391گیرد )صمیمی و همکاران،  را در برمی  -و دوستان

گردد و برای یکدیگر  ی مثبت و خودافشایی در فرد میجاد پذیرش، احترام، صمیمت، لذت، خودپنداره های صمیمی که موجب ایدوستی 

می فراهم  روانشناختی  و  عاطفی  کلارک حمایت  و  )اوسوالد  جمعه  .(2003،  11کنند.  و  قربانی  پژوهش  )براساس  نوجوانان  1397نیا   ،)

 12ی سالیوان پذیرند. طبق نظریه ند و از رفتارها و کردارهای یکدیگر تاثیر می کنهمسالان و دوستان خود پیروی می   دبیرستانی از فرهنگ 

ها را با دیگران  نیابد و این تغییرات نیز روابط آ ، اهمیت روابط گوناگون با تغییر سن و رشد فرد، تغییر می13ی تبادل اجتماعی و نظریه

، احتمالا خواهان یک دوست صمیمی )تقریبا همیشه همجنس خود( هستند  دهد. نوجوانان در این مرحله از رشد خودتاثیر قرار میتحت

تا یکدیگر را در تمام لحظات و آرزوهای هم شریک بدانند. ممکن است آنقدر به هم نزدیک شوند که حتی پس از گذراندن تمام روز با  

وابستگی و آزمون نوع جدیدی    یدهنده نشان تواند  می   کنند و اینها تلفنی با یکدیگر صحبت می گردند ساعت یکدیگر، وقتی به خانه باز می 

 
1  Social interaction  

2 Verbal/ Non-Verbal 

3  Direct/ Indirect  

4  Objective/ Symbolic  

5  Wu et al 

6  Kelley 

7  Aries & Johnson  

8  Tuggle et al 

9  Andersen & Przybylinski  

10  Erikson  

11  Oswald & Clark  

12  Sullivan  

13 Social exchange  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.1
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.13.2
https://frooyesh.ir/article-1-3367-fa.html


159 
 1401اردیبهشت  ،71شماره پیاپی  ،2شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(2), 2022 

 

 

ی بین دو دوست  (. صمیمیت همجنس به رابطه 1391از رابطه به جهت شناخت خود، کسب هویت و استقلال باشد )صمیمی و همکاران،  

حمایت بدون قید و شرط از    های بسیاری است که عبارتند از: خودافشایی، بیان احساسی و هیجانی،همجنس اشاره دارد که دارای مولفه 

ی نزدیک اما  جنس به معنای رابطه (. صمیمیت هم1992،  1یکدیگر، اعتماد و تماس فیزیکی؛ اما نه الزاما رابطه و تماس جنسی )مونسور 

یی از صمیمیت ی تنگاتنگی با یکدیگر دارند و فراتر از دوستی معمول است و از طریق سطح بالاغیرجنسی بین دو یا چند زن است که رابطه 

(، آن را به معنای دوستی نزدیک بین دو  2009)  3(. به علاوه، اوسوآ دانکوا 2014و جانسون،    2شود )هامارن عاطفی و هیجانی مشخص می 

 جنسی داشته باشد یا نداشته باشد.   داند که  ممکن است جنبهدختر جوان می 

بینی های نوجوانان و بزرگسالان پیشبخش را بین نمونهحمایت عاطفی و کیفیت رابطه، دو عاملی هستند که ارتباطات مثبت و رضایت

که افراطی و غیرمتعادل شود، مثل وابستگی بیش از حد به  (. دوستی و رفاقت با دیگران، در صورتی1391کنند )صمیمی و همکاران،  می

ضررهایی برای انسان داشته باشد و چه بسا موجب گناه و عذاب  تواند  انه از وی و حتی برقراری روابط جنسی، میدوست و تقلید کورکور

دهد، به فرهنگ  (. احساس گناه و جرمی که ناشی از روابط جنسی با همجنس به فرد دست می 1396وجدان در وی گردد )جوشقانی،  

کنند دانند و این نوع گرایش جنسی را طبیعی قلمداد میبرخی جوامع آن را حق فرد میکنیم.  ای بستگی دارد که در آن زندگی میجامعه 

،  2011،  5آورند )اسپریجمی  ( و برخی دیگر، این سبک از رابطه را غیرطبیعی، گناه و اختلال به شمار2015،  4)انجمن روانشناسی آمریکا 

 6کند؛ سالوادور مینوچین را مشخص میندی به مرزها در روابط، نوع و کیفیت آن  (. بنابراین، میزان پایب1396نژاد،  زنجانی و رفیعسروانی 

پذیری یا  ای برخوردار هستند. این مرزها از لحاظ انعطاف کند که مرزها در روابط انسانی از جایگاه ویژه نگر خود اذعان میدر رویکرد ساخت 

کند و در با یکدیگر تفاوت دارند و میزان دسترسی به یک رابطه، ماهیت و فراوانی ارتباط و تماس میان اعضا را تعیین می  7نفوذپذیری 

شوند. منظور از مرزهای واضح و روشن، این است که هر عضو در روابط خود فردیت  یت به سه نوع واضح، خشک و پراکنده تقسیم مینها

ناپذیر، به معنای  کند، ولی نه به قیمت از دست دادن احساس تعلق خود به آن رابطه. همچنین مرزهای خشک یا انعطاف خویش را حفظ می

ل نفوذ به یک نظام است. به علاوه، مرزهای در هم تنیده شدیدا گنگ و نا متمایز هستند و به سادگی از سوی  وجود سد و موانع غیرقاب

تنیدگی، حالتی افراطی از نزدیکی و تعامل در روابط است که در آن، اعضا بیش از حد به یکدیگر  همگیرند. در  سایر اعضا مورد تجاوز قرار می

(، در پژوهش خود به  1981)  9(. تینگ تامی1396، برواتی و همکاران، 1934، 8ستند )گلدنبرگ و گلدنبرگ مند یا باهم درآمیخته هعلاقه 

های ادراکی و میزان  این نتیجه دست یافت که میزان نزدیکی و عمق روابط دوستانه، همچنین نوع و کیفیت آن را، فراوانی تعاملات، شباهت 

(، در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که 2015)  10نمایند. دیوید بارت و همکاران ید و دوستان نزدیک مشخص مصمیمیت بین افرا

های پایدار همجنس، به صورت تکاملی وجود دارد. در  ها و تمایل به ایجاد دوستیهای نزدیک در میان انسان گیری دوستی الگوی شکل 

مایل دارند نزدیکترین دوستی و رابطه را با همجنسان خود برقرار  نظریات و تحقیقات گذشته مشخص شده است که بزرگسالان متاهل هم ت

دوستی  "ی  ها عواملی دخالت دارند. در مقاله ها و رفاقت(. دور از ذهن نیست که در نوع و کیفیت این دوستی1983کنند )آیرز و جانسون،  

  ها را گزارش کردند و این نشان زدیک و ژنوتیپ های ن(، همبستگی مثبت بین دوستی 2014)  11، کریستیکس و فاولر "و انتخاب طبیعی

(،  1391ها باشد. صمیمی و همکاران )ها و دوستیممکن است یک عامل علمی و مهم در ایجاد این نوع گرایش   DNAهای  دهد شباهت می

میزان بار عاطفی و  گزارش شده با همجنس، به    ی در تحقیق خود که به روش کیفی صورت گرفته است، نشان دادند که کیفیت رابطه 

(،  2009) 12تاثیر سن و جنس قرار داشت. جانسون و همکاران خودافشاگری بستگی دارد؛ همچنین کیفیت رابطه با دوستان همجنس تحت

  شوند، گاهی موجب از بین رفتن انرژی و ایجاد درد و رنج در افراد میروابط نزدیک، صمیمی نیستند و با وجود اینکه    عنوان کردند همه 

عوامل موثر درون    یتوان در زمینههای همجنس بین زنان را میتوانند عامل موثری بر سلامت زنان باشند. ایجاد و کیفیت دوستی می

 
1 Monsour  

2 Hammaren & Johansson 

3 Owusua Dankwa 

4 American Psychological Association 

5 Sprigg  

6 Salvador Minuchin  

7 Permeability 

8 Goldenberg & Goldenberg 

9 Ting-Toomey 

10 David-Barrett  et al 

11 Christakis & Fowler 

12 Johansson et al  
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Qualitative Study of the Contexts and The Consequences of Intertwined Friendships among Girls: A Grounded … 

  

 
 

(. علاوه بر روابط مادر و دختر، روابط  2011،  1)آلن و همکاران   باشدای از آن چگونگی روابط بین مادر و دختر می خانواده بررسی کرد؛ نمونه 

ترین روابط هستند و بر جوانب زندگی افراد  دهند که روابط خواهران از قوی توان به دقت بررسی کرد و شواهد نشان می ن را هم می خواهرا

اصلی برای ایجاد پیوند زنانگی    یگذارند. در نتیجه، حمایت عاطفی و هیجانی در روابط با مادران و خواهران، پایه و روابط با دیگران تاثیر می

در میان   (، به صورت کیفی و به منظور بررسی روابط دوستانه 1983(. در تحقیقی که توسط آریز و جانسون )2009،  2آید )ولز ار میبه شم

گرا صورت گرفت، نشان داده شد که زنان بیش از مردان، در مورد روابط نزدیک و موضوعات مربوط به خود صحبت  بزرگسالان همجنس 

های خود است. این پژوهش که متمرکز بر روابط دوستانه و صمیمی بین دانشجویان  فعالیت  بیشتر در زمینه  یمکالمه   کهی حالکنند، در  می

ها خواهد داشت؛ به  گیری هویت دیرهنگام آن صورت گرفت، به این نتیجه دست یافت که روابط نزدیک همجنسان ارتباط بسیاری در شکل 

ایدار خواهد ماند. همچنین در این پژوهش، موارد زیر به عنوان عوامل تاثیرگذار بر کشش و ایجاد  علاوه، این روابط پس از ازدواج هم پ

ها و منافع مشترک. براساس پژوهشی که  ها، ارزش های شناختی مشابه، نگرش های مشابه، سیستم ها ذکر شده است: شخصیت دوستی 

فرزندی به احتمال خیلی زیاد، بر روی  -ن داد که کیفیت تعاملات والد( صورت گرفته است، نتایج نشا2015)  3توسط تیلزر و همکاران 

  2016در پژوهشی که در سال    4احساسات و روابط با دیگران، به ویژه با دوستان و همسالان اثرات معناداری دارد. همچنین، لی و بونک

های فراغتی خانواده منجر  واده با یکدیگر و کاهش فعالیت اعضای خان   شدن تعاملات صمیمانهطور عنوان کردند که ضعیف  انجام دادند، این 

( نشان  1396پور و قنبری )گردد. در این رابطه، پژوهش حسین شدن و ایجاد اختلال در میزان و کیفیت ارتباط با همسالان میبه کمرنگ  

(، در پژوهش  2016)  5کند. سوء و همکاران یبینی مداد که فضای عاطفی خانواده، میزان کنترل عاطفی و رشد اجتماعی نوجوانان را پیش 

گردد  خود به این نتیجه دست یافتند که افزایش اوقات فراغت والدین و فرزندان، منجر به بالا رفتن کیفیت ارتباط فرزندان با همسالان می

 و بالعکس.  

پیوندهای دوستانه استوار است و روابط دوستانه  به طور کلی، اساس زندگی انسان در جوامع بشری، بر برقراری روابط با دیگران و ایجاد  

گونه روابط به دلایلی به افراط کشیده  گیرد اما ممکن است این و صمیمانه، به ویژه در نوجوانی و جوانی نقش مهم و ارزشمندی به خود می

تاثیر  تری از پسران تحت ان بیش های صورت گرفته، مشخص شده است دختران به میزشود و زندگی فرد را مختل نماید. بر اساس پژوهش 

ها  هایی را در ابعاد گوناگون زندگی آن گونه روابط به سوی افراط و نابهنجاری کشیده شود، آسیب که اینروابط خود قرار دارند و در صورتی 

های  واقع شود تا از ایجاد دوستی  گونه روابط مورد توجهساز این آورد؛ بنابراین نیاز است کمیت و کیفیت و همچنین، عوامل زمینهبه وجود می 

تر به مطالعات مربوط به روابط صمیمی بزرگسالان  های گذشته بیش تنیده و افراطی و اثرات منفی ناشی از آن جلوگیری گردد. پژوهش در هم

انسانی، به ویژه روابط با  روابط    ی ی بین دو جنس مرد و زن پرداخته است،  همچنین، در کشور ما تعداد تحقیقات اخیر در زمینهو رابطه 

غیرهمجنسان و به طور کلی، روابط صمیمیانه و دوستانه وجود دارد، اما متاسفانه توجه کافی به چگونگی و فرآیند ایجاد چنین روابط  

ل و  ای بین همجنسان صورت نگرفته است و در این زمینه خلاء پژوهشی مشهود است؛ در همین ارتباط، کراسو تنیدهافراطی و در هم

ها از فرهنگی به فرهنگی دانند و تعمیم یافتههای کیفی را به بافت و فرهنگ وابسته می( پژوهش 2016)  7( و وان مانن 2017)  6کراسول 

بسترها و پیامدهای    دیگر کار معقول و مناسبی نیست. بنابراین، این پژوهش کیفی بومی، در پی دست یافتن به پاسخ این سوال است که

 تنیده با همجنسان در بین دختران چگونه است؟ مروابط در ه

 

 روش

 

ی نظریه و بر اساس  انجام شد. این روش، به منظور توسعه   8ای پژوهش مورد نظر به روش کیفی و با استفاده از رویکرد نظریه زمینه 

پردازد  های مورد نظر می ی مدل مفهومی از دادهگیرد و محقق به تولید و ارائه ها مورد استفاده قرار می گردآوری و تجزیه و تحلیل داده 

 
1 Allen et al 

2 Wells 

3 Telzer et al  

4 Lee & Bonk  

5 Su et al 

6 Creswell & Creswell  

7 Van Manen 

8 Grounded Theory  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.1
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.13.2
https://frooyesh.ir/article-1-3367-fa.html


161 
 1401اردیبهشت  ،71شماره پیاپی  ،2شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(2), 2022 

 

 

ی جدیدی  که دیگر دادهها ادامه یافت؛ به صورتیکه تا اشباع داده  به صورت هدفمند بود یریگنمونه  روش (. 1399)سعادتی و همکاران، 

  که جا  از آن .  متوقف شد  کنندهنفر مشارکت   12با تعداد    مصاحبه  در نتیجه، فرایند  ها توسعه نیافت؛به مفاهیم موجود اضافه نشد و یافته

در مقطع    دختر  انیدانشجو  ، هانمونه   نی. اها رفتبه صورت کاملا هدفمند به سراغ نمونه   نیها داشت، بنابرابا نمونه   یقبل  ییمحقق آشنا

بسیار نزدیک )اعم از روابط جنسی و یا عاطفی    روابطی  تجربهبودند که    1398کارشناسی و کارشناسی ارشد در استان تهران در سال  

بنابراین، محقق با حضور در  ؛  داشتند   یدانشگاه  طیمحیا  خوابگاه و  ، مدرسههای گوناگونی همچون  در محیطرا    شدید( با همجنسان خود

 ها به انجام مصاحبه پرداخت. محیط دانشگاهی و یا خوابگاه 

 ابزار سنجش 

ساز  بود. محور اصلی سوالات مصاحبه در راستای بررسی عوامل زمینه  1یافته ساختار ی نیمهابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر مصاحبه 

با دوستان صمیمی و مهم  شد روابط خود  شوندگان درخواست می گونه روابط بود. ابتدا با سوالی باز از مصاحبه و به طور کلی فرایند این 

گونه روابط و در نهایت پیامدهای  موثر و همچنین فرآیند این زندگیشان را از هرکجا که دوست دارند بیان کنند و سپس به بررسی عوامل 

شد. مدت زمان هر  شوندگان پرسیده می های مصاحبه آن برای این افراد پرداخته شد. لازم به ذکر است که سوالات بعدی بر اساس پاسخ

دقیقه بود و تا زمانی که اطلاعات جدیدی   60تا  40شوندگان، شرایط و وقت لازم، بین مندی مصاحبه مصاحبه با توجه به حوصله و علاقه

شوندگان احساس امنیت کنند و با آسودگی خاطر بتوانند تجارب  . این نکته حائز اهمیت است که مصاحبهیافتگردید، ادامه میذکر نمی

ت اصل رازداری است. برای آنکه  ها، رعاینترین آ بعضی ملاحظات اخلاقی شدند که مهم   یها متوجه خود را بیان نمایند؛ بدین منظور آن 

کنندگان ضبط شد. همچنین، برای محفوظ ماندن نام  تر ثبت شود، محتوای جلسه پس از کسب اجازه از مشارکت اطلاعات بهتر و دقیق

از این پژوهش، بلافاصله بعد از هر مصاحبه، مفاهها، از اسامی مستعار استفاده گردید. به منظور تحلیل داده آن یم مناسب  های حاصل 

ها نیز صورت گرفت؛ یعنی هر مصاحبه مورد تحلیل ها تحلیل آنآوری داده شناسایی شدند و در مقولات قرار گرفتند. بنابراین، در طول جمع 

  است  4و انتخابی  3، محوری 2کدگذاری باز یکدگذاری دارای سه مرحله شد. ی بعدی انجام میگرفت و سپس مصاحبه و کدگذاری قرار می

کدگذاری باز بود، در این مرحله پس از مصاحبه، مفاهیم مهم از راه بررسی    اول  ی(. مرحله 1394؛ ترجمه افشار،  1990،  5استراس و کربین )

ها  دوم کدگذاری محوری بود. در این مرحله، موارد به دست آمده در کدگذاری باز، بر اساس مشابهت   ی. مرحله ها استخراج شدنددقیق داده

های اصلی نهایی، شامل کدگذاری انتخابی بود. در این مرحله، مقوله   ی مرحله  های جدیدی قرار گرفتند.ها بررسی شدند و در مقولهتو تفاو

از این مقوله مشخص شدند و موارد مرتبط با کدگذاری  ها جای گرفتند و  ها بر اساس ارتباط داشتن و مشابهت های محوری در هریک 

شوندگان قرار گرفت تا صحت  ها در اختیار مصاحبه های به دست آمده، یافتهبه منظور اعتبارسنجی داده   دست آمدند.  تری بهکلی  هایمقوله 

های کدگذاری، یادداشت شد و پژوهشگر در تمامی مراحل کدگذاری و ایجاد نظریه به بررسی  تمامی فرایند  همچنین، ها را تایید کنند.آن

ها را مورد بررسی و بازنگری  یابی به اعتباریابی، علاوه بر پژوهشگر، فرد دیگری نیز داده ت، به منظور دست و اصلاح کدها پرداخت و در نهای

از این روش   (؛1394قرار داد )قدرتی و حسنی،   ها  های انجام شده در پژوهش حاضر، صحت و درستی کدگذاری در نتیجه، با استفاده 

 مشخص و تایید شد. 

 

 یافته ها 
 

های توصیفی شامل اطلاعات  اند. در بخش اول، داده های تحقیق کیفی عرضه شده های توصیفی تحقیق و داده ها در دو بخش داده یافته

های تحقیق به صورت جدول  ارائه شده است؛ سپس در بخش دوم، یافته  1ی  شماره   جدولکنندگان در قالب  شناختی مشارکت جمعیت 

ای شناسایی شدند که در زمینه  اند. در ادامه، مقولات در قالب الگوی پارادایمی مبتنی بر نظریهارائه شده کدهای باز، محوری و انتخابی  

 تنیده در میان دختران نشان داده شده است. های در همتحت عنوان الگوی بسترها و پیامدهای دوستی  1ی  شکل شماره 

 
1 Semi-structured interview  

2 Open coding 

3 Axial coding 

4 Selective coding 

5 Strauss & Corbin  
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نفر بقیه    5نفر دارای فرزند بودند و    4ها متاهل بودند که در این بین  فر از آن ن  7سال بود.    26تا    20کنندگان بین  سنی مشارکت   ی بازه 

بودند. همچنین،   از مشارکت   6هم مجرد  و تجربه نفر  بودند  ادامه،  کنندگان ساکن خوابگاه  را داشتند. در  زندگی در چنین محیطی  ی 

 های پژوهشی در قالب جداول و توضیحات بیان شده است. یافته

 کنندگان مشارکتی شناختتیجمع طلاعاتا جدول. 1

 تعداد فرزند  تجرد -وضعیت تاهل محل سکونت  میزان تحصیلات سن ردیف 

 1 متاهل خوابگاه  کارشناسی ارشد  25 1

 1 متاهل خوابگاه  کارشناسی ارشد  26 2

 - متاهل غیرخوابگاه  کارشناسی  23 3

 1 متاهل خوابگاه  کارشناسی  23 4

 - مجرد  غیرخوابگاه  کارشناسی  21 5

 - متاهل خوابگاه  کارشناسی ارشد  26 6

 - متاهل خوابگاه  کارشناسی  23 7

 - مجرد  خوابگاه  کارشناسی  22 8

 - مجرد  غیرخوابگاه  کارشناسی ارشد  26 9

 - مجرد  غیرخوابگاه  کارشناسی  20 10

 1 متاهل غیرخوابگاه  کارشناسی  23 11

 - مجرد  غیرخوابگاه  کارشناسی ارشد  26 12

 

کد محوری    14کد انتخابی،    3تنیده در میان دختران به تولید  های در همی بسترها و پیامدهای دوستی ها درباره تجزیه و تحلیل داده

 شود. ها پرداخته می هایی از مصادیق مصاحبه کد باز منجر شد که در ادامه به بیان نمونه  35و  

 گرایش به روابط با همجنسان عوامل موثر بر میزان 

قبلا فکر میکردم آدم مریضی هستم که آنقدر در دوستیم افراطی عمل  "گروه همسالان:    -1زیرمقوله است.    8ی اصلی، شامل  این مقوله 

گونه روابط  ین هایی باعث ابه نظرم محدودیت "شرایط خانواده:    -2.  "میکنم، ولی بعد دیدم بین همسالانم خیلی زیاده و اونو طبیعی دونستم

 -3  ."ام محدود شده بودم که با جنس مذکر ارتباط داشته باشم و دوست داشتم کسی بهم ابراز احساسات کنهشده بود. از طرف خانواده 

فکر میکنم ترشح یک سری هورمون در دوران بلوغ، در ایجاد این حس دخیل باشه.    "ساز افکار و نزدیکی جنسی:  غریزه و مسائل زمینه 

ا و سال چون  بودندکثر همسن  روابط  این  رابطه "دینداری:    -4.  "های خودم درگیر  روابط،  نوع  این  ایجاد  با    بزرگترین مانع در  نزدیک 

یک    "جنس مخالف  -6.  "ام کمک کرد، افزایش سن و مادرشدنم بودچیزی که خیلی به تعدیل شدن رابطه "گذر زمان:    -5  ."خداست

ها و جوامعی که پسر بودند شدم  دوست بشم؛ و واقعا هم درست میگفت، چون از وقتی وارد انجمن روانشناس بهم گفت برم با یک پسر  

های  های جدیدی برایم ایجاد شد و ملاک هرچه سنم بالاتر رفت، ملاک "اجتماعی فرد:    -دیدگاه ارزشی  -7.  "تر شداحساسم خیلی نرمال 

گاهی با خودم فکر میکنم که چقدر  "ویژگی فردی:    -8.  "ن روابط میدمتری به ایقبلی حذف شد. مثلا در حال حاضر ارزش خیلی کم

 . "اعتماد به نفس و عزت نفس من پایین بوده که حاضر بودم به هر قیمتی توجه طرف مقابل را به خودم جلب کنم

 ابعاد مختلف موجود در حین رابطه

از این احساس و دوست داشتن افراطی  "موجود در رابطه:    شناختیهای روان ویژگی  -1زیرمقوله است.    3ی اصلی، شامل  این مقوله 

دوست ندارم به اون دوران برگردم، چون تمام فکر و ذهنم  "مختل شدن روند زندگی شخصی:    -2  ."بردمخسته شده بودم دیگه و لذتی نمی

ام، آنقدر  میگشتم شهرستان پیش خانواده من بعد از مدتها که بر"مختل شدن روابط خانوادگی:    -3.  "به طرف مقابلم بود و خودمو نمیدیدم 

 ."گوشی دستم بود که ازم دلخور میشدن و شکایت میکردن. بغض خواهرم را هیچ موقع فراموش نمیکنم

 اجتماعی -پیامدهای فردی 

ای هستم  کردند آدم بیخود و بچههمه فکر می"دیدگاه اجتماعی منفی نسبت به فرد:  -1زیرمقوله است.  3ی اصلی، شامل این مقوله 

  - 3.  "ای که داشتمو جنسی  افراطی   ی ام به دلیل رابطه در پیشگاه خدا همیشه شرمنده "شرمساری جنسی:     -2.  "که این روابط را دارم
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دیگه دوست ندارم کسیو انقدری دوست داشته باشم که بهش وابسته بشم. دوست دارم تنها به شوهرم و  "نگرش منفی نسبت به خود:

 ."ته باشم. واقعا از خودم و کارهایی که کردم ناراضیمام وابسخانواده 
 هامصاحبه از شدهاستخراجی هامقوله. 2

 کدهای انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز 

  گروه همسالان  عمومیت داشتن بین دوستان 

  شرایط خانواده  های موجود در خانواده، عدم وجود خواهری همراه و همدم هنجارها و محدودیت

های فعال شده در دوران بلوغ، جذابیت ظاهری فرد مقابل، امیال جنسی، هورمون

 ی مسایل جنسی وجود مکان و بستری برای تنهایی، صحبت در زمینه

ساز  غریزه و مسایل زمینه

 افکار و نزدیکی جنسی 

عوامل موثر بر میزان  

 ها گرایش به همجنس

  دینداری  اعتقادات مذهبی

  گذر زمان  شدن دوره سنی، مادر 

  جنس مخالف  روابط با غیرهمجنس، خلاء عاطفی 

  اجتماعی فرد  - دیدگاه ارزشی ها، تغییر دیدگاه تغییر در ملاک و ارزش

  فردی ویژگی نفس و اعتماد به نفس مهرطلبی و مهرورزی، کمبود عزت

ترس از دست دادن و طرد شدن، دعوا و تنش، حساسیت بیش از حد، خستگی و 

 اعتمادی)شک و بدبینی( درماندگی، وابستگی شدید، بی

شناختی  های روانویژگی

 موجود در رابطه 

 

ابعاد مختلف موجود در  

 حین رابطه 

 اولویت دادن به طرف مقابل و نادیده گرفتن خود، صرف وقت و انرژی زیاد
مختل شدن روند زندگی  

 شخصی 
 

  مختل شدن روابط خانوادگی  خانواده و نارضایتی آنها گذرانی با تعارض با همسر، کاهش وقت

 نما شدنبه درد نخور بودن از دید دیگران، مورد تمسخر دیگران واقع شدن، انگشت
دیدگاه اجتماعی منفی نسبت  

 به فرد 

 

 اجتماعی-پیامدهای فردی

  شرمساری جنسی  احساس گناه و عذاب وجدان، احساس شرمندگی ناشی از نزدیکی جنسی با همجنس  

  نگرش منفی نسبت به خود  احساس پشیمانی از عملکرد رابطه خود، سرزنشگری، تنفر از خود 

 
های انجام شده و طی کدگذاری محوری و انتخابی، الگوی بسترها و  ها در مصاحبه ها و نحوه ارتباط آن براساس جایگاه هریک از مقوله 

 استخراج و گزارش شده است.    1تنیده در میان دختران به صورت شکل  های در همپیامدهای دوستی 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 تنیده در میان دختران های درهم: الگوی بسترها و پیامدهای دوستی1شکل 

 ایشرایط زمینه

 خلاء عاطفی 

 راهبردها 

وقت  - با  کاهش  گذرانی 

 خانواده 

زیاد    - انرژی  و  وقت  صرف 

و   مقابل  طرف  برای 

 یافتن وی بر هرچیزی اولویت

 پیامدها 

روابط  مختل  - شدن 

 خانوادگی 

زندگی  مختل  - روند  شدن 

منفی    شخصی نگرش  و 

 نسبت به خود  

منفی    - اجتماعی  دیدگاه 

 نسبت به فرد 

 مقوله اصلی 

درهمدوستی بین  های  تنیده 

 دختران 

 گر های مداخلهمقوله

اینگونه    - داشتن  عمومیت 

 روابط بین همسالان 

 شرایط خانوادگی -

 

 شرایط علی 

 

نیاز عاطفی و میل به  ارضای  

 مورد محبت واقع شدن 
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 ی انهیزم ه ینظر   یک مطالعه:  دختران انیم در دهیتنهم دری هایدوستی امدهایپ و بسترها ی  فیک مطالعه

Qualitative Study of the Contexts and The Consequences of Intertwined Friendships among Girls: A Grounded … 

  

 
 

 

 گیری نتیجه  بحث و
 

ای انجام  تنیده در میان دختران بود که با رویکرد نظریه زمینههای در همهدف از پژوهش حاضر، تبیین بسترها و پیامدهای دوستی 

کلی عوامل موثر بر میزان گرایش به روابط با همجنسان، ابعاد مختلف موجود در حین رابطه و    ی شد. نتایج پژوهش حاضر در سه حیطه

 اجتماعی این روابط عنوان شدند؛ در ادامه نکاتی در رابطه با این سه حیطه بیان شده است: -دهای فردیپیام 

ساز افکار و نزدیکی  عوامل موثر در میزان گرایش به روابط با همجنسان شامل گروه همسالان، شرایط خانواده، غریزه و مسایل زمینه

های پژوهشی حاکی از آن  شخصیتی فرد است. یافتهگاه ارزشی اجتماعی و ویژگیجنسی، دینداری، گذر زمان، حضور جنس مخالف، دید

کنندگان ای که با مشارکت توانند نقش موثری در میزان گرایش به روابط با همجنسان داشته باشند. طبق مصاحبهبود که همسالان می

د اشاره نمودند که در دوران مدرسه و به ویژه دبیرستان، شاهد  تجارب قبلی و فعلی خود، به این مور  ی ها بر اساس مقایسه صورت گرفت، آن 

در این کردند و به نحوی قبح آن ریخته شده بود.  و به این ترتیب این مسائل را طبیعی قلمداد می  گونه روابط بودندشمار زیادی از این 

منظور از شرایط    با پژوهش حاضر همسو است.   ن نوجوانی، (، مبتنی بر اثرپذیری از دوستان در دورا1397نیا )رابطه، پژوهش قربانی و جمعه 

های موجود در خانواده و عدم وجود خواهری همراه و همدم است. خانواده، گروهی از افراد هستند که در  خانواده، هنجارها و محدودیت 

هریک از اعضای خانواده در خلاء وجود    عملکردهای پذیرند. طبق این مورد، رفتارها و  گذارند و از هم تاثیر میابعاد گوناگونی بر هم تاثیر می

فرزندی و همچنین هنجارها و -آیند. بنابراین، کیفیت روابط والدندارد و تحت تاثیر روابط خانوادگی و درون سیستم خانواده به وجود می

بلوغ و در  ها در دورهنان بگذارد؛ چرا که آنتواند اثرات قابل توجهی بر اعضای خانواده، به ویژه نوجواموجود در خانواده می های محدودیت 

پذیری هستند. در دوران نوجوانی و شروع جوانی، برقراری ارتباط با دیگران، به ویژه جنس مخالف از اهمیت  ها و جامعهپی کسب مهارت 

لح و آرامش برقرار کنند و تنها با بیان قواعد  ای مبتنی بر صباشد. در این زمینه، اگر والدین نتوانند با فرزندان خود رابطه زیادی برخوردار می

های موجود، به  ها امر و نهی نمایند، ممکن است فرزندان به صورت خودآگاه یا ناخودآگاه، برای جبران محدودیت خشک و دستوری به آن

ل و افراطی است. همچنین عدم وجود  غیرمعمو   ی روابط نادرست و نابهنجار رو آورند؛ یکی از این موارد ارتباط با همجنس، آن هم به شیوه 

شوندگان اذعان  درصد از مصاحبه   43خواهری همراه و همدم، یکی دیگر از عوامل موثر در گرایش به اینگونه روابط شناخته شده است.  

شدند؛ چرا  بسته نمیآوردند و انقدر به همجنس خود وا گونه روابط رو نمیکردند که اگر خواهری به عنوان همدم خود داشتند، شاید به این

تاثیر خانواده  فردی به میزان زیادی تحت  که فردی همجنس را در کنار خود داشتند تا اوقات خود را با او بگذرانند و گفتمان کنند. ویژگی

به آن اشاره  کنندگان در پژوهش حاضر  گونه روابط بود که مشارکت های موثر در گرایش به اینقرار دارد. مهرطلبی و مهرورزی از ویژگی

ای در فرد شکل بگیرد و بر روابط با دیگران و  هسته  تاثیر خانواده ای است که ممکن است تحت نمودند. میزان مهرورزی و مهرطلبی ویژگی

کیفیت (، مبتنی بر تاثیر حضور و ارتباط با خواهر بر نوع و  2009به طور خاص بر دوستان تاثیر بگذارد. پژوهش حاضر با نتایج پژوهش ولز )

(، لی و  2015(، تیلزر و همکاران )2011های این پژوهش با پژوهش آلن و همکاران )رابطه با همجنسان همخوان است. همچنین، یافته

فرزندی بر نوع و  -(، مبتنی برتاثیر کیفیت و میزان تعاملات والد1396پور و قنبری )( و حسین 2016(، سوء و همکاران )2016بونک )

ساز  باشد. همچنین، غریزه و مسایل زمینها دوستان و همسالان، همچنین کنترل عواطف آنها در رابطه با دیگران همسو میی ارتباط بنحوه 

های فعال شده در دوران بلوغ، جذابیت  که یکی از موارد بسیار مهم و حائز اهمیت است شامل امیال جنسی، هورمون   افکار و نزدیکی جنسی

باشد. امیال جنسی عامل مهمی است که مسایل جنسی می  مکان و بستری برای تنهایی و صحبت در زمینهظاهری فرد مقابل، وجود  

دانستند که در دوران نوجوانی و جوانی به میزان  هایی می کنندگان به آن اشاره کردند و آن را ناشی از هورمون درصد مشارکت   70نزدیک به  

ی برقراری رابطه  کنندگانی که تجربهکند؛ لازم به ذکر است که مشارکت آدمی ایجاد میشود و این گرایشات را در  تری ترشح می بیش

ها وجود مکان و بستری برای تنهایی مانند خوابگاه  تری نمودند. همچنین، آنجنسی با همجنس خود را داشتند، روی این امر تاکید بیش 

ط بسیار موثر میدانستند؛ انگار صحبت در رابطه با چنین روابط افراطی و  گونه روابمسایل جنسی را در گرایش به این  و صحبت در زمینه

دهد. این  گونه روابط را در وی افزایش می ی اینتری برای تجربه شود و میل بیشحتی تنها ماندن با دیگری، موجب تحریک شدن فرد می

اعتقادات مذهبی    های پژوهش حاضر،است. البته، براساس یافته( همسو  2014( و کریستیکس و فاولر )1396ها با پژوهش آذر و نامور )یافته

های این پژوهش  یافتهما باشد.    ی گونه روابط افراطی و خارج از چارچوب در جامعه تواند مانعی در گرایش به اینزمانی که عمیق باشد، می 

دن به گناه همخوان است. ترس از خدا و مقید بودن به  (، مبنی بر تاثیر اعتقادات مذهبی بر کاهش روی آور1396با پژوهش آذر و نامور )
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شوندگانی که رابطه عاطفی شدید با همجنس خود داشتند، بیان نمودند و  رعایت حلال و حرام الهی از مواردی بود که چندی از مصاحبه

  ی ه سنی و مادر شدن در زیرمجموعهابعاد دورها مانعی بر سر راه برقراری رابطه جنسی با همجنس شده بود.  های مذهبی آنتنها ارزش 

افراد تغییر کرده و با  . طبق مصاحبه اند ی گذر زمان قرار گرفتهمقوله  های صورت گرفته، با گذر زمان و کسب تجربه، دیدگاه و نظرات 

همانطور که  علاوه،  به د.  رونحاشیه میگیرند و به  گونه روابط صمیمانه رنگ و بوی کمتری به خود میهای جدید، اینجایگزین شدن دغدغه 

کردن احساسات و توجه خود  کند و با پخش دانیم که مادر تمام هست و نیست خود را نثار فرزند خود می آید، میاز اسم مقدس مادر برمی 

هش حاضر همسو  (، با نتایج پژو1391تری برای فرد دارد. پژوهش صمیمی و همکاران )گونه روابط جایگاه بسیار کمبین فرزند و همسر، این 

اند، دور از  ی دیدگاه ارزشی اجتماعی فرد دسته بندی شده ها و تغییر دیدگاه فرد، که در مقوله باشد. البته، تغییر در ملاک و ارزش می

ن پرداخته  ای جدا به آپذیرد؛ اما از نظر اهمیتی که دیدگاه ارزشی اجتماعی فرد دارد، در مقوله ی گذر زمان نیست و از آن تاثیر میمقوله 

 ها هم جزء هویتاند. ملاک و ارزشای هستیم که به مرور زمان و بر اساس تجارب شکل گرفتهفردی و اجتماعی   شده است. ما دارای هویت 

  ها اذعان نمودند که کنندگان صورت گرفت، آنهایی که با مشارکتما هستند و به مرور زمان ممکن است تغییر یابند. در رابطه با مصاحبه

تری  ها شکل گرفته است و به صورت منطقیهای جدیدی در زندگی آنبندی ها و اولویت به مرور زمان و با کسب تجارب گوناگون، ارزش 

شوندگان به موثر بودن حضور جنس مخالف در میزان گرایش  درصد از مصاحبه  80کنند. نزدیک به  اداره می  روابط خود را با افراد همجنس 

های این  صرف به داشتن روابط عاطفی و عاشقانه با غیرهمجنس نیست؛ بلکه یافته  یبط اشاره کردند؛ البته در اینجا، اشاره گونه روابه این 

های مشترکی صورت بگیرد، مانعی برای  هایی که جنس مخالف وجود داشته باشد و تعامل و فعالیتپژوهش نشان داد حضور در محیط

های مختلف، از تمرکز انحصاری و وابستگی بیش از  ها است و گسترش روابط اجتماعی با افراد با جنسیتورود به روابط افراطی با همجنس

(، مبتنی بر تاثیر رابطه با جنس مخالف در  1396این پژوهش با پژوهش آذر و نامور )  یهاافتهیکند.  اندازه به همجنس جلوگیری می

 باشد.  ان می برآوردن نیاز عاطفی و جنسی در دوره نوجوانی همخو 

های  مختل شدن روند زندگی شخصی، مختل شدن روابط خانوادگی و ویژگی   یابعاد مختلف موجود در حین رابطه در سه حیطه 

آمده روان  به دست  رابطه  در  موجود  یافته شناختی  براساس  هماند.  در  روابط  داده شد که  نشان  پژوهش حاضر،  از  و  های حاصل  تنیده 

کنندگان به مختل شدن روند زندگی شخصی خود  شود. مشارکت موجب اختلال در ابعاد گوناگون زندگی افراد می   غیرمعمول با همجنسان

گونه روابط غرق بودند و تمام زمان و وقت خود را وقف آن نمودند که دیگر خود را فراموش  ها آنقدر در ایندر حین رابطه اشاره نمودند. آن

دادند، حتی حاضر بودند هرکاری انجام بدهند تا او را در کنار خود داشته باشند و رضایت  لویت قرار می کرده بودند و طرف مقابل را در او

ها را به خود مشغول کرده  کنندگان اذعان نمودند که آنقدر به این رابطه وابسته بودند و تمام فکر و ذهن آن وی را جلب نمایند. مشارکت 

با پژوهش حاضر همسو است.  ( 1391صمیمی و همکاران )ماند. پژوهش قت با خانواده باقی نمیبود که دیگر جایی برای توجه و گذران و

گونه روابط برای فرد در اولویت بوده و روابط با خانواده را تحت تاثیر قرار داده است؛ لازم به ذکر است  های پژوهش حاضر، این براساس یافته

ان نمودند که با وجود متاهل بودن، روابط بسیار نزدیک و غیرمعمول خود را حفظ  کنندگان متاهل در این پژوهش هم عنوکه مشارکت 

ی خود بودند که همین امر منجر به نارضایتی همسر و در نتیجه ایجاد روابط محدود و متعارض با  نموده و آنقدر غرق در دوستی و رابطه

گونه روابط در بعد ازدواج همسو است.  نی بر پایداری و گرایش به این(، مبت1983همسر گردیده بود. این یافته با پژوهش آریز و جانسون )

کنندگان حاضر در پژوهش، به وجود دعوا و اختلافات شدید، حساسیت بیش از اندازه، ترس از دست  قابل توجه است که اغلب مشارکت 

ا عنوان کردند، توجه صرف و مشغول شدن فکر و ذهن،  هدادن و طرد شدن در رابطه و در نهایت، پایان رابطه اشاره نمودند. همانطور که آن

ار  تنها روی یک نفر و در پی آن، ایجاد توقعات و انتظارات روزافزون از یکدیگر منجر به این شده است تا طرفین رابطه به تدریج به دلیل فش

جانسون و همکاران  در نهایت رابطه قطع شود. پژوهش  ها برقرار گردد و  روانی زیاد، از این رابطه خسته و دلزده شوند و ارتباط سردی بین آن 

تنها  ها، فرد نه براساس این یافته  .استگونه روابط با مطالعه حاضر همسو  (، مبتنی بر از بین رفتن انرژی و ایجاد درد و رنج در این 2009)

شود؛ همانطور که قریب به  ه به تباهی کشانده میماند و رابطنتیجه میکند، بلکه این روابط بیرا مختل می زندگی فردی و اجتماعی خود 

 کنند بازنده هستند و از عملکرد خود به شدت ناراضی و پشیمان بودند. کنندگان عنوان کردند که احساس میاکثر مشارکت 

شرمساری جنسی    گونه روابط استنباط شدند عبارتند از: دیدگاه اجتماعی منفی نسبت به فرد،در پژوهش حاضر، پیامدهایی که از این

نما شدن از جمله موارد دیدگاه  و نگرش منفی نسبت به خود. به درد نخور بودن از دید دیگران، مورد تمسخر دیگران واقع شدن و انگشت 

وان  تپذیر نیست؛ در نتیجه، نمیون حضور دیگران امکان یابد و بد اجتماعی منفی نسبت به فرد هستند. زندگی در رابطه با دیگران معنا می 

جا که نزدیکی بیش از اندازه با فردی همجنس، به ویژه در کشور ما، غیرمعمول و نابهنجار است، همین  ها فرار کرد. از آن بین آناز زیر ذره

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.1
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.13.2
https://frooyesh.ir/article-1-3367-fa.html


166        
 ی انهیزم ه ینظر   یک مطالعه:  دختران انیم در دهیتنهم دری هایدوستی امدهایپ و بسترها ی  فیک مطالعه

Qualitative Study of the Contexts and The Consequences of Intertwined Friendships among Girls: A Grounded … 

  

 
 

کنندگان حاضر در پژوهش، به  شود فرد مورد قضاوت قرار بگیرد؛ همانطور که مشارکت امر موجب جلب توجه دیگران شده و باعث می 

. در این بین، افرادی بودند که درگیر  بردندنما شدن از جانب دیگران اشاره نمودند و به شدت از این مسئله رنج می و انگشت   مسخره شدن

شرمساری    روابط جنسی با همجنس شده بودند و احساس گناه و عذاب وجدان و احساس شرمندگی ناشی از این نزدیکی، منجر به احساس 

خود با همجنس، سرزنشگری    منظور از نگرش منفی نسبت به خود، احساس پشیمانی از عملکرد رابطه ،  به علاوه  ها شده بود.جنسی در آن 

درصد از این روابط به نابودی و جدایی کشیده    85ای که در این پژوهش حائز اهمیت است، این است که سرانجام،  نکته و تنفر از خود است.  

ثمر بودن تلاش خود در رابطه،  گونه روابط و در نهایت دوری و جدایی از شریک دوستی خود و بی این شده است. فشارهای ناشی از تجربه 

جنسی با همجنس،    ای عنوان کرد برقراری رابطهکنندهبا توجه به میزان و کیفیت این روابط اثراتی را به همراه داشته است. مثلا مشارکت 

اش شده و در پی آن، احساسات منفی از جمله احساس  ل خدا، همسر و خانواده منجر به احساس گناه و عذاب وجدان شدید در مقاب

کنندگانی هم که روابطشان به نزدیکی ختم نشده است، اذعان  پشیمانی، تنفر از خود و سرزنشگری در فرد ایجاد شده است. حتی شرکت 

  ده گرفتن عزیزان خود و دور شدن از معشوق آسمانی، شرمنده ها به دلیل نادیتری تجربه نمودند؛ آن نمودند که این احساسات را با شدت کم

 بردند.  خانواده و خدای خود بودند و از احساس گناه رنج می

تنیده در میان دختران بود که نشان های در همی اصلی، دوستیمقوله آمده از پژوهش حاضر،  به طور کلی و براساس الگوی به دست

باشند و راهبردها و پیامدهایی را به دنبال دارد. برقراری روابط دوستانه و صمیمانه، به  مینه تاثیرگذار می داده شد عوامل مختلفی در این ز 

گیری و رشد هویت افراد دارد اما  گونه روابط تاثیرات مثبتی بر شکل ویژه در دوره نوجوانی از اهمیت زیادی برخوردار است و برقراری این 

پسند خارج شود، بر ابعاد گوناگون زندگی  گونه روابط از حد و حدود یک دوستی بهنجار و جامعه که اینیتدر کنار تاثیرات مثبت، در صور

شدن از جمله شرایط علی در نظر    افراد تاثیرات منفی خواهد داشت. براساس پژوهش حاضر، ارضای نیاز عاطفی و میل به مورد محبت واقع 

رقراری روابط دوستانه و پیوند با دیگران و به طور خاص، با همسالان ترغیب گردند. نوجوانی  گردد افراد به بگرفته شده است که موجب می 

که فرد دچار  ها و برقراری روابط نزدیک با همسالان از اهمیت و ارزش بالایی برخوردار است و در صورتیای از زندگی است که دوستیدوره 

یابد.  تری می روابط خیلی نزدیک با دوستان و سعی در برطرف نمودن آن، اهمیت بیش   خلاء عاطفی در زندگی باشد، اشتیاق و رو آوردن به

د در درون خود، میل به برقراری همچین روابطی را بیش از حد  شود فر ای است که موجب می بنابراین، خلاء عاطفی از جمله شرایط زمینه

گری و یا محدودیت  گر شناخته شدند و موجب تسهیلهای مداخله له معمول احساس نماید. در این بین، مواردی هستند که به عنوان مقو

گونه  دهد؛ این موارد عبارتند از: عمومیت داشتن این شود و نوع و کیفیت آن را تحت تاثیر قرار میدر برقراری روابط افراطی با همجنسان می

ضر در پژوهش، با دیدن روابط بسیار نزدیک و خاصی که کنندگان حاروابط بین همسالان و شرایط خانوادگی. براساس اظهارات مشارکت 

ای  و چنین روابط دوستانه  گونه روابط ریخته شدکردند، قبح اینهایی مانند مدرسه و خوابگاه مشاهده میبین دوستان همجنس در محیط

گرفتند، یا روابط بین رضای عاطفی قرار میتوجهی و عدم اآوردند. همچنین، افرادی که در خانواده، مورد بیرا بهنجار و معمول به شمار  

، افراد در راستای  آوردند. براساس پژوهش حاضراعضای خانواده سرد و خشک بود، به منظور جبران این کمبود، به چنین روابطی رو می 

ها  هایت، ابعاد گوناگون زندگی آننمایند که در نگیرند و تجربه میهایی را به کار میتنیده، راهبردها و واکنش های در همبرقراری دوستی 

یافتن  گذرانی با خانواده، صرف و قت و انرژی زیاد برای طرف مقابل و اولویت دهد؛ این راهبردها عبارتند از: کاهش وقتتاثیر قرار میرا تحت

شدن  تری از جمله مختل  گردد و پیامدهای کلی وی بر هرچیزی. به طور کلی، این موارد موجب ایجاد احساس منفی نسبت به خود می 

 شدن روند زندگی شخصی و دیدگاه اجتماعی منفی نسبت به فرد را به دنبال دارد.    روابط خانوادگی، مختل 

پژوهش  آنتمامی  در  اطلاعات  گردآوری  روش  که  پاسخ هایی  ارائه  به  میل  چون:  مشکلاتی  با  است،  مصاحبه  به  ها  توجه  قابل  های 

شونده و خستگی مواجه است؛ به ویژه در این مطالعه که با توجه به حساس بودن موضوع  کم حرفی مصاحبه کننده، پر حرفی یا  مصاحبه

کنندگان، سعی در کتمان کردن مسائلی دارند و یا در تلاش بودند رفتار و عملکرد خود را بهنجار  پژوهش، مشهود بود که چندی از مشارکت

ها و دریافت اطلاعات به درستی  ها، روند مصاحبهت گوناگون و همچنین جلب اعتماد آن نشان دهند؛ با این وجود تلاش شد تا با سوالا

افراد به روابط با  صورت بگیرد. با توجه به یافته های تحقیق، خانواده و اجتماع، از جمله مدارس، یکی از عوامل موثر بر میزان گرایش 

های فرزندپروری  هایی در رابطه با مهارت ای والدین و همچنین معلمان، کارگاه شود در مدارس بر باشند؛ بنابراین پیشنهاد میهمجنسان می

ای گرم و صمیمانه همراه با دلسوزی،  با برقرار کردن رابطه   )برای والدین( و تربیت جنسی )برای والدین و معلمان( برگزار شود و درنتیجه

های خوابگاهی به دلیل زندگی طولانی گونه روابط در محیطجام شد، اینهای لازم به نوجوانان ارائه گردد. طبق پژوهشی که انراهنمایی

ها،  ی خوابگاه شود مراکز مشاوره خورد؛ بنابراین پیشنهاد می تری به چشم میمدت و ایجاد وابستگی بین افراد ساکن خوابگاه، به میزان بیش 
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زا و به منظور جلوگیری از چنین روابط آسیب برگزار کنند. همچنین،  ی برقراری ارتباط موثر و مفید بین همجنسان،  هایی در زمینهکارگاه 

- شود والدین محیطی امن و سالم برای فرزندان خود ایجاد نمایند و کیفیت رابطه اولدبا توجه به نقش مهم خانواده در این امر، توصیه می

ای با جامعه آماری  آتی، مطالعه  یهاپژوهش شود در  پیشنهاد می فرزندی را ارتقا دهند. از آنجا که جامعه پژوهش مورد نظر، دختران بودند،  

تنیده و افراطی در بدو ازدواج  گونه روابط در همدار بودن این کنندگان متاهل، به ادامه پسران هم صورت بگیرد؛ همچنین، چندی از مشارکت 

 .ردیبگگونه روابط در بدو ازدواج صورت  ی این دارندهشود پژوهشی متمرکز بر عوامل نگه اشاره کردند، بنابراین پیشنهاد می 
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