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 چکیده 
آنلاین بر اضطراب   هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی موسیقی درمانی

کودک در مادران بود. طرح پژوهش نیمه آزمایشی با  -کرونا و تعامل والد 

آزمون پیش  گیری  -طرح  نمونه  روش  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 

تا    6هدفمند بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی مادران دارای فرزند  

ضطراب کرونا  بودند که دارای علائم ا   1399ساله شهر تهران در سال    12

پرسشنامه   از  و  کرونا  بوده  همکاران،  اضطراب  و  پور  نمره    (1398)علی 

نفر که واجد معیارهای ورود   30، تعداد دندبیشتر از میانگین  به دست آور

و گواه   آزمایش  تصادفی در دو گروه  به طور  و  انتخاب  بودند  پژوهش  به 

ب کرونا ویروس  مقیاس اضطرا ها از  آوری دادهجایگزین شدند. برای جمع

(CDAS )    ،همکاران و  پور  و   1398)علی  والد(  رابطه    کودک -مقیاس 

(CPRS  ،استفاده شد. پس از آن گروه آزمایش  1994( )پیانتا )  21طی  

ای )هر روز به مدت سه هفته(  موسیقی درمان فعال با  دقیقه  25جلسه  

  گواهکه افراد گروه  رویکرد برین دنس را دریافت نمودند، این در حالی بود

مداخله دادههیچ  نکردند.  دریافت  نرمای  با  تحلیل    SPSS-24افزار  ها  و 

تجزیه و تحلیل  کواریانس چندمتغیره تجزیه و تحلیل شدند. نتایج حاصل از  

درمانی بر کاهش ابعاد جسمانی و روانی و نیز  اد که موسیقیها نشان دداده

کودک در ابعاد    - والد  هبود تعاملنمره کلی اضطراب کرونا؛ و همچنین  ب 

کودک موثر بوده و   -نزدیکی، تعارض، وابستگی و نیز نمره کلی تعامل والد

است)  معنادار  آماری  نظر  از  تاثیر  می(P<05/0این  بنابراین  از    توان. 

بهموسیقی کودک    -بود تعامل والددرمانی جهت کاهش اضطراب کرونا و 

 استفاده نمود.  

والد   :کلیدیهای  واژه تعامل  کرونا،  اضطراب  کرونا،  کودک،    -ویروس 

 موسیقی درمانی 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the effect of 

music therapy on coronavirus anxiety and parent-child 

interaction in mothers. The research design was semi-

experimental as a pretest-posttest with a control group. 

The sampling method was purposive. For this purpose, 

among the statistical population of the study, including 

all mothers with children aged 6 to 12 years in Tehran 

who had symptoms of coronary anxiety and obtained 

a score higher than the average from the Coronavirus 

Anxiety Inventory (CDAS), 30 people who met the 

inclusion criteria were selected and randomly assigned 

to the experimental and control groups. The 

questionnaires were the Corona Disease 

Anxiety Scale (Alipour et al., 1398) and the Child-

Parent Relationship Scale (CPRS) (Pianta, 1994). 

After that, the experimental group received active 

music therapy with a Brain Dance approach for 21 

sessions of 25 minutes (every day for 3 weeks), while 

the controls did not receive any intervention. Finally, 

the data were analyzed by SPSS-24 and multivariate 

analysis of covariance. The results of data analysis 

showed that music therapy is effective in reducing the 

physical and mental dimensions as well as the overall 

score of coronary anxiety; and also, the improvement 

of parent-child interaction in the dimensions of 

closeness, conflict, dependence, and also the overall 

score of parent-child interaction and this effect is 

statistically significant (P <0.05). Therefore, music 

therapy can be used to reduce corona anxiety and 

improve parent-child interaction.  

 

Keywords: Coronavirus, Coronary Anxiety, Parent-

Child Interaction, Music Therapy. 
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 مقدمه 
 

شناسایی شد که به سرعت در جهان گسترش یافت )گان،   1در شهر ووهان چین بیماری با نام ویروس کرونا   2019در دسامبر سال  

های تنفسی  ها هستند که ممکن است باعث عفونت(. کرونا ویرووس خانواده بزرگی از ویروس2020نی، هو، لیانگ، او، هی و همکاران،  

اثیر قرار دهد. طبق آمار رسمی سازمان  تواند سیستم ایمنی بدن را به شدت تحت ت( و می1399شوند )علیپور، قدمی، علیپور، عبدالله زاده،  

(، ایران پس از ایتالیا، اسپانیا، ایالات متحده آمریکا، فرانسه و بریتانیا بیشترین تعداد جان باختگان براثر ابتلا به 2020بهداشت جهانی )

اری و همچنین مرگ و میر ناشی از  (. در حال حاضر نیز تعداد مبتلایان به این بیم1398کرونا را داشته است )شمسی، حسن، قراخانلو،  

 (.2020آن به شدت در سطح جهان در حال افزایش است )زانگریلو، برتا، سیلوانی، کلمبو، اسکاندرگلی و همکاران،  

گیری یک بیماری، در واقع یک رخداد بزرگ اجتماعی است که نه تنها در سطح یک منطقه، که در سطح کل دنیا  این شکل از همه

ها، اضطراب مربوط به بیماری  لازم است آثار روانی آن بر جامعه نیز مورد توجه قرار گیرد. امروزه یکی از مهمترین اضطرابمطرح گشته و  

گیری بیماری کرونا منجر به ایجاد استرس و اضطراب زیادی در سراسر جهان شده است )رحمانیان، کمالی، مصلی  ویروس کرونا است. همه

رسد بیشتر به دلیل ناشناخته بودن و  (. اضطراب در مورد ویروس کرونا شایع است و به نظر می1399مکاران،  نژاد، فروغیان، کلانی و ه

ها  ها را در برابر بیماریایجاد ابهام شناختی در افراد درباره این ویرووس است. اضطراب می تواند سیستم ایمنی بدن را تضعیف کرده و آن

درصد جمعیت    25های اخیر نشان دادند که بیش از  (. پژوهش1399پور، قدمی، علیپور، عبدالله زاده،  پذیر کند )علیاز جمله کرونا آسیب

(. همچنین  2020کنند )کیو، شن، ژااو، وانگ، ژیا و ژو،  عمومی سطح شدیدی از اضطراب و استرس ناشی از بیماری کرونا را تجربه می

کودک را نیز تحت تاثیر  -وجود آورده و این عامل تعامل والددی را در زنان و مادران بهاند بیماری کرونا اضطراب زیاهایی نشان داده پژوهش

 (.  1399قرار داده و پرخاشگری در کودکان را نیز افزایش داده است )شیرزادی، امینی و اصغرپور،  

-(. پژوهش1395هاشم و عبدخدایی،    گذارد )علویان، طبیبی، بنیوضعیت روان شناختی والدین، بر رفتارها و احساسات کودکان اثر می

های مربوط به اضطراب در کودکان دارای والدین مضطرب  ای انجام شده در نقش اضطراب والدین، بیانگر احتمال رو به افزایش اختلاله

پیچیده  (.  برخی متخصصان معتقدند که اکثر مشکلات رفتاری کودکان، منعکس کننده شرایط  1393می باشد )اسماعیل پور و جمیل،  

بین فردی اعضای خانواده به ویژه والدین است. تحقیقاتی که در زمینه مشکلات رفتاری صورت گرفته است، اغلب این نتیجه را در برداشته  

اند  که مشکلات رفتاری کودکان، بیشتر حاصل نحوه تعامل والدین با کودک است تا عوامل زیستی و ارثی. از این رو محققان نتیجه گرفته

سازی شده کودکان ارتباط وجود دارد )ساطوریان، طهماسیان،  سازی شده و برونی ین سوء رفتار والدین و مشکلات رفتاری درونیکه ب

( نشان داد که اضطراب و آشفتگی روانشناختی مادران با اختلالات  1394(. همچنین نتیجه پژوهش عطا دخت و همکاران )1395احمدی،  

 (. 1394عنادار دارد )عطادخت، دانشور، فتحی گیلارلو و سلیمانی،  روانشناختی نوجوانان رابطه م

ارتباط میان کودک و والدین نیرومندترین و قویترین نوع ارتباط است. وقتی محیط سالم و سرشار از آرامش و عاطفه باشد، کودک  

کند که آیا کودک مادر و کودک تعیین می  گیرد. تعامل میانکند و احساس اعتماد و امنیت در او شکل میرشد مطلوب خود را آغاز می

کودکانی که والدینشان تعامل بهتر و     (.1399دنیا را با نگرش اعتماد خواهد دید یا بی اعتمادی )سوری، امرایی، ناصری نیا و مراد نژاد،  

تواند زمینه ایجاد  ب و ناسالم والدین میسالم تری با آنها دارند از لحاظ روانشناختی در سطح بالاتری از سلامت قرار دارند. ارتباط نامطلو

والدین با سلامت روان پایین در معرض خطر کاهش     (.2020افسردگی در کودکان را فعال کند )لوبی، گیلبرت، والن، تیلمن و بارچ،  

(. نتایج پژوهش  2020لوس،)سیوج، ویلیامز، بری و اریوپ خودکارآمدی در تعامل با کودک هستند و روابط مثبت کمتر با فرزندان خود دارند

کودک با علائم اضطراب، افسردگی و مشکلات رفتاری کودکان ارتباط دارد. همچنین  -( نشان داد که تعامل مادر2020ریچموند و همکاران )

اختلالات اضطرابی را در  تواند بر روی نحوه تعامل مادر با کودک تاثیر بگذارد و زمینه  نتایج پژوهشی دیگر نشان داد اضطراب مادر می

 (.2020کودک فراهم آورد )کرسول، ویلت، کرودیس، گری، موری و همکاران،  

های اخیر رشد چشمگیری داشته، موسیقی درمانی است. انجمن  های غیر دارویی که برای اختلالات روانشناختی در سالیکی از درمان

گونه تعریف کرده است: استفاده از موسیقی یا عناصر موسیقی برای فرد یا گروه  (، این درمان مکمل را این2011)  2جهانی موسیقی درمانی 

درمانگر در فرآیندی که موجب سهولت و ارتقای روابط بین فردی، یادگیری، ابراز وجود، انسجام و دیگر اهداف درمانی  که توسط موسیقی

 
1- Crona Virus 

2 - World Federation of Music Therapy 
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اختی در فرد یا گروه بهبود یابد )زادباقر صیقلانی، بیرشک و  شود تا مشکلات جسمی، هیجانی، روانی، اجتماعی و شنمربوطه اجرا می

برنامه1394محمدی،   و  از موسیقی  استفاده  بیماران  (. موسیقی درمانی به معنای  برای توانبخشی تمامی  های تنظیم شده موسیقیایی 

بیماریاست. موسیقی درمانی می )جسمی و روانی(  انسان ها درمان نماید  های ناشی از استرس و  تواند به طور موثر،  احساسات را در 

های مغز را افزایش می در سیناپس نشان داد که موسیقی ترشح دوپامین  2019در سال    ایمطالعه(.  1393)عسگری و مکوندی و نادری،  

هورمون شادی  هد دوپامین یک انتقال دهنده عصبی است که نقش مهمی در عملکرد شناختی، عاطفی و رفتاری انسان دارد و به عنوان  د

(. سیوج و  2020تواند در سلامت روان و جسم نیز نقش داشته باشد ) پرشی،  دهد که موسیقی میشود. شواهد نشان میآور شناخته می

( اثر موسیقی درمانی گروهی را بر روی ده نفر از والدین استرالیایی بررسی کردند، مطالعه آنها نشان داد که موسیقی  2020همکاران )

کودک و همچنین بهبود روابط  -ها را در بین روابط والدین و کودک کاهش دهد و موجب بهبودی خودکارآمدی تعامل والدند تنشتوامی

خانوادگی گردد. همچنین اخیرا در پژوهشی تاثیر موسیقی درمانی را برای کاهش استرس و اضطراب کارکنان بیمارستان که با بیماران  

کردند و نتایج تایید کرد که موسیقی درمانی در کاهش اضطراب و بهبود وضعیت روانی کارکنان بیمارستان   کرونایی ارتباط دارند، بررسی

( اثر موسیقی درمانی بر استرس و اضطراب  2020(. ماریا )2020درگیر با بیماران کرونا تاثیر چشمگیری دارد )لی، یانگ، لیو، لایو و ژانگ،  

فرد مضطرب مورد بررسی قرار    69های باخ بر روی  های کلاسیک به ویژه موسیقیا استفاده از موسیقیگیری کرونا را بافراد در دوران همه

گردد.  داد. که نتایج این بررسی نشان داد موسیقی درمانی با کاهش استرس و اضطراب افراد رابطه معنادار دارد و موجب کاهش آن می

دادند که موسیقی درمانی فعال موجب کاهش اضطراب، افسردگی و بهبود کیفیت ( نشان  1393محمدپرست و تیموری در پژوهشی )

زنان می تیموری،  زندگی  )محمدپرست و  و همکاران )1393گردد  پژوهش عسگری  نتایج  نود  1393(.  آموزش    ایدقیقه( که ده جلسه 

طراب در سالمندان موثر است. همچنین در این  موسیقی درمانی برای گروه سالمندان داشتند، نشان داد که موسیقی درمانی بر کاهش اض

 (. 1393پژوهش بعد از یک ماه پیگیری نیز، تاثیر موسیقی درمانی بر کاهش اضطراب پایدار بوده است  )عسگری و همکران،  

اعی بیرون کاهش  ها ارتباط خود را با فضای اجتمگیری کرونا به علت اضطراب ابتلا به این ویروس، خانوادهاز آنجائیکه در ایام همه  

دادند انجام مداخلات روانشناختی به صورت حضوری جای خود را به مداخلات آنلاین داد. ضمن اینکه با اعلام قرنطینه خانگی اهمیت  

  مداخلات روانشناختی به صورت آنلاین مضاعف شد. بدین گونه، افراد هم از مداخلات روانشناختی بهره بردند هم اضطراب ناشی از ابتلا به 

ویرووس کرونا را از فضاهای عمومی تا حدی کنترل کردند. ضمن اینکه با وجود مداخلات روانشناختی آنلاین افراد از مناطق مختلف شهر  

ن  امکان شرکت در جلسات رواندرمانی را داشتند. از این رو به علت استقبال افراد از مداخلات آنلاین، اجرای این پژوهش نیز به صورت آنلای

تواند داشته  د. از این رو با توجه به مطالب گفته شده و مشکلاتی که اضطراب کرونا بر روی خانواده به ویژه روابط والد با کودک میانجام ش 

 کودک در مادران انجام شد.-آنلاین بر اضطراب کرونا و تعامل والد  تعیین اثربخشی موسیقی درمانیباشد، این پژوهش با هدف  

 

 روش

 

پژوهش شامل تمامی  جامعه آماری    آزمون و گروه کنترل استفاده شد.آزمون و پسبا طرح پیش  روش نیمه آزمایشیاز  پژوهش  در این  

  اضطراب ویروس بودند که دارای علائم اضطراب کرونا بوده و از پرسشنامه    1399ساله شهر تهران درسال    12تا    6مادران دارای فرزند  

در  گیری هدفمند استفاده شد. بدین منظور  ( به دست آوردند. در این پژوهش از روش نمونه27نمره بیشتر از میانگین )بیشتر از    1کرونا 

عنوان   با  پژوهش  مادران شرکت کننده در  بین  از  فراخوانی  ماه طی  والد"شهریور  تعامل  با  مادران  اضطراب کرونا در  و  -رابطه  کودک 

از    27نفر بودند، افرادی که نمره بیشتر از    159که    "(1399پرخاشگری کودکان در ایام قرنطینه )شیرزادی، امینی شیرازی و اصغرپور،  

نفر( انتخاب و از آنان خواسته شد در صورت تمایل در پژوهش حاضر نیز شرکت    67کرونا  به دست آورده بودند )  پرسشنامه اضطراب

نفر از مادران رضایت خود را جهت شرکت در پژوهش اعلام نمودند. پس از آن از میان این افراد، مادرانی که    42نمایند. در این مرحله  

نفره آزمایش    15اشتند و واجد سایر معیارهای پژوهش بودند، انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه  کودک را د  -کمترین نمرات تعامل والد

 و گواه جایگزین شدند. 

 
1 -Corona Disease Anxiety Scale 
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( از پرسشنامه اضطراب کرونا، عدم سابقه ابتلا  27های ورود به پژوهش عبارت بودند از: کسب نمره بیشتر از میانگین )بیشتر از ملاک

های روانشناختی دیگر بطور  بخش، عدم دریافت درمانمزمن، عدم مصرف هرگونه داروی روانپزشکی و آرامهای روانشناختی  به بیماری

همزمان، و عدم شرکت در هر نوع کلاس ورزشی و هنری در دوران اجرای پژوهش، دسترسی به اینترنت پرسرعت جهت شرکت در جلسات  

ادوب کانکت. ملاک افزار  نرم  از طریق  ادرمانی  روزانه های خروج  اجرای  از: عدم  بودند  عبارت  نیز  پژوهش  و وجود عامل  ز  ی تمرینات 

بعد از اتمام    زای دیگر غیر از کرونا در زندگی فرد در طول اجرای پژوهش، انصراف از ادامه پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه و....استرس

افزار واتساپ  گروه آزمایش و گروه گواه مجدد از طریق نرم  کودک توسط-درمانی، پرسشنامه اضطراب کرونا و تعامل والدجلسات موسیقی 

 کواریانس چند متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  با روش آماری تحلیل  spss-24افزار  ها در نرمبصورت مجازی تکمیل شد و یافته

 ابزار سنجش  

  که   شد  طراحی(  1994ای خودگزارشی برای نخستین بار توسط پیانتا )گویه  33این مقیاس    :(CPRS)1  کودک-مقیاس رابطه والد 

ها بر  پاسخکودک یک پرسشنامه خود اجرایی است و    -مقیاس رابطه والدسنجد.  شان می ادراک والدین را در مورد رابطه خود با کودک

گذاری برحسب  (. شیوه نمره1390گردد )منفرد،  موافقم( ارزیابی می)کاملا    5)کاملا مخالفم( تا    1ای لیکرت از  درجه  5اساس مقیاس  

پرسشنامه توسط طهماسیانانجام می  1تا    5های  پاسخ این  نیز توسط   (1386)آبادی  و خرم  شود.  آن  روایی محتوایی  و  ترجمه شده 

پرسشنامه را از طریق آلفای    یایی اینپا(  1388ابارشی، طهماسیان، مظاهری و پناغی )  است.متخصصین این حوزه، مطلوب گزارش شده

های آن  پایایی خرده مقیاسهای تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی است که  این مقیاس شامل حوزهدست آوردند.  کرونباخ به

(  2011دریسکول و پیانتا )(.  1397)طاهری، ارجمندنیا و افروز،    است  86/0و    61/0،  70/0،  84/0به ترتیب برابر با    آلفای کرونباخاز طریق  

، 74/0،  75/0های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب   در پژوهشی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در هر یک از مولفه

رابطه مثبت کلی )مجموعه  ماده( و    6ماده(، وابستگی )  10ماده(، نزدیکی )17های تعارض )  اند، این مقیاس حوزهگزارش کرده  80/0و    69/0

است. در این پرسشنامه، نمرات   80/0و  0/ 46، 69/0، 84/0ترتیب با ضرایب آلفای کرونباخ شود که هر کدام بهها( را شامل می تمام حوزه

ره بیشتر  کودک است و در خرده مقیاس نزدیکی نم  -تر بودن رابطه والددهنده منفیهای تعارض و وابستگی نشانبالا در خرده مقیاس

های تعارض و وابستگی،  کودک است، اما بعد از کدگذاری و معکوس سازی نمرات خرده مقیاس  -نشان دهنده بهتر بودن ارتباط میان والد

(. در پژوهش حاضر نیز  مقدار  1399فارسانی، باقری و شریفی،  دهنده رابطه مثبت میان والد و کودک است )احمدی نمره کل بالا نشان

به دست آمد که نشان دهنده مطلوب بودن پایایی    81/0تا    78/0نباخ این پرسشنامه برای نمره کلی و خرده مقیاس های آن بین  آلفای کرو

 پرسشنامه می باشد.  

ایران    (:CDASکرونا ) ویروس  مقیاس اضطراب   ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور  توسط  این 

 9تا  1مولفه )عامل( است. گویه های  2گویه و  18تهیه و اعتباریابی شده است. نسخه نهایی این ابزار دارای ( 1398پور و همکاران )علی

)همیشه( نمره    3درجه ای لیکرت از صفر )هرگز( تا    4سنجد. این ابزار در طیف  علائم جسمانی را می  18تا    10علائم روانی و گویه های  

است. نمرات بالا در این  54تا  0کنند بین این پرسشنامه کسب می ای که افراد پاسخ دهنده درنمرهشود. بیشترین و کمترین گذاری می

،  87/0پرسشنامه نشان دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل اول  

دست آمد. جهت بررسی روایی وابسته همبستگی به ملاک این پرسشنامه از همبسته کردن    به  91/0و برای کل پرسشنامه    86/0عامل دوم  

ابزار با پرسشنامه و مؤلفه  GHQ-28   استفاده شد که نتایج نشان داد پرسشنامه اضطراب کرونا با نمره کل پرسشنامه GHQ-28 این 

است و کلیه   26/0و    33/0  41/0،  50/0،  48/0افسردگی به ترتیب برابر با  های جسمانی، اختلال در کارکرد اجتماعی و   اضطراب، نشانه

 به دست آمد.   79/0ضریب آلفای کرونباخ مقیاس اضطراب ویروس کرونا در این پژوهش     .معنادار بود  01/0این ضرایب در سطح  

  21( به مدت  2017)2درمانی فعال با رویکرد برین دنس روش اجرا در این پژوهش به این شکل بود که برای گروه آزمایش، موسیقی  

ای را دریافت نکرد. روش اجرای  اجرا شد و در این بازه زمانی گروه گواه هیچ مداخله  1399دقیقه در سال    25پی و به مدت  درروز پی  

ی آزمایش و گواه، برای گروه آزمایش  نفره   15ها و گمارش تصادفی افراد در دوگروه  که بعد از انتخاب نمونه  پژوهش بدین صورت بود

ای به صورت آنلاین در فضای ادب کانکت تشکیل شد و در مورد نحوه برگزاری جلسات به آنها توضیحات لازم داده شد و پژوهشگر  جلسه

ها خواست تا مراحل را همراه با او انجام دهند.  ها آموزش داد و از تمام آزمودنیبه آزمودنی   مرحله است،  8مراحل برین دنس را که شامل  

 
1 -Child-Parent Relationship Scale 

2- Brain dance 
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ها خواسته شد تا هر روز صبح بعد از  های مورد استفاده در این پژوهش، از آلبوم برین دنس اریک چاپل انتخاب شد. از آزمودنیموسیقی

رگروه گوش دهند و مراحل برین دنس را طبق آنچه آموزش داده شده بود، اجرا  های ارسال شده توسط پژوهشگر دبیداری به موسیقی

کرد و اگر  ها را هر روز بعد از اجرا مشاهده مینمایند. برای اطمینان از صحت اجرای حرکات، پژوهشگر فیلم ارسالی از حرکات آزمودنی

ها هر روز قبل از اجرای  زم مجدد داده می شد. همچنین به آزمودنیهای لاها وجود داشت آموزشاشکالاتی در نحوه اجرا هرکدام از آزمودنی

شد تا حین گوش دادن به قطعه موسیقی و اجرای مراحل، بر روی اجرای حرکات و تصور حالات تمرکز داشته  مراحل موسیقی یادآوری می

 (. 2018باشند )گیلبرت،  
 . مراحل برین دنس 1جدول

شماره 

 حرکت 

 تصور حرکت حرکت اجرای    نام حرکت 

بار کشیدن نفس عمیق با بینی و خالی کردن هوا از   5یا  4 تنفس عمیق 1

 دهان) پر و خالی کردن ریه( 

 بالون، موج 

 ها لمس کردن اندام 2

 تاکتل

تنه گردن و  فشار دادن، ضربه زدن جلو و پشت بازوها، پاها، نیم

 است(سر با دستان) توجه به چگونگی حس کردن ضریات مهم 

های باران، در آغوش  باد، قطره 

 گرفته شدن

 فرو رفتن درون خود  3

 کر دیستال

حرکت به سمت مرکز و درون بدن تا جایی که ممکن است و  

 بعد باز شدن و حرکت به سمت بیرون 

 ستاره ماهی، حلزون 

 حرکت از سر به سمت چایین 4

 هد تو تیل

 مار، شنای ماهی  نزدیک شود با خم شدن زانو، سر و دنبالچه به سمت هم 

 بالا وپایین 5

 آپر، لور

های فوقانی که شامل کشیدن، چرخاندن و  حرکت دادن اندا

های که اندامباشددرحالیتنه فوقانی میجمع کردن بازوها و نیم

تنه تحتانی ثابت است و سپس برعکس و ثابت نگه داشتن  نیم

تحتانی مثل چرخش  های های فوقانی و حرکت دادن انداماندام

 باسن، حرکت دادن پاها 

 اسکیت روی یخ، کشتی گیری

 حرکت نیمه بدن  6

 بادی ساید 

-که اندامهای سمت چپ بدن، در حالیحرکت دادن کلیه اندام

های نیمه راست ثابت هستند و بالعکس. باز نگه داشتن دست و  

که  و برقراری تماس چشمی در حالی  Wپای هر طرف به صورت 

 ت است.سر ثاب

 راه رفتن خرس، خزیدن سوسمار

 
7 

 

 حرکات ضربدری بدن 

 کراس لترال 

ها به صورت ضربدری، حرکت دادن دست  حرکت دادن اندام

ها راست با پای چپ، بازو راست با زانو چپ و حرکت دادن چشم

 با حرکت بدن 

 چیدن سیب، بالا رفتن از نردبان 

 

 چرخیدن 8

 وستیبولار

اند  که سرگیجه نگرفتهمثل فرفره تا زمانیچرخیدن به دور خود 

 نفس عمیق 4یا  3و پایان با 

 تاب خوردن، چرخ و فلک

 

 یافته ها 
 

کنندگان در پژوهش نشان داد که میانگین و انحراف معیار سنی  های جمعیت شناختی شرکتهای توصیفی برای ویژگیتحلیل شاخص

(  % 60نفر )  9مادر حاضر در گره آزمایش،   15بود. همچنین از بین    26/35±09/7گروه گواه  و در    24/33±6/ 14مادران در گروه آزمایش  

  4( دارای یک فرزند و  %33/73نفر )  11های گروه گواه،  ( دارای دو فرزند بودند. در حالی که از میان نمونه%40نفر)  6دارای یک فرزند و  

( دارای تحصیلات در سطح  %33/53نفر ) 8نظر میزان تحصیلات، در گروه آزمایش،  این، از ( دارای دو فرزند بودند. علاوه بر%67/26نفر )

  5گروه گواه،    ( در سطح فوق لیسانس بودند. این در حالی است که در%67/6نفر) 1( در سطح لیسانس و %40نفر ) 6دیپلم و فوق دیپلم، 

( در سطح فوق لیسانس بودند. از نظر شغل  %67/26نفر ) 4و  ( در سطح لیسانس%40نفر ) 6( در سطح دیپلم و فوق دیپلم، %33/33نفر )

نفر   6( خانه دار و %60نفر ) 9( شاغل بودند. در حالی که در گروه گواه، % 67/26نفر) 4( خانه دار و %33/73نفر) 11نیز در گروه آزمایش، 

     . ( شاغل بودند40%)
 گواه در دو گروه آزمایش و  های آنهاکودک و مولفه-اضطراب کرونا و تعامل والدمیانگین و انحراف معیار نمرات  :1جدول 
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های شاخص

 آماری 
 متغیرها

 

 ابعاد

 گواه گروه آزمایش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

بعد روانی اضطراب  

 کرونا
 2/ 09 17/ 35 3/ 59 17/ 92 آزمون پیش

 2/ 36 17/ 71 2/ 02 14/ 01 آزمون پس 

بعد جسمانی اضطراب  اضطراب کرونا

 کرونا
 2/ 61 16/ 24 3/ 16 16// 28 آزمون پیش

 1/ 74 16/ 85 1/ 98 14/ 57 آزمون پس 

 2/ 41 33/ 85 5/ 83 34/ 21 آزمون پیش نمره کلی اضراب کرونا 

 2/ 47 34/ 57 4/ 06 29/ 21 آزمون پس  

 3/ 71 16/ 11 5/ 99 17/ 59 آزمون پیش نزدیکی 

 4/ 12 16/ 24 6/ 97 21/ 86 آزمون پس  

 13/ 11 38/ 09 11/ 21 39/ 21 آزمون پیش تعارض  

 14/ 81 38/ 74 7/ 19 45/ 26 آزمون پس  کودک  -تعامل والد

 5/ 41 22/ 06 4/ 25 21/ 11 آزمون پیش وابستگی 

 5/ 82 21/ 84 3/ 36 26/ 14 آزمون پس  

  -والدنمره کلی تعامل   

 کودک
 17/ 84 77/ 54 15/ 13 79/ 21 آزمون پیش

 16/ 18 79/ 10 14/ 41 91/ 26 آزمون پس  
 

آزمون به  در پیش  85/33و    21/34به ترتیب از    و گواه  آزمایش  هایدر گروهات اضطراب کرونا در مادران  میانگین نمر  ،1مطابق جدول  

کودک در گروه آزمایش از  -همچنین مطابق نتایج جدول فوق، میانگین نمرات تعامل والد  آزمون رسیده است.در پس  57/34و    21/29

در پس آزمون رسیده است. میانگین    10/79در پیش آزمون به    54/77در پس آزمون، و در گروه گواه از    26/91در پیش آزمون به    21/79

 کودک نیز در جدول فوق قابل مشاهده است. -عامل والدو انحراف معیار ابعاد اضطراب کرونا و ت

های  های آزمون فرض، جهت رعایت پیش ( تحلیل کوواریانس چند متغیره) ها داده  استنباطی  همچنین در پژوهش حاضر پیش از تحلیل

(، و همسانی p=200/0و    086/0) اسمیرونوف-توسط آزمون کلموگراف  نرمال بودن توزیع نمراتیعنی    هافرضترین پیش مهمپارامتریک،  

لوین واریانس آزمون  توسط  رگرسیون p=069/0و    514/3) ها  شیب خط  همسانی   ،) (214/39=F    116/0و=pکواریانس همسانی  و   ) 

های مورد نیاز  (، پیش فرضp>05/0) ( مورد بررسی قرار گرفت که براساس مقادیر سطح معناداری بدست آمدهp=503/0و    024/28)

 ذا استفاده از آزمون های پارامتریک بلامانع است.  برقرار بود و ل

و معنادار بودن تفاوت ایجاد  کودک در مادران ،  -و تعامل والد موسیقی درمانی بر اضطراب ناشی از ویروس کرونابرای بررسی اثربخشی  

ول  ا ( استفاده شد. نتایج این آزمون در جدMANCOVA) متغیره  چندشده در نمرات پس آزمون گروه آزمایش، از آزمون تحلیل کواریانس  

 قابل مشاهده است.   3و    2
 کودک  -کرونا و تعامل والدموسیقی درمانی بر اضطراب ناشی از ایج تحلیل کواریانس چند متغیره اثربخشی تن: 2جدول  

سطح   F ارزش  اثر متغیر

 معناداری 

 توان آماری  مجذور اتا 

 999/0 689/0 0001/0 316/22 711/0 اثر پیلایی  

 999/0 689/0 0001/0 316/22 124/0 لامبدای ویلکز  کودک -اضطراب کرونا و تعامل والد

 999/0 689/0 0001/0 316/22 651/2 اثر هتلینگ 

 999/0 689/0 0001/0 316/22 651/2 بزرگترین ریشه روی  
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در متغیرهای اضطراب   و بزرگترین ریشه رویاز اثر پیلای، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ  به دست آمده، مقادیر 2براساس نتایج جدول 

)اضطراب کرونا و ابعاد   از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته گواه دهند که بین دو گروه آزمایش و نشان می  کودک -و تعامل والد  کرونا

دهد که  نزدیک (. همچنین نتایج جدول فوق نشان می>F  ،05/0P=316/22)  تفاوت معنادار وجود داردکودک و ابعاد آن(    -آن و تعامل والد

موسیقی درمانی  توان نتیجه گرفت که  وابسته به تاثیر متغیر مستقل مربوط است. بنابراین می  هایایجاد شده در متغیرهای  از تفاوت  %69به  

 کودک در مادران دارای علائم اضطراب ویروس کرونا موثر است. -بر اضطراب کرونا و تعامل والد

کودک    -یروس کرونا و تعامل والدموسیقی درمانی بر ابعاد اضطراب ناشی از واثربخشی    نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره  3دول  ج

 را نشان می دهد. 

   کودک-موسیقی درمانی بر ابعاد اضطراب کرونا و تعامل والداثربخشی  متغیره چندنتایج تحلیل کواریانس : 3جدول 
 منبع  ابعاد  متغیر 

 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری

توان  مجذور اتا 

 آماری 

ونا 
کر

ب 
طرا

اض
 

 210/0 054/0 243/0 429/1 156/2 1 156/2 پیش آزمون  علائم روانی اضطراب کرونا 

 999/0 569/0 0001/0 366/27 269/41 1 269/41 گروه  

 646/0 191/0 023/0 892/5 248/13 1 248/13 پیش آزمون  علائم جسمانی اضطراب کرونا 

 999/0 523/0 0001/0 422/28 910/63 1 910/63 گروه  

 401/0 117/0 106/0 127/9 092/26 1 092/26 پیش آزمون  نمره کلی اضطراب کرونا 

 999/0 644/0 0001/0 718/72 892/207 1 892/207 گروه  

لد
 وا

ل
عام

ت
- 

ک 
ود

ک
 

 364/0 092/0 098/0 231/3 606/49 1 606/49 پیش آزمون  نزدیکی 

 999/0 641/0 001/0 88/12 018/269 1 018/269 گروه  

 199/0 052/0 217/0 055/2 685/132 1 685/132 پیش آزمون  تعارض 

 870/0 417/0 032/0 845/9 472/593 1 472/593 گروه  

 429/0 112/0 072/0 066/4 547/52 1 547/52 پیش آزمون  وابستگی 

 999/0 578/0 001/0 021/16 241/216 1 241/216 گروه  

 256/0 051/0 264/0 245/2 758/210 1 758/210 پیش آزمون  کودک  -تعامل والد نمره کلی 

 999/0 597/0 001/0 316/10 880/921 1 880/921 گروه  

 

جدول   نتایج  نمرات    ،3براساس  روانی)بین  جسمانی)F=366/27علائم  و   )422/28=F  اضطراب کلی  نمرات  همچنین  و   )

به طوری که موسیقی درمانی توانسته است باعث کاهش قابل    (.>05/0P)  داری وجود داردتفاوت معنیدر دو گروه  (  F=718/72کرونا)

ملاحظه میانگین نمرات علائم روانی، علائم جسمانی و بطور کلی اضطراب کرونا در مادران دارای علائم اضطراب کرونا شود و میزان این  

 بوده است.    %64و    %52  ،%57لائم روانی، جسمانی و نمره کلی اضطراب کرونا به ترتیب  تاثیر گروهی براساس ضریب اتا، به ترتیب برای ع 

( و نمره  F=021/16(، وابستگی)F=845/9(، تعارض )F=12/ 88از سوی دیگر براساس نتایج جدول فوق، بین نمرات ابعاد نزدیکی )   

به طوری که موسیقی درمانی توانسته است    (.>05/0P)  وجود داردداری  در دو گروه تفاوت معنی(  F=316/10کودک )  -کلی تعامل والد

کودک در مادران دارای اضطراب    -باعث افزایش قابل ملاحظه نزدیکی و کاهش وابستگی و تعارض در والدین و به طور کلی بهبود تعامل والد

کودک به ترتیب  -کی، وابستگی و نمره کلی تعامل والدکرونا گردد و براساس ضریب اتا، میزان این تاثیر گروهی برای ابعاد تعارض، نزدی

 بوده است.    %60و    58%،  42%،  64%

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کودک در مادران در  -پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی موسیقی درمانی آنلاین بر اضطراب ناشی از ویروس کرونا و تعامل والد

ن داد که موسیقی درمانی موجب کاهش علائم اضطراب کرونا در دو بعد علائم روانی و  شهر تهران انجام شد. نتایج حاصل از پژوهش نشا

(،  2020(، گیردانو و همکاران )2020(، سیوج و همکاران )2020های پرشی )علائم جسمانی شده است. نتایج این یافته با نتایج پژوهش

درمانی  ( در زمینه اثربخشی موسیقی1393(، عسگری و همکاران )1393(، محمدپرست و تیموری )2015(، گلوترز و کامارنا )2020ماریا )

 بر کاهش اضطراب همسو است. 
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108        
 کودک در مادران- آنلاین بر اضطراب کرونا  و تعامل والد اثربخشی موسیقی درمانی

The Effectiveness of  Onlion Music Therapy on Corona Anxiety and Child-Parent Interaction in Mothers 

  

 
 

دهد موسیقی  توان گفت گوش دادن به موسیقی در کاهش اضطراب موثر است. تمام مطالعات نشان میدر تبیین نتایج بدست آمده می

در چگونگی تاثیر موسیقی بر سلامت   2شود. مطالعات لوتولند است، میکه با استرس در ارتباط  1موجب کاهش سطوح هورمون کورتیزول 

، فشار خون و ضربان  3دهد که گوش دادن به موسیقی موجب کاهش اضطراب از طریق کاهش سطوح هورمون کورتیزول، آدرنالیننشان می

ای فعال نمودن سیستم پاداش مغز و افزایش  دهد، موسیقی منبع تاثیرگذاری برهمچنین مطالعات نشان می  .(2020شود )ماریا،قلب می

  7از ساقه مغز، یکی در مسیر جسم مخطط و دیگری مسیر مزولیمبیک  6دو مسیر دوپامینرژیک   باشد.می  5دوپامین 4ترشحات نوروترانسمیتر 

یابد، ترشح  مزولیمبیک مغز افزایش میبخش ترشح دوپامین که مولکول انگیزشی است در ناحیه  شود. حین پخش موسیقی لذتارسال می

دنس نیز افزایش  نوروترانسمیتر دوپامین مسیر جسم مخطط که در هماهنگی حرکتی، نقش دارد، حین انجام حرکات و اجرای مراحل برین

مطالعات نشان    (.2006شود  )گیلبرت،دنس موجب افزاش اکسیژن در مغز می(. همچنین انجام دادن مراحل برین2012)گانگرد ،  یابدمی

که در تنظیم اضطراب، خلق و شادی    8و افزایش ترشح نوروترانسمیتر سروتونین   دهد که افزایش اکسیژن در مغز موجب کاهش اضطرابمی

(. تنفس عمیق، گوش دادن یه موسیقی، توجه به اجرای درست حرکات، ایجاد هماهنگی در حرکات،  2013)نوتنی،  شودنقش دارد، می

 (. 2018گیلبرت،)یابد  آور شده و در نتیجه اضطراب هم در بعد روانی و هم در بعد جسمانی کاهش میجه به عوامل اضطرابموجب کاهش تو

درمانی موجب افزایش نزدیکی و کاهش تعارض و وابستگی منفی و به طور همچنین براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر، موسیقی

(، پاسیالی  2013های چوی )ارای علائم اضطراب کرونا شده است. نتایج این یافته با نتایج پژوهشکودک در مادران د  -کلی بهبود تعامل والد

درمانی  اثربخشی موسیقی  در زمینه(  2008(، نیکلسون و همکاران )2012ویلیامز و همکاران)،  (2014(، جاکوبسن و همکاران)  2012و تر )

 همسو است.  کودک    -بر تعاملات والد

روانی و از بین بردن عواطف منفی، تنظیم حالات    درمانی از طریق افزایش آستانه فشارتوان اذعان داشت، موسیقیگونه میاین  بنابراین.

فرزند    -بود تعاملات والددرونی، ایجاد حالت آرامش و کمک به یکپارچگی روانی اجتماعی موجب کاهش اضطراب والدین و همچنین به

درمانی آنلاین  های ذهنی که در مراحل مختلف موسیقی( از سوی دیگر تصویرسازی1397پور، یکتاطلب و معرف،است )نجفی، زارعیشده 

جاکه  ( و از آن1398با رویکرد برین دنس، انجام شد، موجب کاهش اضطراب و افزایش خود کنترلی والدین گردیده است )افشار و اسپنانی،

افزایش ترشح هورمون اکسیموسیقی   اجتماعی موثر است،  درمانی موجب  اعتماد و بهبود روابط  ایجاد  این هورمون در  توسین شده و 

 (. 2013است )چی،  گویی والدین به فرزندان و پذیرش آنها نیز افزایش یافته و در نتیجه تعاملات آنها نیز بهبود یاف تهپاسخ

رو است. از جمله محدودیت های پژوهش حاضر می توان به عدم اجرای مرحله پیگیری جهت  ت هایی روبههر پژوهشی با محدودی   

ها  کودک به دلیل کمبود زمان و نیز همکاری ضعیف آزمودنی   -درمانی بر اضطراب کرونا در مادران و تعامل والد ارزیابی تداوم تاثیر موسیقی

تواند تعمیم یافته گیری هدفمند استفاده شد که این میمچنین، در پژوهش حاضر از روش نمونههای اینترنتی اشاره کرد. هدر انجام آزمون

آزمون، پس آزمون و نیز جلسات آموزش از طریق فضای مجازی اجرا شد، لذا  ها را با محدودیت مواجه کند، و درنهایت از آنجا که پیش

رو  فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی میسر نبود، بنابراین در تعمیم نتایج باید احتیاط شود. از اینامکان کنترل متغیرهای مزاحم مانند عوامل  

درمانی بر  شود در پژوهش های آینده جهت ارزیابی تاثیر بلندمدت موسیقیهای موجود، پیشنهاد میجهت از میان برداشتن محدودیت

گردد. علاوه براین پیشنهاد می شود. جهت افزایش قدرت تعمیم یافته ها، در   های پیگیری به فواصل منطقی اجرامتغیرهای مذکور، آزمون

گیری تصادفی استفاده شده و همچنین پژوهش حاضر مجددا، به روش حضوری انجام و متغیرهای  پژوهش های پیش رو از روش های نمونه

با پژوهش حاضر مقایسه گردد. همچنین با توجه به تایید    ها در دو گروه آزمایش و گواه، کنترل و نتایجمزاحم از طریق همتاسازی نمونه

اثربخشی موسیقی درمانی بر اضطراب ناشی از ویروس کرونا در مادران و تعامل والد کودک، در راستای کاربرد نتایج پژوهش پیشنهاد  

کودک در آنان بخصوص در زمان    -والد  شود مشاوران و روانشناسان از موسیقی درمانی برای کاهش اضطراب والدین و نیز بهبود تعاملمی

 های رفت و آمد اجتماعی ناشی از ویروس کرونا استفاده نمایند قرنطینه و وجود محدودیت

 
1 -Cortisol hormon 

2-Lottoland 

3-  Adernaline 

4- Neurotransmitter 

5 -Dopamine 

6 -Dopaminergic 

7-  Mesolimbic 

8 -Serotonin 
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