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 چکیده 
  جمعیت  در  هم  و  بیماری  بازماندگان  در  سطوح افسردگی و اضطراب هم

توجهی افزایش  طور قابلبه  19-ویروس کووید  گیریهمه  طول  در  عمومی

بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف  بنابراین  است.    بندی جمع  و  پیداکرده 

  آگاهانه هایگیریتصمیم جهت عاملی بتواند بود تا  مؤثر درمانی هایروش

  کاربرد  برای  راهنمایی  و  بیماری  با  مربوطه  هایسازمان  و  دولت  طرف  از

  و  توصیفی  نوع   از   حاضر   پژوهش .شود  افسردگی  و   اضطراب   درمان  بالینی 

  در   متعددی  منابع   بررسی  منظوربه.  بود(  مروری  نوع  از )  ایکتابخانه  روش

  اضطراب، درمان، : )هایکلیدواژه از  استفاده   با   و افسردگی  و  اضطراب حوزه 

  از   خارجی   و  داخلی  نامهپایان  و  مقاله   تعدادی(   19  کووید   افسردگی،

  جهاد  پایگاه )  جستجوگر  موتورهای  وسیلهبه(  2021  تا  2019)  هایسال

  اسکولار  گوگل و  دایرکت  ساینس   ، اسپرینگر  نورمگز،  مگیران،  دانشگاهی، 

  مورد  مقاله  35  مورد مقاله بدست آمده،  124درنهایت از تعداد  .  شد  یافت(  

  درمان  برای   دنیا   سراسر   در   درمانگران  .گرفتند  قرار  بررسی نهایی   و  تحلیل

  درمان  مانند   مختلفی   شناختی روان  مداخلات  ذکرشده   روانی   هایآسیب

  ذهن   هیجانی،  رهایی  هایتکنیک  صورت آنلاین،ویژه بهرفتاری به  شناختی

  هاییافته.  کردند  استفاده  نوروفیدبک  و  هیجان  تنظیم  هایتکنیک   آگاهی،

  مانند   مثبت  یشناختروان  هایویژگی  که  دادند  نشان  بررسی  این  در  دیگر

  آوری تاب  و   شناختی  پذیریانعطاف  بالا،  مذهبی  مقابله   و  معنوی   سلامت 

  با مقابله  در  توانند می  شناسی وظیفه  و  مراقبتی  خود بالا،  معنوی  هوش  بالا، 

  مطالعات   مرور   طبق  بر  کنند.  کمک  افراد  به   آن   مشکلات  و  کرونا   بیماری 

با افزایش    19-کووید  پاندمی   زمان   در  طورکلی به  که   شد   مشخص   شده، انجام

بهشیوع اضطراب و افسردگی لازم است مداخلات روان خصوص  شناختی 

شناختی مثبت برای  های روانخدمات تلفنی و آنلاین صورت گیرد و ویژگی

 مقابله با بیماری کرونا تقویت گردد.

کلیدیواژه روان  :های  ویروس  مداخلات  افسردگی،  اضطراب،  شناختی، 

 مند نظام، مرور  19-کرونا، کووید

 Abstract 
Depression and anxiety levels have increased 

significantly in both disease survivors and the general 

population during the Covid-19 virus epidemic. 

Therefore, the aim of this study was to review and 

summarize effective treatment methods so that they 

can be a factor for informed decisions by the 

government and relevant organizations regarding the 

disease and guidance for the clinical application of 

anxiety and depression treatment. The present study 

was descriptive and library method (review type). In 

order to study various sources in the field of anxiety 

and depression and using the keywords: (Treatment, 

Anxiety, Depression, Covid-19) a number of internal 

and external articles and dissertations from the years 

(2019 to 2021) by search engines (SID, Magiran, 

Noormags, Springer, Science Direct and Google 

Scholar) were found. Finally, out of 124 articles, 35 

articles were analyzed and finalized. Therapists 

around the world used various psychological 

interventions such as cognitive-behavioral therapy, 

especially online, Emotional Freedom Techniques, 

Mindfulness, Emotion Regulation Techniques, and 

neurofeedback to treat the mentioned mental 

disorders. Other findings in this study showed that 

positive psychological characteristics such as high 

spiritual health and religious coping, high cognitive 

flexibility and resilience, high spiritual intelligence, 

self-care, and conscientiousness can help people cope 

with Corona disease and its problems. According to 

the review of studies, it was found that in general, 

during the pandemic of Covid-19, with the increase in 

the prevalence of anxiety and depression, it is 

necessary to perform psychological interventions, 

especially telephone and online services, and 

strengthen positive psychological characteristics to 

combat corona disease.  
Keywords: Psychological interventions, Anxiety, 

Depression, Corona virus, Covid-19, Literature 

review 
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 مقدمه 
 

)ووس    داشتند  قرار  جهان  سراسر  در  ناتوانی  اصلی  علت  ده  میان  در  افسردگی  اختلالات  و  اضطراب  ،19  کووید  ریگهمه  بیماری  از  قبل

  در سرعت  به   شد،  شناسایی(  19-کووید)  2019  جدید  کرونای  ویروس  2019  دسامبر  در  بار  اولین  برای  که  زمانی  از(.  2015،  1و همکاران 

  بالا، فشارخون    مانند  سن،  با  مرتبط  مشترک  یهای مار یب  حضور  در  و  بالاتر  سنی  یهاگروه   در  بیماری  این  .یافت  گسترش  جهان  سراسر

است    همراه  جهان  سراسر  در  مردم  زندگی  و  سلامت  برای  تهدیداتی  با  19  کووید  یریگهمه   .است  شدیدتر  عروقی و دیابت  قلبی  یهای ماریب

اطلاعات  .  شوندیم تلقی منفیها آن   از بسیاری که شودی م  روزمره عملکرد در تغییراتی به منجر (. همچنین2020، 2)اندرسون و همکاران 

توسط تهدیدات سطح اجتماعی وجود دارد، اگرچه    شدهلیمحدودی در مورد پیامدهای سلامت روان حبس در خانه یا انزوای اجتماعی تحم

)ونگ و    شودیبر سلامت روان دارد که چهار هفته بعد ضعیف م  یاه یکه حبس در خانه تأثیر اول  دهدی بسیار اخیر نشان م  یهاگزارش 

  شدت   یا  شروع  بر  های دمیاپ  تأثیر  مورد  در  امروز  به  تامنتشرشده    یهاافتهی  اکثر  ،19  کووید  بودن  جدید  به  توجه  با  (. 2020،  3همکاران

  افزایش ( SARS)  4شدید  تنفسی حاد سندرم اپیدمی  طول در مطالعات  .استشده  انجام  عفونی یهای مار یب سایر روی بر روانی اختلالات

از سانحه  استرس، استرس پس  )لی و    داد  نشان  بهداشتی  هایمراقبت   کارکنان  و  بیماران  بین  در  را  جهانی  روانی  پریشانی  و  5اختلال 

افسردگی    و  استرس  بر روی اضطراب،  ژهیوبه   روان  بر سلامت  را  19  کووید  بحران  منفی  تأثیر  مطالعات  این  ،رفتههمی رو   . (2007،  6همکاران

کووید  ریگهمه به  پاسخ  در  افسردگی  و  اضطراب  افزایش  (.2020،  7)رجکمر   کندیم  تأیید است.  شده  ثبت   جهان  سراسر  در  19ی 

  آمریکا   متحدهالاتیا  در  نفر  300000  از  بیش  ( و2020،  8همکاران پیرس و  )  بریتانیا  در  نفر  17000  از   بیش  با  اخیر  مطالعات  مثالعنوان به

  یریگهمه   طول  در  یتوجهطور قابل به 19  کووید  از  قبل  با  مقایسه  در  افسردگی  و  اضطراب  میزان  که  داد  نشان(  2020،  9توئنگ و جوینر )

  مرزها،   بستنمثال  عنوان )به  آن  انتقال  مهار  برای  را  اقداماتی  جهان  سراسر  در  هادولت  و  یافته   شیوع  ویروس  کهیی ازآنجا  .است  افتهیش یافزا

  روانی   ناراحتی  و  افسردگی  اضطراب،  نرخ  افزایش  مورد  در  ایگسترده  هاینگرانی   اند،داده   انجام(  اجتماعی  گذاریفاصله  کردن،  قرنطینه

  وجود   یریگ همه  جهیدرنت  روان  سلامت  افزایش مشکلات  به  رسیدگی  برای  فوری  نیاز  جهیدرنت  .(2020،  10دارد )دیوید و همکاران   وجود

  آینده   هایسال   تا  مؤثر،  هایدرمان  ایجاد  از  پس  حتی   که  شویم  مواجه  روانی  بهداشت  گیرهمه  بیماری  یک  با  ما  که   شودمی  بینیپیش   .دارد

 داشت.   خواهد  ادامه

  رتر یپذب یها آسگروه   از  برخی  آیا  اینکه  درک  است،  سازگار  عمومی   بهداشت  رویکرد  یک  توسعه  کلید  میانجی  عوامل  شناخت  کهی درحال

طور  به است    ممکن   ریگهمه  بیماری  این  روانی  و  اقتصادی  اجتماعی،  اثرات  ، مثالعنوان به  .کندیم  کمک   هدفمند  یهادرمان   به  هستند

  جوان   افراد  که   دهدمی  نشان  استرالیا  و  کره  ،متحده الاتیا  بریتانیا،  از  اولیه  شواهد.  گذاردیم  تأثیر  مختلف  سنی  یهاگروه   بر  نامتناسبی

  خدمات   ،19  کووید  ویروس  شیوع   با  .(2020اند )پیرس و همکاران،  داشته   گیریهمه  طول  در  روانی  پریشانی  میزان  در  را  افزایش  بیشترین

اجراشده    گستردهطور  به   کنفرانس  ویدئو  و  تلفنی  مشاوره  مانند  دور  راه  ازشده  ارائه   خدمات  و  شده  مختل  چهره  به  چهره  روان  سلامت  سنتی

  درمان   مانند  روان،  سلامت  دیجیتالی  مداخلات  (.2020  و همکاران،  ونگ  ؛2020  ،12کیتلی   و  لویی  ؛2020،  11فیسک و همکاران )  است

کنند )گرتزر   تکمیل   را  موجود  روان  سلامتخدمات    توانندیم  و  هستند  ریپذاس یسرعت مق( بهICBT)  13اینترنت  بر  مبتنی   رفتار  شناختی

  نتایج   افسردگی با  اختلالات  و  اضطراب  علائم  برای  ICBT  اثربخشی  از  تحلیلی  فرا  مطالعات  از  حاصل  هاییافته   (.2020،  14و همکاران 
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حمایت  شخصی  CBT  با  سهیمقاقابل همکاران می   سنتی  و  )کلبرینگ  از  (2018،  1کند  دیگر  یکی  اختلالات  هاروش .  برای  درمانی  ی 

  مهاری  اثرات دلیل به اما داشتند، یتوجهقابل اضطرابی ضد اثرات هابنزودیازپین  اگرچه ی است.دارودرمانافسردگی و اضطراب، استفاده از 

  گیاهان   این،  بر  (. علاوه2020،  2همکاران نیستند )لنگ و    مناسب  19  کووید  با  مرتبط  ریوی  آسیبمبتلابه    بیماران  برای  داروها  این  تنفسی

  روانی   اختلالات  درمان  زمان  در  را  19  کووید  ماندهیباق  علائم  توانندیم  و  کنندیم  مقابله  بیماری  علل  با   و  کنندیم  درمان  را  علائم  چینی

 (. 3،2020کنند )ما و همکاران   درمان

  راجرز ) کنند تجربه را یخوابیب و اضطراب افسردگی، هذیان، است ممکن 19 کوویدمبتلابه  بیماران که دهدیم نشان اولیه یهاداده 

 از  غیرمستقیم  طوربه  یا(  CNS)  مرکزی  عصبی   سیستم   مستقیم  ویروسی  عفونت  طریق  از  توانندمی  هاکروناویروس   (.2020  ،4همکاران   و

(. با توجه به اهمیت و میزان حساسیت و خطرپذیری  2020،  5کنند )وو و همکاران  ایجاد  روانی  شناسیآسیب   عواقب  ایمنی،  پاسخ  یک  طریق

. هدف از  رودی می درمانی متعددی برای درمان اضطراب و افسردگی بکار  هاروش همه افراد جامعه و استناد به مطالب، در سراسر دنیا  

ی  ها سازمان ی آگاهانه از طرف دولت و  هایریگمیتصمملی جهت  است تا بتواند عا  مؤثری درمانی  هاروش ی  بندجمع اجرای پژوهش بررسی و  

 مربوطه با بیماری و راهنمایی برای کاربرد بالینی درمان اضطراب و افسردگی شود. 

 

 روش

 

اضطراب و  بررسی منابع متعددی در حوزه    منظوربه   است.  (6مندنظام   )از نوع مرور  یاکتابخانه پژوهش حاضر از نوع توصیفی و روش  

های  داخلی و خارجی از سال   نامهان یپامقاله و     ی(  تعداد19افسردگی، کووید  ،  اضطراب،  درمان: )یهادواژه یکلو با استفاده از  افسردگی  

(  9و گوگل اسکولار   8اینس دایرکت ، س7، مگیران، نورمگز، اسپرینگر )پایگاه جهاد دانشگاهی  جستجوگرموتورهای    لهیوسبه(  2021تا    2019)

 قرار گرفتند.  مورداستفادهیافت شد. پس از بررسی، مقالاتی که ملاک ورود به پژوهش را داشتند، برای بررسی نهایی  

مورد مرتبط با موضوع کرونا و افسردگی و اضطراب   124مورد یافت شد. از این تعداد  325ی اطلاعاتی، هاگاه یپادر  وجوجست بعد از 

 85انتخاب شدند. در ادامه مقالاتی که تحت عنوان بخشی از کتاب و روزنامه بودند از بررسی حذف شدند که این مرحله تعداد موارد را به  

مقاله وارد پژوهش شده و مورد    35  تیدرنهای تکراری از پژوهش خارج شدند.  هاموضوعای  ی دار هامقاله مورد رساند. در ادامه بررسی  

 . اندشده گزارش روایتی    صورتبه ی این مقالات  هاافتهی  نیترمهمتحلیل و بررسی قرار گرفتند.  

 

 یافته ها 
 

 آمده است.   1در جدول    19وید  در پاندمی کو  مؤثری  شناختروان مقاله اصیل در ارتباط با مداخلات    7ی  هاافتهخلاصه ی

است. در ادامه نتایج حاصل   19مشکلات سلامت روان در زمان پاندمی کووید  نیترجیرا ازاضطراب و افسردگی  1با توجه به جدول 

 .ردیگی مقرار    مورداشاره  19پاندمی کووید    زمان  در  موجود  ادبیات  از مرور

مقاله از مقالات    9  کرونا:  ویروس  پاندمی  زمان  در  عمومی  جمعیت  در  شایع   یشناختروان  مشکلات   اساس  بر  هاافته ی  -1

مقالات متعددی نشان دادند که اضطراب    مثالعنوان بهبودند.    پرداخته  افراد  کرونا بر اضطراب و افسردگی  ویروس  پاندمی  ریتأث مرور شده به  

  خانواده   اعضای  بین  روابط  در  که  هاییآن   جوان و  سالانبزرگ (،  2020،  10و افسردگی در بین دانشجویان دانشگاه )هاسکای و همکاران 
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(،  2020،  2حاج و همکاران سالمندان )  یهاخانه  در  ساکن  آلزایمر  مبتلابه  افراد  (،2021،  1کنند )گمبین و همکاران می  تجربه  را  مشکلاتی

(، سالمندان )ییلدیریم،  2020،  5صرع )هس و همکاران   مبتلابه  (، افراد2020،  4؛ دورانکوش و اکسو 2020،  3زنان باردار )لبل و همکاران 

ی  ر یپذانعطاف (، افرادی با ویژگی  1399( و افرادی با ویژگی سلامت معنوی و مقابله مذهبی پایین )نوحی و همکاران،  2021،  6ایشیک و آیلاز 

(، و  1399( و افرادی با خصیصه هوش معنوی پایین )هوشیاری و علی پور،  2021،  7کراکن و همکاران   ی پایین )مکآور تابشناختی و  

 ( شیوع بیشتری دارد. 1400رنجوری )قربانی و همکاران،  افرادی با ویژگی شخصیتی روان  

  مقاله به شیوع   2تعداد  کرونا:    ویروس  پاندمی  زمان  در  درمان  کادر  در  شایع  یشناختروان  مشکلات بر اساس    هاافته ی  -2

و  2021،  8پرداختند )سونجیا و همکاران   19  کوویدمبتلابه    افراد  درمان  مقدم  خط  بهداشتی  یهامراقبت  کارکنان  در  افسردگی  و  اضطراب

 (. 2021،  9تسنیم و همکاران

مقاله به بررسی    24تعداد    :کرونا  ویروس  پاندمی  در  یشناختروان   مداخلات   با  مرتبط  ادبیات   مروربر اساس    هاافته ی  -3

،  10ی شناختی رفتاری )منزیس و همکاران هادرمان مثال    طوربهی بر روی اضطراب و افسردگی پرداختند.  شناختروان اثربخشی مداخلات  

؛ حیرت، فشارکی و صف 2020،  14؛ کنگ و همکاران2020،  13؛ لی و همکاران 2020،  12؛ نعیم و همکاران2021،  11؛ ایگان و همکاران 2020

؛ جانی، 2021،  17علوی و همکاران -؛ ال2021،  16؛ شاروک و همکاران 2021،  15اران (، شناختی رفتاری آنلاین )ماهونی و همک1399آرا،  

؛  2020،  19آگاهی )کنورسانو و همکاران (، ذهن2021،  18رهاسازی هیجانی )دینسر و اینانجیل  های(، تکنیک 1399میکائیلی و رحیمی،  

همدلی    بر  مبتنی  تلفنی  هایتماس   (،2020،  21)ماریانی و همکاران   شدهادراک   حمایت  و  یامقابله   (، راهبردهای2021،  20آنتونووا و همکاران 

واقع شود    مؤثردر کاهش اضطراب    تواندی ماست. درمان متمرکز بر هیجان    مؤثر(، برای اضطراب و افسردگی  2021،  22)کاهلون و همکاران 

منجر به کاهش اضطراب شود )شکرگزار و    تواندیم  ساعتهکجلسه ی  15(. استفاده از نوروفیدبک در طول  1399)ناصری نیا و برجعلی،  

  و   آگاهی،  ذهن  رفتاری،  شناختی  مداخلات  شامل)  شدههدایت   خود  درمانی  نشان داد رویکردهای  لیفرا تحلیک مطالعه   (. 1400همکاران،  

  شواهد (  بدنی  تمرین  موسیقی،)  فعالیت  و  جزء   چند  بر  مبتنی  مداخلات  و  مثبت،  شناسیروان   مداخلات  ،(پذیرش   بر  مبتنی  مداخلات

همکاران   نشان  اثربخشی  برای  ایامیدوارکننده  و  )فیسچر  و  2020،  23دادند  مروری  مطالعه  مداخلات    مندنظام (.  داد  نشان  دیگری 

در    تواندیمتعهد در زمان پاندمی کرونا،    و  پذیرش  و  رفتاری  -شناختی   ی از قبیل درمان مبتنی بر معنویت، واقعیت درمانی، شناختروان 

  طول   در  افسردگی  استرس  و  اضطراب  کاهش  برای  موسیقی  و  یوگا  مداخله  (. 1400باشد )تشویقی و همکاران،    مؤثری روانی  هاب یآسبهبود  

  اضطراب   و  افسردگی  بر  مفیدی   اثرات  ورزش (.  2021،  24است )واجپیایی و همکاران   مؤثربهداشتی    یهامراقبت  کارکنان  در  19  کووید  شیوع
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)فالون   19  کووید  یریگهمه  طول  در   و   بیان   ترویج  اطلاعات،  انتشار   با  توانندمی  (. هنردرمانگران2020،  2؛ هو و همکاران 2020،  1دارد 

  حفظ   پذیری،انعطاف   و  مقابله  توسعه  ثانویه،  زاآسیب   استرس  بر  نظارت  خانوادگی،  ارتباطات  کردن  ایمن  ها،رسانه   ورودی  تعدیل  بخشی،الهام 

(. همچنین 2020،  3کنند )پوتاش و همکاران   حمایت  عمومی  بهداشت  اجتماعی-روانی  شدهتوصیه  هایدستورالعمل   از  امید،  تقویت  و  روابط

برای   جوشانده   است.  مؤثر  دازائو  گانمای   جوشانده  و  آنمارنا  ریزوم  سوسن،  پیاز  جوشانده  افسردگی  درمان  از دیدگاه طب سنتی چینی 

 (.2020،  4است )ما و همکاران   مؤثردر کاهش اضطراب    چی  ژیزی  و  اجیائو  هانگلین  سانزائورن،
 

 19-ی بر روی اضطراب و افسردگی در زمان پاندمی ویروس کوویدشناختروانمداخلات  نهیدرزم شدهانجام. مطالعات 1-جدول

نام 

محقق/س 

 ال

روش  عنوان مقاله

 پژوهش 

جامعه 

 پژوهش

حجم  

 نمونه 

 نتایج  ابزار 

Mahone

y et al 

(2021) 

  اثربخشی و جذب 

  رفتاری   شناختی  درمان

  علائم  برای   آنلاین

  در افسردگی  و اضطراب

 19-کووید  طول

برنامه  

 آنلاین 

عموم مردم  

 استرالیا 

10894  

 نفر 

اختلال اضطراب فراگیر  

7 (GAD-7  ،)

  بیمار  سلامت  پرسشنامه

9 (PHQ-9 مقیاس ،)  

 کسلر  روانی پریشانی

  برای  تقاضا توجه قابل  افزایش

  طول در  شناختیروان  حمایت

استرالیا،   در19-کووید  گیریهمه

آنلاین برای   CBT   اثربخشی  و

  و اضطراب علائم  کاهش

   افسردگی
Dincer 

et al 

(2021) 

  هایتکنیک تأثیر

  (EFTهیجانی ) رهایی 

  استرس،   سطوح  بر

  فرسودگی  و اضطراب

  در  پرستاران شغلی

  کووید گیریهمه طول

  کارآزمایی  یک : 19

  و  سازیتصادفی

 شده کنترل

  کارآزمایی

  بالینی

 و تصادفی

 کنترل

 شده 

پرستاران  

  کووید  بخش

  یک در 19

  بیمارستان 

  دانشگاهی 

 ترکیه  در

  ذهنی واحدهای مقیاس نفر  72

  ،(SUD)  پریشانی

  اضطراب   پرسشنامه

  و  حالت، صفت 

  فرسودگی  پرسشنامه

 شغلی 

  EFT گروهی آنلاین جلسه  یک

  و اضطراب  استرس،   سطح

  پرستاران در را  شغلی   فرسودگی

  کاهش 19 کووید  کنندهدرمان

 . داد

Al-

Alawi et 

al 

(2021) 

  آنلاین درمان اثربخشی 

  تحت  ی اهفتهشش

  در  درمانگر هدایت

  بر مبتنی درمان مقابل 

  اینترنتی خودکمک 

  و اضطراب   برای

  از  ناشی  افسردگی

 19 کووید 

  کارآزمایی

شده  کنترل

 تصادفی

  بیمار  سلامت  پرسشنامه نفر  46 عمان  مردم

9 (PHQ 9 )مقیاس و  

  عمومی  اضطراب اختلال

7 (GAD 7 ) 

  توسط شده تیهدا  آنلاین  درمان

  خود درمان به   نسبت  درمانگر

  برتر اینترنت  بر کمکی مبتنی

 .بود

Mariani 

et al 

(2020) 

  راهبردهای تأثیر

  حمایت و ی امقابله

  بر  خانواده ازشده ادراک

  و افسردگی علائم

  طول در  اضطراب

  فرم پلت

 آنلاین 

  جمعیت   پرسشنامه نفر  96 عموم مردم 

  اجتماعی، شناختی

  با مقابله  پرسشنامه

زا  استرس  یهاتیموقع

(CISS)، مقیاس  

  کاهش  باعث که   خانواده  حمایت

  نقش ،شودیم تنهایی حس

  علائم کاهش در  انحصاری

 داشت  افسردگی
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2. Hu et al 

3. Potash et al 

4. Ma et al 
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  ر یگهمه قرنطینه

 کرونا  ویروس

  حمایت یچندبعد

شده  ادراک اجتماعی

(MSPSS )و  

  90 علائم ست یلچک

 SCL 90شده ) اصلاح

R ) 
Kahlon 

et al 

(2021) 

  تلفنی هایتماس تأثیر

  بر همدلی  بر مبتنی

  و افسردگی تنهایی،

سالان  بزرگ  اضطراب

  گیریهمه طول در

   19 کووید 

  ییکار آزما  

  بالینی

 تصادفی

  مشتریان 
MOWCT

X 

240  

 نفر 

PHQ 8، GAD 7، و  

 .SF 12روان سلامت 

 مبتنی تلفنی تماس برنامه  یک

صورت  به که  همدلی  بر

  تنهایی، شد، ارائه غیرحضوری

  در را  اضطراب و افسردگی

  کاهش  کنترل گروه با   مقایسه

 داد
Vajpeye

e et al 

(2021) 

  موسیقی و یوگا  مداخله

  و اضطراب کاهش  برای

  در  افسردگی استرس

  19 کووید  شیوع طول

  یهامراقبت کارکنان  در

 بهداشتی 

مطالعه  

 آزمایشی 

  کارکنان

  های مراقبت

 بهداشتی 

209  

 نفر 

  و اضطراب مقیاس

  افسردگی استرس

(DASS 42) 

 غیرطبیعی نمره  با افراد اکثر

  در  را DASS 42 نمره 

  و یوگا   ترکیبی مداخلات

  گروه با   مقایسه در موسیقی

 . یافتند بهبود کنترل

Jinzhi Li 

et al 

(2020) 

  شناختی درمان تأثیر

  افسردگی،  بر   رفتاری

  در استرس   و اضطراب

  کوویدمبتلابه  بیماران

19 

  یی کار آزما

 یتصادف

  و ی ساز

 شده کنترل

بیماران  

  مبتلابه

 19- کووید

  مقیاس  چینی نسخه نفر  93

  استرس   و اضطراب

 DASS) 21 افسردگی

21) 

  بهبود  در  CBT اثربخشی 

مبتلابه   بیماران در  روانی سلامت 

 19 کووید 

 
 گیری بحث و نتیجه

 

  دولت   طرف  از  آگاهانه  یهای ریگمیتصم  جهت  عاملی  بتواند  تا  بودمؤثر    درمانی  یهاروش   یبندجمع   و  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

حاکی از آن بود که شیوع ویروس    هاافته ی  .شود  افسردگی  و  اضطراب  درمان  بالینی  کاربرد  برای  راهنمایی  و  بیماری  با  مربوطه  یهاسازمان   و

آورده است.    به وجودی زیادی از قبیل اضطراب و افسردگی را هم در کادر درمان و هم در جمعیت عمومی  شناختروان کرونا مشکلات  

  های ی مختلفی مانند درمان شناختی رفتاری، تکنیک شناختن روامداخلات    ذکرشدهی روانی  هاب یآسدرمانگران در سراسر دنیا برای درمان  

آگاهی،    رهایی یهاکی تکنهیجانی، ذهن  کردند.  استفاده  نوروفیدبک  و  تنظیم هیجان  دادند که  هاافتهی  نشان  بررسی  این  در  دیگر  ی 

خود   معنوی بالا، هوش بالا، یآورتاب  و شناختی  یریپذانعطاف   بالا، مذهبی مقابله و معنوی سلامت مانند  مثبت  ی شناختروان ی هایژگیو

 در مقابله با بیماری کرونا و مشکلات آن به افراد کمک کنند.  توانندیمی  شناسفه یوظمراقبتی و  

  (. علاوه2020،  1موسیالوس   و  اندرسون  است )کارتر،  داشته  جهان  سراسر  در  رفاه  و  سلامت  بر  عمیقی  تأثیرات  19  کووید  یریگهمه

شدت  به  افراد  از  بسیاری  برای  روزمره  زندگی  .شودیم  روانی  اختلالات  به   منجر  تفریحی   یهاتیفعال  نبود  و  در انزوا  یکنواخت  زندگی  این،  بر

دارد    وجود  جوامع  رفاه  از  حمایت  برای  مداخلات  و  ری پذاسیمق  روانی  بهداشت  خدمات  برای  یاگسترده   یهادرخواست   و  است،  شده  مختل

  حمایت   که  دهدمی  نشان  مختلف  سنی  هایگروه   در  افسردگی  و  اضطراب  علائم  مختلف  یهاکننده  ینیبش یپ(.  2020،  2همکاران )هولمز و  

  مداخلات   به  نیاز  همچنین  باشد. این مطالعه  سن  مختص  بالقوه باید  رشدی  نیازهای  گرفتن  نظر  در  با  گیریهمه   طول  در  شناختیروان 

  ، کنندیم  تجربه  خانه  در  را  دشواری  روابط  که  کسانی  و  جوان،سالان  بزرگ   ژهیوبه  خطر،  معرض  در  افراد  برای  را  فشرده  درمانی  و  پیشگیرانه

 
1. Carter, Anderson & Mossialos 

2. Holmes et al 
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 که طور  همان  آن،   از  قبل   به  نسبت  19  کووید  بحران  طول  در  اضطراب  و  افسردگی  بالاتر  سطوح  (.2021)گمبین و همکاران،    دهدیم  نشان

باشد    بحران  طول  در  سالمندان  یهاخانه   در  روزمره  زندگی  در  شدید  تغییراتکننده  منعکس   است  ممکن  کردند،  گزارش  کنندگانشرکت 

طور  به  که  کنندمی  تجربه  را  شدیدی  افسردگی  و  اضطراب  علائم  19  کووید  گیریهمه  طول  در  باردار  افراد  (. 2020)حاج و همکاران،  

  و   زایمان  از  قبل  کافی  هایمراقبت  دریافت  عدم  نوزادشان،  سلامتی  جانی،  تهدیدات  مورد  در  19  کووید  خاص  هاینگرانی   با  توجهیقابل

  خطر   افزایش  معرض  در  و  اندکرده  تجربه  را  کودکی  دوران  ترومای  که  افرادی  (.2020است )لبل و همکاران،    مرتبط  اجتماعی  انزوای

  سوءاستفاده   معرض  در  یا  اندقرارگرفته   خانگی  خشونت  تأثیر  تحت  که  افرادی  و(  2014،  1پومپلی و همکاران )  دارند  قرار  خودکشی  و  افسردگی

  پذیر آسیب   هایگروه   درنهایت،  .باشند  داشته  نیاز  بیشتری  حمایت  به  است  ممکن  (،2020،  2هستند )بردبری جونز و ایشم  گیریهمه   طول  در

 بر   مبتنی  CBT  که  دهدمی  نشان  هایافته  ،وجود ن یباا.باشند   داشته  نیاز  روان  سلامت  خطرات  کاهش  برای  بیشتری  حمایت  به  است  ممکن

  گروهی   مداخله  جلسه،  یک.  ماند می   باقی  مؤثر  گیریهمه  شرایط  در  افسردگی  و  اضطراب  علائم  بهبود  درمانی رایج در  عنوانبه   اینترنت

  شغلی پرستاران خط مقدم درمان   فرسودگی  و  اضطراب  استرس،توجه  قابل  کاهش  در  EFT  از تکنیک رهایی هیجانی  استفاده  با  آنلاین

  . است   داده  افزایش  بسیار  19  کووید  یریگهمه  در  را  روان  سلامت  خدمات  کارایی  هوشمند،  یهاتلفن  و   اینترنت  کنونی  محبوبیت  . استمؤثر  

 مفید  19  کوویدمبتلابه    بیماران  منفی  روانی  احساسات  بهبود  برای  چینی  طب  مداخله  از  استفاده  که   ( دریافتند2020)  3همکاران   و  چن

  را   ییدارو  ریغ  مداخلات  بالینی  کارکنان  وقتی تواند در کاهش علائم اضطراب و افسردگی مؤثر واقع شود. یوگا، موسیقی و ورزش می  . است

  برای   محلی  شرایط  اساس  بر  را   متنوع  و  فردی  ییدارو  ریغ  مداخلات  باید  کنند،می  انتخاب  19  کوویدمبتلابه    بیماران  در  مداخله  برای

 .کنند  فرموله   بیماران  روانی  و  جسمی  سلامت  ارتقای  و  اولیه  مداخله  به  دستیابی

.  شد   تهیه  گزارشی   تی و درنها  بود  موجود  یهاگزارش   و  مقالات  کتب،  تعداد  در  موضوعی  محدودیت  حاضر،  پژوهش  یهات یمحدود  از

علاوه بر  .  نگرفت  قرار  ی... موردبررس  و  پولی  یهامقاله   خرید  توان  عدم  زمان،  کمبود  دسترسی،  عدم  دلیل   به  مطالعات  تمام  دیگر  سوی  از

ی قرار گرفتند نتایج خود را با قاطعیت گزارش نکردند و بنابراین در تعمیم نتایج باید احتیاط نمود.  موردبررسیی که  هاپژوهش این برخی از  

کلیه  استفاده  بیشتری  طالعاتم  تعداد  از  آتی  یهاپژوهش   در  شودی م  پیشنهاد همچنین  مراقبت ارائه  شود.    و   بهداشتی  یهادهندگان 

ی مثبت  هایژگیوی درمانی اثرگذار موجود به تقویت  هاروش ی متعدد بیماری با  هاجنبه با    مؤثرترمقابله    منظوربه روان    سلامت  متخصصان

 ی افراد بپردازند. شناختروان 
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