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 چکیده 
  ی مبتنی برفرزندپروراثربخشی آموزش  حاضر تعیین    پژوهش از  هدف  

  کودکان   اضطرابی  علائم  و  مادران   خودکارآمدیبر    یآگاهذهن 

اضطرابیی  دبستان ش یپ تهران    دارای علائم  پژوهش    .بود  شهر  روش 

آزمون  پیش  طرح  با  آزمایشی  بود.  -نیمه  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 

 علائم دارای سالهشش  تا  پنج کودکان مادرانجامعه آماری شامل کلیه  

بود    1397-98ال تحصیلی  ، در ستهران  شهر ی هامهدکودک  اضطرابی 

نفر    40که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای  

نفری جایگذاری شدند. در    20انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  

آزمایش   گروه  پژوهش  آموزش  اقهیدق  90جلسۀ    8این  برنامۀ  ی 

همچنین   کردند.  دریافت  را  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  فرزندپروری 

مرحله    کنندگانشرکت  سه  پیگیری    آزمونپس ،  آزمونش یپدر  و 

) دبستانشی پکودکان    اضطراب ی هانامه پرسش  و    اسپنس،  PASی 

و همکاران،    دومکا  ،PSAMوالدین )  خودکارآمدی  و  (1996،  همکاران

ی  ریگاندازه با   مختلط  واریانس تحلیل را تکمیل کردند. نتایج    (1996

  ش ی افزا   بری  آگاهذهن   ی مبتنی برفرزندپرورآموزش  نشان داد که   مکرر

( علائم05/0p<  ،610/27=  Fخودکارآمدی  کاهش  و    اضطرابی   ( 

(05/0p<  ،329/32=  F)  در دورۀ پیگیری    ریتأثاثر داشته و این    کودکان

  رسد ی محاضر به نظر    پژوهشی  ها افته به ی  پایدار مانده است. باتوجه 

نقش   به  باید  بری  هادوره که  مبتنی  در  آگاه ذهن  فرزندپروری  ی 

توجه    دبستانش ی پی کودکان  شناختروان پیشگیری و کاهش مشکلات  

 کرد. 
 
 

کلیدیواژه خودکارآمدی،آگاهذهنفرزندپروری،    :های   علائم  ی، 

 . اضطرابی 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of mindful parenting on the self-

efficacy of mothers and anxiety symptoms in 

preschool children with anxiety symptoms in 

Tehran. The research method was quasi-

experimental with a pretest-posttest design with 

a control group. The statistical population 

included all mothers of children aged five to six 

years with anxiety symptoms in kindergartens in 

Tehran, in the academic year 1397-98, using the 

multi-stage cluster sampling method, 40 people 

were selected and randomly placed in two groups 

of 20 people. In this study, the experimental 

group received 8 sessions of 90 minutes of a 

mindfulness-based parenting education program. 

Participants also completed preschool anxiety 

questionnaires (PAS, Spence et al., 1996) and 

parental self-efficacy (PSAM, Domka et al., 

1996) in three stages: pre-test, post-test, and 

follow-up. The results of a mixed analysis of 

variance with repeated measures showed that 

mindfulness parenting training had an effect on 

increasing self-efficacy (p <0.05, F = 27.610) 

and reducing anxiety symptoms (p <0.05, F = 

32.329) in children. The impact has remained 

stable during the follow-up period. According to 

the findings of the present study, it seems that the 

role of mindful parenting courses in preventing 

and reducing psychological problems in 

preschool children should be considered. 

 

Keywords: Parenting, mindfulness, self-efficacy, 

anxiety symptoms 
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 مقدمه 
 

  ی اختلالات در نوجوان  ریسا  سازنهیزم  تواندیمشکلات در کودکان است که اغلب مزمن بوده و م نیترعیاز شا  یکی  1ی اختلالات اضطراب

  تبا اشکال مختلف اختلالا  توانندیکه کودکان م  دهدینشان م  ی صیتشخ  یبندطبقه  یهاستمیس.  (2،2019استالارد )باشد    یسالبزرگ و  

 ر ی درگ  8خاص   یاها یفوبو    7ا ی، آگورافوب6ک یپان  ،  5و اختلال اضطراب منتشر   4ی ، اجتماع3یی اضطراب جدا  ازجملهمانند بزرگسالان،  ه  یاضطراب

  در دختران   وعیدرصد است که ش  6/26در کودکان    یعلائم اضطراب  وعیکه ش  دهندی نشان م  یرشناسیگهمه مطالعات  .  (2013روهر،  )باشند  

و همکاران    یکه محمد  یبراساس پژوهش   ،نیبراعلاوه .  (2013و همکاران،  9ابو )  است  شتریدرصد( ب  1/23)  درصد( نسبت به پسران  7/29)

محمدی و  )کنند  میاعلام    1/15و در دختران    2/13کودکان و نوجوانان را در پسران    یاختلال اضطراب  وعیش  زانیانجام دادند م  رانیدر ا

 . (2020همکاران،  

از وجود اختلالات    نیاز والد  یادیاست و تعداد ز  ربالات  اریدر کودکان بس  یاختلالات اضطراب  یواقع  وعیش  زانیمحققان معتقدند که م

عدم    یامدهایپ  نیو همچن  یاختلالات اضطراب  وعیش  زانیبه مباتوجه   .(2019و همکاران،    10)کانالز   هستند  اطلاعیدر فرزندانشان ب  یاضطراب

  ی ن راستا بررس یبرخوردار است. در ا  ییبالا  اریو ضرورت بس  تی اختلالات از اهم  نیو درمان ا  ییشناسا  ،یاختلالات در کودک  نیدرمان ا

که   کندی م  انیمطالعات ب  جیعلائم است. نتا  نیو درمان ا  یریشگیپ  هایپژوهش  تیدر کودکان در اولو  یعوامل خطر بروز علائم اضطراب

محمدی و همکاران،  )  کند  ینیبش یرا پ  یاختلالات اضطراب  تواندیم  نیدر والد  یپزشکروان   یبستر  ۀو سابق  یسن، محل زندگ  ت،یجنس

  سطح بالای . باشند  مواجه  زی ن  یخودکارآمد   ۀ تنظیم هیجانات وزمین  در  یکودکان مضطرب با مشکلات  نیکه والد  رسدی به نظر م  .(2020

  تمایل   و  فرزندپروری  پرخاشگرانۀ  و  زیدآمیتهد  ،ریناپذانعطاف   یهاوه یش  از  استفاده  به  بیشتری  گرایش  که  شودی م  باعث  والدین  این  استرس

  مواجه   شکست  با  کودک  برای  درمانی  راهبردهای  نیترمناسب   دربارۀ  یریگم یتصم  در  و  باشند  داشته  درمانی   یهابرنامه   در  شرکت   به  کمتر

  و   شودی م  گفته  مراقب  نقش  در  خود،  یهاییتوانا  به  نسبت  مراقب  ارزیابی  نیز به  والدگری  خودکارآمدی.  (2010شوند. )کین و همکاران،

را   کودک با فرزندپروری به مربوط تکالیف از سری یک اجرای و  دهینظم  جهت شیهای توانمند از والد یک یهاقضاوت یا باورها به اشاره

  مادرانی   برعکس  و  دارند  خود  کودکان  با  منظم  و  گرم  روابطی  ،کنندی م  اثرمندی  احساس  خود  فرزندپروری  نقش  در  که  مادرانی  دارد. بنابراین

های فرزند  بین ویژگی  یادوطرفه  ۀدیچیروابط پ  ،جهیدرنت  هستند.  مشکل  دچار  کودکانشان  با  خود  رابطۀ  در  کنندی م  نااثرمندی  احساس  که

 نیاست که در تعامل ب  فرزندپروری  سبک  یمعناو کودک به  نیتعامل والد .  (2018  و همکاران،قبادی  )  گویی مادر وجود داردپاسخ  ۀو نحو

محققان کانون اختلال را در نظام خانواده پیگیری    یستمیس  یهابراساس مدل   (2019کیمونیس و همکاران،  )  شودیم  جادیمادر و کودک ا

  لیاص  ۀخانواده شبک  ازآنجاکهار اختلال نیست، بلکه با الگوهای تعامل درون نظام اجتماعی مشکل دارد.  و بر این باورند که فرد دچ  کنندیم

  ن ی والد   ).2017و همکاران،    11کامر )  الگوی تعامل درون خانواده ناکارآمد است  درواقع، پس  دهدیارتباط اجتماعی کودکان را تشکیل م

و کنترل    جانیابراز ه  ۀنحو  ، یکودک و الگوساز   جاناتیواکنش خود به ه  ۀ و با نحو  شوندی مختلف کودک خود مواجه م  جاناتیبا ه  روزههمه

 ن یابراز و همچن  ۀدر نحو  یمادران نقش مهم  جانیه میتنظ  لی دلنیهم، به(2018و همکاران،    12پینتار برین)  دهندیرا آموزش م  جاناتیه

مادران در    یجانیه  میتنظ  تیبه اهم. باتوجه (2018،  و همکاران  13شوایزر ) دارد  کودکان    یشناختمشکلات روان  یو حت  جانیه  تیریمد

روان  ینیبش یپ ا  توجه  با  نیکودکان، و همچن  یمانند علائم اضطراب  یشناختعلائم  عو   نیبه    ، تنظیم هیجانات همچون    یاملموضوع که 

در    تواندی ها مبه آن  ی مناسبهاآموزش در تداوم اضطراب کودکان نقش دارند، مشارکت مادران و    هاآن  یفرزندپرور   ۀوی و شخودکارآمدی  

 
1 Anxiety Disorders 

2 Stallard 

3 separation anxiety disorder 

4 social anxiety disorder 

5 generalized anxiety disorder 

6 panic disorder 

7 agoraphobia 

8 specific phobia 
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12 Pintar Breen 

13 Schweizer 
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  ۀ بر نحو  یادیز یفرزندپرور  مداخلات. (2016، و همکاران؛ پارنت 2008 و همکاران،  1پینکوس ) باشد کودکان مؤثر  یکاهش علائم اضطراب

  شوند یمقابله با اضطراب کودک م  یهاآموزش روش   یمسئول اجرا   نیوالد  ،یدرمان  یهابرنامه   نیرفتار با کودکان تمرکز دارند که در ا  حیصح

 یکی  یآگاهبر ذهن  یمراقبت مبتن  ۀ. برنام(2017،  و همکاران  2توماس )  دهندمثبت را آموزش می  تی و به کودکان شجاعت، جسارت و تقو

اختلالات    و کاهش  یشناختروان   یستیبهز  شیدر افزا  ینقش مؤثر  دهندی نشان م  ریاخ  ۀاست که مطالعات در ده  یاز مداخلات فرزندپرور

  را   مادران  در  خوداثرمندی  سطح  تواندیم  پیشگیرانه  و  آموزشی  ی هابرنامه   که  اندداده   نشان  هاپژوهش  یبرخ  زی ن  راًی اخدارد.    یشناختروان 

  تصور   وشده  آموخته  درماندگی  مادرانه،  افسردگی  با  مادران،  در  پایین  خوداثرمندی.  کند  پیشگیری  بعدی  یهای ناسازگار   از  و  داده  افزایش

  و همکاران   یی)رضا  دارند  بیشتری  ناتوانی  و حساسیت  کودک،  والد  تعامل  در  مادران از  دسته  این.  است همراه  کودک  در  رفتاری  مشکلات

است    نیا  انگریامر ب  نیا  رایز  ،شود یم  یتلق  یمؤثر ضرور   یفرزندپرور   یحاضر برا   ۀلحظ  اتیاز تجرب  ی توجه و آگاه  ،ن یبراعلاوه   (.2017 ،

گو به  با کودک و پاسخ   یارتباط عاطف  یقادر به برقرار   نیو کودک حضور دارند و بنابرا  نیوالد  ۀلحظبهلحظه واقعاً در تعاملات    نیوالدکه  

در زمان حال و    نیوالد  ۀ عبارت است از حضور آگاهان  4یآگاهذهن   فرزندپروری مبتنی بر.  (2019و همکاران،    3ژانگ )هستند  او    یازهاین

ی فرزندان و خودشان م  ترقیکه منجر به درک عم  فرزندپروری  ی هاوه یفرزندان و ش  انواده،نسبت به خ  یداورشیپاز قضاوت و    یتوجه خال

(  MBSRنی بر ذهن آگاهی همانند برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی)برنامه فرزندپروری مبت.  (2005،  و همکاران  )آیبرگودش

است فرد  روانی  و  سلامت جسمی  جهت  در  خودتنظیمی  رویکرد  با  آگاهی،  ذهن  با  تؤام  مراقبه  بر  مبتنی  مند،  نظام  )کابات  آموزشی 

  عوامل   مورد  در  یآگاه  شی افزا  ،ینیوالد  توجه  تیفیک  یارتقا  قی طر  از  فرزندپروری  بهبود  هدف  با  یآگاه   ذهن  روش  کاربرد.  (2009زین،

  ن یوالد  روش  نیا  در  .(2019ژانگ و همکاران،  )  است  یوالدگر   یخودکارآمد   شیافزا  و  ینیوالد  یریپذ  واکنش  کاهش  ،ینیوالد  یزا  استرس

  و  حال  لحظه  بر  خودشان  استرس  و  ها  بیآس  کودکان،  نیآفر  مشکل  یها  رفتار  و  یدرون  مشکلات  به  توجه  یجا  به  که  نندیب  یم  آموزش

  ی ها  تعامل  به  ارانهیهش  یآگاه  شامل  آگاهانه  ذهن  یوالدگر   آموزش  (2019گوویا و همکاران،  )شوند  متمرکز  انیجر  حال  در  یدادهایرو

 در  یمهربان  و  شفقت  بودن،  رایپذ  یبرا   تلاش  تعامل،  یکنون  لحظه  به   کامل  توجه  با  همراه  یقضاوت  ریغ  و  روشن  دگاهید  کسب  ،یفرزند   والد

الکساندر  ) باشد  یم  فرزندان  یازهاین  و  ها  هیجان  افکار،  به  ییپاسخگو  و  توجه  و  فرزند  و  والد  عنوان  به  خود  یرفتارها  و  ها  جانیه  افکار،  قبال

 . (2018و همکاران،  

لازم است.    یشتریشواهد ب  نوظهور است و قطعاً  ۀ نیزم  کیاست اما هنوز    شیآگاهانه در حال افزاذهن    یدر مورد فرزندپرور  قاتیتحق

  ر یی تغ  جادیا  یبرا  یراه  عنوانبه  یآگاهذهن   نیدر مورد امکان تمر  یچراغ  تواندی مادران م  یبرا   یآگاهبر ذهن   یمداخلات مبتن  جینتا  ۀمطالع

  فرزندپروری   سبک  به  نیوالد   در  فیضع  یمند  خوداثر  ای  یخودکارآمد همچنین احساس  .  (2018،  5کورتورن )  باشد  یمثبت در فرزندپرور

  مرتبط   یشناخت  روان  مشکلات  و  مضطرب  کودکان  یرفتار  مشکلات  دیتشد  به  منجر  عوامل  ن یا  که  گردد،  ی م  منجر  مقتدر  غیر  و  ثبات   یب

  ن، یوالد  یعموم  سلامت  ارتقا  فرزند،-والد  ناکارآمد  یارتباط  یها  وه یش  در  رییتغی  برا   نیبنابرا(.  2008  داراکن، )  شود  یم  آنها  نیوالد  در  آن  با

  احساس   دهند،  قرار  هدف  مورد  را  نیوالد  که  یدرمان  مداخلات  به   توجه  ضرورت  کودکان،  در  یرفتار  مثبت  یامدها یپ  شیافزا  جهی نت  در  و

  ت یحما  یدارا   اضطراب  و  استرس   کاهش  جمله  از  یشناخت  روان  اختلالات  نهیزم  در  یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  مداخلات  بخشیاثر.  شود  یم

  ی پژوهشها   ،یآگاه  ذهن  ییکارا  با  مرتبط  قاتیتحق  نیا  رغم  یعل  یول(  2016  ،همکاران  و  بامبر  ؛2016  همکاران،  و  گلریز-برنت)  است  یتجرب

با علائم اضطرابی    کودک  یدارا   یها  خانواده  در  مخصوصا  یفرزندپرور   یها  برنامه  در  را  یآگاه  ذهن  از  استفاده   یاثربخش  که  دارد  وجود  یکم

  ی و درمان علائم اضطراب  یر ی شگیو ضرورت پ  تیاهم  نیبه آنچه در بالا گفته شد و همچنباتوجه   .باشند  کرده  یبررس  در سنین پیش دبستانی

کودکان    یمادران و علائم اضطراب  خودکارآمدی  ربی  آگاهذهن فرزندپروری مبتنی بر    یاثربخشتعیین  در کودکان هدف از پژوهش حاضر  

 شهر تهران است.   یدبستانش یپ

 

 روش

 

 
1 Pincus 

2 Thomas 

3 Zhang 

4specific phobia 

5 Corthorn 
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The effectiveness of mindful parenting on self-efficacy of mothers and anxiety symptoms in preschool children with … 

  

 
 

در پژوهش حاضر    کنندهشرکت . افراد  و پیگیری با گروه کنترل بود  آزمونپس ،  آزمونش ی پ طرح با  آزمایشینیمه نوع    از  حاضرپژوهش  

ی  ریگنمونه بودند. به روش  1397در سال    شهر تهران  یهامهدکودک   یعلائم اضطراب  یدارا   سالهشش   تا  پنجمادران کودکان    نفر از  40  شامل

  وپرورش آموزش مناطق    انیاز م  یتصادف  صورتبه  یستیلازم با سازمان بهز  یهای هماهنگ  انجام  در گام اول پس از  ی،اچندمرحله ی  اخوشه 

انتخاب شد. در گام   یتصادف صورتبه مهدکودک  6منطقه  نیا یهامهدکودک  یتمام ستیانتخاب شد. سپس از ل منطقه شهر تهران، سه

که کودکانشان    یها داده شد. در گام سوم از مادرانآن   یجهت سنجش شدت علائم اضطراب  ،هاآن   مادران  یتمام  بهنامه اسپنس  دوم پرسش 

انتخاب و    و خروج  ورودلاک های  مبه    با توجهکسب کردند    (01/50)نیانگیبالاتر از م  اریانحراف مع  کینمرات    اسپنس،  نامۀدر پرسش 

گذاری شدند. ملاک های ورود شامل کسب نمره لازم در مقیاس اضطراب کودکان پیش  تصادفی در دو گروه مداخله و گواه جای  صورتبه

و بالاتر(، عدم دریافت درمان دارویی براساس گزارش خود فرد و تکمیل فرم رضایت نامه آگاهانه شرکت در برنامه    35دبستانی )نمره  

، شرکت در سایر برنامه های آموزشی و عدم تمایل به شرکت در طول جلسات    جلسه  دو  متوالی  بتیغمل  آموزشی بود. ملاک های خروج شا

ی را در فرایند پژوهش دریافت نکرده و در لیست انتظار برای دریافت مداخله بودند. مداخله  امداخله شد که  بود.گروه گواه شامل مادرانی می

  ی آگاهذهن   ی مبتنی برفرزندپروربا روش آموزش    دهیدآموزش شناسی بالینی  صص روان در گروه گواه توسط پژوهشگر با کمک یک متخ

برعهده داشت. در پایان هر جلسه، تمرینی عملی    هان یتمرانجام شد. آموزش توسط متخصص ارائه و پژوهشگر نقش کمکی در جلسات و  

در برنامۀ فرزندپروری    آزمونشیپه مداخله پس از تکمیل  گرو  .شدیمداده    کنندگانشرکتی آن جلسه به  هانیتمرمرتبط با محتوا و  

در سه مرحلۀ    کنندگانشرکتی دریافت نکرد.  امداخله ای شرکت کردند و گروه انتظار  دقیقه  90جلسۀ    8آگاهی به طول  مبتنی بر ذهن

نفر از    5ی پژوهش را تکمیل کردند. در سیر مراحل پژوهش  هانامهپرسش یک ماه پس از پایان مداخله(  )  یر یگیپو    آزمونپس ،  آزمونش یپ

و پیگیری از مطالعه کنار گذاشته    آزمونپس نفر از گروه انتظار به دلیل عدم تکمیل    4گروه مداخله به دلیل غیبت بیشتر از دو جلسه و  

از تکمیل   با    (24)ویرایش    SPSS  افزارنرم توسط    شدهی آورجمع ی  هاداده   هانامهپرسش شدند. پس  واریانس  با استفاده از روش تحلیل 

قرار گرفت. لازم به ذکر است که کلیه ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به    لیوتحلهیتجزگیری مکرر مورد  اندازه

باقی می ماند و از این  والدین شرکت کننده در پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر  

اطلاعات صرفا جهت ارزیابی پژوهشی استفاده می شود، کلیه والدین شرکت کننده در گروه گواه پس از اتمام مراحل پژوهش، در برنامۀ  

 ای شرکت کردند.   دقیقه  90جلسۀ    8آگاهی به طول  فرزندپروری مبتنی بر ذهن

 سنجش  ابزار

  و   شده  یطراح  هیگو  28  با(  2001)  همکاراناین مقیاس که توسط اسپنس و    :1( PAS)  یدبستانش یپمقیاس اضطراب کودکان  

  0)   کرتیل  یا   درجه  پنج  اسی مق  اساس  بر  ها  هیگو.  شد  استفاده  آن  نیوالد  فرم  از  پژوهش  نیا  در  که  است   نیوالد  و  کودک  یها   فرم  یدارا 

  ن یب  نمرات  دامنه  نبود،  معکوس  صورت  به  یا  ه یگو  جیه  یگذار   نمره  و  شدند  یگذار  نمره(  است  درست  شهیهم=  4  تا  ستین  درست  صلاا=

  اضطراب   صیتشخی  برا  یدبستان   شی پ  کودکان  اضطراب  اسیمق  برش   نقطه  .باشد  یم  شتریب  اضطراب  دهنده  نشان  بالاتر  نمره  و  است  112-0

شده    دییتأ  یعامل  تحلیل   روش   با  ابزار  سازه  ییروا  اعتبار و روایی این ابزار در دسترس است.شواهدی نیز برای  .است  آن  از   بالاتر  و  35  نمره

مطابقت داشته است، علاوه بر این تمام    DSMو نتایج نشان داده است که خوشه بندی نشانه های مرضی با فهرست اختلال های روانی در  

ضریب    ( همبستگی قابل توجه و بالایی داشته است وCBCLفهرست رفتاری کودک )زیر مقیاس های آن با مشکلات درونی سازی شده در  

  کرونباخ   یآلفا  /. گزارش شده است. همچنین همسانی درونی به روش68(  CBCLفهرست رفتاری کودک )روایی همگرای این پرسشنامه با  

  است   داده  نشان  رانیا  در  اسیمق  نیا  ییروا  و  اعتبار  یسبرر.  (1400؛ بدیعی و همکاران،2001)اسپنس و همکاران،  کرده اند  گزارش  /.92  را

ز  ا  شی ب  شده،  محاسبه/.  53  نآ  کرونباخ  یآلفا  بیضر  که  وسواس  یاستثنا به  ها،اس یرمقیز  و  88/0  اسیمق  کل  ۀنمر  یدرون  یهمسان  که

خداپناهی و همکاران،  )  است  بوده  7/0از    شیب  هااس یرمقیز  تمام  در  و  ؛/82  کل   ۀنمر  یهمبستگ  ییبازآزما  در.  است  شده  گزارش  73/0

باز آزمون    -/. و همبستگی بین آزمون6اعتبار بین اطلاع دهندگان شامل همبستگی بین اطلاعات کسب شده از مادر و پدر بیش از    .(1391

( پایایی  2021همچنین در مطالعه بدیعی و همکاران)   (.1390/. بوده است)قنبری و همکاران،6ماهه( بیش از    12)در طول یک دوره زمانی  

(. در پژوهش حاضر  از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است  1400/. محاسبه شد)بدیعی و همکاران،9این مقیاس با روش آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.    79/0که ضریب  

 
1 Preschool Children Anxiety Scale 
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  خودکارآمدی   کلی  سطوح  ارزیابی  برای  (1996)  انو همکار  دومکا  توسط  این مقیاس  :1(PSAM)  والدین  خودکارآمدی   مقیاس

  و   کودک-والد  تعارضات  حل  توانایی  کودک،  یهاتیموقع  با  مواجهه  هنگام  را  والدین  ناامیدی  و  کارایی  آزمون  این.  است  شده  ساخته  والدین

ای  درجه  7گذاری آن در طیف لیکرتی  نمره  و  شده  لیتشک  ماده  10  از  آزمون  این.  کندیم  ارزیابی  فرزندپروری  در  را  مقاومتشان  و  تلاش

    0/ 7  را  نامهپرسش   این  کرونباخ  آلفای  ضریب(  1996)  همکاران  و   دومکا.  است  والدین  بالای  خوداثرمندی  از  نشان  بالاتر  یهانمره  کههست  

بود    91/0و اعتبار درونی )روایی( را با استفاده  نظرات متخصصان از روش  روایی  سازه استفاده نموده و همبستگی بین نظرات متخصصان  

استادان ضریب    از  نفر  سه  توسط  مقیاس  محتوایی  روایی  تأیید  از  بعد(  1389)  همکاران  و  طالعی  پژوهش  در.  (1996)دومکا و همکاران،

 ضریب (  1396)  علیزاده  حاجی  و  معلمی  پژوهش  در.  است  شده  گزارش  70/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  میزان   به دست آمد،  83/0همبستگی  

  معنادار   همگی که داشت قرار  76/0 تا 39/0 دامنۀ در  نیز مقیاس  کل نمرۀ با هاگویه همبستگی. آمد  دست به  83/0 معادل کرونباخ آلفای

 به دست آمد.    84/0در پژوهش حاضر  از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  .  (2012 یی،وفا  ،انی طهماس  طالعی،)  بودند

ثبت   یبهشت دی اخلاق دانشگاه شه ۀتیدر کم IR.SBMU.MSP.REC.1396.441حاضر با کد اخلاق  ملاحظات اخلاقی: پژوهش    

ی  پزشکروان برای ارزیابی بیشتر و درمان به بخش    کردندیمی را دریافت  شناختروان همچنین کودکانی که تشخیص اختلالات    .دیگرد

  ، آگاهیذهن   مبتنی بر  فرزندپروریی از جلسات برنامۀ آموزشی  ا خلاصه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ارجاع داده شدند. در جدول زیر  

 ( ذکر شده است. 2014)  بوگلزپروتکل رستیفو و    اساس  بر
 

 آگاهیذهن مبتنی بر فرزندپروریخلاصۀ جلسات برنامۀ آموزشی .1جدول 

 ی رسمی جلسه هانیتمر اهداف  سرفصل جلسه 
تمرین فرزندپروری مبتنی 

 آگاهی بر ذهن
 ی خانه هانیتمر

( تغییر  1جلسه  

فرزندپروری خودکار یا  

 اتوماتیک

منظور تغییر  مدیتیشن به

  2از حالت انجام دادن ذهن 

و   3به حالت بودن ذهن 

 ارتباط با لحظۀ حاضر 

آموزش خوردن یک   -

آگاهی  کشمش با ذهن

)خارج شدن از هدایت  

 خودکار( 

تمرین استرس   -

 صبحگاهی 

 آموزش وارسی بدن  -

 

همانند تمرین کشمش  

سعی کنید به فرزند خود  

طور کامل توجه  نیز به

که تا  طوریکنید و او را به

 ندیده بنگرید  ن الابه  

 وارسی بدن  -

مانند تمرین کشمش،   -

سعی کنید فرزند خود را  

دوباره ببینید و تجربه  

 کنید.

ی روزمرۀ  هاتیفعال -

 آگاهانه ذهن

خوردن و آشامیدن   -

 آگاهانه ذهن

( فرزندپروری  2جلسه  

 مبتنی بر ذهن مبتدی 

آموزش دیدگاه ذهن   -

 مبتدی نسبت به فرزند 

نمایش ویدئو در زمینۀ   -

 توجه انتخابی 

 تمرین وارسی بدن  -

آموزش مدیتیشن   -

 نشسته 

ی از  صبحگاهاسترس  -

 دید یک دوست 

 تمرین شکرگذاری  -

 وارسی بدن  -

ی روزمرۀ  هاتیفعال -

 آگاهانه با فرزند ذهن

 بخش ثبت لحظات لذت -

( ارتباط مجدد با  3جلسه  

 بدن خود در والدین 

 مدیتیشن نشستن  -

مشاهدۀ بدن حین   -

 استرس فرزندپروری 

 ها تی محدودتوجه به  -

دلسوزی برای خود در   -

 هنگام استرس 

 خوابیده( )  آموزش یوگا -

 آموزش تنفس  -

 ی اقهیدق 3تنفس  -

ی  هاواکنشمشاهدۀ  -

بدن به هنگام استرس  

 فرزندپروری 

مشاهدۀ بدن و   -

احساسات بدنی خود در  

 زا استرسحین موقعیت 

 خوابیده( )  یوگا -

 مدیتیشن نشسته:  -

 ی اقهیدق 3تنفس  -

آگاهانه با  فعالیت ذهن -

 فرزند 

تقویم لحظات   پر کردن -

 زا استرس

 
1 Parental Self-Agency Measure 

2 Doing mode 

3 Being Mode 
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The effectiveness of mindful parenting on self-efficacy of mothers and anxiety symptoms in preschool children with … 

  

 
 

ی در  دهپاسخ( 4جلسه  

ی در  ریپذ واکنشمقابل 

 برابر استرس والدینی 

تمرین پذیرش چیزهای   -

جای کنار  به  ندیناخوشا 

زدن و دوری کردن از  

 هاآن

آموزش و ایفای نقش   -

ی متفاوت به  هاواکنش

 مشکلات 

مدیتیشن نشسته: تنفس،  

 بدن، صداها و افکار 

 ایستاده( )  یوگا -

 ی اقهیدق 3تنفس  -

تسلیم و کنار  -فرار -مقابله

- آمدن با استرس والدگری

 ی اقهیدق 3تنفس 

 ایستاده( )  یوگا -

مدیتیشن نشسته،   -

 بدن، صداها و افکار  تنفس،

ای تحت  دقیقه 3تنفس 

 استرس 

تقویم استرس   پر کردن -

  3والدگری با تنفس  

 ی اقهیدق

 اتوبیوگرافی  -

( الگوهای  5جلسه  

آگاهی از  ، فرزندپروری

در   فرزندپروریی هاوهیش

 دوران کودکی والدین 

آگاهی از الگوهای   -

 کودکی خود 

تجربیات   ریتأثآگاهی از  -

دوران کودکی بر  

  فرزندپروریی هاوهیش

 والدین 

تمرین آگاهی و پذیرش   -

 هیجانات و احساسات 

مدیتیشن نشسته:   -

تنفس، بدن، صداها، افکار  

 و عواطف 

 رفتن مدیتیشن راه  -

بحث درزمینۀ الگوهای   -

والدین در   فرزندپروری

 ها آنزمان کودکی 

مدیتیشن نشسته:   -

بدن، صداها، افکار   تنفس،

 و عواطف 

 مدیتیشن راه رفتن  -

 تقویم استرس والدگری  -

( تعارضات و  6جلسه  

 فرزندپروری 

آموزش و تمرین   -

مدیتیشن قدم زدن بعد از  

یک کشمکش جدی با  

 فرزند 

نشسته: همراه  مدیتیشن  -

 با آگاهی شناور 

تصور کردن: اختلاف   -

 فرزند   -والد

آموزش تمرین   -

گسیختگی رابطه و ترمیم  

 آن

تمرین تنفس   -

ی در هنگام  اقهیدقسه

درگیری و نزاع با فرزندان  

 خود

گذراندن یک روز   -

 آگاهانه صورت ذهنبه

( عشق و  7  جلسه

مهرورزی و آگاهی از  

 ها تی محدود

 دلسوزی  -

دوستی با خود و کودک   -

 درونتان 

 ها تی محدودآگاهی از  -

مهربانی و دلسوزی برای   -

 خود

عنوان والد  تمرین من به -

عنوان یک فرد چه  و به

  چیزهایی نیاز دارم

what do I need?   
)دلسوزی و مهربانی نسبت  

 به خود( 

عشق   تمرین مدیتیشن -

 و مهربانی 

تمرین آگاهی از   -

و تنظیم  هاتی محدود

 محدودیت برای فرزند 

( مرور راهکارهای  8  جلسه

آگاهی در  مبتنی بر ذهن

 فرزندپروری 

راهکارهای روزانه   ارائۀ -

آگاهی در  ذهن

 فرزندپروری 

ی  هاشنیتیمدمرور  -

 شده آموخته

 وارسی بدن  -

 متا مدیتیشن  -
 تمرین شکرگزاری  -

ی  هانی تمرمروری بر  -

 گذشته 

 

 یافته ها 
 

د که بر اثر ریزش در طی فرایند مداخله و  بودن  یدبستانشیپ کودکان    یدارا   انمادرنفر از    40در پژوهش حاضر شامل    کنندگانشرکت 

  نفر   16پسر( و    10دختر و    5)  شیگروه آزما(  53/35)معادل  نفر    15  مورد بررسی قرار گرفتند.نفری    31با توجه با ملاک های خروج، نمونه

سطح تحصیلات در گروه آزمایش    نظر  ازدر پژوهش حاضر    کنندهشرکت . همچنین افراد  پسر(  11دختر و    5)  گواهگروه    (62/36)معادل

سطح تحصیلات در گروه گواه    ازنظر. همچنین  بودند  نفر دارای تحصیلات لیسانس    4و  پلمیدفوق نفر    5نفر دیپلم،   5نفر سیکل،   1شامل  

کودکان،    . همچنین میانگین و انحراف استاندارد شدت اضطراببودندنفر دارای تحصیلات لیسانس    7نفر دیپلم،    8نفر سیکل،    1شامل  
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آورده    2جدول  ی در  ریگیآزمون و پ، پس آزمونشیپ  تیموقع  سهدر    گواهو    شیدر دو گروه آزمامادران    و خودکارآمدی  والدگری  استرس

   شده است.
 ی پژوهش در گروه گوه و آزمایشرهایمتغی توصیفی هاشاخصه. 2جدول  

 گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

خودکارآمدی  

 والدین 

 22957/7 1333/44 52773/7 6667/50 71702/7 466/32 آزمایش 

 17647/5 4375/34 68624/5 2500/32 67891/5 625/34 گواه 

شدت اضطراب  

 کودکان 

 44/9 4/34 94674/6 6/31 81367/4 2/46 آزمایش 

 41058/7 8750/47 10839/7 5625/47 94742/6 49 گواه 

 

آگاهی مبتنی بر ذهن  فرزندپروریبرنامۀ  بر    یدرمان مبتنآزمون و پیگیری گروه  شود نمرات پس مشاهده می  2جدول  که در    طورهمان

است، اما روند میانگین نمرات گروه کواه   افتهی بهبودآزمون در مقایسه با پیششدت اضطراب کودکان مضطرب  در خودکارآمدی والدین و

البته برای سنجش    مؤثر  درماندهد که  ی نشان مینوعبهثابت بوده است که این    باًیتقر بایست از  ها میبودن این تفاوت  دارا معناست. 

 های آماری مناسب استفاده شود.  آزمون 

ها از آزمون تحلیل واریانس  ها و همگنی ماتریس کوواریانس ی مفروضه نرمال بودن، همگنی واریانسبه همین منظور پس از بررس

ها  دادهتوزیع  بودن    نرمالجهت بررسی    شاپیرو ویلکنتایج آزمون  شود.  گیری مکرر آمیخته استفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه می اندازه

  ۀ ، در همشدهی آور جمع   یها( داده <05/0P)  یدار انشان داد که در سطح معن  گیری مکرراندازهتحلیل    یهافرض ش یعنوان یکی از پو به

نتایج آزمون    ها رعایت شده است.طبیعی بودن یا همان پارامتریک بودن داده   فرضش یو پ  باشندی ، نرمال مآزمایش و گواه گروه  های  متغیر

شدت  آمده برای متغیر  دست نشان داد نتایج به  واریانس آمیختهتحلیل    یهافرض ش ی از پ  عنوان یکیجهت بررسی همگنی واریانس به  نینو

تر است از  بزرگ  05/0از مقدار   pچون مقادیر  بود و    (p=151/0و    =172/2F)خودکارآمدی والدین ( و p=05/0و    =679/1F)اضطراب  

ی مبتنی بر  فرزندپرور برنامۀ    اثربخشی  همچنین پژوهش حاضر که به دنبال تعیین  تخطی صورت نگرفته است.  هاانس یهمگنی وار  ۀمفروض

ها  برای بررسی مفروضۀ همگنی ماتریس کوواریانس و کاهش شدت اضطراب کودکان مضطرب    خودکارآمدی والدین  آگاهی در بهبودذهن

و   شد  استفاده  موچلی  کرویت  آزمون  مفر   ازآنجاکهاز  اضطراباین  شدت  متغیر  مورد  در  p  ،92/14=2=001/0)  وضه 
  χ ،نبود برقرار   )  

ولی   ی با تعدیل درجات آزادی و با استفاده از نتایج آزمون هوین فلت استفاده کنیم.گروهدرون ی  هاآزمونتوانیم از نتیجۀ  دلیل میهمینبه

p  ،75/1=2=417/0)خودکارآمدی والدین  در متغیر  
  χ  )ی بدون تعدیل  گروهدرونی  هاآزمون توانیم از نتیجۀ  دلیل میینهمبه  بود؛  برقرار

   درجات آزادی استفاده کنیم.

آزمون  آزمون، پس برای مقایسۀ دو گروه آزمایش و گواه در سه مرحلۀ پیش  2*3گیری مکرر  در ادامه نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

 ی پژوهش ارائه گردید.رها یمتغی برای  ر یگیپو  
 

 پژوهش های مورد در گروه (MANOVA)  نتایج آزمون معناداری تحلیل  واریانس چند متغیری( 3جدول 

 نام آزمون 
مجموع  

 مجذورات 
 درجات آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 مجذور اتا 

  ی خودکارآمد

ن ی والد  

007/0 61/23 533/517 2 066/1035 شده   فرض ت یکرو  498/0  

007/0 61/23 902/548 886/1 066/1035 سر یگ -هاوس  ن یگر  498/0  

007/0 61/23 533/517 2 066/1035 فلت    - ن یهو  498/0  

001/0 61/23 066/1035 1 066/1035 بالا   باند  498/0  

001/0 79/45 559/ 929 2 85/1119 شده   فرض ت یکرو  585/0  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.3

.1
2.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.12.3
https://frooyesh.ir/article-1-3416-en.html


76        
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The effectiveness of mindful parenting on self-efficacy of mothers and anxiety symptoms in preschool children with … 

  

 
 

  اضطراب شدت 

 کودکان 

001/0 79/45 791/ 325 415/1 85/1119 سر یگ -هاوس  ن یگر  585/0  

001/0 79/45 737/ 782 518/1 85/1119 فلت    - ن یهو  585/0  

001/0 79/45 85/1119 1 85/1119 بالا   باند  585/0  

های مورد مطالعه از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور  نشان می دهد که در گروه   3نتایج جدول  

درصد در متغیر خود    8/49دهد تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است. و میزان این تفاوت  اتا نشان می 

درصد در متغیر شدت اضطراب ، است.که از نظر آماری قابلیت اعتنا و تعمیم پذیری را دارد.  بنابر این گزارش نتایج دقیق    5/58کارآمدی و  

 ارایه شده است   4در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  
آگاهی در بهبود  مبتنی بر ذهن فرزندپروریبرنامۀ  بررسی اثربخشی منظوربه 2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 و کاهش شدت اضطراب کودکان مضطرب خودکارآمدی والدین

 اثر   اندازه معناداری  مقدار  F منبع واریانس  متغیر
توان  

 آماری

 خودکارآمدی والدین 
 921/0 452/0 001/0 610/37 اثر اصلی گروه 

 892/0 387/0 001/0 610/23 اثر اصلی سه مرحلۀ اجرا 

 شدت اضطراب کودکان 
 991/0 411/0 001/0 233/20 اثر اصلی گروه 

 1 527/0 001/0 329/32 اثر اصلی سه مرحلۀ اجرا 

 
جدول   می   4نتایج  )نشان  گروه  اصلی  اثر  که  )Ƞ  ،05/0<p،610/27=  F=452/0دهد  و  والدین  خودکارآمدی  برای   )411/0=Ƞ  ،

05/0<p،233/20=  F  شدت  میانگین خودکارآمدی والدین و    ازنظر، یعنی بین دو گروه  باشندیممعنادار    شدت اضطراب کودکان( برای

  مرحلۀ   در متغیر خودکارآمدی والدین اثر اصلی سه  دهدی مهمچنین نشان  3تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول    اضطراب کودکان

اصلی    اثر  زی ن  شدت اضطراب کودکان( معنادار است. همچنین در متغیر  Ƞ،05/0<p،610 /23=  F=387/0)  پیگیری  و  آزمونآزمون، پس پیش 

  عبارتی بین نمرات خودکارآمدی والدین ( معنادار است. بهȠ،05/0<p،329/32=  F=527/0)  پیگیری  و  آزمونآزمون، پس پیش   مرحلۀ  سه

های مختلف آزمایش و گواه تفاوت معناداری  اظ کردن گروه پیگیری با لح  و  آزمونپس   آزمون،در سه مرحلۀ پیش  و شدت اضطراب کودکان

ی استفاده شد که  نینفروبدر اثر اصلی زمان )سه مرحلۀ اجرا( از آزمون تعقیبی    شدهمشاهده های  در ادامه برای بررسی تفاوت  وجود دارد.

 است.   شده  ارائه   4نتایج آن در جدول  
 

 پیگیری  و آزمونآزمون، پسپیش مرحلۀ آزمون بونفرونی برای مقایسۀ منبع کنترل در سه .5جدول 

 معناداری  ( I – Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 خودکارآمدی والدین 
 001/0 *-912/7 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 *-740/5 پیگیری

 شدت اضطراب کودکان 
 021/0 533/2* آزمون پس آزمون پیش

 004/0 406/2* پیگیری

 
  ش یافزاو پیگیری    آزمونپسآزمون به  از مرحلۀ پیش خودکارآمدی والدینی نمرات  طورکلبهتوان مشاهده کرد که  می  5به جدول  باتوجه 

شود  که مشاهده می  طورهماناست.     آگاهی بر خودکارآمدی والدینی مبتنی بر ذهنفرزندپرور برنامۀ    ریتأثۀ  دهندنشاناست که این    افتهی

- 05/0p<،740/5ی )ریگیپ آزمون  ( و پیش05/0p<،912/7-=dآزمون ) آزمون و پس تفاوت بین مرحلۀ پیش خودکارآمدی والدیندر متغیر  

=d  )آزمون به از مرحلۀ پیش  شدت اضطراب کودکانی نمرات  طورکلبهتوان مشاهده کرد که  همچنین می 2به جدول  است. باتوجه   دارامعن

پیگیری    آزمونپس  این    افتهی  کاهشو  بر ذهن   فرزندپروریبرنامۀ    ریتأثۀ  دهندنشان است که  اضطراب کودکان    شدت  برآگاهی  مبتنی 

می  طورهمان است.  مضطرب   مشاهده  متغیر  که  در  کودکانشود  اضطراب  پیش  شدت  مرحلۀ  بین  پس تفاوت  و  آزمون  آزمون 

(05/0p<،019/8-=d)  و پیش( 05/0آزمون و پیگیریp<،462/6-=d  )است.   دارا معن 
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 گیری بحث و نتیجه
 

حاضر   ذهن  یمبتن  یفرزندپرور   یاثربخش  تعیین  هدف  باپژوهش  بربر  اضطراب  خودکارآمدی  آگاهی  علائم  و    کودکان   یمادران 

باعث بهبود    یمعنادار   طوربه،  آگاهیبر ذهن  یمبتن  یفرزندپرور نشان داد که پژوهش حاضر    یهاافتهی  شهر تهران انجام شد.  یدبستانش یپ

  و  یسکیدیها)  جمله  از  یقاتیتحق  یراستا   در  تواند  یم  مطالعه  ن یا  جینتاشده است.    دارای علائم اضطرابی  مادران کودکان  خودکارآمدی

  از   یحاک  مطالعات  نیا  جینتا .  باشد(  2013  همکاران،  و  پرزبلاسکو  ؛2015  ،وهمکاران  نیتارپ  ؛2010  همکاران،  و  کاتوورث  ؛2015  همکاران،

  جمله   از  یمنف  جاناتیه  کاهش  فرزند،-والد  رابطه  در  مثبت  جاناتیه  شیافزا  باعث  تواند  یم  یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  یها   برنامه  که  است  نیا

  اضطراب   و  استرس  با  مقابله  یکارآمد  شیافزا  نیهمچن  و  کودک  و   مادر  یجسم  سلامت  سالم،  یفرزندپرور   ارتقاء   ن،یوالد  اضطراب  و  استرس

(  2000)  همکاران  و  زدلیت  هینظر  طبق   که  گفت  توان  یم  افتهی  نیا  نییتب  در  .شود  یساز درونی    اختلالات  به  مبتلا  کودک  یدارا   نیوالد  در

  که   یافراد.   شود  یم  یداریپا   احساسات  و  ها  واکنشیکسری    باعث  و  کند  یم  ریتفس  و  ریتعب  افتد  یم   اتفاق  که  یعیوقا  مورد  در  ما  ذهن

  د یتشد  و  تداوم  به   منجر  خود  نوبه  به   زین  ن یا  که  است  ی منف  و  کننده  ناراحت  افکار  به  معطوف  دائما  ذهنشان  هستند  یمنف  جاناتیه  مستعد

  جانات یه  و  احساسات  به  نسبت  یآگاه  شیافزا  و  قضاوت  بدون  احساسات  لیتعد  باعثی  آگاه  ذهن  که   ییآنجا  از.  شود  یم  اتجانیه  آن  شتریب

 ی راف)  کند  یم  کمک  افتند،  یم  اتفاق  که   گونه   همان  ،یدرون  تجارب  گرید  و  جاناتیه  رشیپذ  و  دنید  واضح  به  و  شود  یم  یجسمان  و  یروان

  نسبت  قضاوت بدون رشیپذ بتوانند که  دینما کمک دارای علائم اضطرابی کودکان مادران به تواند یم  نیبنابرا ،(2016 ،و همکاران  پانتانا

  ابد، ی  شیافزا  دهند  پاسخ  کودک رفتار  به  نکهیا  از  قبل  خود  جاناتیه  و  رفتارها  از  آنها  یگاهآ  و  باشند،  داشته  آنها  یرفتارها  و  خود  فرزند  به

  اضطراب،  نمرات لیتعد در  تواند یم یآگاه  ذهن آموزش رو نیا   از شود، یم  کودک یبدرفتار  چرخه  تکرار از مانع خود  نوبه به امر نیا که

  کنترل   حس  به  منجر  تجارب،  از  لحظه  به  لحظه  یآگاه  نیهمچن.  باشد  داشته  ییبسزا  نقش  مادران  از  گروه  نیا  ی مند  خوداثر  و  تعارض

  مادران   جلساتطی این    در نکهی ا  به  توجه  با(  2004  ،و همکاران   گراسمن)  شود  یم  تر  اثربخش  یاجتماع  روابط  تینها  در  و   فرد،  در  شتریب

  است،   بوده   توجه  مورد   کمتر  تاکنون  که  یمثبت  یها  جنبه  و  کنند  نگاه  ای  تازه  انداز  چشم  با  شانکودک  با  خود  تعامل  به  تا  شوند  یم  قیتشو

  بازخورد  و یهمدل گروه یاعضا از و کرده انیب گروه در را شانکودک با خود گذشته تجارب همچنین آنها دهند، قرار آگاهانه توجه مورد را

  در   یوالدگر   یمند   خوداثر  و  یستگیشا  شیافزا  یبرا  یعامل  و  داده  زهیانگ  آنان  به  خود  نوبه  به  بازخوردها  نیا  که.  کنند  یم  افتیدر  مثبت

بر    یمبتن  فرزندپروری  یآموزش گروه  ۀپژوهش نشان داد که برنام  نیا  جینتاهمچنین        (.2013  همکاران،  و  بلاسکو  پرز)  دوش می    آنها

،  ( 2016پارنت و همکاران )  نتایج پژوهش  با  . این یافتهاستبوده  اثربخش    یدبستانش یکودکان پعلائم اضطرابی  آگاهی بر کاهش  ذهن

که   ینینکته اشاره کرد که والد  نیبه ا  توانیم  افتهی  نیا  نییهمسو است. در تب  (2021)همکاران  و امرسون و    (2016همکاران )تاونشند و  

  ی کمتر   یخودسرزنشگر  رند،یگی )کمتر به خودشان سخت م  کنندیبدون قضاوت در عملکرد خود را گزارش م  رشیاز پذ  یسطوح بالاتر 

گئورتزن و همکاران،  )  کنندیگزارش م   را  یاز اضطراب و افسردگ  یکمتر   یهاکودکانشان نشانه   شتریاحتمال بدارند(، به   فرزندپروری  ۀدرزمین

و روابط خانوادگی مناسب    فرزندپروری  ۀویتنها شو مادران نه   ردیگیصورت م  یریادگیگفت که در طول برنامه    توانیم  یطورکل. به(2015

حل مسئله، بازسازی    شمنفی، آموز  ی هاجان یکودکان، مدیریت ه  زیبرانگ، بلکه با مواردی همچون: مدیریت رفتارهای چالش رندیگی را فرام

تا    شوندی ها وادار مکالیفی برای جلسات بعدی، آن . در این روش با درنظرگرفتن تشوندی شناختی و چالش با تفکرات سودار و منفی آشنا م

  کرد یبر رو  یبتنپژوهش حاضر م  یامداخله   ۀبرنام  کهدر رابطه با خود و فرزندان خود اقدام کنند. همچنین ازآنجا   ییهابه تمرین مهارت

،  جهیتبدیل کرده و درنت ریپذانعطاف رفتاری است، باعث بازسازی شناختی تفکرات سودار و منفی شده، قواعد سخت را به قواعد -یشناخت

  والدین و   .(2016پریش و همکاران،  -پری) دارد  مادران و کاهش مشکلات رفتاری فرزندان را به دنبال    فرزندپروریافزایش مهارت در  

خصوص روابط والدین  خانوادگی به، کودکان از روابط درون گذارندی تعامل دارند و بر یکدیگر تأثیر م  گر یکدی  باکودکان در فرایند دوسویه  

  مقابله با ناکامی و هیجانات   یهاخود، به کودکان خود مهارت   یهابا رفتارها و ارتباط   توانندی و والدین م  کنندی م  یر یخود با یکدیگر الگوگ

نقش عوامل آشکارساز    توانیآگاهی ممربوط به ذهن  یهاو فراگیری مهارت   یفرزند-با افزایش کیفیت روابط والد  ن،منفی را بیاموزند. بنابرای

   .(2018پینتار برین و همکاران،  )داد  بخش در بروز مشکلات رفتاری فرزندان، ازجمله اضطراب را کاهش  و تداوم 

  فرزندشان   به  نسبت  تا   دهدی  م  آموزش  کنندگان  شرکت  به   ،یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  یفرزندپرور  مداخلات  رسدی مبه نظر    درمجموع

  جمله   از  نیوالد  مشکلات  مثل  یخانودگ  عوامل  که  ییآنجا  از  و  باشند  داشته  یشتریب  رشیپذ  با  توأم  و  قضاوت  بدون  همدلانه،  یکرد یرو

  جمله از لذا دارند، یمهم نقش  مضطرب کودکان علائم اضطرابی حفظ و رشد در مادر، مخصوصا نیوالد  نییپا یمد کارآخود ،بالا اضطراب
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The effectiveness of mindful parenting on self-efficacy of mothers and anxiety symptoms in preschool children with … 

  

 
 

 یم  قرار  هدف  مورد  را  نیوالد   که  است  یمداخلات  ،تی همچون اختلالات اضطرابی و برون سازی  اختلالا  از  یر یشگیپ  جهت  مؤثر  یها  روش

  ، ی فرزندپرو   یها  چالش  با  مرتبط  استرس  تأثیرات  بهبود  هدف  با  ،یآگاه  ذهن  بر  یمبتن  یفرزندپرور  برنامه   ،ها  برنامه  ن یا  از  یکی  که  دهند،

ی در سلامت  ابرجسته پروتکل حاضر نقش    نیبنابرا.  است  خانواده  یستیبهز  و  سلامت  ارتقاء   تاینها  و  ،یآگاه  ذهن  مراقبه  نیتمر  از  استفاده  با

  دانشگاه   مدارس،  جمله  از  یآموزش  مراکز  در  را  یآموزش  برنامه  ن یا  توان  یمی مثبت در مادران و کودکان دارد؛ و  شناختروان و پیامدهای  

   .برد  کار  به  جامعه،  سلامت  و  خانواده  آموزش  به  مربوط  مراکز  گرید  نیهمچن  و  ها،

یی همچون اجرا در چند منطقۀ محدود در شهر تهران و محدود بودن جامعۀ آماری مواجه بود و اینکه  هات یمحدودپژوهش حاضر با  

 میتعم  قابلی آن  هاافتهاساس یاست که براین   شده  اجرای و فقط مادران ساکن تهران  م اضطرابعلائ  یمادران کودکان دارا   یرو  پژوهش فقط

اضطرابی و    علائمی نسخۀ والدین استفاده شد و ممکن است شدت  خودگزارشی  هانامه پرسش براین، در پژوهش حاضر از  نیست. علاوه 

براین   طوربه   مادران  خودکارآمدی باشد.  نشده  ارزیابی  آتی توصیه  دقیق  پژوهشگران  به  میان    شودیماساس  روابط  بررسی  ی  هاسازه به 

ی با حجم بیشتر پرداخته و  هانمونه ی در  فکر  نشخواری دیگری همچون افسردگی، استرس والدگری و  هاسازه در این پژوهش و    شدهمطرح 

ی جهت سنجش متغیرهای  ترقیدقاز ابزارهای    هاپژوهش ی قرار دهند و در این  بررس  ردمو  هاآنرا برروی هر دو والد و کودکان    هاآن

 ی استفاده گردد. شناختروان 
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