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 چکیده 
ادراک شده،   یاجتماع تیحما  یانج ینقش م  یهدف پژوهش حاضر، بررس 

  یدلبستگ  ی هابر اساس سبک  ،یاجتماع   پلتفرمهایبه    ادیاعت  ینیب شیدر پ

  از نوع  شهر تهران بوده است. روش پژوهش   نستاگرام یدر کاربران بزرگسال ا

معادلات    یسازو  مدل  یاز نوع همبستگ  یو کم  یشیآزما  ریغ   ی،فیتوص

جامعهباشدمی  یساختار کل  یآمار  ی.  بزرگسال    ه یپژوهش،  کاربران 

نمونه، به روش    525تعداد    جامعه  انیشهر تهران بودند که از ماینستاگرام 

به   با  و  دسترس  شامل  نامهپرسش  ی گذاراشتراکدر  پژوهش،  های 

  ادینامه اعترسش(،ی1384  بشارت )   بزرگسال  یسبک دلبستگ  ینامهپرسش

شبکه احمدی اجتماع  یهابه  و  1395ی)خواجه  حما پرسش(    ت ینامه 

شده  یاجتماع ی 1990)زیمتادراک  شدند.  انتخاب  حاصل  هاافته(  ی 

پژوهش   متغیرهای  میان  مازهمبستگی  ب   دهندینشان  سبک    نیکه 

ارتباط معنادار    یاجتماع  یبه شبکه ادیو دوسوگرا با اعت  ی اجتناب   یدلبستگ

  یاجتماع  پلتفرمهایبه    ادیو اعت  منی ا  یسبک دلبستگ  نی ب   یوجود دارد. ول

شده  ادراک    یاجتماع  ت یحما   انیم   ن،ینشد. همچن  افت ی   ی داریارتباط معن

منف  دار یمعن  یرابطه  یاجتماع  پلتفرمهای   به   ادیاعت  و وجود    یبا جهت 

رابطه حما   یاجتناب   یدلبستگ  یهاسبک  یداشت.  با  دوسوگرا    ت یو 

  دار یاست و بالعکس رابطة مثبت معن  یادراک شده معنادار و منف  یاجتماع

دلبستگ  نیب  حما  منیا  یسبک  دارد.    یاجتماع  تی و  وجود  شده  ادراک 

  یاجتماع تی حما یانجی که نقش مد دهینشان ممدل پژوهش   ، همچنین

پلتفرم های  به  ادیبا اعت  منیا یسبک دلبستگ  یادراک شده تنها در رابطه

ا  یاجتماع با  بوده است،    یاجتماع  ت یحما   یانجیحال نقش م  نی معنادار 

  ادیتبا اع  یو اجتناب دوسوگرا    یدلبستگ  ی هاسبک  ی ادراک شده در رابطه

.از یافته های پژوهش می توان  در درک  نشد  دییتأ  ،یاجتماع  پلتفرمهایبه  

 بهتر عوامل و  نظریات مرتبط با اعتیاد به پلتفرم های اجتماعی بهره برد. 

  یهاسبک  نستاگرام، یا  ،یاجتماع  ی هابه شبکه  ادیاعت  :های کلیدیواژه.

 . ادراک شده  یاجتماع  تیحما  ،یدلبستگ

 Abstract 
The research aimed to study the mediating role 

of perceived social support in the relation 

between adult attachment styles and social media 

addiction of Instagram users The statistical 

population of the study consisted of adult 

Instagram users in Tehran. The sample 

comprised 50 adults aged 18-60 who completed 

the measures adult attachment styles scale. 

perceived social support inquiry and social media 

addiction scale. The result from structural 

equation modeling (via Smart PLS) 

demonstrated that only the association between 

secure attachment style and social media 

addiction was mediated by perceived social 

support  .on the other hand ambivalent and 

avoidant attachment styles were not found to be 

associated indirectly with social media addition 

by the mediation of perceived social support. but 

the direct association between avoidant and 

ambivalent styles has been found. The Finding of 

this study suggests that ambivalent and avoidant 

attachment can be risk factors for social media 

addiction. on the other hand secure attachment 

style may not be necessarily a protective factor 

and mediating role of perceived social support 

was only found between secure attachment and 

social media addiction. The present study 

represents a step toward a better understanding of 

the psychological mechanisms and theoretical 

foundation for future studies on social media 

addiction. 

Keywords: Social media Addiction, Adult 

Attachment Styles, Instagram, Perceived Social 

Support. 
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 مقدمه 
 

های دیجیتال  است که بنا به آمار موجود، ماهی انه یک میلیارد نفر و روزانه 500 میلیون نفر،  رسانه  نیتراز محبوب   نستاگرام،یا  پلتفرم

از آن بازدید می کنند. روزانه 95 میلیون عکس و 300 میلیون لایو در آن به اشتراک گذاشته می شود و 4/2 میلیارد، لایک، در روز، رد و  

مرکز    ینظرسنج  نیمطابق آخر  ران،ی(. در ا2018،  1ستا یعضو آن هستند )استت  کای در آمر  نیآنلا  تی درصد از جمع  71. و  شود یبدل م

افکارسنجی  دانشجویان  ایران  )ایسپا(،  این  پلتفرم،  بعد از واتساپ  با حدود  71  درصد دومین  شبکه اجتماعی  محبوب در ایران  است )ایسپا،  

1400(. اینستاگرام،  با به اشتراک گذاشتن لحظات زندگی  روزمره در قالب عکس و فیلمهای  کوتاه و تازگی  و خلاقیت  شکل ارتباطی،  رفتار  

را    ارتباط  یبرا  یمتفاوت  های زه ی انگ  ،یدار ید  یهاام یبر پ  دیو تاک  یدوست  یجا، به2. دنبال کردن دهدینشان م   پلتفرم ها  گریاز د  یمتفاوت

 (.  2019و همکاران،    3)مکسون   زدیانگی برم

های  دیجیتالی  هستند  رسانه این پلتفرم ها،کرده است.    رییتغ  یفردن یشکل روابط ب  ،  آنهاروزافزون کاربران    شی با افزا  ر،ی اخ  یهادر سال 

ارتباط    یو سهولت برقرار   یسادگ  یجنبه (.  2020و همکاران،    4)اچنر   کنندی م  لیرا تسه  هاده یاطلاعات و ا  یگذاراشتراک که خلق و به  

در شبکههای  اجتماعی  موجب بروز وابستگی  هر چه بیشتر  افراد به این  رسانهها  شده  است.  کاربران  شبکه های  اجتماعی  تا سال  2021  بالغ  

بر  3  میلیارد  نفرد تخمین  زده شدهاند. در ایران  حدود  47  میلیون  نفر  یعنی  حدود  57%  جمعیت کشور تا سال  2019  عضو شبکه های  

آغاز کرده اند  )فایننشال   اجتماعی  بوده اند و تنها در سال  2018،  7  میلیون  کاربر جدید  ایرانی  در شبکه های  اجتماعی  فعالیت  خود را 

  ادی(. اعت2018و همکاران،    6نو ی)مار  گذاردی م  یبر سلامت روان بر جا  مخربی  اثرات  هارسانه   نیاز حد از ا  شی(. استفاده ب2019،  5ونیبیتر

به فضای  مجازی  یکی  از ابعاد جدید  اعتیاد  است که در طبقه اعتیاد  رفتاری   قرار دارد که در خصوص ارتباط انسان و فناوری  به کار میرود  

  نیا  7DSM5ر یاست. اگرچه در نسخه اخ  یاجتماع  پلتفرم هایبه    ادیو اعت  یاانه یرا  یبه باز  ادیهوشمند، اعت  یبه گوش  ادیو شامل اعت

مشکل به طور رسمی  بهعنوان  یک  اختلال قابل تشخیص  ذکر نشده است ولی  در  ضمیمه  پژوهشی  آن، با عنوان اختلالاتی  برا ی  مطالعه  

بیشتر،  از اختلال باز ی  اینترنتی  نام برده شده است و دلیل  اختلال شمردن آن را مشابهت مشکلات رفتار ی  اختلال مصرف مواد و این  

   .(2020و همکاران،    8انگ یاند )اختلال دانسته

با    داریارتباط تنگاتنگ و پا  عوامل متعددی رادر این اعتیاد دخیل دانسته اند یکی از این عوامل دلبستگی افراد بوده است که به عنوان

(. با  1395)دادستان،    شودیمادر است، شناخته م  شتریکه ب  هی وجو در کنار مراقب اولو جست   یکی به نزد  لیخاص است که با م  یفرد

و    یاجتماع  طیکند و به اکتشاف و تعامل با مح  یدرون  ی میعنوان موضوع دامراقب را به  تواندیکودک م  یشناخت  یهامهارت   یریگشکل 

  ت ی فیافراد برحسب ک  (.2017و همکاران،    9ور ی )ش  کند  یرا آغاز م  یفردن یب  و  یاجتماع  افتهیدرک قواعد آن بپردازد و ارتباطات سازمان 

خلاقانه    وهیو به ش  کنندیرا ابراز م  ودخ  جانیدارند و ه  منیا  یگروه که دلبستگ  نیاول  .شودیم  میبه سه گروه تقس  یارتباط با نماد  دلبستگ

شوند  و در روابط بینفردی  مهارت دارند. گروه دوم،  دلبستگی  اجتنابی  دارند و هیجانهای  منفی  را بازداری  یرو مو سازگار با مشکلات روبه 

میکنند  و از موقعیت های  عاطفی  اجتناب میکنند.گروه سوم، دلبستگی اضطرابی  دارند برای جلب توجه خود را درمانده نشان می دهند،  

بهسادگی  برانگیخته  میشوند  و ترس های  بیشتر ی  دارند.  بازنمایی  دلبستگی،   تا حد زیادی  پیش بینیکنندهی  کیفی ت  روابط فرد در بزرگسالی  

طور  و به  کندی را مشخص م  گرانیارتباط با د  ینحوه برقرار  ییبازنما  نیحاصل از ا  یدرون  یکار  مدل  (.9201  ،10زمان یو رو  یلیاست )فر

اثرگذار میشوند.   این  انتخاب ها  و  تعاملات  و  تجارب  کنونی  نیز   بر مدل درونی  فرد و تحکیم  و تضعیف   سبک دلبستگ ی  فرد،  متقابل، 

  یاجتماع  پلتفرم هایبه  ادیو اعت  یو اضطراب  یاجتناب  یدلبستگ  یهاسبک  انیم  یها وجود همبستگپژوهش   .(2019  ،11ور ی ش  و  نسریکولمی)
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را تأیید   میکنند. در  پژوهشی  به این   نتیجه  رسیده  اند که بین  سبکهای  دلبستگی  ناایمن  و استفاده بیش  از حد از این  رسانههای  مجاز ی  

ارتباط معنیدار  وجود دارد و کاربران در فضایپلتفرم های  اجتماعی  به دنبال جایگزینی  برا ی  پرکردن فقدان امنیت  در روابط اولیه  خود  

  اندده یرس  جه ینت  نینمونه، به ا  260که در پژوهش انجام شده با    کنندی و همکاران، عنوان م  ی(. مازت2019و همکاران،    1نزو یآرد.هستند )

در خصوص    ران،ی(. در ا2018و همکاران،    2ی وجود ندارد )مازت  نترنتیبه ا  ادیو اعت  یدلبستگ  یهاسبک  نیب  یداریمعن  ی که همبستگ

ارتباط سبک دلبستگی  با  اعتیاد  به اینترنت،  پژوهش هایی  انجام شده که نشاندهنده ی  ارتباط میان  متغیرهای  سبک دلبستگی  و اعتی اد  به  

اعتیاد  به شبکه های   اینترنت  هستند )مظاهری نژاد فرد،  2017(    قایمی  و سالاریان،  در پژوهش سبک های  دلبستگی،  سلامت روانی  و 

 اجتماعی  در دانشجویان  وجود همبستگی  را تأیید  کردهاند  )قایمی  و سالاریان،  1396(.

های  اجتماعی  ،  توجه به متغیرها ی  اجتماعی نیز  در بررسی  عوامل موثر براعتیاد  به این  پلتفرم  شبکه  نیا  یاجتماع  یربنایبه زبا توجه  

ها  ضرور ی  به نظر می رسد،  یکی  از ای ن  عوامل، حمایت  اجتماعی  است که بیانگر  می زان  حمایتی  است که شخص، از افراد خانواده،  دوستان  

افراد    ر،یاخ  یهادر دهه  یمجاز   یها(. با گسترش شبکه2017و همکاران،    3ی هرند)  کندیو ادراک م  افتیخود در  یزندگ  گریو افراد مهم د

جامعه میتوانند  به راحتی،  افراد ی  را که علایق  و مشکلات مشابهی  با آنها دارند، بیابند.  گروه های  حمایتی  شبکه های  اجتماعی  می توانند  اثر  

مثبتی  بر میزان  حمایت  اجتماعی  داشته باشند. سهولت و امکان ناشناس ماندن و مشارکت بدون ترس از قضاوت، برخوردار ی  از این  حمایت  

که   یتیحما  زانیاز جهت م  ی کی.  شودیم  م یبه دو دسته تقس  یاجتماع  تحمای.  (2018و همکاران،    4ی)ل  کندیو آسان م  ندیرا خوشا

باتوجه به  اندازه ی  شبکه اجتماعی  فرد تامین  می شود  که میزان حمایت اجتماعی  دریافت  شده ی  فرد را مشخص میکند  و دیگری ،  میزان  

او به    باورفرد و    یادراک ذهن  نیا  (.2017و همکاران،    5)نوتبوم   کندی م  افتیاست که فرد باور دارد که از اجتماع در  یتیحما  تیفیو ک

دریافت کمک، حمایت  اجتماعی ادراک شده  نامیده می شود. این که فرد در مورد در دسترس  بودن حمایت  و مراقبت از سوی  افراد مهم  

زندگی،  چه ادراکی  دارد می تواند  در تغییر  شرایط  زندگی  و سلامت روانی   فرد و بهزیستی  روان شناختی  و کیفیت  زندگی  او مؤثر باشد  

،  6ی )فرنچ ودومان  دارد  کی ارتباط نزد  ،یدلبستگ  هینظر  با  یاجتماع  تیدر ادراک حما  هیروابط اول  یوستگی پ  نی(. ا1397همکاران،    و)بشارت  

2018(.  نقش  حمایت  اجتماعی  ادراک شده دراعتیاد  به  پلتفرم های  اجتماعی  و تأثیر  آن در شرایط  اضطراب آور زندگی،   در مدل تأثیر 

 (.  2018،  7موردتوجه قرا گرفته است )ژانگ  در برابر استرس،  یاجتماع  تیحما  یحفاظت

پ اول  یفرد   یهارو، جنبه   شی در پژوهش  اجتماع  ی دلبستگ  هیدر نظر  هیو روابط  شکل    یبعد  یهاروان فرد که در سال   یبا بخش 

گیرند   ترکیب  شده است. پژوهش های  اندکی  در خصوص  پلتفرم    اینستاگرام،  انجام گرفته است و با توجه  به وجود کارکردها ی  متفاوت  یم

با دیگر  شبکه های  اجتم اعی  و  تفاوت  زبان  برقراری  ارتباط، وجود جذابی ت های  تصویری  استفاده بیش  از حد از آن اثرات متفاوتی  در سلامت  

  رده  از  هانمونه   ،پلتفرم های اجتماعی به    اد یاعت  یهاپژوهش   شتری که در ب  رسدی (. به نظر م2021و همکاران،    8ی روان خواهد داشت )فروغ

و پررنگ    یتیهو  یهاکه اثر بحران  نیبه ابا توجه    .(2020و همکاران،    10؛ آکار 2017و همکاران،    9مرو فو)  اندنوجوانان انتخاب شده   سنی

شدن اهمیت  تعلق به گروه های  اجتماعی  در نوجوانی  ممکن است در نتیجهی  پژوهش مداخله کند، نمونه ها  از  بزرگسالان  انتخاب  شده اند .  

بررسی،   بررسی  رابطه سبک های   به  پژوهش  حاضر  پیشینه ی  پژوهش،  با  توجه   به  موارد  ذکر  شده در خصوص کاستی های  موجود در 

 دلبستگی  و اعتیاد  به  پلتفرم های  اجتماعی  و همچنین به بررسی نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در  این رابطه می پردازد. 
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 روش

 

  ی ش یرآزمایغ  رها،یمتغ  یکاردست  دیاز د  ،ی ادیاز نظر هدف بن  ،یپژوهش، مقطع  یاز نظر افق زمان  ،یپژوهش حاضر، از نظر نوع داده کم

شهر تهران در    نستاگرامیکاربران شبکه ا  هیاست.جامعه پژوهش حاضر کل  یمعادلات ساختار   یسازو مدل   ی( و از نوع همبستگیفی)توص

ها  با توجه  به این  که حجم نمونه مشخص نبوده است با نگ اهی  به پیشینهی  پژوهش، تعداد  525  آن  انی بوده است که از م  1400سال  

 نمونه که به روش در دسترس و با اشتراک گذار ی  آنلاین لاین  پرسش نامه های  پژوهش انتخاب شدند.  

 سنجش  ابزار

، (2004،  2ی لیفر  و  ورشی)  1ینامه با استفاده از آزمون سبک دلبستگپرسش   نیا  بزرگسال بشارت:  یسبک دلبستگ  ینامه پرسش 

ساخته شده و بر اساس نمونه دانشجو یان  ایرانی  هنجاریابی  شده است.  سه زیر  مقیاس  سبک دلبستگی  ایمن،  اجتنابی  و دوسوگرا دارد. در  

مقیاس  5  گویهای  لیکرت  طراحی  شده است. ضریب  آلفا ی  کرونباخ  زیر  مق یاس ها  در نمونه  1480  نفر، با  83%   تا  86%  همسانی  درونی  را  

با تعیین  سه عامل سبک دلبستگی  ایمن،  اجتنابی  و دوسوگرا روایی  سازه را تأیید  میکند  )بشارت،   تأیید  میکند.  نتایج  تحلیل  عامل 

.)1384 

ساخته شده  (  2009)  انگ ی  نترنتیبه ا  ادینامه اعتبر پرسش   ینامه با نگاهپرسش   نیا  :یاجتماع  یهابه شبکه   ادینامه اعتپرسش 

ای لی کرت  طراحی شده  است و 4  عامل عملکرد فرد ی،  مدیریت  زمان، خود کنترلی و روابط  نهیگز 5  فیدارد و در ط اسی مق ریز 4است. 

 اجتماعی  را می سنجد  )خواجه احمد ی  و همکاران،  1395(.  

را در سه منبع خانواده، دوستان و    یاجتماع  تیحما  تیادراک کفا  اس،یمق  نیا: متیز 3ادراک شده یاجتماع تی نامه حماپرسش 

و همکاران    مت یمطالعات )ز  جنتای.  سنجد. و  در طیف  5  درجه ای  لی کرت  نمره گذار ی  شده است. )زیمت  و همکاران،  1990( ی مهم م  گرانید

های   روان سنجی  مقیاس  نشان داد که این  ابزار برای  بررسی  حمایت  یژگیو  ی(، با هدف بررس1397؛ نقل از بشارت و همکاران،  1988

 اجتماعی  ادراک شده روا و پایاست  )بشارت و همکاران،  1397(.  

  ی و خصوص  یصفحات عموم  قیها از طرنامه ، پرسش IR.UT.PSYEDU.1400.035  اخلاق با شناسه  یتهیپس از اخذ کد اخلاق از کم

بودن در  سال و کاربر فعال   60تا    18بودن سن    دادن داراپاسخ   یورود برا  اریمع  تلگرام منتشر شدند،  رسانام ی پ  یهاو کانال   نستاگرامیا

لازم داده   یکتب  حیکنندگان، در ابتدا توضو محرمانه بودن اطلاعات شرکت   یاصول رازدار  تیرعا  یدرباره   در نظر گرفته شد.  نستاگرام،یا

  ی ابتدا  لات،یتحص  زانیو م  تیشامل سن، جنس  هی. اطلاعات اولدیگرد  ح یتصر  ییانتخاب در پاسخگو  یمشارکت و آزاد  مشد و حق عد

ها  قید   شد.  تنها کاربران اینستاگرام  یعنی   کسانی  که دارای  حساب کاربری  فعال در  اینستاگرام  بودند بهعنوان نمونه نهایی  نامه پرسش 

انتخاب شدند. پس از بررسی  احراز شرایط  پرسش نامه های  تکمیل  شده، در نهایت  از تعداد  525  پاسخ به پرسش نامهها، تعداد  25  پاسخ نامه،  

 به دلیل  عدم لحاظ شرایط  سنی  و  کاربر فعال نبودن، حذف شد و در نهای ت،  تعداد  500  پرسش نامه، مورد  تحلیل  آماری  قرار گرفت. 

 

 یافته ها 
 

سال با    40تا    31  یطبقه سن  دهدی نشان م  جیمرد هستند. نتا  ان یدرصد پاسخگو  6/28زن و    انیدرصد پاسخگو  4/71در نمونه پژوهش،  

 ق یدر نمونه تحق یفراوان نیکمتر یدرصد، دارا 8/3سال با  50از  شتریب ی و طبقه سن یفراوان نیشتریب یدرصد، دارا 8/43 یدرصد فراوان

   .باشدیم

ش فرض های سه گانه مدل یابی در پژوهش حاضر رعایت شده است وهمه ی مفروضه های پارامتریک معادلات ساختاری موجود  یپ

  بوده اند.

 آزمون روابط مدل 

 
1. Adult Attachment Inventory 

2. Shaver & Fraley 

3. Multidimensional Scale of Perceived 
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 ی داریو سطح معن tاستاندارد شده، مقدار  بی: ضرایمدل ساختار  بیآزمون ضرا 1.جدول 

 نتیجه  pمقدار  tمقدار   ضریب استاندارد   تاثیرها

 تایید  001/0 331/5 263/0 حمایت اجتماعی ادراک شده   <--سبک ایمن

 تایید  015/0 474/2 - 143/0 حمایت اجتماعی ادراک شده  <--سبک اجتنابی

 عدم تایید  885/0 145/0 006/0 حمایت اجتماعی ادراک شده  <--سبک دوسوگرا

 عدم تایید  754/0 314/0 016/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی   <--سبک ایمن

 تایید  027/0 246/2 104/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی <--سبک اجتنابی

 تایید  001/0 988/4 221/0 شبکه های اجتماعی اعتیاد به   <--سبک دوسوگرا

 تایید  036/0 131/2 - 099/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی  <-- حمایت اجتماعی

  <05/0)  شودمی  تأیید  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بر  اجتنابی  و  ایمن  دلبستگی  هایسبک  یرابطه  که  داد  نشان  پژوهش  مدل  آزمون

p  .)شده   ادراک  اجتماعی  حمایت  بر  اجتنابی  سبک  یرابطه   جهت  و  است  مثبت  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بر  ایمن  سبک  یرابطه   جهت  

  مدل   آزمون(.p>05/0)  ندارد  تأثیر  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بر  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  نتایج  همچنین.  است  منفی

  تأثیر   جهت(.  p  <05/0) شودمی  تأیید  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد  بر  دوسوگرا  و  اجتنابی  دلبستگی  هایسبک   تأثیر  که  داد  نشان  پژوهش

  به   اعتیاد  بر  ایمن  دلبستگی  سبک  که   داد  نشان  نتایج  همچنین.  است  مثبت  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  بر  دوسوگرا  و  اجتنابی  سبک

  های شبکه   به  اعتیاد  بر  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  تأثیر  داد  نشان  مدل  آزمون  همچنین نتایج (.  p  <05/0)ندارد  تأثیر  اجتماعی  هایشبکه 

  اجتماعی   هایشبکه  به  اعتیاد  بر  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  تأثیر  جهت(.  p  <05/0)  شودمی  تأیید  درصد   95  اطمینان  سطح  در  اجتماعی

 . است  منفی

 
 استاندارد ریمس بی. مدل پژوهش در حالت ضرا1شکل 

 میانجی آزمون متغیر 
 ی اجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یدلبستگ یهاسبک نیادراک شده در رابطه ب یاجتماع تیحما یگر  یانجی. آزمون نقش م2ل جدو

 pمقدار  tمقدار  شدت اثر غیر مستقیم  تاثیر

 038/0 11/2 - 026/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی   <--سبک ایمن

 164/0 40/1 014/0 اجتماعیاعتیاد به شبکه های  <--سبک اجتنابی

 904/0 121/0 - 001/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی  <--سبک دوسوگرا
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 منیا  یسبک دلبستگ  نیادراک شده در رابطه ب  یاجتماع  تیحما  یگریانجینقش م  دهدمینشان    3در جدول    یانجینقش می  بررس  جهینت

  ی ها سبک  نیدر رابطه ب  یاجتماع   تیحما  دهدینشان م  هاافتههمینطور ی  (.p  <05/0شده است )  دییتأ  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیو اعت

 (.  p>05/0رد شده است )  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیو دوسوگرا با اعت  یاجتناب  یدلبستگ

 برازش مدل  یررسب
 برازش مدل پژوهش یهاشاخص. 3جدول 

 شاخص ضریب تعیین متغیر وابسته  
2R 

 اعتبار افزونگی شاخص
2Q 

 شاخص کلی برازش 

GOF 

 31/0 13/0 079/0 اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

 

  ی ها برازش در روش  یهامدل بوده و همانند شاخص   ی برازش کلّ  یرفع مشکل بررس  یبرا  ی حل عملراه  PLSدر مدل    GOFشاخص  

  ی است که مدل پژوهش از برازش مناسب  نیا  یبه معنا  36/0از    شتر یبرازش مقدار ب  ی. چنانچه شاخص کلکندی عمل م  انسیبر کووار  یمبتن

مدل    نشان می دهند که،2جدول   جینتا  مدل پژوهش از کیفیت مناسب و مطلوبی برخوردار است.    ، 2جدول    جیطبق نتا.  برخوردار است  

 پژوهش از کیفیت مناسب و مطلوبی برخوردار است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ارشاد و    یهاپژوهش   جی همسو با نتا  جینتا  نیرابطه ندارد.ا  یاجتماع   پلتفرم هایبه    ادیبا اعت  منیا  ینشان داد که سبک دلبستگ  هاافتهی

  و ی(؛ ل2021و همکاران، )  1اوغلو   یرچی(؛ دم1393)  یو جمهر  ی(؛ توکل 1395نجار )  ییو وفا  زادهی(؛ مغن1396)  یاحی(؛ س2017)  ،یآقاجان

( و  1395)  زادهیو قل  یخانجان یهاپژوهش   جیا( بوده است و با نت2018و همکاران )  3ی ( و ورسل2019و همکاران ) نوی(؛ مار9201)  2و ما 

اسناد و انتظار    یوهیش  میو تنظ  یموجد احساس ارزشمند   ،یبودن دلبستگ  منیکه ا  نیبا وجود ا  ( ناهمسو است.2017و همکاران )  4کوزان 

که    ستین  یروان  ازیتنها ن  ، ی دلبستگ  تیانسان به داشتن امن  ازین   رسدی به نظر م(2019و همکاران،    5است )لوپز   یفردن یب  ینده یدر روابط آ

این رسانه های    در باب رسانه،     ازها،یکار بردها و ن  یهیبه نظرباتوجه  رو،نیازا  دهدی سوق م  یاجتماع  پلتفرم هایبه    ادیافراد را به سمت اعت

تنها    یبه دلبستگ  ازیو ن  کنندیآوردن اطلاعات و اخبار روز را برآورده مدستو به  یازجمله، آموزش، لذت و سرگرم  یمختلف  یازهاینمجازی  

اند  را مطرح کرده  یروان یاد یبن ازیسه ن زین انیو را یدس یخودمختار یهی( در نظر2018و همکاران،   6است )وگمن ازیانواع ن نیاز ا یکی

  ی عموم  یدر استفاده   تواندیم  زین  یستگیو شا  یرو یخود پ  یزه ی است و انگ  ییوندجویعامل در خصوص پ  کیسه عامل تنها    نیا  انیکه از م

 (. 1398  ،یکند )قربان  فایا   ینقش مهم  یاجتماع  پلتفرم هایاز  

  ی ها آمده در پژوهش دستبه  جی، همسو با نتاجینتا  همراه است.  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  شیبا افزا  یاجتناب  یسبک دلبستگ  شیافزا  

(؛  1395نجار )  ییو وفا  زادهی (؛ مغن1396)  یاحی(؛ س2017)  یو آقاجان   رشاد(؛ ا2017و همکاران ) (؛ کوزان1395)  زادهیو قل  یخانجان

و  7(؛ لونگوا پترسون 2018و همکاران )  ی(؛ ورسل2019و همکاران ) نوی(؛ مار2021اوغلو و همکاران، ) یرچی(؛ دم1393) یو جمهر یتوکل

ل2017)   همکاران )  وی (؛  ما  نتا2019و  است.  بوده  نتا  نیا  جی(  با  فل2015)  8ی مور   یفوج  یهاپژوهش   جیپژوهش  و    نی( 

  یی و نقش داشتن در بروز مشکلات احساس تنها  یانطباق  ریغ  یهابر شناخت   ریبا تأث  یاجتناب  یسبک دلبستگ  است.ناهمسو  (2018)همکاران

  ی اجتماع  یهاو نقص مهارت  یواقع  یایروابط دن  ینفس لازم براو عدم وجود اعتماد به  یتیکفایب  ساسو اح   یو افسردگ  یو اضطراب اجتماع

 
1. Demircioğlu 

2. Liu & Ma 

3. Worsley 

4. Kozan 

5. Lopez 

6. Wegmann 

7. Longua Peterson 

8. Fujimori 
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به   نیادیبن  ازین  کاپلان،  یرفتار   -یو مطابق مدل شناخت  کندیم   یاجتناب  یافراد با دلبستگ  یبرا  یمناسب  نیگزیرا به جا  پلتفرم ها  یفضا

ها را  شبکه   نیا  ،یارتباط مثل امکان گمنام یدر امکان برقرار  یاجتماع   پلتفرم های  یخاص فضا   طیبا شرا   کیارتباط و ترس از روابط نزد

کاربردها    یه ی(. بعلاوه؛ مطابق نظر2016،  1)پوتنس .  کندیم  لیتبد  یاجتناب  یافراد با سبک دلبستگ  یروابط اجتماع   یبرا   یمناسب  نیجانش

  ی و لذت و سرگرم  یریادگیبه اطلاعات،    یابیمثل دست  یگرید  یارتباط و تعلق، کاربردها  جادیا  رازیغبه   ،یاجتماع  پلتفرم های  ازها،یو ن

 (. 2018مند شوند )وگمن،  از آنها بهره   توانندین تعامل و با حفظ فاصله میبا کمتر  ،یدارند که افراد اجتناب

  ی اضطراب  یسبک دلبستگ  شیافزا  دهدی است که نشان م  یاجتماع   یهابه شبکه  ادیرابطه مثبت با اعت  یدارا  ،یاضطراب  یسبک دلبستگ

دوسوگرا    یدلبستگ  مربوط به سبک  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیرابطه با اعت   نیتری قو   همراه است.   یاجتماع   یهابه شبکه   ادیاعت  شیبا افزا

  ی اح ی(؛ س2017)  یقاجان(؛ ارشاد و آ2017(؛ کوزان و همکاران )1395)  زادهیو قل  یخانجان  یهاپژوهش   ج یهمسو با نتا  جینتا  نیا.  بوده است

و    نوی(؛ مار2019و ما )  وی (؛ ل2021اوغلو و همکاران )  یرچی(؛ دم1393)  یو جمهر   ی(؛ توکل1395نجار )  یو وفا  زادهی(؛ مغن1396)

  خصوص   نیا  پژوهش در  جی و نتا  ج،یمطابق نتا  نی( بوده است. همچن2015)  یمور  ی( و فوج2018و همکاران )  ی(؛ ورسل2019همکاران )

( همسو است.  2017)  2چنبرگ یا  و  (2018و همکاران، )   نی(؛ فل2018و همکاران )  ی(؛ ورسل1396)  انیو سالار  یمیقا  یهاپژوهش   جیبا نتا

  ی هیبه نظر  توجه  با.  دست آمده است  (، به 2018و همکاران )  ی(، و مازت 1393)  رانثابت و همکا  نیناهمسو در پژوهش حس  ج ینتا  نیهمچن

شامل مشکلات    یاجتماعپلتفرم های  به    ادی(، عوامل مؤثر در اعتIPACE)  ییاجرا  یشناخت و کارکردها   جان،یه  ت،یمتقابل شخص  یرابطه 

 ی دلبستگ(.  2017و همکاران،    3هستند )برند   یو اجتماع  یتیو عوامل مرتبط با شخص  ییاختلال در کارکرد اجرا  ،یمشکلات شناخت  ،یجانیه

است    گرانیاز حد به د  شیب   یو اتکا  یافراط  یطلبو توجه   یکیبه نزد  ازیو ترس از طردشدن و ن  هیلاز نامطمئن بودن روابط او  یناش  یاضطراب

اند و از نظر عملکرد  آورده  ی زمان و خودکنترل  تیریمشکل در مد  یهااسیرمقینمره را در ز  نیشتریباین افراد  (.  2017  و همکاران،  4)استوز 

  ی اجتماع   یهاو نقص مهارت فسنه ب عدم وجود اعتماد ز،ی ن یرفتار یمدل شناخت یهیاند. با استنباط از نظرنشان داده  فیضع جینتا یفرد

 (. 2016شناخته شده است )پونتس،    یاجتماع  پلتفرم هایبه    اد یاعت  لیاز دلا  تیو احساس عدم کفا

رد    یاجتماع  پلتفرم هایبه    ادیو دوسوگرا با اعت  یاجتناب  یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یاجتماع   تیحما  دهدینشان م  هاافتهی

 ر یتأث  مؤثر هستند و  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیبر اعت  میطور مستقو دوسوگرا فقط به  یاجتناب  یدلبستگ  یهاسبک   اساس  نیا  شده است. بر

و همکاران    یمراد یعل  یهاپژوهش   جیبا نتا  جینتا  نیا  .شودیم  دیی تأ  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیادراک شده بر اعت  یاجتماع  تیحما  میتقمس

( که  2019(؛ مو و همکاران )2018و همکاران )  فلین(؛  1398) و همکاران    یری (؛ م1399)  یعلو (؛  1393و همکاران )  یرامی(؛ ب2019)

  ی ها پژوهش   جیهمسو است و با نتا  نیدانسته آنلا  یاجتماع  یبه شبکه   ادیبا اعت  داریارتباط معن  یادراک شده را دارا   یاجتماع  تیحما

( ناهمسو بوده  2017)  زیلدیو ا  کی( و پژوهش چول1394)  یو مؤمن  یربان  یمی(؛ کر2019)  یمانیو ا  نیای ر ی(؛ ام1396کاکاوند و همکاران )

  ی اجتماع  پلتفرم هایبه  ادیو اعت منیا ی سبک دلبستگ نیادراک شده در رابطه ب یاجتماع تیحما ی گریانجینقش م یبررس جهینت است.

  ی اجتماع   پلتفرمهایبه    ادی ادراک شده بر اعت  یاجتماع  تیحما  ی گر یانجیبا م  میرمستقیطور غفقط به  من،یا  یسبک دلبستگ  دهدنشان می

 ی حاصل از همبستگ جینتا انیرابطه در م نیتری ادراک شده قو  یاجتماع تیبا حما من یا یسبک دلبستگ انیم یمؤثر بوده است و رابطه 

فرد موجب    یه یروابط اول  تی فیبه ک  توجه  با  ،یدرون  یمدل کار   جاد یا  ،یدلبستگ  هینظر  به  توجه  است. باپژوهش بوده    نیا  یرها یروابط متغ

)لوپز و همکاران،    گرددیم  یاجتماع   تیادراک فرد از حما  یبر رو  ریتأث  جهیو در نت  ندهیاسناد و انتظارات او نسبت به روابط آ  یریگشکل 

،  5  دیک)بر و    شودیم  یاجتماع  یفرد در رفتارها   یراهنما   یاجتماع  ییختارگراسا  هیدر قالب نظر  گرانی(. انتظارات فرد از خود و د2019

موجب اثر متقابل    ه،یکردن روابط امن اول  یو درون  یفردن یدر روابط ب  منیا  یدر افراد با سبک دلبستگ  ،یحس ارزشمند  نی(. وجود ا2016

(.  2019  ور،یو ش  نسریکولی)م  گرددیم  یاجتماع  تیحما  یشبکه   یاز سو   تیو انتظار حما  دیامموجد  و    شودیم  ی و روابط آت  منیا  یدلبستگ

مثل    زننده،ب یدر برابر استرس  از بروز رفتار آس  یعنوان سپربه  تواند ی ادراک شده م  یاجتماع  تیمقابله با استرس، حما  یه یبه نظر  توجه  با

 . (  1397کند )بشارت و همکاران،    یر یجلوگ  یاجتماع  یاهبه شبکه   ادیاعت
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 شهر تهران  نستاگرامیدر کاربران بزرگسال ا یدلبستگ یهاسبک ی و اجتماع پلتفرمهایبه  ادیاعت رابطه ی بین ادراک شده، در  یاجتماع تیحما یانقش واسطه

The Mediating  Role of Perceived Social Support  between Social Network Addiction and Attachment Styles in ... 

  

 
 

  رسد، یه نظر مبرد شده است.    یاجتماع  یهابه شبکه   ادیبا اعت  ،یاجتناب  یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب  یاجتماع  تیحما  یانجینقش م  

  ی مدل عموم   یه یهستند که بنابر نظر  لیدخ  زین  یو اجتماع  یفردن یب  یارتباط  یهاو مهارت   ید فردمثل نقص در عملکر  گریعوامل د

  ، یاجتناب  یسبک دلبستگ  با(. افراد  2016رابطه دارند )پونتس و همکاران،    نیا  نییدر تب  یشتر یکاپلان، سهم ب  نترنتیاستفاده نامناسب از ا

 حد دارند تا یو سع دانندیضعف م یرا نشانه گرانیاز د تیهستند و طلب حما خودبهی متک شتریدر ارتباط ب ،یدلبستگ یه یمطابق نظر

سه   یمختار خود  یهیعلاوه چنانچه در نظر(. به2019کنند و به خودشان اتکا کنند )لوپز و همکاران،    یدور   گرانیبه د  یامکان از وابستگ

  گر ید  ازیسهم دو ن  گرفتندهی است و ناد  گرانیاز د  تیدر خصوص تعلق و انتظار حما  ازهاین  نیاز ا  یکیکه تنها  وجود دارد  یروان  نیادیبن  ازین

و در    یوابستگ  (.1398  ،یباشد )قربان  هادراک شد   یاجتماع  تیحما  یانجیمعنادار نشدن نقش م  لیاز دلا  تواندیم  ،یستگیو شا  یرو یخود پ

و   یاز عدم وجود خود ابژه درون یکه ناش جانیه  میضعف در تنظناشی از  ی اضطرابیسبک دلبستگحال طردکننده بودن در افراد با  ن یع

  ی ها به شبکه  ادیمختلف، از جمله اعت یادها یبه سمت اعت یکاست نیرفع ا یاست که برا یخلأ درون ن یا  یبرا ینیگزیجا یمیدا یجستجو 

  ز ی کاپلان ن  نترنتیاستفاده نامناسب از ا  یو مدل عموم  یاجتماع  یشناخت  هی(. نظر2017)استوز و همکاران،    دنشویم  دهیکش  یاجتماع

زمان استفاده  موجب شکست نظارت بر مدت   ،یمیتکانه و عدم مهارت در خود تنظ  لدر کنتر  ییاضطراب، نارسا  شینشان داده است که افزا

)پونتس،    شودیم  یناش  صینقا  نیاز مشکلات افراد دوسوگرا از ا  یاکه بخش عمده  گرددی م  یمجاز  یاستفاده از فضا   یبرنامه   میو تنظ

2016 .) 

  ی اند و کارکردهابدل شده   یاجتماع  تیحما  یبرا   ید یبه منبع جد  یاجتماع  تیحما  یتوسعه  ی هیمطابق نظر  یاجتماع  هایپلتفرم

  ی (. گسترش حوزه 2021  ،1شور یو ک  نیاست )ل  شماریمنافع ب  ن یاز ا  یکیتنها    یاجتماع  تیافراد دارند که گرفتن حما  یدر زندگ  یمختلف

اهداف مهم  دنی رس  یبرا  یاجتماع   پلتفرم هایبا کمک    یعموم امر عموممثل سخن  یبه  آزادانه، ادراک    ی ها و گسترش گروه   یگفتن 

(  1396  ،ی و همکاران شده است )محمد  لیها تبدشبکه   نیمهم ا  یاز کارکردها   یکیهابرمارس به  ی  حوزه عموم   یه یمطابق نظر  ،یاجتماع

  ، ی عموم  یهاکه در حوزه   یو در جوامع  رندیگی قرار م  تیها در اولوافراد و گروه   یارضا نشده   یازهایدر هر جامعه، ن  یابیمک  یه یمطابق نظر.

عنوان  به  این پلتفرم ها  به  یشتر یوجود دارد، اقبال ب  ینظرات و توافق جمع  یو تبادل آزادانه   یابیو امکان ارز  انیب  یبه آزاد   یکمتر  یدسترس

  ن ی گزیعنوان جاتنها به و نه    دیجد  یعنوان بستر به   آن ها  از  است    ستهی(. شا1399  ا،یو ک  یخواهد شد )محب  گرید  یعموم  یهاه حوز  نیجانش

در کنار    یشناختعه جام  اتی مستلزم توجه به دانش رسانه و نظر  ن،ینو  یازهای. شناخت نستینگر  یفرد   یهای و جبران ناامن  هیروابط اول

  ، ی کنون  یزندگ  انکاررقابل یعنوان بخش غ تحول به   نیا  رشیدر کنار پذ  ستیبای م  است و  یاجتماع  پلتفرم هایاست؛    یشناختروان   یازهاین

 پرداخته شود.   کنندی برآورده م   پلتفرم ها  نیاز ا  کیکه هر    یاژه یمتنوع و و  یازها یو ن  یاختصاص  یبه کاربردها 

  ی رها یعدم کنترل کامل متغ  نیهمچن  نامه اشاره کردو پرسش   یبه روش پژوهش که استفاده از ابزار خودسنج  توانیم  تهایمحدود  از

طرح پژوهش حاضر، استفاده   ت یمحدود گریباشد. د رگذاریتأث جیدر نتا تواندیم یو اقتصاد  یاجتماع ،یلی، تحصیتیجنس طیمزاحم و شرا

  دهدی را کاهش م یر یپذمیقدرت تعم شیدسترس، امکان انتخاب برابر، جهت افزا رد یریگنمونه  یوهی علاوه شاست به  یاز طرح همبستگ

 داشته است.   تیمحدود  ج،ینتا  میدر خصوص تعمنظر،    نیبوده است و از ا  یپژوهش، محدود به کاربران تهران  نیا  یو  جامعه آمار

  ی سن  یهامختلط، استفاده کنند.درنظرگرفتن تفاوت   ای  یفیک  قیتحق  یهااز روش    نهیزم  نیشود پژوهشگران علاقمند در ا  یم  شنهادیپ

کاربردها    هیبه نظر  توجه  کمک کند. با  حاضرپژوهش    یرهایمتغ  ان ی بهتر ارتباط م  نییبه تب  تواندیم  لاتیو سطح تحص  یو فرهنگ  یتیو جنس

  ی هابه شبکه  ادیعوامل مرتبط با اعت  یپژوهش، امکان بررس  کیمختلف در    یعاجتما  یچند شبکه  ایدو    یسه یمقا  رسدی به نظر م  ازها،یو ن

به   توجه  گفت با  توانیم  تینها  در  رسدی است که به نظر م  نیکه بهتر است در نظر گرفته شود ا  یگرید  ینکته  کند.  لیرا تسه  یمجاز

از    یگرید  یرهایمتغ  یآت  ی هااست در پژوهش   ستهیشا  ،یاجتماع  پلتفرم هایبه    ادیاعت  نییدر تب   هاکنندهینیبش یکامل نبودن سهم پ

کاربران در خصوص استفاده از    یهامثل فراشناخت   یشناخت  عواملو در کنار آنها،    یستیو ز  یتیشخص  یهامختلف مثل جنبه   یهاجنبه

   در نظر گرفته شود.  ز،ین  پلتفرم ها
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 1401خرداد  ،72شماره پیاپی  ،3شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی
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 .انتهر ه نشگادا ،هشیوپژ ارشگز . لگسار بز  لبستگید سمقیا یابیر هنجاو  ساخت(. 1384. )یمحمدعل رت،بشا

ای   حمای ت  اجتماعی   ادراک شده در رابطهی   بین  روان سازههای   ناسازگار  (. نقش واسطه1397)  ی زاده، علمهسا.، و مقدم  ،ی.، حائریبشارت، محمدعل

 اولیه و کیفیت  زندگی. فصلنامه روانشناسی، 22)3(، 270-256. 

ادراک    ی اجتماع  تی و حما  یطبع  ییناگو   ن یب شینقش پ  ی(. بررس1397الهام )   ، یمسعود.، و عرب   ، یلواسان   ی.، غلامعلرای.، کشاورز، سمیبشارت، محمدعل

انگ  ،ییدرمان دارو   ج یشده در نتا    ،یشناختعلوم روان  یپژوهشیفصلنامه علم  .( سوءمصرف موادیزش یانگ  - یی)دارو  یبیو درمان ترک  یزشی درمان 
17(65 ،)21-45 . 

)  ،ی.، و موحدزدانی  ، یمنصور.، موحد  ،یرامیب  تنها  یاجتماع  تی (. ارتباط حما1393معصومه  به    ادیبا اعت  یعاطف  یاجتماع  ییادراک شده و احساس 

 . 122-109((، 6 یاپی)پ 32 ،یشناخت اجتماع یی.در جامعه دانشجو نترنت یا

فصلنامه    .انی در دانشجو  نترنت یبه ا   ادیبا اعت  ی منف  یاب یو ترس از ارز   یدلبستگ   ی هاسبکرابطه  (.  1393)  ینورعل  ،یفرهاد.، و فرخ  ،ی.، جمهرینازل  ،یتوکل
 . 77-61، (2)5 ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب  یفن آور

قنبریمهد  ،یخانجان  نع  ،ی.،  بررس1398)  میابراه  ،یم یفرشته.،  های  ترب یتی  والدی ن  با اعتیاد  به و سبک  یارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگ  ی(. 

 .اینترنت  در نوجوانان.  فرهنگ مشاوره و روان درمان ی، )37(، 143-121

 / https://www.mehrnews.com/news/3810249خبرگزاری مهر. 

های اجتماعی  مبتنی  بر موبا یل. به شبکه  ادینامه اعتپرسش  یسنجو روان  ی(. طراح1395مسعود )  ،ینیشهناز.، و بحر  ،یمعصومه.، پولاد  ،یخواجه احمد

 نشری ه  روان پرستاری، 4)4(، 43-51.

 ای از بزرگترین  نظامهای  روانشناسی تحولی. تهران: سمت.دهیگز (. 1395) رخ یدادستان، پر 

 ی.تهران: سازمان انتشارات جهاد دانشگاه . PLSبا نرمافزار  ی معادلات ساختار یمدلساز(. 1392).، و رضازاده، آرش  یعل ،یداور

  نی پنجمآموزان دختر،  در دانش  ی دلبستگ  یهاو سبک  یی بر اساس احساس تنها نستاگرامیا   یبه شبکه اجتماع  ادیاعت  ینیب شی(. پ1396)  ن یمه  ،یاحیس
 تهران.  ،رانیمشاوره و آموزش در ا  ،یشناسروان ،یتیعلوم ترب  جی توسعه و ترو یراهکارها ی مل شی هما

(،  5)9، روانشناسی  شی روادراک شده.  یاجتماع ت یو حما  یبدن   ریبا ترس از تصو  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  زانیم نیرابطه ب (. 1399) د یسع ،یعلو

63-70. 

و سالار   ،یمی قا )  ان،یمهلا.،  روان   ،یدلبستگ  یها(. سبک1396زهرا  اعت  یسلامت  دانشجو   یاجتماع  یهابه شبکه  ادیو  انجمن    نی ششم  ان،یدر  کنگره 
 تهران.  ران،یا  یشناسروان

 نو. نشیتهران: نشر ب  من )چاپ پنجم(. تی من به روا(. 1398) ما ین   ،یقربان 

ن رضایکاکاوند، عل   ا   ادیاعت  ین یب شیپ(.  1396پور، مهران )  ی.، و سردارقی اختر، شقا  کی.،  ادراک شده، احساس    یاجتماع  تیبر اساس حما   نترنت یبه 

 .  98-81، (1)6، مدرسه یشناسفصلنامه روان ی.و هراس اجتماع ییتنها

مومنهی مهد  ،یربان   ی میکر و  )  ،ی.،  ب   یبررس(.  1394فرشته  شبکه  یاجتماع  تی حما  ن یرابطه  از  استفاده  با  شده  مجله    ی.مجاز  یاجتماع  یهاادراک 
 . 188-175، (4)6  ،یروانشناخت یکاربرد یهاپژوهش

  یو فراماد  یماد  یهاارزش  هی تهران؛ بر پا   ی هادانشگاه  انیدانشجو   نیب  ی فرهنگ  رات ییو تغ  ی اجتماع  یها(. شبکه1399)   اصغر یعل  ا،ی .، و کیعل  ،یمحب

 . 90-63(، 51)21، ارتباطات –فصلنامه مطالعات فرهنگ  . نگلهارتیا

:  رمعتادیو استرس در گروه معتاد و غ  یاجتماع  تی حما  ،یروان   یادیبن  یازهاین   یسهیمقا(.  1396)  ماین   ،یراحله.، سرافراز، محمدرضا.، و قربان   ،یمحمد

 . 60-49(، 1)3ی مثبت، . پژوهشنامه روانشناس یتیجنس یتفاوتها

-;http://ispa. r/Default/Details/en/1698/According-to-ISPA%E2%80%99s-poll( .  سپای)ا   ران یا  انی دانشجو  یمرکز افکار سنج

6-out-of-each-10-Iranian-uses-a-social-network 
ز  ،یفرد، گلناز.، معتمد  نژادیمظاهر پوراسد  ودار، یعبدالله.،  )  ، یفراهان   ی زهره.، وشاهواروق  ، ینجمه.،  نقش ه1396ندا    یهاو سبک  یمنف  ی هاجانی (. 

 .58-39(، 25)7 ،یاجتماع یروانشناس ی هاپژوهش. یمدل ساختار کی در  نترنت یبه ا  ادیاعت ینیب شیدر پ یدلبستگ

  4)18 ، یاصول بهداشت روان . ان ی در دانشجو نترنت یبه ا ادیبا اعت یدلبستگ یهاسبک ن یب   یرابطه  ی (. بررس1395) ی نجار، عل  ییزهرا.، و وفا  زاده،یمغن

 ،)220-226 . 

بر اساس    یاانهی را  - یی دئویو ی هایبه باز ادیاعت  یمدل عل ی و آزمونگر  یطراح(. 1398محمد ) ،یمان ی .، حاجلو، نادر.، بشرپور، سجاد.، و نررنادریم ،یریم

 .  658-647،  (78)18 ،یفصلنامه علوم روانشناخت ، یجان یه ییخودنظم جو یانجیبا نقش م  یفراشناخت ی ادراک شده و باورها  یاجتماع  تیحما 
Acar, İ. H., Avcılar, G., & Bostancı, S. (2020). The roles of adolescents’ emotional problems and social media addiction on 

their self-esteem. Current Psychology, 1-10 . 

Aichner, T., Grünfelder, M., Maurer, O., & Jegeni, D. (2021). Twenty-five years of social media: a review of social media 

applications and definitions from 1994 to 2019. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 24(4), 215-222. 
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