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 چکیده 
این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی توانایی ذهنی سازی در رابطه  

با بد تنظیمی هیجانی نوجوانان انجام گردید.    ن یتأملی والد   تفیظر بین  

توصیفی نوع  از  پژوهش حاضر  این    - طرح  آماری  بود. جامعه  همبستگی 

سال    17تا    11دختر و پسر بودند که در طیف سنی    انآموز دانشپژوهش  

تحصیلی   سال  در  و  داشتند  در  م  1399  -1400قرار  تحصیل  به  شغول 

گیری  نفر با استفاده از نمونه  200مناطق یک و دو شهرستان زنجان بودند.  

پرسشنامه  انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل    در دسترس برای این پژوهش 

  - ( و دشواری تنظیم هیجان2013و همکاران،    )ها   (RFQ)ذهنی سازی  

(DERS)    ،روئمر و  داده2004)گرتز  بودند.  آزمون  (  از  استفاده  با  ها 

های برازش  همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شد. شاخص

تأملی    تیظرفها با مدل اصلاح شده بود.  ی برازش عالی دادهدهندهنشان

م پدر( به صورت غیرمستقیم و از طریق توانایی ذهنی  )هم مادر و ه  نی والد

پیش را  نوجوانان  در  هیجانی  تنظیمی  بد  توانستند  کنند  سازی  بینی 

(001/0p‹  یافته های فوق از  نتیجه گرفت که  می(.  تأملی    ت یظرفتوان 

-توانند نقش زیادی در پیشو توانایی ذهنی سازی در کنار هم می  نی والد

به این  بینی بد تنظیمی   هیجانی در نوجوانان داشته باشند و لزوم توجه 

 های ارتقا تنظیم هیجانی ضروری است. عوامل در برنامه

کلیدیواژه هیجانی،  های  تنظیمی  بد  والد   ت یظرف:  ذهنی نیتأملی   ،
 سازی 

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating 

role of mentalization ability in the relationship 

between parental reflective functioning and 

adolescent emotional dysregulation. The design of the 

present study was descriptive-correlational. The 

statistical population of this study was male and 

female students who were in the age range of 11 to 17 

years, who in 2020-2021 were studying in regions one 

and two of Zanjan City. 200 people were selected 

using available sampling for this study. The research 

instruments included the Reflective Function 

Questionnaire (RFQ) (Ha & et al., 2013) and 

Difficulties in Emotion Regulation Scale- (DERS) 

(Gratz & Roemer, 2004). Data were analyzed using 

the Pearson correlation test and path analysis. Fit 

indicators showed an excellent fit of the data with the 

modified model. Parental reflective functioning (both 

mother and father) was indirectly able to predict 

emotional dysregulation in adolescents through the 

ability to mentalize (p<0.001). From the results, it can 

be concluded that Parental reflective functioning and 

the ability to mentalize together can play a major role 

in predicting emotional dysregulation in adolescents 

and it is necessary to pay attention to these factors in 

emotional regulation promotion programs. 

Keywords: emotional dysregulation, Parental 

reflective functioning, mentalization 
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 مقدمه 
 

  ی فرد در دوران بزرگسال  تیبر سلامت روان و شخص  آنهر فرد است که عبور موفق از    یدر زندگ  ی از مراحل بحران  یکی  یدوران نوجوان

آن داشته    یهادوره و چالش   نیاز ا  یو درک بهتر   ی. هر چه خانواده آگاه(2018،  1)کیجسرس و وان روکل   ای داردکنندهنقش تعیین

یکی    .(2020،  2)ویکل و هوگلند  زنده در نوجوان خود فراهم کندو سا  یقو   یتیشخص  یریگشکل   یبستر مناسب را برا   تواندی باشند، بهتر م

هاست؛ چراکه این مورد، ارتباط مهمی با مشکلات، تصمیمات، نوع  آن  3هیجانات   و تنظیم  از موضوعات مهم در خصوص نوجوانان، کنترل

توان از  ؛ بنابراین با توجه به این موضوع می (2019،  4همکاران یانگ و  )  شان داردشناختیارتباطشان با دیگران و همچنین با سلامت روان

. همچنین مشکل گرایش به مواد  (2019و همکاران،    5هارلی )  ، جلوگیری کردیلیبروز بسیاری از مشکلات در نوجوان، برای مثال افت تحص

و    6)پالمر   است  سنین  این  به  مربوط  شکلاتم  دیگر  از  هم  …وسالان، پرخاشگری و سن مخدر، ارتباط گرفتن نادرست و نامناسب با هم

کننده در مقابل گسترش اختلالات  عنوان یک عامل محافظتتواند بهبنابراین داشتن توانایی و مهارت در تنظیم هیجان می؛  (2018همکاران،  

( و عدم تنظیم هیجانات خود عاملی برای به وجود آمدن مشکلات متعدد خواهد بود  2019و همکاران،    7در نوجوانان باشد )هاتکویچ، 

 (. 2018و همکاران،    9؛ تکجو 2019،  8)بوچین و سیچتی

(.  2019،  11تعریف شده است )تامپسون   هاآن   تیریو کنترل مد  هاجانیپاسخ دادن منعطف به ه   یبرا   ییعدم توانا،  10هیجانی  بد تنظیم

تحت عنوان استفاده از   اینمود و  فیمطلوب تعر ی قیبه طر یجانی پاسخ ه کی  رییبه صورت شکست در تغ ایتوان را می هیجانی  بد تنظیم

  ن یتواند همچنمی  یجانینظمی هبی(.  1399)شیبایی و همکاران،  مدت در بر داشته باشد  آور طولانیکه اثرات زیان  یقیراهبردها به طر

(. 2019،  12)چاپمن اثربخش باشد    یهای استفاده از راهبردهادر مکانیسم  ینقصان و دشوار  ای  زگارانهناسا   یمشتمل بر استفاده از راهبردها

متناسب    یکارگیری رفتارهادر به  یها، ناتوانهیجان  رشیهایی چون عدم پذرا با مؤلفه  جان یه  میدر تنظ  یدشوار  (2004)  13گراتز و روئمر 

 دانند. همراه می  یجانیه  تی، نبود شفافیجانیه  میکم به راهبردهای تنظ  یدسترس  ،یجانیه  ی، مشکل در کنترل تکانه، عدم آگاهبا هدف

  کی  یا ذهنی سازی  تأملی  تیظرفاست.    14ن یتأملی والد  تی ظرفتواند با بد تنظیمی هیجانی در ارتباط باشد،  یکی از متغیرهایی که می

درک رفتار خود و رفتار  ت یبه عنوان ظرف یساز ی . ذهن(2017و همکاران،  15است )لیتون فرد  یساز   یذهن تیظرف تینمود آشکار از روا

  جان یه  میتنظ  یکه برا   یانسان  تیظرف  کیبه عنوان    نیشده است و همچن  یقصدها معرف  و  ییربنایز  یذهن  یها درک حالت  قیاز طر  گرانید

  ، ی درون  اتیوسیله آن تجربکه به  ندیفرآ  نیا  (.2019   و همکاران 16س یشود )شولتارائه می   ،نمایدمی  جادیرا ا  یاست و روابط اجتماع  یضرور 

هستند   یاتیح  جاناتیخود و احساسات و ه  میتنظ  یشود که برامی   ییشود، منجر به تحول ساختارهااحساسات و باورها به ذهن متبادر می

ها  ارتباط آن  یو چگونگ  یدرک حالات ذهن   یتلاش برا   ،یدر مورد حالات ذهن  ی، کنجکاو نیتأملی والد  تی(. در واقع ظرف2005،  17د ی)اسل

  ی و حالات روان  تیوضوح وضع  صیرا که قادر به تشخ  ینیو والد  کندمی یها بر رفتار را بررسو تأثیر آن  یحالات ذهن رفتنیو نپذ  ربا رفتا
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ن  ای  و  خود امی  یابیارز  ستندیفرزندانشان  برقرار  نیکند که  و   1پازاگلی )  دهدیرخ م  یند یارتباط در درونشان چه فرا  یافراد در هنگام 

 (. 2018،  همکاران

؛  1399نوجوانان است )بشرپور و عینی،   2از سوی دیگر متغیر دیگری که با بد تنظیمی هیجانی در ارتباط است، توانایی ذهنی سازی  

خود فرد    -آشکار و نا آشکار-های ذهنی  ها و خواسته(. ذهنی سازی، قابلیت و ظرفیتی برای درک کردن موقعیت1397و همکاران،   کریمی

زی اشاره به توانایی افراد  (. ذهنی سا2021، 3یا اطرافیان او است که با خودتنظیمی و چگونگی روابط حاصل از آن، در ارتباط است )پیترز 

شوند  مند میها انگیزهدر درک کردن خود و دیگران است که چگونه توسط حالات درونی مثل احساس، امیال، آرزوها، اهداف و نگرش

 (.  2020و همکاران،   4)کاروالیو 

خوانی  گی به مادر، با دقت پایین در ذهن ی بین ابعاد دلبستگی و تئوری ذهن، بعد اضطرابی دلبستبر اساس پژوهش انجام شده بر رابطه 

های شناختی  ها و پردازشی علی دوطرفه بین دلبستگی و توانایی ی دلبستگی یک رابطه(. نظریه2013و همکاران،   5همراه بود )هونفلدت 

ی  « است. نظریه 6ی ذهن »نظریهرسد مربوط به دلبستگی در این رابطه باشد، های شناختی که به نظر میکند. یکی از تواناییرا فراهم می 

های نیمه  ی ذهن به وضوح در یکی از فعالیتکند. نظریهذهن به توانایی فرد در نسبت دادن حالات ذهنی به خودش و دیگران اشاره می 

دهند. میدو فرضیه مبنای نظریه ذهنی سازی را تشکیل   (.2013هشیار ذهنی به نام »ذهنی سازی« وجود دارد )هونفلدت و همکاران،  

پردازد، به نظریه  های تنظیم هیجان در رابطه آغازین میآنجا که بر تعامل اولیه بین مراقب و کودک متمرکز است و به بررسی تعامل جنبه

ای از رابطه زیستی روانی اجتماعی است؛ که در آن کودکان به گونه غریزی به  بازخورد اجتماعی مربوط است که اشاره به سیستم پیچیده

ها به واسطه بازتاب دادن به وضعیت کنند و مادر به طور آشکاری به آناسطه رفتارها و حالاتشان، تغییرات اثرگذار و پویایی را منتقل میو

کند، نظریه تحول واقعیت ذهنی است که فرضیه دومی که نظریه ذهنی سازی را تبیین می (.2011،  7دهد )تامز هیجانی کودک پاسخ می

 (.2010،  8کنند )ستراوسن جوانان برای ابراز واقعیت ذهنی از آن استفاده میکودکان و نو 

گردد چون  رویکرد ذهنی سازی اگرچه از همان آغاز کودکی باید محل توجه باشد ولی در نوجوانی است که اهمیت اصلی آن آشکار می

کلات ذهنی سازی، خودش را به وضوح در رفتارها نشان  (. مش2020و همکاران،   9کنند )بک بیشتر مشکلات هیجانی در نوجوانی بروز می

ها در این زمینه گویای این مسئله است که  (. پژوهش2021و همکاران،   10یابد )چرنیاک ویژه در دلبستگی نوجوانان بروز میدهد، به می

ویژه  پزشکی، به انواع اختلالات روان  تواند در بروزفقدان ظرفیت ذهنی سازی که نقش مهمی در درک حالات ذهنی خود و دیگران دارد می

از آنجا  (؛  1397و همکاران،   کند )عینیاختلال شخصیت مرزی، شخصیت ضداجتماعی، اختلالات خوردن و افسردگی نقش مهمی بازی می

  ی لذا راهبردها   دهند،ینشان م  یادتریبر شناخت دارند و کنترل ز  یشتریها غلبه بجانیدوران بحران بلوغ را به همراه دارد و ه  ،یکه نوجوان

ویژه  به  ینیبرابر توسعه اختلالات بال  کننده درعامل محافظت   کی برخوردار است و به عنوان    یشتریب   تیاز اهم  هاجانیه  یشناخت  میتنظ

به عنوان    جانیه  م یتنظ  یها یاستراتژ  یهاکننده  ینیبشیها و پی همبستگ  یبررس  نیباشند؛ بنابرایسازی مو برونی   یساز  یدرون  تلالاتاخ

پ  یبرا  یهدف این متغیرها در کنار هم و   است  یمهم  اریمسئله بس  یو درمان  رانهیشگیمداخلات  و همچنین بررسی روابط غیرمستقیم 

مدلی برای    خلأتواند به شناخت هر چه بیشتر هیجان در نوجوانان کمک کند و بنابراین  ای متغیر ذهنی سازی میهمچنین نقش واسطه 

ها در سلامت روانی  شناخت تنظیم هیجانات در نوجوانان احساس شد و با توجه به اهمیت امنیت دلبستگی و ذهنی سازی و نقش مهم آن 

  ی میو بد تنظ  نیتأملی والد  تیرابطه ظرف  حاضر، با هدف بررسیهای درمانی، پژوهش  و کاربرد رو به افزایش آن در تحقیقات و حوزه

 در مناطق یک و دو شهرستان زنجان انجام شد.  آنان   یساز  یذهن  ییتوانا  یانجینقش مبا در نظر گرفتن    نوجوانان  یجانیه
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دختر و پسر بودند    آموزانپژوهش، دانش همبستگی و به روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این    -طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی

مشغول به تحصیل در مناطق یک و دو شهرستان زنجان بودند. با   1399-1400سال قرار داشتند و در سال  17تا   11که در طیف سنی 

ه پژوهش  های ورودی بپسر( به عنوان نمونه انتخاب شد. ملاک  100دختر و    100نفر )  200گیری در دسترس  استفاده از روش نمونه

مشغول به تحصیل    -4فرزند طلاق نباشند و    -3ها در قید حیات باشند،  پدر و مادر آن   -2سال،    17تا    11نوجوانان    -1عبارت بودند از:  

 های مخدوش و ناقص. پرسشنامه   -2عدم تمایل به ادامه مشارکت در پژوهش    -1های خروجی از پژوهش عبارت بودند از:  باشند. ملاک

ی اجرای پژوهش بدین  مدرسه دخترانه انتخاب گردید. شیوه   4مدرسه پسرانه و    4صورت تصادفی  ش از هر منطقه به در این پژوه

وپرورش اداره کل استان زنجان ارائه شد  ای از دانشگاه جهت رسمی بودن کار تحقیق به آموزش نامه صورت انجام گرفت که در ابتدا معرفی

وپرورش شهر زنجان،  بابت کسب مجوز جهت انجام پژوهش و ارائه آن به مناطق یک و دو آموزش و سپس بعد از طی کردن مراحل اداری 

ای با مدیران  صورت حضوری جلسه صورت تصادفی انتخاب شد و سپس به ی دولتی و پسرانه به با همکاری هر منطقه جمعاً هشت مدرسه 

ها داده  دهی و توزیع پرسشنامه ی پاسخ ش و سؤالات پرسشنامه و نحوه مدارس ترتیب داده شد که توضیحات لازم در ارتباط با اهداف پژوه

شدند،  صورت غیرحضوری برگزار میتمامی مدارس به  19-شد. از آنجاکه این پژوهش در زمانی انجام شد که به دلیل شیوع ویروس کووید

تس آپ، تلگرام و آیگپ( مرتبط با مدارس بارگذاری شد  های مجازی )واها و برنامهها از طریق مدیران مدارس در کانال درنتیجه پرسشنامه

  محرمانه   صورتبه  کنندگاناز شرکت  کیهر    یاطلاعات انفراد   هی کلها را تکمیل نمودند. همچنین  صورت مجازی پرسشنامه آموزان به و دانش 

در نهایت   وجود داشت. قیتحق یطول اجرااز آنان در  کیهر  یعدم مشارکت برا  ایو  قیکنندگان، امکان انصراف از تحقشرکت  برای. بود

 استفاده شد.   24SPSSو    24AMOSی  افزارها نرم ها از روش تحلیل مسیر و  برای تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار

دهی است   خود گزارشساخته شد که ابزار  2013توسط ها و همکاران در سال  این پرسشنامه :  1(RFQ)پرسشنامه ذهنی سازی  

گویه تشکیل شده است و ابزاری است برای دستیابی به چگونگی کارکرد تأملی؛ و دارای دو بعد است: حالات ذهنی قطعیت و عدم   8و از 

دهند. نمرات هر دو  ( به سؤالات پاسخ می6( تا کاملاً موافقم )0خالفم )ها در یک طیف لیکرتی هفت مقیاسی از کاملاً مقطعیت. آزمودنی

شوند. برای محاسبه حالات یقینی ذهنی است و آن چنانکه توافق متوسط،  آیتم، محاسبه می  6زیر مقیاس از طریق کدگذاری مجدد  

عنوان فرا ذهنی سازی یا  ره حالات ذهنی؛ که بهکند قطعیت زیاد درباای از سازگاری را؛ و توافق کم منعکس می کند مرتبهمنعکس می 

  ( 2016)  و همکاران  یوناگشود. فگذاری میهایپر منتالایزینگ شناخته شده است. برای دستیابی به نمره فقره هفتم به صورت معکوس نمره 

آزمون را با روش    پایاییارش کردند.  گز  ینیبال  ریدر نمونه غ  67/0و    63/0  بیرا به ترت  نانیو عدم اطم  نانیمؤلفه اطم  یبرا  یثبات درون

. روایی این پرسشنامه نیز با  به دست آوردند  نانیمؤلفه اطم  یبرا   74/0و    نانیعدم اطم  یبرا  85/0باز آزمون با فاصله سه هفته    -آزمون  

بخش و اعتبار محتوایی خوب  رضایتی روایی مناسب برای این مقیاس بود. پایایی  دهنده( نشان=74/0CVRاستفاده از روایی محتوایی )

( پایایی  2021سید موسوی و همکاران ) (. در پژوهش2019و همکاران،   2برای هر دو مقیاس در مطالعات مختلف گزارش شده است )پنر 

ی  دهنده ( نشان=62/0CVRشد و روایی این پرسشنامه نیز با استفاده از روایی محتوایی )  62/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

به دست آمد. لازم    78/0روایی مناسب برای این مقیاس بود. همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

( به صورت  RFQبرای سنجش میزان ذهنی سازی نوجوانان و ظرفیت تاملی والدین از این پرسشنامه )به ذکر است در پژوهش حاضر  

 استفاده شده است.   مشترک

ابزار سنجش  این پرسشنامه :  3(DERS) مقیاس دشواری تنظیم هیجان   دهی است که برای ارزیابی    خود گزارشآیتمی    36ی 

ساخته شد. به منظور ارزیابی دشواری    2004دشواری در تنظیم هیجانی از لحاظ بالینی تدوین شده است و توسط گرتز و روئمر، در سال 

کرت  ها در مقیاس لیدر تنظیم هیجانات ظرف دوران آشفتگی )هنگامی که راهبردهای تنظیم هیجانی لازم و ضروری است(، گستره پاسخ

های هیجانی، دشواری در  بعد یا مؤلفه است: عدم پذیرش پاسخ   6گیرد. این پرسشنامه دارای  ( قرار می5( تا تقریباً همیشه )1تقریباً هرگز )

انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و عدم وضوح هیجانی  

 
1 Reflective Function Questionnaire (RFQ) 

2 Penner 

3 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
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باشند. مقیاس دارای یک نمره کلی از جمع نمرات کلیه سؤالات و  نمرات بالاتر به معنای دشواری بیشتر در تنظیم هیجانی می  است.

،  22،  20،  17،  10،  8،  7،  6،  2،  1است. سؤالات    180و بیشترین نمره    36ها است که کمترین نمره  نمره مربوط به زیر مقیاس  6همچنین  

  93/0شوند. نتایج حاکی از آن است که این مقیاس از همسانی درونی )آلفای کرونباخ( بالایی، گذاری میرهبه صورت معکوس نم 34، 24

(. روایی  2004دارند )گرتز و روئمر،    80/0(. هر شش زیر مقیاس این پرسشنامه، آلفای کرونباخ بالایی  2004برخوردار است )گرتز و روئمر،  

ی روایی مناسب برای این مقیاس بود )جیرومینی و همکاران،  دهنده( نشان=68/0CVRیی محتوایی )این پرسشنامه نیز با استفاده از روا

برآورد شد. همسانی    81/0( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1400های حاصل از نیری، نورانی پور و نوابی نژاد )(. بر اساس داده2012

 به دست آمد.   87/0از آلفای کرونباخ  درونی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده  
 

 یافته ها 
 

سال بود.    21/2و انحراف استاندارد آن    15ها  پسر( در این پژوهش مشارکت داشتند که میانگین سنی آن   100دختر و    100نفر )  200

 . دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می  ، کجی و چولگیمیانگین و انحراف استاندارد   1جدول  

 دهد. ی هیجانی را نشان می م ی بد تنظ بین متغیرهای پژوهش با    ماتریس همبستگی   1جدول  
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش با بد تنظیمی هیجانی 1جدول 

انحراف   میانگین  متغیرهای پژوهش  

 استاندارد 

 4 3 2 1 کشیدگی  کجی 

    - 0/ 37 - 0/ 17 1/ 10 0/ 59 تأملی مادر تیظرف 1

   - ** 0/ 33 0/ 06 0/ 65 0/ 79 1/ 06 تأملی پدر تیظرف 2

  - ** 0/ 34 ** 0/ 46 - 0/ 21 0/ 34 1/ 23 0/ 26 نوجوانتوانایی ذهنی سازی  3

 - ** -0/ 59 ** -0/ 18 ** -0/ 24 0/ 22 0/ 72 17/ 32 50/ 89 بد تنظیمی هیجانی  4

ها از توزیع نرمال برخوردار  ( باشند داده-2،  2متغیرها یک معیار کلی چنانچه کجی و کشیدگی در بازه )برای بررسی نرمال بودن  

شود که شاخص کجی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها خارج  مشخص می 1های جدول بر اساس داده(. 2019)سهرابی و همکاران،  هستند 

نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای    نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت.ها را  توان آن( نیست و بنابراین می-2،  2از بازه )

گردد ظرفیت تأملی مادر و پدر و همچنین توانایی ذهنی سازی رابطه  مشاهده می   1همانطور که در جدول  ارائه شده است.    1پژوهش در جدول  

 منفی معناداری با بد تنظیمی هیجانی داشتند. 

بین مورد بررسی قرار  متغیرهای پیش   ی (، استقلال خطاها و هم خط بد تنظیمی هیجانی ، نرمال بودن متغیر ملاک ) مسیر ل  قبل از انجام تحلی 

طبق آماره دوربین  است.  بد تنظیمی هیجانی  ( نشان از نرمال بودن متغیر  p>0/ 05و    0/ 74گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

بین در  ، در تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش ( 1400شریفی و همکاران،  )مام   است   2/ 5تا    1/ 5قبول آن  واتسون که محدوده قابل  

متغیرهای    ی (، حاکی از استقلال خطاها است. یکی از شروط دیگر صحت رگرسیون خطی، عدم هم خط 1/ 96)   بد تنظیمی هیجانی بینی  پیش 

متغیرها    ی داشته باشد عدم هم خط   10رم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از  بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تو پیش 

 . شود می   د یی تأ   ی است و عدم هم خط   10تر از  در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک .  شود می   د یی تأ 

 
 هیجانی با نقش میانجی توانایی ذهنی سازی نوجوانان . مدل اصلاح شده رابطه ظرفیت تأملی والدین و بد تنظیمی 1شکل 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.3

.1
3.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.13.4
https://frooyesh.ir/article-1-3429-fa.html


30        
 رابطه ظرفیت تأملی والدین و بد تنظیمی هیجانی نوجوانان: نقش میانجی توانایی ذهنی سازی 

The relationship between parental reflective functioning and emotional dysregulation of adolescent: The mediating role... 

  

 
 

   

ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که مدل اصلاح شده   1در شکل    

 ( اصلاح و حذف شدند. p>001/0)معنادار نبودند  

 ذکر شده است.  3مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با بد تنظیمی هیجانی در جدول  
 

 داری پارامترهای برآورد شدهعنی. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و م2جدول  

 سطح معناداری  (tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0/ 143 -1/ 46 1/ 03 - 1/ 50 بد تنظیمی هیجانی  تأملی مادر تیظرف

 0/ 564 0/ 57 1/ 34 0/ 77 بد تنظیمی هیجانی  تأملی پدر تیظرف

 0/ 001 - 8/ 59 0/ 92 - 7/ 93 بد تنظیمی هیجانی  نوجوانتوانایی ذهنی سازی 

  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن میمسااتق  یرهایکه مساا  ییرهایشااود تمام متغمشاااهده می 2طور که در جدول  همان 

 ملاک دارند.  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک  ایتر  بزرگ
 

 داری پارامترهای برآورد شدهغیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی. ضرایب مسیر 3جدول 

 سطح معناداری  (tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0/ 001 6/ 14 0/ 07 0/ 44 توانایی ذهنی سازی نوجوان تأملی مادر تیظرف

 0/ 001 3/ 18 0/ 10 0/ 32 توانایی ذهنی سازی نوجوان تأملی پدر تیظرف

  

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  غیرمساتقیم  یرهایکه مسا   ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 3طور که در جدول  همان

 ملاک دارند.  ریبر متغ  (›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک

 است.های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده  شاخص  4در جدول    
 

 های برازش مدل . شاخص4جدول  

 نام شاخص
 های برازششاخص

 حد مجاز  مقدار
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 5کمتر از  1/ 10 

1RMSEA  )0/ 08کمتر  0/ 023 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص نیکویی برازش 

3AGFI  )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
4CFI  )0/ 9بالاتر از  0/ 99 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )0/ 9بالاتر از  0/ 98 )شاخص برازش نرم شده 

ظرفیت    3و    2و جدول    1  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

در    یجانیه  یمیبد تنظ  ندتوانست  یبه طور معنادارنوجوان    یساز  یذهن  ییتوانا  قیاز طر  تأملی مادر و پدر فقط به صورت غیرمستقیم و

 .کند  ینبیشی نوجوانان را پ

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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  ی ساز  یذهن  ییتوانا  ی انجی نوجوانان: نقش م  یجانیه  یمیبا بد تنظ  ظرفیت تأملی والدینرابطه    هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی

ظرفیت تأملی مادر و پدر به صورت غیرمستقیم و از طریق توانایی ذهنی سازی توانستند بد تنظیمی  ی پژوهش نشان داد که هاافتهبود. ی

(، لویتن و همکاران  2019) و همکاران   سیشولت  هایپژوهش   جی همسو با نتا  بینی کنند. نتایج پژوهش حاضرهیجانی در نوجوانان را پیش

  س ی شولت( بود.  1399بشرپور و عینی )(،  1399( و سید موسوی و نقاش )1400ی )ورنوسفادران  یهاشم  ینسب و حاج  یلیاسماع(،  2017)

  دندهی و نشان م  ندنکیم  یبان یپشتظرفیت تأملی مادر  و    جانیه  میمختلف تنظ  یهاجنبه  نیرابطه ب( در پژوهش خود از  2019)و همکاران  

( در  2017همچنین لویتن و همکاران )  ادغام شود.  رد،یگی مادر را هدف م  تیکه ذهن  یا و مداخله  ی در کار تجرب  دیبا  جانیه  میکه تنظ

  شود به کنش تأملی دارد و تصور می  یکودک برا   تیظرف  جادیدر ا  ینقش مهم  ینیکنش تأملی والدپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  

 من یا  یروابط با دلبستگ  جادیا  تیل عمل و قدرت و ظرفلا حس استق  جادیو مهار دشوار، منجر به ا  یجانیه  ییخود با رشد نظم جو  نوبه

 . شودمی

است که    یمراقبان، در تجسم کودک، به عنوان موجود  ای  نیوالد  تیظرف  یتأملی به معن  یوالدگرتوان گفت  در تبیین این یافته می 

  ا ی   نیامر مستلزم آن است که والد  نیا. شودمی  ختهیبرانگ  لاتیمانند احساسات، آرزوها و تما اشیروان  تیو وضع  یدرون  یهاتوسط حالت 

ها در خلال ارتباط با کودک شکل  آن  یروان تیو بدانند که چگونه وضع  داشته باشند زیخودشان را ن  یدرون بتجار دنید تیمراقبان ظرف

کند.  می   دای رشد پ  هیهمراه با روابط اول  منیشده و در بستر ا  جادیا  یسال اول زندگ  5  یال  4  نیدر سن  یساز  یذهن  تیظرف.  گرفته است

  ی ا یبه ذهن آوردن دن  قیرا دارد که از طر  نیا  ییو توانا  است  یساز   یذهن  تیظرف  یکه خود دارا   یدر وهله اول توسط والد   یساز  یذهن

نوزاد خود    یبرا   یدرست  یجان یانعکاس ه  ندی، فراجاناتیه  نیگذاری درست ادر نوزاد و نام   جاناتیخود و فرزندش و درک ه  یدرون روان

رشد   یبرا  ییربنایتواند اساس و زرشد می  نیدر سطوح بالاتر در نوزاد رشد کند که ا هیثانو یهای ذهنبازنمایی  قیطر نیفراهم کند تا از ا

  ی ساز  یذهن  تیدر تحول ظرف  ی بین اصلدو پیش  ی دلبستگ  یمنیوالد و ا  یساز  ی ذهن  ییتوانا  جه یدر کودک گردد، پس در نت  یساز  یذهن

ویژه در مراحل اولیه  ظرفیت کارکرد تأملی والدینی به  ،این بینکه در    کنددر بافت روابط دلبستگی رشد می توانایی ذهن سازی  هستند.

 و به افکار نسبت دارند ضعف تأملی کارکرد در که (. والدینی2010انسینک و مایس، ) کندرشد، نقش مهمی در بروز این توانایی ایفا می

بالای والدین   تأملی کارکرد مقابل . درکنندی م انکار را والدگری با مرتبط هیجانی تجارب و ناآگاه هستند کودکانشان و خود احساسات

 شوند )اسلید،می  رفتار بر آن و تأثیر ذهنی وضعیت چگونگی متوجه  که طوری به بردمی  بالا دیگران و خود هیجانات از را آنان آگاهی

 .والدگری مقتدر باشند امر در و پاسخگو حساس، فرزندانشان به  نسبت بود قادر خواهند تأملی بالای با کارکرد والدین علاوه (. به2005

 و ردفرن، است )کوپر  کودک به مختص دنیای ذهنی از  خواسته بر  که کندمی  جستجو  را  علتی کودک  رفتار هر  پس  در مهارت  این

 خود هستند افکار درک  به  قادر  تنها  نه که  است منعطف و موفق نفس، به  اعتماد با  شاد، کودکانی  پرورش  تأملی باعث (. والدگری2016

که   دانش این با و هامهارت این در سایه نیز والدین چنینهستند. هم گوپاسخ و حساس نیز دیگران تفکرات و افکار به نسبت بلکه

دنیای   به بلکه شوندنمی متمرکز  کودک رفتار بر تنها و گذارندمی  ها احترامآن  فکری استقلال به دارند والدین از مجزای تفکری کودکان

و   کنندمی  احساس خود در  کودک تربیت مهارت در بیشتری موفقیت احساس والدین نتیجه در کنندمی تمرکز نیز کودک ذهنی

یک   قالب در کودک هیجانی تجربه ارائه با (. والدین2015 ردفرن، و کرد )کوپر خواهند تجربه کودک رشد جریان در را مثبتی تعاملات

بنابراین پس از رسیدن به سن نوجوانی این اثرات مثبت  ؛  (2005 همکاران، و  بخشد )اسلید می  اعتبار و امنیت احساس کودک به انعکاس 

 تواند نقش خود را در فرد نشان دهند.می

ظیم هیجان هستند، در بین مهم و ضروری در راستای تننظر گرفتن این نکته که کنش تأملی والدین و ایمنی دلبستگی دو پیش   با در

شدن از وضعیت ذهنی خود و دیگران وابسته به نیروی ظرفیت تأملی والدین به    آگاهتوان بیان کرد که ظرفیت نوجوان برای  نتیجه می

دی  تواند آسیب جمادر می  ناکارآمد، پاسخ انعکاسی  2006عنوان مراقب اصلی نوجوان است. علاوه بر این پژوهش فوناگی و تارگت در سال  

قسمت کورتکس پیشانی و لیمبیک که نواحی کنترل شناختی و هیجانی    الخصوصی علاز طریق ایجاد تغییراتی در مناطقی از مغز که  

کژ هستند، در کنترل تنظیم هیجانات وارد کند و این نقص در کنترل مسئول ایجاد اختلالات روانی مانند اختلال شخصیت مرزی که از  

ی تنظیمی  هانظام بنابراین از آنجا که توانایی ذهنی سازی و ظرفیت تأملی جزء کلیدی  ؛  باشد   بردیم ی رنج  رتکانش گی هیجان و  میتنظ

های ذهنی سطوح بالاتر و  همچون نظام تنظیم هیجان است، فردی که دارای توانایی در زمینه ذهنی سازی است درواقع دارای بازنمایی

این موضوع قادر به فهم هیجانات خود و دیگری خواهد بود و در مواجهه با هیجانات    تبعبهفهم دنیای درون روانی خود و دیگران است که  

ناپذیر استراتژی سازگارانه و به دور از تکانش گری و رفتارهای خود تخریبی خواهد داشت و در مجموع به دلیل داشتن والد  تحمل  منفی و
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32        
 رابطه ظرفیت تأملی والدین و بد تنظیمی هیجانی نوجوانان: نقش میانجی توانایی ذهنی سازی 

The relationship between parental reflective functioning and emotional dysregulation of adolescent: The mediating role... 

  

 
 

کند این نوجوان  های درونی که به مثابه فیلترهای ذهنی در رویارویی با هیجانات عمل میایمن و به حد کافی خوب که موجبات بازنمایی

 عاطفی از ساز و کارهای غنی و رسش یافته و انطباقی در تنظیم هیجان استفاده خواهد کرد.  در اجتماع و روابط

به طور خلاصه نتایج این پژوهش نشان داد که مدل مفهومی ظرفیت تأملی والدین با نقش میانجی توانایی ذهنی سازی با بد تنظیمی  

ی و مهارت تنظیم هیجان در دوران نوجوانی و بزرگسالی یکی فاکتورهای  هیجان نوجوانان از برازش مطلوبی برخوردار است. داشتن توانای

محافظتی در برابر بروز انواع اختلالات شخصیت و روانی و همچنین متضمن داشتن عملکرد اجتماعی مطلوب در سطح خانواده و جامعه  

به   روانی هایایجاد اختلال در مهم عاملی ،آن در و ضعف داشته بهنجار تحول در محوری نقشی هیجان که نظم جویی آنجایی است. از

 بیشتر رویدادهای روزمره نیستند، برابر  در  هیجاناتشان صحیح مدیریت  به که قادر افرادی باورند،  این  بر  پردازان رود، نظریهمی شمار

هیجان   گفت، نظم دهی توان می بنابراین دهند.  نشان می را اضطراب و  افسردگی قبیل از سازی  های درونیتشخیصی و اختلال  هاینشانه 

 اساسی نقش زای زندگیتنیدگی رویدادهای با سازگاری در که است کارکرد اثربخش و روانی بهزیستی در کنندهتعیین و عاملی کلیدی

 تجارب از بعد خصوصبهبیشتر   سازگاری افراد توان کند و بهمی کمک هاهیجان  و عواطف تنظیم یا هیجان به مدیریت  کند. تنظیممی ایفا

تبع از نظر تعیین روابط علت و  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میدهد. از محدودیترا می منفی هیجانی

انجام شده  گیری در دسترس و از آنجا که این پژوهش در یک گروه خاص  معلولی محدودیت دارند. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه

گیری تصادفی برای  شود در مطالعات آتی از روش نمونهبه سایر جوامع آماری دیگر باید احتیاط نمود. پیشنهاد می  هاافتهیمیتعماست، در 

یمی توانند بد تنظتر شود و همچنین به متغیرهای دیگری که میبررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسان

 هیجانی در نوجوانان را کاهش دهند، توجه نمود. 
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