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 چکیده 
این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت  

سرپرست  استرس بر سازگاری اجتماعی، عاطفی و آموزشی در نوجوانان بی 

آزمون  پس   - آزمون آزمایشی از نوع پیش پژوهش نیمه سال انجام شد.  15- 17

سرپرست که در  با گروه کنترل بود. به این منظور از بین تمامی نوجوانان بی 

شمیرانات    3شهر ری و منطقه    20روزی سازمان بهزیستی منطقه  مراکز شبانه 

اول سال   نیمه  بصورت در دسترس   36،  1397در  نمونه    نوجوان،  بعنوان 

انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار گرفتند )هر  

کنندگان گروه آزمایش اول و دوم  به ترتیب طی  نفر(. سپس شرکت 12گروه  

ای تحت آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت  دقیقه  60- 70جلسه  7و    8

ابزار استفاده شده    نکرد.   گروه گواه هیچ آموزشی دریافت استرس قرار گرفتند.  

(  1993 ( )سینها و سینگ، AISSآموزان ) سازگاری دانش   مقیاس در پژوهش  

تحلیل کوواریانس  ها با استفاده از آزمون  بود. نتایج به دست آمده از تحلیل داده 

 ( نشان MANCOVAچندمتغیره  و    آموزش داد    (  خلاق  تفکر  مهارت 

  سرپرست موجب افزایش سازگاری اجتماعی در نوجوانان بی مدیریت استرس  

مستقل نشان    tهمچنین نتایج به دست آمده از آزمون  .  ( >P  0/ 05) شده است  

از مدیریت  داد   بیشتر  بر سازگاری نوجوانان  تفکر خلاق  تأثیر آموزش  که 

بنابراین آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت    . ( >P  0/ 05استرس است ) 

مشکلات  می استرس   آمدن  پدید  از  حمایتی،  عامل  یک  عنوان  به  تواند 

شناختی و اجتماعی در نوجوانان پیشگیری کند و هم به عنوان اساس و  روان 

 . ها مورد استفاده مشاوران و مربیان قرار گیرد برای رشد سالم آن   ای پایه 

مهارت تفکر خلاق، مدیریت استرس، سازگاری اجتماعی،  :  های کلیدیواژه
 نوجوانان بی سرپرست  

 Abstract 
The aim of the present study was to compare the effects 

of creative comprehension skills training and stress 

management on social, emotional, and educational 

adjustment in Teenagers Offenders 15-17 Years. The 

study is a quasi-experimental study with a pretest-posttest 

design with a control group.  A total of 36 adolescents 

from the Boarding Centers of the State Welfare 

Organization at District 20 in Shahre Ray and District 3 

in Shemiranat in the first half of 2018 were selected as the 

research sample using convenience sampling and based 

on the inclusion criteria and were randomly put into three 

groups(two experimental groups and one control group 

each with 12 members). Then, the participants of 

experimental groups 1 and 2 were trained in creative 

thinking skills and stress management in 8 and 7 sessions 

of 60-70 minutes, respectively. The control group did not 

receive any training. The Adjustment Inventory of School 

Students Questionnaire (AISS)(Sinha, & Singh,1993) 

was the tool used both before and after holding the 

educational sessions. Application of multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) to the data revealed that 

teaching creating thinking and stress management skills 

increased social adjustment in the adolescents without 

guardians. Moreover, results of the independent t-test 

indicated that teaching creative thinking was more 

effective than teaching stress management on social 

adjustment of the adolescents. Thus, training creative 

thinking and stress management skills can be used as a 

supportive factor that prevents the emergence of 

psychological and social problems in adolescents and as 

a basis for their healthy growth and development by 

educators and counselors. 

 

Keywords: Creative Comprehension, Stress 

Management, Social Adaptation, teenagers Offenders 
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 مقدمه 
 

میلیون کودک بی سرپرست و بدسرپرست در سراسر جهان وجود دارد که یک یا هر دو    140نزدیک به    2017براساس گزارش یونیسف در سال  

های دلبستگی یا نبود آنها به هر دلیل،  از دست دادن چهره .   ( 2020،  1شود )آلم روزه بر شمار این کودکان افزوده می اند و هر  والد خود را از دست داده 

کنند یکی از  دهد. کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرستی که در مؤسسات زندگی می های زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می بسیاری از جنبه 

(. این  2015،  3( که با مشکلات متعدد رفتاری و عاطفی مواجه هستند )تائوکنی 2019،  2اوکچوکو و اوکوی - جامعه هستند )ناما   آسیب پذیرترین افراد 

سوگ ناشی از فقدان خانواده این کودکان را در معرض مشکلات رفتاری، مشکلات و درگیری با همسالان،  محروم هستند.    خانواده   کودکان از موهبت 

این کودکان در وجودشان احساس خلاء    دهد. های روان شناختی قرار می عاطفی و هیجانی، بیش فعالی، رفتارهای اجتماعی پایین و اختلال مشکلات  

و همکاران،    4کائور )  آمیز دهند کنند و افرادی ناراضی و ناراحت هستند که برای احقاق حق خود ممکن است تن به رفتارهای ناسازگارانه و انحراف می 

و همکاران،    5تر در این افراد است )سیمسک ها حاکی از وجود اختلالات شناختی، رفتاری، هیجانی و رشدی و سلامت روان پایین (. پژوهش 2018

  آنان شود.   6تواند موجب عدم سازگاری ( که می 2007

تعارضات مختلف و انطباق فرد با شرایط و نحوه جدید  ها و  سازگاری فرایندی کم و بیش آگاهانه است که موجب حفظ تعادل، مقابله با تنش 

ها و اقدامات نوآورانه و متناسب با  ( سازگاری مهارت 2006)   8(. که دارای ابعاد متفاوتی است. از نظر هاچئون 2015و همکاران،    7زندگی است )رودنکو 

کند تا فرد از نظر اجتماعی، عاطفی و آموزشی به خوبی جا بیفتد  موضوع که فرد برای برآورده برخی معیارهای خواسته شده از سوی محیط اشاره می 

(. سازگاری به عنوان مسئله اصلی دوره نوجوانی زیربنای عملکرد خوب، تسهیل کننده نقش و رضایت  2021، 9فیفتینووا )  و مورد پذیرش قرار گیرد 

ارتباط با دیگران )خانواده، معلمان، دوستان، بستگان، محیط اطراف( است.    های نوجوان رشد یافته در زمینه اجتماعی و در بیشتر از زندگی و از ملاک 

علاوه بر ایجاد مشکل در عوامل فوق باعث بروز مشکلات در روابط اجتماعی، گرایش به انحرافات ضد اجتماعی و    10از سوی دیگر وجود ناسازگاری 

توان دریافت دستیابی و حفظ سازگاری تلاشی چالش برانگیز  (.  براین اساس می 2020،  11شود )آگباریا های فرهنگی در فرد می اخلاقی و افول ارزش 

(  2011) 12آریپ و همکاران   (. 2021  فیفتینووا، دستیابی به این هدف در دوران نوجوانی از اهمیت بسزایی برخوردار است )   در تمام طول زندگی است اما 

های قابل قبولی در آنان تقویت  اند که به واسطه اهمیت سازگاری در زندگی تحصیلی و اجتماعی نوجوانان لازم است این متغیر به روش تأکید کرده 

های  های مختلف، امکان رشد و تحول، رفع نیازها و خواسته (. چرا که دستیابی به یک حد مطلوب از سازگاری در حیطه 2011ان،  شود )آریپ و همکار 

 (. 1393نماید )نریمانی و همکاران،  پذیر و یا تسهیل می فرد را امکان 

رود. تحقیقات روان  زندگی اجتماعی به شمار می   از اجزاء مهم یک   13گیری درست یک دنیای مدرن و رو به پیشرفت، خلاقیت امروزه در شکل 

های  ترین زمینه ها و یکی از مهم کنند که یک نمونه از تغییر روش به منظور درک بهتر پدیده شناختی، فلسفی و سیاسی از مفهوم خلاقیت حمایت می 

ی زندگی انسان  خلاق و خلاقیت در رشد و توسعه همه جانبه (.  نقش برجسته و خاص تفکر  2015،  14روانشناسی و علوم آموزشی است )فداتو و لیتون 

( خلاقیت را فرایند حس کردن مشکلات، مسائل، شکاف در اطلاعات، عناصر گم  1998)   16تورنس (. 2019و همکاران،    15قابل انکار نیست )هتزرانی 

ها، تجدید نظر و دوباره آزمودن آنها و بالاخره  ین حدس و فرضیه سازی درباره این نواقص و ارزیابی و آزمودن ا شده، چیزهای ناجور، حدس زدن و فرضیه 

(. براساس یک نظر علمی خلاقیت تولید چیزی که در عین نو و بدیع بودن، مفید، مرتبط و مناسب برای  1398کند )سیف، انتقال نتایج تعریف می 
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گوید: انسان برای بقا نیازمند آن است که خلاقیت کودکان خود را  ( می 1998)   2تورنس (.  2017،  1شود )دورن انجام یک کار مشخص باشد تعریف می 

،  3ای جز خلاقیت وجود ندارد که بتوان با آن به جنگ مشکلات رفت )یتس و توئینگ های روانی، اسلحه برانگیزاند، چرا که در این زمانه و با وجود استرس 

دهد که به نتایج متفاوت  ( و  به فرد این توانایی را می 2018و همکاران،    4شود )لیا تولید می (. خلاقیت فرایندی که در نتیجه آن یک اثر جدید  2017

؛ بذول نژاد و همکاران،  1400ها )جعفرزاده قدیمی و همکاران،  (. نتایج پژوهش 2017و همکاران،    5بیندیشد که نتیجه آن، رضایت خواهد بود )گاجدا 

ریتر و    ؛ 2018،  9دره و اومروغلو ؛  2019و همکاران؛    8؛ والی 2020،  7؛ ریتر و همکاران  2020،  6وچیو و همکاران پ ؛  1400؛ قنبری نژاد و همکاران،  1399

 اند.   (  اثربخشی آموزش تفکر خلاق و خلاقیت را مورد بررسی و تأیید قرار داده 2017،  10موسترت 

ط خود و شرایط آن کنترل داشته باشند، و به ندرت می توانند همه عوامل  دهد که اغلب افراد نمی توانند به طور کامل بر محی مطالعات نشان می 

است. یعنی پرورش قابلیت و توانمندی بیشتر برای ایستادگی    11استرس زای زیان بار را حذف کنند. بنابراین بهترین گزینه آموزش مدیریت استرس 

(. استرس وضعیت یا احساسی که وقتی  2020،  12ل استرس زا است )وانگ و اسزابو در برابر اثرات منفی استرس و تجهیز انرژی ایجاد شده در اثر عوام 

،  13ها فراتر از منابع شخصی و اجتماعی است که وی قادر به بکارگیری آن است )بهارگاوا وتریودی شود ادراک فرد این است که خواسته تجربه می 

سازد  شود، که واکنشی را در مغز تسریع می کند که شامل محرک  می رویدادها را توصیف می ای از  (. در یک تعریف یکپارچه، استرس مجموعه 2018

(. در عصر رقابتی کنونی  2018،  14کند )پاسخ استرس( )دبهار )ادراک استرس( و به نوبه خود پاسخ های فیزیوبوژیک مبارزه یا گریز را در بدن فعال می 

س قرار دارند و نوجوانی دوره خطرناکی است که در آن سازماندهی و سردرگمی نقش را تجربه  گزارش شده که نسل جوان بیشتر در معرض استر 

کند یاد  (.  مدیریت استرس به افراد کمک می 2018شود و عمدتاً  مشکلات روانشناختی، جسمانی و رفتاری به دنبال دارد )بهارگاوا وتریودی،  می 

سازی بازتابی خود را از واکنش خودکار یا نگرانی در مورد آینده  محض ظهور پردازش کنند، و  شرطی   شان را به بگیرند که احساسات، افکار و هیجانات 

(.  به عبارت دیگر، آموزش مدیریت استرس  2021،  15وردن و کاش تر و سنجیده تر با آگاهی بیشتر از لحظه حال تغییر دهند ) به یک پاسخ انطباقی 

عزت نفس، مقابله کارآمد و حمایت اجتماعی را در فرد افزایش دهد. این امر تغییرات حالات خلق منفی  در صدد است تا حس کنترل، خودکارآمدی،  

از دید پژوهشگران زمانی که فردی دچار   (. 2015و همکاران،    16گاولین شود ) دهند و موجب افزایش کیفیت زندگی می و انزوای اجتماعی را کاهش می 

ه ای لازم را داشته باشد تا بتواند تأثیر استرس را کاهش دهد. چنانچه استرس مدیریت شود و مهارتهای  شود، باید مهارت های مقابل استرس می 

شود تا به شیوه ای مناسب با نیازها و چالش های زندگی خود کنار آید. همچنین پژوهشگران دریافتند که  ای مؤثر فراهم شود، فرد قادر می مقابله 

توانند بر افزایش عزت نفس و کاهش اضطراب و  های مبتنی بر حل مسأله می طقی، کاهش برانگیختگی و روش هایی چون کنترل افکار غیرمن روش 

احسانی و  ها ) (.  پژوهش 2015،  و همکاران   17گاردینر استرس مؤثر باشند و افراد را برای بهتر کنار آمدن با نیازها و چالش های زندگی آماده سازند ) 

و همکاران،  19؛ آرچ 2013و همکاران،  18؛ باررا 2015و همکاران،    گاردینر ؛   1396؛ آقاگلدی و اعتمادی،  1397؛ دولتخواه و همکاران،  1399همکاران،  

ی روان  ها های مختلف زندگی نوجوانان و جوانان از جمله آشفتگی ( اثربخشی آموزش مدیریت استرس در جوامع آماری مختلف و بر جنبه 2013

 اند. شناختی و هیجانی همچون استرس، اضطراب و افسردگی؛  تغییر نگرش به تغذیه، فرسودگی تحصیلی مورد بررسی و تأیید قرار داده 
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به دلیل    سرپرست اهمیت دوره نوجوانی به عنوان قشری مهم از جامعه که از حساسیت بیشتری برخوردارند، بویژه نوجوانان بی با توجه به  

های خانوادگی، این وظیفه خطیر بر عهده نیروی انسانی و بویژه روانشناسان قابل توجه است تا به این  ان از کارکردهای طبیعی مراقبت ش محرومیت 

فرهنگی  رسد که شرایط محیطی، اجتماعی و  به نظر می   شان یاری رساند. شناختی سرپرست( در تأمین نیازهای روان )نوجوانان بی  کودکان و نوجوانان 

براین اساس و از آنجا که  اثربخشی هر یک از دو روش آموزش  شوند، در نوع و فراوانی نگرانی آنها تأثیر دارد.   که کودکان و نوجوانان در آن بزرگ می 

ژوهشی که این دو  )مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس( به تفکیک مورد بررسی قرار گرفته است، اما با بررسی های انجام شده توسط نگارنده، پ 

شناسان تحقیق و پژوهش در جهت ارائه  ترین وظایف روان روش را مورد مقایسه قرار داده باشد، یافت نشد؛ و با توجه به این نکته که یکی از مهم 

استرس بر  آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت  اثربخشی  های گوناگون دستیابی به بهزیستی فردی است، پژوهش حاضر با هدف مقایسه  روش 

 مراکز شبانه روزی سازمان بهزیستی انجام شد.    سال   15- 17سرپرست   اجتماعی، عاطفی و آموزشی( در نوجوانان بی ) سازگاری  

 

 روش

 

- 15سرپرست  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی نوجوانان پسر بی پس - آزمون آزمایشی از نوع پیش روش پژوهش نیمه 

شدند بود؛ که به  شمیرانات نگهداری می   3شهرری و منطقه    20در مراکز شبانه روزی سازمان بهزیستی منطقه  1397در نیمه اول سال  سال که    17

کنندگان، به طور تصادفی در دو گروه  مستقل و سن شرکت   t  نفر به عنوان نمونه انتخاب و پس از همتاسازی با استفاده از آزمون   36شیوه در دسترس  

روزی، علاقمند به  های ورود به پژوهش شامل: حداقل یک سال حضور در مراکز شبانه نفر( قرار گرفتند. ملاک   12آزمایش و یک گروه گواه )هر گروه  

خروج نیز    آموزان دبیرستانی بود. ملاک ش سازگاری دان   مقیاس در    27/ 5تر از میانگین  شرکت منظم در جلسات، رضایت آگاهانه، و کسب نمره پایین 

 های مداخله در نظر گرفته شد. جلسه متوالی در گروه 2شامل عدم تمایل به ادامه همکاری، و غیبت بیش از  

ها در زمینه محرمانه ماندن  شرکت کنندگان، به آن پژوهش، پس از شرح اهداف تحقیق و اخذ رضایت آگاهانه از    ی اصول اخلاق   ت ی به منظور رعا 

.  ند آزاد   ی جلسات در هر مقطع   ی در ط   ی خود و عدم تداوم همکار   ت ی انصراف از رضا   ی به آن ها اعلام شد که برا   ن ی داده شد؛ و همچن   نان ی اطلاعات اطم 

  ر ی تحت تأث  ز ی ها ن به دست آمده، آن   ج ی نتا  ل ی و تحل   ش ی گروه آزما   ی پس از اتمام جلسات آموزش توافق شد  ه کنترل گرو  شرکت کنندگان با   ن ی همچن 

 .   آن بوده است   شتر ی ب   ی از اثربخش   ی حاک   ج ی که نتا   رند ی قرار بگ   ی مستقل   ر ی متغ 

 سنجش   ابزار   

( تهیه و اولین بار در ایران توسط کرمی  1993)   2سینگ این مقیاس توسط سینها و  (:  AISS) 1آموزان دبیرستانی سازگاری دانش   مقیاس 

است و سه حوزه سازگاری  گویه   55 دارای سال( ترجمه شده است. پرسشنامه   18تا   14( با هدف سنجش سطوح سازگاری دانش آموزان ) 1377) 

  یا صفر  ای بله و خیر تنظیم شده است و به هر گویه  دوگزینه ها بصورت  دهد. پاسخگویی به گویه را مورد بررسی قرار می عاطفی، اجتماعی، و آموزشی  

با استفاده از ضریب همبستگی   هاگویه. ابتدا روایی  اندکردهاز دو روش استفاده    3برای بررسی روایی  سازندگان آزمون  گیرد.  نمره تعلق می   یک 

گانه مورد تحلیل قرار گرفته و در  های سه ین نمره حیطه ها با نمره کل و همچنگویهتک  براساس محاسبه همبستگی بین تک  4ای دورشته 

گانه محاسبه و آزمون شده است. نتایج معنادارِ به دست  های سه نامه، همبستگی بین نمره حیطه ادامه، برای گزارش روایی همگرای پرسش 

،  0/ 95به ترتیب    7و کودر ریچاردسون   6، بازآزمایی 5ردن های دو نیمه ک ضریب پایایی این آزمون را با روش .  نامه بوده استآمده، معرف روایی پرسش 

( ضریب بازآزمایی و ضریب کودرریچاردسون این  1395مصلحی جویباری و میرهاشمی ) (.  1993)سینها و سینگ،    اند به دست آورده   0/ 94، و  0/ 93

( نیز روایی همگرا با استفاده از پرسشنامه پذیرش اجتماعی  1398گزارش کردند. در پژوهش دهقانی و همکاران )   0/ 82و    0/ 89پرسشنامه را به ترتیب  

 به دست آمد.    0/ 86وش کودرریچاردسون  در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از ر   گزارش شد.    0/ 73

 
1 Adjustment Inventory of School Students 

2 Sinha & Singh   

3 validity 

4 biserial correlation  

5 split-half 

6 test-retest  

7 K-R formula-20  
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ای تحت تأثیر متغیرهای مستقل مهارت تفکر خلاق  دقیقه   60- 70جلسه    7و    8به ترتیب طی    2و گروه آزمایش    1شرکت کنندگان گروه آزمایش  

( توسط نویسنده  1397ه محمدخانی،  های زندگی )کلینکه، ترجم )گروه آزمایش اول( و مدیریت استرس )گروه آزمایش دوم( با استفاده از کتاب مهارت 

های زندگی را گذرانده، تنظیم و به تأیید چند تن از اساتید متخصص رسید، قرار گرفتند. شرکت کنندگان  اول مقاله که دوره های تخصصی مهارت 

در پایان جلسات آموزشی مجدد    ت ارائه شده اس   2و    1خلاصه مباحث جلسات مداخله در جدول  ای دریافت نکردند.  گروه گواه در این مدت مداخله 

آوری  های جمع های آزمایش اول و دوم و گروه گواه به پرسشنامه سازگاری اجتماعی با هدف پس آزمون پاسخ دادند. در پایان داده شرکت کنندگان گروه 

ها این پژوهش  افزار مورد استفاده در تحلیل داده نرم    تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مورد    تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا(   آزمون شده با استفاده از  

SPSS    بود.    23نسخه 
 : خلاصه مباحث جلسات آموزشی مهارت های تفکر خلاق  1جدول  

 هدف  جلسه 

 اول 
برای   موضوع  اهمیت  شدن  مشخص  صمیمیت.  و  همکاری  امنیت،  و  اعتماد  با  همراه  جو  ایجاد  و  حسنه  رابطه  برقراری  و  آشنایی 

کنندگان، اهداف برگزاری جلسات و آشنایی با مقررات گروه. آشنایی با چهارچوب کلی کار و اهداف جلسات. ایجاد تعهد جهت  شرکت 

 همکاری اعضا با مدرس و شرکت منظم در جلسات. 

 دوم 
خلاقیت در زندگی و  نظران. نقش و اهمیت  کنندگان و سپس توسط مدرس براساس نظر صاحب ارائه تعریفی از خلاقیت توسط شرکت 

ها، آشنایی  تفکر همگرا و تفاوت بین آن   - بررسی عوامل مؤثر بر ظهور و پرورش و همچنین بازدارنده های تفکر خلاق، آشنایی با تفکر واگرا  

 افراد خلاق.    ویژگی   6با  

 سوم 

آمادگی )جهت یافتن بصیرت   - 1ی مرحله   4که شامل   مروری بر مباحث جلسه گذشته. آموزش مراحل تفکر خلاق هدایت شده پلسک 

های احتمالی درباره راه های عبور از وضع موجود و تصورات  های خردمندانه و فرضیه تخیل )حدس و گمان  - 2نسبت به وضع موجود(،  

پیوند زدن آنها با قدرت تحمل    توسعه )ارتقاء بخشیدن به  سطح فعالیت ها، بررسی فرضیه ها، توسعه رابطه میان فرضیه ها، و   - 3جدید(،  

عمل )تبدیل فرضیه های پذیرفته شده خود و دیگران با پشتوانه    - 4و سازگاری جهت ایجاد انگیزه و شور و هیجان برای ادامه فعالیت( و 

 انگیزشی لازم(. 

 چهارم 
ریزی،  برنامه   - 1تکنیک بارش فکری ) مروری بر مباحث جلسه گذشته، آشنایی با  تکنیک بارش فکری و اهمیت آن،  آشنایی با مراحل 

تکنیک بارش فکری در مرحله انتخاب )افکارنویسی،    4خاتمه(، آشنایی با    - 5پیاده سازی،    - 4تنظیم قوانین برای تکنیک،    - 3انتخاب،    - 2

 نقش آفرینی، معکوس، نوبتی رابین(. اجرای تکنیک در جلسه. آشنایی با راز موفقیت تکنیک بارش فکری. 

 پنجم 

کنندگان در مورد مباحث و تکنیک جلسه گذشته. آشنایی با تکنیک اسکمپر و هدف از تکنیک. آشنایی با  های شرکت پاسخ به سؤال 

های تکنیک )جایگزین کردن، ترکیب  ها و پرسش اهمیت  تکنیک اسکمپر و نقش آن در طول جلسات طوفان فکری. آشنایی با روش 

رگیری برای کاربردهای دیگر، حذف کردن، و معکوس کردن( و هدف هر روش، اجرای تکنیک در  کردن، سازگار کردن، تغییر دادن، بکا 

 جلسه. 

 ششم 
کنندگان در مورد مباحث و تکنیک جلسات گذشته. آشنایی با سه محور خلاقیت )دانش و مهارت، انگیزش،  های شرکت پاسخ به سؤال 

با اهمیت تفکر خلاق در زن  باز و روشن، حل مسئله،  مهارتهای تفکر خلاق(، آشنایی  با ابعاد تفکر خلاق )تحلیل، ذهن  دگی. آشنایی 

 دهی، تعامل(.، آشنایی با موانع تفکر خلاق، و راه های تقویت تفکر خلاق.  سازمان 

 مرور مباحث جلسه گذشته. آشنایی با عناصر اصلی خلاقیت بعنوان عوامل مؤثر در خلاقیت.  هفتم 

 هشتم 
میزان کارایی و اثربخشی    ی کنندگان در زمینه کنندگان،  نظرسنجی از شرکت های شرکت آموزشی، پاسخ به سؤال بندی جلسات  جمع 

 آزمون اجرای پس ها،  آموزش 

 

 : خلاصه مباحث جلسات آموزشی مهارت های مدیریت استرس 2جدول  

 هدف  جلسه 

 اول 
و   اعتماد  با  همراه  جو  ایجاد  و  حسنه  رابطه  برقراری  و  برای  آشنایی  موضوع  اهمیت  شدن  مشخص  صمیمیت.  و  همکاری  امنیت، 

کنندگان، اهداف برگزاری جلسات و آشنایی با مقررات گروه. آشنایی با چهارچوب کلی کار و اهداف جلسات. ایجاد تعهد جهت  شرکت 

 همکاری اعضا با مدرس و شرکت منظم در جلسات. 

 دوم 
کنندگان و سپس توسط مدرس. آشنایی با تأثیرات استرس، درک و اهمیت آگاهی در مدیریت  ارائه تعریفی از استرس توسط شرکت 

 استرس، آشنایی با اهمین افزایش آگاهی از پاسخ های جسمی به استرس زاها. آشنایی و ایجاد فهرستی از استرس زاها.  
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 سوم 

با ارتباط افکار و هیجانات، درک چرخه افکار و هیجانات و حس  با فرایند ارزیابی با انجام تمرینات تنفس  آشنایی  های بدنی، آشنایی 

  دیافراگمی، تصویرسازی و آرمیدگی. آشنایی با انواع تفکر منفی و تحریفات شناختی، شناسائی افکار منفی و آشنایی با تأثیر تفکر منفی بر 

های مقابله با استرس )مقابله مسأله  آشنایی با سبک های جایگزینی افکار منطقی.  رفتار. شناسایی خودگویی منطقی و غیرمنطقی و گام 

 مدار و هیجان مدار(.  

 چهارم 
های فیزیکی مقابله با استرس )هدایت شرکت کنندگان به داشتن تغذیه سالم، خواب و ورزش  مرور مباحث جلسه گذشته. آشنایی با روش 

 می شود.(  کافی که منجر به حفظ و تقویت سیستم ایمنی بدن و افزایش سطح انرژی  

 پنجم 
های ارتباطی بین فردی، تمرین ارتباط ابرازگرانه، درک موانع رفتار ابرازگرانه، استفاده از مهارت حل مسئله برای  آموزش ابرازگری و سبک 

 تعارض ها، آشنایی با گام های رفتار ابرازگرانه )تمرینات مراقبه، شمارش تنفس، تمرین مراقبه نورخورشید(.  

 ششم 
های تقویت  های عدم اعتماد به نفس. آشنایی با برخی روش ا مفهوم اعتماد به نفس و نقش  اهمیت آن در زندگی. آشنایی با نشانه آشنایی ب 

هایی جهت مقابله با  و پرورش اعتماد به نفس.  نقش و اهمیت اعتماد به نفس در پیشگیری از اضطراب و افسردگی. آشنایی با روش 

 اضطراب و افسردگی. 

 کنندگان، اجرای پس آزمون های شرکت جمع بندی جلسات آموزشی، پاسخ به سؤال  هفتم 
 

 

 یافته ها 
 

سنی نمونه مورد مطالعه پژوهش  و انحراف معیار  نشان داد که میانگین  کنندگان گروه نمونه  شرکتبررسی اطلاعات جمعیت شناختی  

  ± 67/1گواه و در گروه  2/16 ± 92/1، گروه آزمایش دوم )مدیریت استرس(سال8/15 ± 69/1آزمایش اول )مهارت تفکر خلاق( در گروه 

 ال بود. س  9/16

در  میانگین و انحراف معیار شرکت کنندگان در گروه آزمایش اول )مهارت تفکر خلاق( و گروه آزمایش دوم )مدیریت استرس( و گروه کنترل  

 شده است.    ارائه   3جدول  
 

 ( در گروه مداخله اول و دوم در مرحله پیش آزمون، پس آزمون  عاطفی، اجتماعی، آموزشی میانگین و انحراف معیار سازگاری ). 3جدول 

 متغیر گروه
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 1آزمایش  

 )تفکر خلاق( 

     

 37/1 9 37/1 25/4 سازگاری عاطفی 

 13/2 75/7 95/1 25/5 سازگاری اجتماعی 

 99/1 16/15 67/2 41/10 سازگاری آموزشی 

 2آزمایش  

 )مدیریت استرس( 

     

 28/3 66/7 4/1 83/3 سازگاری عاطفی 

 42/2 66/7 05/2 66/3 سازگاری اجتماعی 

 02/2 5/15 36/3 58/10 سازگاری آموزشی 

 گواه 

     

 01/2 25/7 27/2 75/7 سازگاری عاطفی 

 07/1 25/5 77/2 5/4 سازگاری اجتماعی 

 67/2 41/12 55/2 16/12 سازگاری آموزشی 

n                                                                                                                                               36 =  

آزمایش اول و گروه آزمایش دوم نسبت به    در گروه  سازگاری )عاطفی، اجتماعی، آموزشی(متغیر  دهد  نشان می  3های جدول  یافته

 آزمون افزایش داشته است.  آزمون نسبت به مرحله پیش گروه کنترل در مرحله پس 

آزمون    Zمشخصه  استفاده شد.  اسمیرنوف    -آزمون کولموگروفبرای بررسی نرمال بودن نمرات سازگاری )عاطفی، اجتماعی، آموزشی( از  

نر - کولموگراف به  مربوط  گواه،  اسمیرنوف  و  آزمایش  گروه  دو  بودن  مرحله  مال  دو  در  آموزشی(  اجتماعی،  )عاطفی،  سازگاری  نمرات 
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ها رعایت شده است. همچنین در  ( و مفروضه نرمال بودن داده <P  05/0ها نرمال است )داد که توزیع نمره نشان  آزمون  آزمون، پس پیش 

یکسان  )عاطفی، اجتماعی، آموزشی(   برای نمرات سازگاریها  نشان داد واریانس ها نتایج آزمون لوین  بررسی پیش فرض همگنی واریانس 

های مشابه در دو گروه آزمایش و گواه رعایت شده است. در بررسی مفروضه همگنی ( است بدین معنا که مفروضه واریانس < 05/0Pاست )

،  P=827/0کوواریانس )-ت تفکر خلاق همگنی ماتریس واریانسآزمون باکس استفاده شد و نتایج نشان داد برای مهارکوواریانس از  -ماتریس

475/0=F)  ( 082/0و شیب رگرسیون=P  ،906/2=F  )همگنی    آزمون باکس نشان دادهمچنین برای مدیریت استرس      .رعایت شده است

   .رعایت شده است(  P ،152/1=F=340/0و شیب رگرسیون )  (  P ،936/0 =F=468/0کوواریانس )-ماتریس واریانس

از  سرپرست  )عاطفی، اجتماعی، آموزشی( نوجوانان بی   مدیریت استرس بر سازگاریآموزش تفکر خلاق و  به منظور بررسی اثربخشی  

های آزمون کوواریانس، خلاصه نتیجه  با توجه به برقراری پیش فرض  ( استفاده شد. MANCOVAآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )

   گزارش شده است.  4در جدول  سازگاری  تحلیل کوواریانس یک راهه تک متغیری برای نمره های  
 

 . نتایج تحلیل چندمتغیره جهت مقایسه ترکیب متغیر وابسته در دو گروه آزمایش و کنترل 4جدول  

 اندازه اثر  sig درجه آزادی  F مقدار  گروه  آزمون 

 لامبدای ویلکز اثر  

 آزمایش اول 

 )تفکر خلاق( 
385 /0 044 /9 3 001 /0 615 /0 

آزمایش دوم          

 )مدیریت استرس( 
327 /0 561 /9 3 001 /0 628 /0 

 

دهد که  متغیّر ترکیبی وارد شده به مدل تحلیل کواریانس چندمتغیره، بین دو گروه آزمایش اول و کنترل  های جدول نشان مییافته   

(615/0  =Eta2  ،05/0>P  ،044/9 =F)  ( 628/0و گروه آزمایش دوم و گروه کنترل  =Eta2  ،05/0>P  ،561/9 =F  تفاوت آماری معناداری )

درصد از تغییرات ایجاد شده  بین دو گروه آزمایش اول )تفکر    62ص شد که حدود  د. با توجه به ضریب اتای به دست آمده مشخوجود دار

درصد از تغییرات ایجاد شده  بین دو گروه آزمایشد )مدیریت استرس( و گروه کنترل ناشی از مداخله بوده    63خلاق( و گروه کنترل، حدود  

 باشد. ی معنی دار بودن آزمون لامبدای ویلکز م  توان آزمون به واسطه است.  
 

 آزمون آزمون سازگاری در دو گروه آزمایش با کنترل اثر پیش مقایسه پس . 5جدول 

 گروه
 منابع تغییرات 

 متغیر 
درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 اثر     انداره 

  1آزمایش 

 )تفکر خلاق( 

 پیش آزمون 

 544/0 0001/0 624/22 082/84 1 سازگاری عاطفی 

 236/0 026/0 874/5 938/20 1 اجتماعی سازگاری  

 293/0 011/0 892/7 412/20 1 سازگاری آموزشی 

 گروه 

 494/0 0001/0 526/18 848/68 1 سازگاری عاطفی 

 277/0 014/0 287/7 975/25 1 سازگاری اجتماعی 

 243/0 023/0 099/6 774/15 1 سازگاری آموزشی 

 خطا 

    716/3 19 سازگاری عاطفی 

    3/ 565 19 سازگاری اجتماعی 

    2/ 586 19 سازگاری آموزشی 

  2آزمایش 

)مدیریت  

 استرس( 

 پیش آزمون 

 506/0 0001/0 479/19 625/97 1 سازگاری عاطفی 

 444/0 001/0 182/15 290/57 1 سازگاری اجتماعی 

 422/0 001/0 880/13 898/34 1 سازگاری آموزشی 

 گروه 

 159/0 073/0 599/3 038/18 1 سازگاری عاطفی 

 341/0 005/0 824/9 072/37 1 سازگاری اجتماعی 

 523/0 0001/0 799/20 291/52 1 سازگاری آموزشی 
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Comparing the Effects of Creative Comprehension Skills Training and Stress Management on Adaptation social … 

  

 
 

 خطا 
    012/5 19 سازگاری عاطفی 

    3/ 774 19 سازگاری اجتماعی 

    2/ 514 19 سازگاری آموزشی  
 

دو گروه آزمایش  در ( عاطفی، اجتماعی و آموزشی آزمون متغیر سازگاری )دست آمده از مقایسه پس ، نتایج به 5های جدول با توجه به یافته

( پس از  عاطفی، اجتماعی و آموزشی در متغیر سازگاری )آزمون  دهد که با کنترل کردن اثر پیشاول )تفکر خلاق( و گروه گواه نشان می

و آموزش  مهارت تفکر خلاق    آزمایش و گواه وجود دارد. بدین معنا که آموزشآزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه  کنترل نمرات پیش 

 شده است.    سرپرستنوجوانان بی(  عاطفی، اجتماعی و آموزشی موجب افزایش سازگاری )مدیریت استرس  

(  اجتماعی و آموزشی عاطفی،  آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بر افزایش سازگاری )اثربخشی  برای بررسی تفاوت بین  

 ارائه شده است.   6مستقل استفاده شد. نتایج در جدول   tاز آزمون  سرپرست  نوجوانان بی 

(  عاطفی، اجتماعی و آموزشی آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بر افزایش سازگاری )اثربخشی  برای بررسی تفاوت بین  

 ارائه شده است.   6نتایج در جدول  مستقل استفاده شد.   tاز آزمون  سرپرست  نوجوانان بی 
 

 آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بر سازگاری نوجوانان اثر بخشی  . نتایج آزمون تی برای مقایسه  6جدول  

sig t df Sig F  متغیر  گروه  میانگین  انحراف استاندارد 

 تفکر خلاق  31/ 91 3/ 14 0/ 714 0/ 407 22 4/ 566 0/ 0001

 سازگاری  
 مدیریت استرس  24/ 75 4/ 43     

 

  ,   =22dfمحاسبه شده برای سازگاری )  tها و با توجه به آنکه  نتایج، و برقراری مفروضه همسانی واریانس   6های جدول  با توجه به یافته

566/4t=)    عاطفی،  بر )سازگاری    مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرسمعنادار است. بدین معنا که بین اثربخشی  05/0در سطح کمتر از

عاطفی،  ها نشان داد که اثر آموزش تفکر خلاق بر سازگاری )داری وجود دارد. میانگینسرپرست تفاوت معنینوجوانان بی  اجتماعی و آموزشی( 

 ( است. 75/24( بیشتر از مدیریت استرس با میانگین )91/31انان با میانگین )( نوجو   اجتماعی و آموزشی 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

سرپرست  آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بر سازگاری )عاطفی، اجتماعی و آموزشی( در نوجوانان بی اثربخشی  پژوهش حاضر با هدف مقایسه  

(  عاطفی، اجتماعی و آموزشی موجب افزایش سازگاری ) مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس    انجام شد. نتایج به دست آمده نشان داد که آموزش   سال   15- 17

ریت  تأثیر آموزش تفکر خلاق بر سازگاری نوجوانان بیشتر از مدی شده است و در مقایسه میزان اثربخشی دو روش نتایج نشان داد    در نوجوانان بی سرپرست 

 استرس است.  

شده است. این یافته همسو با نتایج پژوهش    سرپرست موجب افزایش سازگاری در نوجوانان بی مهارت تفکر خلاق    آموزش اول پژوهش نشان داد    یافته 

در تبیین یافته به دست آمده    ( است. 2017) ریتر و موسترت  ( و  2019و همکاران )   والی(،  1399نژاد و همکاران ) (، بذول 1400جعفرزاده قدیمی و همکاران ) 

  ی مسأله دار شروع م   یتی است که از نظر ساختار ناقص هستند. تفکر خلاق معمولًا با وضع   یی الگوها   ی تفکر خلاق بازساز   براساس دیدگاه شناختی توان گفت  می 

درون آن خطرها، فشار    ی ها و نقش   یروها خود مسأله، ن   یایی پو   بعد، .  یرد گ ی کل در نظر م   یک مشکل را به عنوان    ین ناتمام است. شخص ا   ی شود که از جهت 

  ی، خلاقیت شناخت   یه طبق نظر .  گرداند ی م   کل را به آن بر   ی که هماهنگ   یابد ی م   ی خطرها راه حل   ین آورند شخص با دنبال کردن ا   ی را در ذهن به وجود م   ی مشابه 

  یاد قبلٌا راه انجام آن را    ندارد و   ی آن جواب مشخص   ی که شخص برا   ی مسائل   مطرح است،   ید روش تازه در حل مسائل جد   یک به عنوان  حل مسئله خلاق    و 

مانند  های خود شخص است که قبل از وقوع  عدم سازگاری وجود دارد،  منابع مقابله با عدم سازگاری شامل ویژگی   (. 1395، ترجمه کرمی،  1آدر )   نگرفته است 

های مقابله با وقایع و سازگاری یا عدم سازگاری باشد.  تواند عامل مهم و مؤثری در نوع و نحوه انتخاب روش های شناختی و شیوه تفکر. نحوه تفکر افراد می سبک 

سازی درباره حل مسائل  ات، فرضیه های موجود در اطلاع گشایی است، فرآیند حس کردن مسائل یا کاستی ( تفکر خلاق نوعی مسأله 1979براساس نظر تورنس ) 

 
1 Adair 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.1
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             8 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.17.6
https://frooyesh.ir/article-1-3464-en.html


199 
 1401اردیبهشت  ،71شماره پیاپی  ،2شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(2), 2022 

 

 

و جهانی،    محمدجعفری کند ) ها کمک می ها، بازنگری و بازآزمایی آنها و سرانجام انتقال آن های موجود در اطلاعات، ارزیابی و آزمودن فرضیه و رفع کاستی 

تفاده از تفکر معمولی و سنتی بر روی مسأله و مشکل متمرکز  گیرد در مواجهه با مسائل به جای اس (. بنابراین فرد با آموزش مهارت تفکر خلاق یاد می 1394

کند )قبادی و همکاران،  تواند موجب عدم سازگاری وی شود استفاده می مدار برای تغییر شرایطی که می شود و با دیدن ابعاد مختلف مسأله بیشتر از شیوه مسأله 

های غیرمعمول و دوری از الگوهای سنتی  خذ ارتباطات جدید، پدید آوردن افکار و اندیشه (. به عبارت دیگر، تفکر خلاق و خلاقیت به معنی گنجایش ا 1397

ها و ارتقاء  ( است که موجب انعطاف در انتخاب 1974( و قدرت اندیشیدن به شکل غیرمعمول و مغایر با عادات روزمره )تورنس،  1979تفکر و اندیشیدن )آیزنک،  

( و  2017،  1راولینسون های جدید متوجه سازد )به نقل از  دات مرسوم را از بین ببرد و فکر و ذهن را به سوی ایده ا ع تواند  شود و می گیری می کیفیت تصمیم 

های متفاوت  های متعدد در موقعیت های خاص تفکر و نیز توان اراده راه حل بدین ترتیب موجب افزایش سازگاری در فرد شود. فرد خلاق با استفاده از مهارت 

دهد از دایره بسته  (. قدرت تفکر خلاق به افراد امکان می 1398شود )موحدی،  کند و با ابهامات موجود به خوبی سازگار می همواره به شکل تأثیرگذاری عمل می 

پذیری و سازگاری  انعطاف تواند موجب عدم سازگاری شود،  تجربیات محدود خویش خارج و به فراسوی تجارب بنگرند، به همین دلیل در شرایط تنیدگی که می 

ها لذت ببرند،  شود افراد به جست و جوی مشکلات و مسائل گرایش یابند، از چالش نگرند. تفکر خلاق موجب می یابد و از همه جوانب به پدیده ها می افزایش می 

تر باشند و فقط پذیرنده صرف نباشند و  محیط فعال شود افراد در  های مهارت تفکر خلاق موجب می با مشکلات به مثابه تجارب جدید برخورد کنند. تکنیک 

آموزان  تواند بر افزایش خلاقیت مؤثر واقع شود، به طوری که دانش دهد فنونی چون بارش فکری می افتد بدانند. مطالعات نشان می خود را مسئول آنچه اتفاق می 

( و  2020) 4باربات (. همچنین  2017و همکاران،  3؛ کینولا 2019،  2چمن و کوشکون گو های متفاوتی در مقایسه با همسالان خود برخوردارند ) خلاق، از ویژگی 

تواند بر تفکر و توانایی ذهنی، عزت  خلاقیت و عزت نفس دوره نوجوانی نقش بسزایی دارد،. و آموزش خلاقیت می ( طی تحقیقی  2019و همکاران ) 5  جیبویه 

بطور کلی آموزش تفکر خلاق قادر است سطح عملکرد ذهنی و شخصیتی افراد را برای کارکرد و انطباقی بهتر و بالاتر ارتقا دهد،  نفس، نوجوانان مؤثر باشد.  

مانور ذهن کمک کند، و باعث شود افراد بتوانند به فراخور موقعیت از  توانایی توجه به جزئیات را در حین انجام یک فعالیت بالا ببرد، به افزایش تنوع و قدرت  

 های متنوع ذهنی بهره برداری کند. ظرفیت 

این یافته در راستای نتایج مطالعه احسانی    شده است   سرپرست موجب افزایش سازگاری نوجوانان بی مدیریت استرس    آموزش یافته دوم پژوهش نشان داد  

ی این است که فرد از سازگاری بالایی برخوردار است.  باشد. مدیریت استرس و مقابله مؤثر با مسایل، نشانه ( می 2013همکاران )   (، آرچ و 1399و همکاران ) 

های واقع بینانه و شناخت مناسب سبب می شود که فرد احساس بیگانگی  های مدیریت استرس با ایجاد ارزیابی رفتاری آموزش مهارت - براساس رویکرد شناختی 

احساس تعهد  خود را رها و با شناختی که نسبت به باورها و تحریف های شناختی خود پیدا می کند احساس ارزشمندی کند و این به نوبه خود باعث افزایش  از  

گرایانه و بسیار افراطی،  آموزد که افکار منفی  کند و می آموزش گروهی مدیریت استرس به افراد کمک می (.  1394و مهار در فرد می شود )آبنیکی و همکاران،  

گرایانه و امیدوارکننده  شوند با افکار واقع گیرند که این افکار افراطی و منفی را که معمولًا به صورت بایدها و نبایدها مطرح می شود و یاد می موجب استرس می 

های  ناخت خطاهای شناختی و اعمال تمریناتی خودگویی (. همچنین با ش 2021،  6جایگزین کرده و واکنش خود را به استرس، کنترل نمایند )ون دن برگ 

تر جایگزین نمایند. افراد دارای اعتماد به نفس پایین، دارای افکاری چون نمی توانم، مهارت ندارم، و .... موجب ایجاد تنش، اضطراب،  منفی را با افکار مثبت منطقی 

براساس این رویکرد مهارت مدیریت    (.  2018،  بهارگاوا وتریودی عی را به دنبال خواهد داشت ) شوند که عدم سازگاری فردی و اجتما ها می و ترس از ناشناخته 

کند، موجب کاهش  هایی که در راستای افزایش خودکنترلی، خودبسندگی و عزت نفسی که به افراد ارائه می تواند با ایجاد تغییرات، و از طریق آموزش استرس می 

؛ ترجمه آل  2007و همکاران،    7ملکرد سیستم ایمنی شده و این نیز ممکن است به افزایش سازگاری منجر شود )آنتونی سطح هورمون های استرس و بهبود ع 

راهبردهای  برای مثال استفاده از تکنیکهای آرام سازی و مراقبه در کاهش علائم جسمانی استرس کاربرد بالایی دارند، به عبارت دیگر،    (. 1389محمد و همکاران،  

جسمانی مرتبط با  رفتاری مدیریت استرس، از قبیل تن آرامی، مراقبه، و یا آرامش عضلانی توانایی کاهش اضطراب و استرس را دارند به طوری که افراد علایم  

می دهند و یا با استفاده از تکنیک    استرس را شناسایی کرده اند و با تسلط یافتن در کسب آرامش که ناسازگار با تنش است، استرس و اضطراب خود را کاهش 

- اهبردهای شناختی بازسازی شناختی و چالش با افکار منفی، باعث افزایش آگاهی افراد نسبت به افکار و تصاویر ذهنی غیرانطباقی خود شدند. به بیان دیگر، ر 

قایع و به چالش کشیدن افکار، آموزش مهارتهای تفکر سازاگارانه  رفتاری مدیریت استرس از جمله آگاهی بخشی، ارزیاب شناختی )افکار( تحریف شده در مورد و 

شوند، همگی در کاهش استرس  های مدیریت استرس اجرا می ای که در برنامه مهارت ها، اصلاح راهبردهای مقابله )انطباقی( برای مدیریت انواع مختلفی از نگرانی 

 
1 Rawlinson 

2 Göçmen, & Coşkun 

3  Kinnula 

4 Barbot 

5 Jiboye 

6 Van den Bergh 

7 Antoni 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.1
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             9 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.17.6
https://frooyesh.ir/article-1-3464-en.html


200        
 سال 15-17سرپرست  اجتماعی، عاطفی و آموزشی در نوجوانان بیمقایسه اثربخشی آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بر سازگاری 

Comparing the Effects of Creative Comprehension Skills Training and Stress Management on Adaptation social … 

  

 
 

شیوه پردازش و فکر کردن در مورد وقایع پراسترس، تأثیر مستقیمی بر هیجانات، رفتار و سلامت  همچنین  و به دنبال آن افزایش سازگاری نقش مؤثری دارند.  

های هیجانی کاهش می یابد و فرد را قادر می سازد بدون آشفتگی تصور  جسمی دارد. با تصویرسازی ذهنی و تکنیک مواجهه، پیوند میان خاطرات و واکنش 

تواند منجر به تغییرات شناختی شود، چرا که الگوی اجتناب را در هم شکسته و موجب کاهش پاسخدهی  ف مواجهه می کند و آن را پردازش نماید. در واقع صر 

آموزند از تفکر در مورد راه های ناکارآمد مدیریت موقعیت های  گردد. آموزش مهارت مدیریت استرس به  افراد می هیجانی به نشانه های محیطی مرتبط می 

؛ به نقل از سراج القوم و همکاران،  2007،  1دم سازگاری می شود امتناع کنند و از تکنیک های بازسازی شناختی استفاده نمایند )بامبر استرس زا که موجب ع 

ن امر  زا را از چشم انداز متعادل تری درک کنند. ای (. به دست آوردن مهارتهای شناختی رفتاری مدیریت استرس  نوجان را قادر می سازد حوادث استرس 2019

 به نوبه خود ممکن است آن ها را قادر به سازگاری و تطابق بیشتر در موقعیت های پراسترس نماید. 

سرپرست تفاوت معنی داری وجود دارد. بدین معنا که  بر سازگاری نوجوانان بی   مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بین اثربخشی  یافته سوم نشان داد  

پژوهشی که همسو یا ناهمسو با نتیجه به دست آمده باشد تاکنون انجام نشده  اری نوجوانان بیشتر از مدیریت استرس است.  تأثیر آموزش تفکر خلاق بر سازگ 

تفکر خلاق از طریق روابط معقول میان افراد و تصمیم گیری باساس تحلیل عناصر یک موقعیت و تفکیک  توان گفت:  است. در تبیین یافته به دست آمده می 

شود افراد معیارهای  (. آموزش تفکر خلاق موجب می 1395آورد )گلرد و قمری،  مطلوب از نامطلوب، زندگی همراه با آرامش و مهربانی را به ارمغان می عناصر  

اتشان استفاده  خود را برای تجزیه، تحلیل و ارزیابی تفکراتشان گسترش دهند و به صورت عادی از آن معیارها و استانداردها در جهت گسترش کیفیت تفکر 

و تفکر خلاق به  کنند. اما شاخص ممتاز بودن تفکر خلاق آن است که عملی باشد، یعنی با واقعیت در ارتباط باشد. همچنین مطابق با نظریه شناختی، خلاقیت  

ه است. یعنی قبلًا راه انجام آن را یاد  عنوان یک روش نو در حل مسائلی است که شخص برای آن پاسخ مشخصی ندارد. یعنی قبلًا راه انجام آن را یاد نگرفت 

شود که فرد کمک شود تا در یادگیری مطالب تازه، تجاربی را که قبلاً  گرایان در این زمینه معتقدند آموزش تفکر خلاق زمانی محقق می نگرفته است. شناخت 

های موجود در طی جلسات جهت آموزش  با ارائه و تمرین تکنیک   (. در این پژوهش نیز 1395آموخته است به موضوع جدید منتقل سازد )حسینی و محمدزاده،  

کنندگان خارج از ساختار  ها در بعد کلامی و غیرکلامی که بیشترین اثرگذاری را دارند، بیان و اجرا شد. بدین ترتیب شرکت تفکر خلاق، تولید و پرداخت اندیشه 

شد.  هایی جهت شکوفایی استعداد و ذوق درونی انجام می ا موضوع مورد نظر گفتگو و فعالیت های آموزشی، حضور یافتند و هر جلسه متناسب ب رایج در کلاس 

 گرایی رها و خلاق شده و توانسته است اثربخشی بیشتری بر سازگاری )اجتماعی، عاطفی و آموزشی( داشته باشد.  در چنین قالبی تفکر از سنت 

های روزمره زندگی،  گرفت سازگاری اجتماعی توانمندی شخص برای مقابله مؤثر با چالش   توان نتیجه بطورکلی با توجه به یافته های پژوهش می 

تواند به  های تفکر خلاق و مدیریت استرس می و تلاش برای حفظ سلامت روان و ابراز آن به صورت مثبت در تعامل با دیگران است و آموزش مهارت 

ای برای رشد  شناختی و اجتماعی در نوجوانان پیشگیری کند و هم به عنوان اساس و پایه عنوان یک عامل حمایتی که از پدید آمدن مشکلات روان 

 . ها مورد استفاده قرار گیرد سالم آن 

محدود بودن جامعه و نمونه و بررسی اثربخشی  گیری در دسترس، حجم کم گروه نمونه و  های پژوهش حاضر استفاده از روش نمونه از محدودیت    

ها  روی یک جنس بود. همچنین عدم امکان اجرای آزمون پیگیری پس از پایان جلسات آموزشی که میزان پایداری اثربخشی این آموزش ها بر  آموزش 

شود پژوهش های مشابه پژوهش حاضر با حجم نمونه بیشتر و در جوامع  را مشخص سازد، محدودیت دیگر پژوهش بود. براین اساس پیشنهاد می 

ده از سایر روش های نمونه گیری بر روی هر دو جنس )دختر و پسر( انجام شود تا بتوان به یک نتیجه قطعی تر دست یافت.  آماری متعدد با استفا 

ها  و  هایی در یک فرآیند طولانی مدت چندماهه و چندساله پیگیری شود.  با توجه به نتایج پژوهش حاضر به سازمان پیشنهاد می شود چنین پژوهش 

ی کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست همچون مراکز مداخله در بحران سازمان بهزیستی و مراکز نگهداری از فرزندان  مرکز مسئول نگهدار 

سرپرست و بدسرپرست پیشنهاد می شود در راستای افزایش سازگاری نوجوانان که در دوره حساسی از مراحل رشد قرار دارند که هیجانات ناشی  بی 

ند بر سازگاری آن ها مؤثر واقع شود برنامه های آموزشی تفکر خلاق و مدریت استرس به صورت جزء و مهارت های زندگی به صورت  از این دوره می توا 

 کلی در غالب کارگاه ها و ... و همچنین تشکیل گروه هایی در راستای آموزش به این گروه از کودکان و نوجوانان مورد توجه قرار گیرد.  
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