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 چکیده 
باهدف   رابطه    ی دربدن   ریاز تصو  ی نگران  یانج ینقش مبررسی  پژوهش حاضر 

به جراح اعت   ییبایز  ی نگرش  انجام  در نوجوانان  ی اجتماع  یهابه شبکه  ادیو 

نوع توصیفی.  شد از  بود.-طرح پژوهش  به روش تحلیل مسیر    به   همبستگی 

دست پژوهش    ی ابیمنظور  اهداف  نوجوانان  به  کلیه  میان  ساله    18تا    14از 

سال   در  تبریز  شهر  حجم    یانمونه  ، 1400مدارس  روش   357به  با  نفر 

  های ها از پرسشنامهداده  یآورجمع  یدر دسترس انتخاب شد. برا  یریگنمونه

نگرش به    ، (2016یجندن و همکاران،  ا) SMD یاجتماعی  هابه شبکه  ادیاعت

هاندرسون،    هاندرسون)   ACSSییبایز  یجراح نگرانی  ( 2005و  تصو  و    ریاز 

همکاران،  تلتویل)  BICIیبدن و  استفاده شد.  2005ن    ل یتحل   و   هیتجز  برای( 

که نتایج بیانگر برازش نسبتا مطلوب   استفاده شد  ریمس  ل یتحل   روشها، از  داده

بود پژوهش  فرضی  داد  هاافتهی.  مدل   یهابه شبکه  ادیاعت  اثر مستقیم  نشان 

 ی نگرش به جراح( بر  =41/0β)  یبدن   ریاز تصو  نگرانی  و(  =0β/ 13)  یاجتماع

نگرش به  بر    ی اجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت   میرمستقیاثر غ  یی و همچنینبایز

مثبت  (  =26/0β)  یبدن  ریاز تصو  نگرانی  یانجیم  ریمتغ  قی از طر  جراحی زیبایی

است  دار  معنی  اینکه(.  >05/0p)  و  به  توجه  به    ادیاعت  میرمستقیغاثر    با 

  نگرانی  یانجیم  ریمتغ  قیاز طر  نگرش به جراحی زیباییبر    یاجتماع   یهاشبکه

نگرش به  بر  یاجتماع  یهابه شبکه ادیاعت میمستق اثراز  شتریب یبدن ریاز تصو

ی  بدن  ریاز تصو  ینگران  توان نتیجه گرفت کهمی  نیبنابرااست؛    جراحی زیبایی

را    ی اجتماع  ی هابه شبکه  ادیو اعت  یی بایز  ینگرش به جراحبین  رابطه    تواندمی

 .گری کندمیانجی

  - ییبایز ینگرش به جراح - یاجتماع ی هابه شبکه ادی: اعتهای کلیدیواژه
 یبدن ریاز تصو گرانین

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of body 

image anxiety in the relationship between attitudes 

toward cosmetic surgery and social media addiction in 

adolescents. The design of the study was descriptive-

correlational by path analysis. To achieve the objectives 

of the research, among all adolescents aged 14 to 18 years 

old in Tabriz schools in 1400, a sample of 357 people was 

selected by the available sampling method. Data were 

collected using SMD Social Network Addiction 

Questionnaire (Ejenden et al., 2016), ACSS Attitude 

Towards Cosmetic Surgery (Henderson and Henderson, 

2005), and BICI Body Image Concern (Littleton et al., 

2005). To analyze the data, the path analysis method was 

used, which showed a relatively good fit for the 

hypothetical research model. Findings showed the direct 

effect of social media addiction (β = 0.13) and body image 

anxiety (41 / Β = 0) on the attitude towards cosmetic 

surgery and also the indirect effect of social media 

addiction on the attitude towards cosmetic surgery 

through the mediating variable of body image concern (β 

= 0.26) It is positive and significant (p <0.05). 

Considering that the indirect effect of social media 

addiction on attitudes toward cosmetic surgery through 

the mediating variable of body image concern is greater 

than the direct effect of social media addiction on 

attitudes toward cosmetic surgery; Therefore, it can be 

concluded that body image concerns can mediate the 

relationship between attitudes toward cosmetic surgery 

and social media addiction. 

Keywords: Addiction to social media -Attitudes toward 

cosmetic surgery - Concerns about body image. 
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 مقدمه 
 

روزمره    یزندگ  و  یری ادگیاز    یبه بخش مهم  یاجتماع  یها هوشمند، رسانه   یهاتلفن  تیو محبوب  لیموبا  نترنتیا  یبا توسعه فناور

  ان یتا پا  که   شدیم  ینیبش یوجود داشت و پ  یدر سراسر جهان، در رسانه اجتماع  کاربر  اردیلیم  46/2، حدود  2017سال    ر. داندشده لیتبد

مطالعه نشان    کمحبوبیت زیادی دارد، ینوجوانان    نیدر ب  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   ،ابدی  شیافزا  اردیلیم  9/3به حدود    2021سال  

و   کنندیاستفاده م  یاجتماع  یهاشبکه  یهاتیساله از سا  17تا   14درصد از نوجوانان    61ساله و    13تا   12درصد از نوجوانان    41داد که  

  ی دهس یسرو  یاصل  یبر اساس کارکردها   .(1،2015)رایداوت   بود  قهیدق  11ساعت و    کیحدود    یاجتماع  یهااستفاده روزانه از رسانه   نیانگیم

اظهارنظر و    ،یروزرسانبه  تی)ارتباط و تعامل، وضع  یکرد: اجتماع  میبه دو نوع تقس  توانی را م  یاجتماع  یهااز رسانه   تفادهبه کاربران، اس

ی  ها رسانه اد به  یاعت  نترنت،یو ا  انهیاستفاده از را  شی با افزا .(2014،  2( )وانگ ره یمرور وب و غ  ،یقیدادن به موسگوش   ،ی)باز   ی( و سرگرمرهیغ

  ی اجتماع   یهاکه اگر افراد از رسانه   دهدی نشان م  یشناسروان  قاتیتحق،  شد  لیتبد  یمشکل اجتماع  ک یبه    1990از اواسط دهه    اجتماعی

شوند  یمی اجتماعی  هاشبکه دچار اعتیاد به  کنترل کنند    یاجتماع  یهارا در رسانه  تشانیفعال  زانیاستفاده کنند و نتوانند م  ازحدشیب

به استفاده    لیرفتار خاموش و تما  ،ینینشوجود علائم تعارض، عود، عقب   با  توانی را م  ادآوری(. استفاده اعت2016،  و همکاران   3چن   )تانگ

فعال  شیافزا  نیو همچن  نترنتیا انجام  زمان  استرس  توپالوگلو   ییشناسا  گر ید  یهات یسطح  و  )تکانت  اعت  .(4،2015کرد    ادآور ی استفاده 

(،  2018،  5روزالس -مدرانو و لوپز_)جاسو    یو اضطراب اجتماع  یافسردگ  ن،یینفس پامانند اعتمادبه   یبا عوامل روان  یتماعاج  یهاشبکه 

  ، ( 2016و همکاران،  7ی)فاه  نیآنلا  تیمثال آزار و اذ  یبرا   یرفتار تکانش  نی( و همچن2016،همکاران  و  6)مولاررا   یشناختاختلالات روان 

اسکات  و  )وودس  )اورث(، عزت8،2016خواب  نگران9،2015مائس و    نفس  و  )ور  ریتصواز    ی(  است.  2016،همکاران  و  10س ی بدن  ( همراه 

جذاب   ایها خوب کنند که در آنیاز خود پست م ییهاعکس  یطور انتخاب اغلب بر ظاهر متمرکز هستند و کاربران به یاجتماع یهارسانه 

آل هستند   دهیا  اریبس  یاجتماع   یهارسانه   یهااز محتواها در پلتفرم   یار یبس  ن،یعلاوه بر ا  (.2012،  11و عثمان   نینا  ،عی)شف  رسندیبه نظر م

  ر ی تصو  یهای عنوان نگرانها بهحوزه  نیاز ا کیاختلال در هر    ،را به کاربران منتقل کنند  یو بدن  یظاهر  یاستانداردها  توانندی م  نیو بنابرا

 (. 2004،  و همکاران  13است )نومارک   عینوجوانان شا  نیدر ب  که  شودیم  دهینام  یبدن  یمنف  ریتصو  ای  12ی بدن

نسبت به بدن خود داشته باشند و    یاحساسات منف ستنوجوانان ممکن ا  ،در خودپنداره نوجوانان است   یاصل  یژگیو  کیبدن    ریتصو

کمال    یفرهنگ  -  یاجتماع  یدارند به دنبال اندام لاغر بروند، مطابق با الگو   لیدختران تما،  باشند  یبدن خود ناراض   ری ممکن است از تصو

که احساس    ییهاو آن   دانندیوزن ماضافه  یکه خود را دارا   ییهاآن  نیپسران ب  طورن یهم  حاکم است   یکه در جامعه غرب  یشناختییبایز

وزن خود را   رندیبگ میکنند و تصم یتیممکن است از بدن خود احساس نارضا نیبنابرا، شوند یم میلاغر هستند تقس حد از شیب کنندیم

  ی با بررس  یمطالعات تجرب  فراتحلیل   کی(. در  2017،  و همکاران  14ی )لونگوبرد   ابندیدست    یلاغر و عضلان  یکاهش دهند تا به شکل بدن

کنندگان پس از  ، مشخص شد که شرکت  کشندیم  ریبدن زنان به تصو  ریرا بر تصو  یلاغر  ییبایز  یها آل   دهیکه ا  یارسانه   ریتصاو  ریتأث

داشتند    یتریمنف  یبدن  ریبزرگ قرار داشتند، تصو   ایمتوسط    یهاکه در معرض مدل   ییهابا آن  سهیمقانازک در    یهامدل   ریمشاهده تصاو

  ر ی از تصو یبا ادراک منف یاجتماع یهااستفاده از شبکه  نیکه ب  افتندیدر ی( در پژوهش2019)  16لز یهوگو و م (.2002، 15وهمکاران  )گروز
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مرتبط    یهات یفعال  نیانجام شد، رابطه ب  (2015)  1وهمکاران    نیل  که توسط مک   ی اخود در نوجوانان رابطه مثبت وجود دارد. مطالعه  یبدن

طور  که به  یزناننشان داد که    کرد  یسال( را بررس  13  یسن  نیانگیاز بدن در دختران نوجوان )م  یتیو نارضا  یاجتماع  یهابا عکس در رسانه 

  گذاشتند، ی خود را به اشتراک نم  ری طور منظم تصاوکه به  ینسبت به زنان  گذاشتند،ی به اشتراک م  یاجتماع  یهاخود را در رسانه   ری منظم تصاو

.  د آل لاغر را تجربه کردن  ده یا  یساز  یو درون  ییغذا  تیاز بدن، محدود  یتیشکل و وزن، نارضا  ازحدشیب  یگذار از ارزش   یسطوح بالاتر 

است،    افتهیش یافزا  زیدارند، ن  یی بایز  یهابه عمل  ل یکه تما  یتعداد نوجوانان   ،یاجتماع  یهااستفاده از رسانه   شی با روند رو به افزا  مطابق

  ی جراح نگرش به    ،است  دهی رس  2017درصد در سال    2/18به    2014درصد در سال    2/17از    ییبایز   یهاعمل   نیها انجام اطبق گزارش 

و    3سوریس ) دشویم فیتعر یو پزشک یجراح یهافن قیاز طر یظاهر جسم تیتقو ای میترم ،ینگهدار تمایل و اقدام به عنوان به  2یی بایز

 . (2017،  همکاران

با   یدر پژوهش، است  ییبایز یجراحبه   مثبتنگرش  یبرا  ید یکل یزشی عامل انگ  کیاز بدن  یتی به طور مداوم، نارضا رسدی به نظر م  

از  یتینشان داد که نارضا یمطالعه طول  ک ی: ینینوجوانان چ انیدر م یی بایز یاز صورت و توجه به جراح یتینارضا ،یسلف شیرایعنوان و

(. در دو دهه  2020، 4)وانگ  کندیم ینیبش ی را در طول زمان پ ی بعد ییبایز یدرنظرگرفتن جراح ینوجوانان به طور مثبت نیصورت در ب

،  است   شیدر جهان در حال افزا  یظاهر   تینداشتن از وضع  تیرضا  لیبه دل  ییبایز  یو جراح  یجراح  یهاگذشته علاقه مردم به روش 

عامل    کیاز بدن    یتیشده است که نارضاثابت  ،کندیم  ینیبشیرا پ  ییبایز  یفرد به انجام جراح  لیشده است که تماگزارش   یعوامل متعدد 

  ، دارند   یبدن  ری از تصو  یبر نگران  یکاملاً مستند   ریها تأثرسانه   ن،یزنان و مردان است علاوه بر ا  نیدر ب  ییبایز  یجراح  یبرا  یدیکل  یزشیانگ

و بر نحوه درک زنان    رندیگ می    ادی  یو فرهنگ  یرا در بافت اجتماع  ییبایز  یکه افراد استانداردها   کندی م  شنهادیپ  یفرهنگ-یاجتماع  هینظر

 (.2018،  5)شارپ  گذاردیم  ریتأث  ریخ  ای  کنندیظاهر شرکت م  رییتغ  یهای ها در استراتژ آن   ایآ  نکهیا  جهیاز خود و درنت

گزارش    یاجتماع  یهاعکس در رسانه   یگذار اشتراک   جهیرا درنت   یجراح  یهادرخواست   شیافزای تصویر بدنی،  های تینارضاعلاوه بر  

صورت   فتیبوتاکس و ل  ،ین یب  ییبایز  یجراح  شود،ی درخواست م  یاجتماع  یهانفوذ رسانه  جهیکه احتمالاً درنت  ییهااز روش   شده است،

م نشان  که  تأث  دهدی بود  تحت  است  ممکن  جوان  ا  ریافراد  در  کنند    نندیبی م  نترنتی آنچه  پیدا  زیبایی  جراحی  به  مثبت  نگرش 

 . (6،2017ک ی)سور

بس  یاجتماع  یهارسانه  افزا  یابرجسته  ارینقش  منفیبدن  ریاز تصو  ینگران  شیدر  دارند  ی  از شبکه   شیافزا  ،نوجوانان    ی ها استفاده 

شده درک    یدرون  یشناختییبایز  آلده یبدن خود و ا  ریتصو  نیب  یکه شکاف  یرا در نوجوانان  یبدن  ریمربوط به تصو  یهای نگران  یاجتماع

در   رشدنیدر معرض خطر درگ شتریو ب کنندیم یاحساسات منف نیدر کنار آمدن با ا ینوجوانان سع جه،یرنتد دهد،ی م شی افزا کنند،یم

که   کنندی م  دایپ  لی، تمادهندی از خود ارائه م  ییبایز  اریکه ظاهر بس  ینوجوانان با مشاهده افراد  کهی طور به  رندیگی موارد ناسالم قرار م

این   به  باتوجه و    کنندی می جراحی زیبایی و تغییرات و اصلاح بدن خود پیدا  هاعمل ی به انواع  ترمثبت  نگرشواقع به در    آنها شوند و  هیشب

نقش  بررسی  پژوهش حاضر باهدف  ،  است  یاجتماع  یهابه رسانه   ادیاعت  یدوره نوجوان  یمنف  یبدن  ری تصو  جادیاز عوامل مهم در ا  یککه ی

 . انجام شد در نوجوانان  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیو اعت  ییبایز  یرابطه نگرش به جراح  ی دربدن  ریاز تصو  ینگران  یانجیم

 

 روش

 

دختر و پسر    آموزانپژوهش، دانش   نیا  یبود. جامعه آمار  ریمس  لیو با روش تحل  ی همبستگ  -  یفیطرح پژوهش حاضر از نوع توص

با استفاده از روش    بودند کهشهر تبریز    مدارسمشغول به تحصیل در    1400سال  در  داشتند    قرار  18تا     14بودند که در طیف سنی   

حداقل  ی  معادلات ساختار   یاب یمربوط به مدل   یهاداده   یگردآور   یلازم برا حجم نمونه  ،  گرفتصورت    یریگنمونه   در دسترس  یریگنمونه 

نفر پسر و    107که    نفر نمونه  357ی پژوهش  هاملاک   به  باتوجهدر مجموع    هانامه پرسش ی  از بررس( ،پس  7،2010)کلاین   استنفر    200

 
1 McLean, Paxton, Wertheim & Masters 

2 Cosmetic Surgery 

3 Sorice, Li, Gilstrap, Canales and Furnas, 

4 Wang, Chu,Nie, Gu and Lei 

5 Sharp 

6 Suric 

7 Kline 
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38        
 در نوجوانان  یبدن  ری از تصو ینگران  یانجیبر اساس نقش م  یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یی بایز  ی رابطه نگرش به جراح

The relationship between attitudes toward cosmetic surgery and social media addiction based on the mediating role of ... 

  

 
 

  ی و جسمی، شناختروان سال، عدم سابقه اختلال    18تا    14ی ورود به پژوهش شامل نوجوانان  هاملاک   .شدند  خابنفر دختر بودند انت  250

بود.    مخدوش و ناقص  یهاپرسشنامه ،  به ادامه مشارکت در پژوهش  لیعدم تما  شاملخروج از پژوهش    یهاملاک اشتغال به تحصیل و  

  وپرورش اداره کل استان به آموزش   قیبودن کار تحق  یانشگاه جهت رسماز دی  ا نامه یکه در ابتدا معرف  بود  صورتن یپژوهش بد  یاجرا   وه یش

و دو    کیبابت کسب مجوز جهت انجام پژوهش و ارائه آن به مناطق    یکردن مراحل ادار   یارائه شد و سپس بعد از ط  آذربایجان شرقی

انجام شد که    یپژوهش درزمان نیکه ا آنجا . ازندانتخاب شد یصورت تصادفبه  مدارسهر منطقه  ی، با همکارتبریز پرورش شهر  و  آموزش

مدارس در    رانیمد  قطری  ازها  پرسشنامه   جه ینت  در  ،شدندیبرگزار م  یرحضور یصورت غمدارس به   یتمام  19-دیکوو  روسیو  وع یش  لیبه دل

دهندگان  ها به پاسخپرسشنامه   یدر ابتدا  نیچنهم   .شد  یبارگذار   (تلگرام  ،شاد  واتساپ،مرتبط با مدارس )  یمجاز   یهاها و برنامه کانال 

.  شودی از آن بهره گرفته م یهدف پژوهش یو برا  خواهد ماندها محرمانه داده شد که پاسخ غلط و درست وجود ندارد و پاسخ آن  نانیاطم

 ل یتحل   -AMOSE  24برنامه      و  -SPSS  26افزار  توسط نرم   هاداده استفاده شد.    ریمس  لیتحل  روشها، از  داده  لیوتحله یمنظور تجزبه

 شدند. 

 سنجش  ابزار

سؤال دارد    15  اسیمق  .دیگرد  یطراح(  2005)  2هاندرسون   و  ط هاندرسونتوس  امهنپرسش  ن یا  :)ACSS) 1یی بایز  ی نگرش به جراح

با نمره    بیکه به ترت  است  موافقم  کاملاًمخالفم تا    آن شامل: کاملاً  ییتا  7  کرتیل  طیف.  کندی م  یریگاندازه   را  ییبایز  یکه نگرش به جراح

پایایی    ت.اس  زیبایی  یبه جراحموافق  نشان از نگرش    شتریکه نمره ب  یاست طور   105تا    15  نیب  نمرات  . دامنهشودی م  یگذارنمره  7تا    1

کردند که  ( گزارش  CVR 0=/80)  را به روش روایی محتوایی  امهن پرسشو روایی این    88/0ی کرونباخ  آلفااین ابزار را به روش ضریب  

را به فارسی    امهنپرسش( این  1392خزیر و همکاران ).  (2005  ، هاندرسون و هاندرسون)  روایی مناسب برای این مقیاس بود  دهندهنشان 

 فاصلة  دوهفتهپس از    نامهپرسش یی این  بازآزمابه دست آمد و ضریب      94/0کرونباخ    یآلفا میزان    دادند و برگردانده و مورد بررسی قرار  

 به دست آمد.   95/0با استفاده از آلفای کرونباخ     حاضر  در پژوهش  نامهپرسش   همسانی درونی این.  بود  80/0  تا  70/0زمانی بین  

  19  یآزمون حاو  نیشد. ا  یطراح(  2005)  4  و همکاران  نوتلتیتوسط ل  امهنپرسش  نیا  :3( BICIبدن )   ر یاز تصو  نگرانی   امهنپرسش 

به روش ضریب    نامه  سشپر  ییایپا  .شودی م  یگذار( نمره شهیهم)   5هرگز( تا  )  1است که از    نهیپنج گز  یپرسش است که هر پرسش دارا 

پرسشنامه اختلالات خوردن و پرسشنامه   آن با  یمحاسبه همبستگ  قیاز طر  اسیمق  نیا  همگرای ییروا  و    دست آمد  به  93/0آلفای کرونباخ  

درایران نیز این پرسشنامه توسط بساک نژاد و  .  (2005)لیتلتون و همکاران ،  آمده استدست به  40/0و    62/0  بیترت  به  وسواس اجباری

پرسشنامه به روش   ییایدانشجوی دختر و پسر در اهواز اجرا کردند. پا 263آن را روی   پس از ترجمه( ترجمه شده است و 1386غفاری )

و روایی این پرسشنامه را به   گزارش شد  95/0و   95/0و93/0برابر  ب یبه ترت  انیدختر، پسر و کل دانشجو  انیدانشجو  آلفای کرونباخ برای

  ی همسان   . (1386،نژاد و غفاری   بساکگزارش کردند )  55/0   (FNES-B)از ظاهر   یمنف  یابیترس از ارزبا مقیاس     زمانهم  ییرواروش  

 . به دست آمد  0/ 93کرونباخ     یژوهش حاضر  با استفاده از آلفا پ  پرسشنامه در   نیا  یدرون

دارای    و  است  شدهساخته  (2016)  6و همکاران   جندنیامقیاس توسط    نیا  :5(SMD)  یاجتماعی  هاشبکه مقیاس اختلال اعتیاد  

زیر    9. این مقیاس شامل  شودی میگذار نمره   135تا    27ی نمرات  دامنه ( و  5)  شهیهم( تا  1هرگز )در طیف لیکرت  که  است    ماده  27

  ، و همکاران   ندنیوندن ا)استناسازگاری  و    ییجا، جابه دادنب ی، فرمسائل و چالش، فرار،  تداوم ،  یریگ، تحمل، کنارهیذهن  مقیاس درگیری

  اس یمق  نیا  یساختار عامل  یبررس   یبرا   یاکتشاف  یعامل  لیساله از روش تحل  17تا    10  یهلند   نوجوان  2198  یبر رو   ی(. در پژوهش2016

،  71/0،  72/0،  74/72،0/0ی کرونباخ به ترتیب مقیاس  آلفا   را با استفاده از روش  هااس یمقزیر    ییایپا  زان یپژوهشگران م  نیکردند. ا  استفاده

نامه را به  پرسش  نیا ییمناسب است. روا ییایپا کیاز  یکردند که حاکگزارش  81/0/ و برای کل مقیاس 72، 74/0، 72/0، 73/0، 72/0

 )SWEMWBS (نبورگی اد-کیوارو یذهن یستیکوتاه بهز اسیمق( و  GHOسلامت عمومی ) نامهپرسش   با زمانهم  ییروا بیروش ضر

( به فارسی برگردانده  1398در ایران نیز پرسشنامه توسط محمدی و همکاران )     (.2019فونگ،است )  شدهگزارش   70/0و    73/0ترتیب    به

 
1 Acceptance of Cosmetic Surgery Scale 

2 Henderson and Henderson 

3 Body Image Concern Inventory 

4 Littleton,Axsom and  Pury 

5 The Social Media Disorder Scale 

6 Eijnden, Lemmens and Valkenburg 
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، فرار  89/0، تداوم 70/0کناره گیری  ،80/0تحمل  ،85/0 درگیری ذهنی  های مولفه یبرا شده است و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 

و همچنین پایایی پرسشنامه با روش دونیمه کردن   77/0، ناسازگاری72/0، جابه جایی 72/0، فریب دادن 83/0ها ، مسائل و چالش80/0

  ی درون   یهمسان  گزارش شد.   83/0گزارش شده است و روایی مقیاس هم از طریق روایی همگرا با پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ     75/0

 به دست آمد.   93/0کرونباخ     یه از آلفا پژوهش حاضر با استفاد  پرسشنامه در   نیا

 

 یافته ها 
 

درصد(    6/5نفر )  20تعداد    نیدرصد( بودند. از ا  70نفر دختر )  250درصد( و    30نفر پسر )  107نفر بود که    357  شاملپژوهش حاضر  

 18درصد(    3/14نفر )  51سال و    17درصد(    8/32نفر )  117سال،    16درصد(    3/30نفر )  108سال،   15درصد(    1/17نفر )  61سال،    14

های توصیفی و ماتریس همبستگی  شاخص  1در جدول    .بود  سال  09/1  آن  استاندارد  انحراف  و  33/16  ها آن  یسن  نیانگیکه م  سال داشتند

 بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.
 های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 . نگرش به جراحی زیبایی 1

  1 495/0** . نگرانی از تصویر بدنی 2

 1 635/0** 390/0** های اجتماعی . اعتیاد به شبکه3

 21/56 49/36 93/50 میانگین 

 47/18 44/14 35/24 انحراف معیار 

 53/0 03/1 19/0 چولگی 

 08/0 98/0 - 11/1 کشیدگی
**01/0 >p 

  ی ها به شبکه   ادیو با اعت  r=    495/0برابر با    یبدن  ریاز تصو  نگرانیبا    ییبایز  ینگرش به جراح  یهمبستگ  زانیم  ،1جدول    جیبر اساس نتا

  ر ی از تصو  نگرانی  نیب  یهمبستگ  زانیم  نی(. همچنp  <  01/0معنادار است )  یمقدار همبستگ  نیاست که ا  r=    390/0برابر با    یاجتماع

 (.p  <  01/0معنادار است )  r=    635/0  زانیبا م  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیبا اعت  یبدن

.  شد  یبررسو استقلال منابع خطا  نبودن چندگانه    یهم خط،  پژوهش  یرها ینرمال بودن متغ  یها مفروضه  ریمس  لیقبل از انجام تحل

  بهباتوجه بیشتر باشد که    10و    3، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  هاداده در بررسی نرمال بودن تک متغیری توزیع  

های تحمل  ا شاخصی چندگانه بخطهم چنین مفروضه عدم  قرار گرفت. هم  دییتأفرض نرمال بودن تک متغیری مورد  ، پیش1نتایج جدول  

های تحمل و عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای  و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره 

  واتسون   -مفروضه استقلال منابع خطا از طریق آزمون دوربین    ت یدرنهای چندگانه مشاهده نشد.  خطهمفرض  پژوهش، انحرافی از پیش

؛  فرض نیز محقق شد ( عبور نکرده بود، این پیش5/2  -5/1)  یبحران ( از دو حد  75/1)  اینکه مقدار محاسبه شده  بهباتوجه ارزیابی شد و  

از  بنابراین   مدل مفهومی پژوهش را به همراه ضرایب    1شکل    .های پژوهش بلامانع استروش تحلیل مسیر، برای تحلیل دادهاستفاده 

 . شود دیده می  2های برازش مربوط به این مدل نیز در جدول  شاخص   می کشد.  استاندارد به تصویر

 
 ی اجتماعی بر نگرش به جراحی زیبایی با میانجیگری نگرانی از تصویر بدنی هاشبکهاعتیاد به  مدل :1شکل 
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 در نوجوانان  یبدن  ری از تصو ینگران  یانجیبر اساس نقش م  یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یی بایز  ی رابطه نگرش به جراح

The relationship between attitudes toward cosmetic surgery and social media addiction based on the mediating role of ... 

  

 
 

  ی بدن  ریاز تصو  نگرانیزا بر متغیر میانجی  متغیر برون  عنوانبه  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعتشود  مشاهده می  1همان گونه که در شکل  

(64  /0β=  و متغیر وابسته نگرش به جراحی زیبایی )(0/  13β=  )بر متغیر  ی نیز  بدن  ریاز تصو  نگرانیدارد. همچنین متغیر میانجی    ریتأث

 دارد.    ریتأث(  =0β/  41)وابسته نگرش به جراحی زیبایی  
 های برازش مدل شاخص: 2جدول  

 𝑿𝟐/ DF  RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI های برازش شاخص

 95/0 99/0 99/0 99/0 98/0 10/0 63/4   آمده دستبهمقدار 

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >0/ 90 <0/ 06 <3 حد مجاز 

 

دهد؛ چراکه مقادیر  مناسب این مدل را نشان می  نسبتاًارائه شده است، برازش    2ی که در جدول  ریگاندازه های برازش مدل  شاخص 

( NFI(، نیکویی برازش هنجار شده )IFI(، نیکویی برازش افزایشی )AGFI)  شدهاصلاح (، نیکویی برازش  GFIی نیکویی برازش )هاشاخص 

مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای    حالن یباا( قرار دارند.  90/0از    تربزرگ ( همگی در حد مطلوب )CFIو برازش تطبیقی )

 اقتصاد مدل رعایت نشده است.    دهدیمدر سطح مطلوب قرار ندارند که نشان    DF/2xو نسبت (RMSEAتقریبی )

 نتایج مربوط به اثرات مستقیم متغیرها بر نگرش به جراحی زیبایی گزارش شده است.   3در جدول  
 

 ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرها بر نگرش به جراحی زیبایی: 3جدول 

 T Sig راستاندارد یغ Β  استاندارد  Β نوع اثر  بین متغیر پیش متغیر ملاک 

 031/0 16/2 17/0 13/0 مستقیم  های اجتماعی اعتیاد به شبکه نگرش به جراحی زیبایی 

 <001/0 98/6 70/0 41/0 مستقیم  نگرانی از تصویر بدنی 

 

نگرش به  ی  بر رو یبدن  ریاز تصو  ی و نگرانیاجتماع یهابه شبکه  ادیاعتدهد ضرایب مسیر مستقیم مربوط به  نشان می 3نتایج جدول 

. در واقع با  استمستقیم این متغیرها بر نگرش به جراحی زیبایی    ریتأث( که نشانگر  p  <  05/0است )  داریمعنجراحی زیبایی مثبت و  

 یابد.  های اجتماعی و نگرانی از تصویر بدنی، نگرش به جراحی زیبایی نیز افزایش میافزایش اعتیاد به شبکه

از    یاجتماع  یهابه شبکه  ادیو اعت  یی بایز  ینگرش به جراحبین  رابطه    ی دربدن  ریاز تصو  ینگران  یانجیمقش  بررسی ن  منظوربهدر ادامه  

 ارائه شده است.    4نتایج مربوط به این آزمون در جدول    شد کهآزمون بوت استراپ استفاده  
 

 های اجتماعی بر نگرش به جراحی زیبایی  اعتیاد به شبکه میرمستقیغضرایب و معناداری اثر : 4جدول 

 Sig اندازه اثر  خطای برآورد  استراپ حدود بوت   متغیر میانجی  بین متغیر پیش متغیر ملاک 

   حد بالا  حد پایین 

نگرش به جراحی  

 زیبایی

های  اعتیاد به شبکه

 اجتماعی 

 002/0 26/0 04/0 34/0 19/0 نگرانی از تصویر بدنی 

 

  نگرانی یانجیم ریمتغ  قی از طر نگرش به جراحی زیباییبر   یاجتماع یهابه شبکه  ادیاعت میرمستقیاثر غدهد نشان می  4نتایج جدول 

نگرش به جراحی  بر    یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت  میرمستقیغاثر    با توجه به اینکه (.  p  <  01/0است )  داریمعنمثبت و    یبدن  ریاز تصو

 است؛    نگرش به جراحی زیباییبر    یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  میمستق  اثراز    شتریب  یبدن  ریاز تصو  نگرانی   یانجیم  ریمتغ  قیاز طر  زیبایی

  ی ها به شبکه  ادیو اعت  یی بایز  ینگرش به جراحبین  رابطه    ی دربدن  ریاز تصو  ینگران  یانجیمبر نقش    یپژوهشگر مبن  هیفرض  نیبنابرا

 .شودیم  دییتأ  یاجتماع

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.3

.1
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             6 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.16.7
https://frooyesh.ir/article-1-3466-en.html


41 
 1401خرداد  ،72شماره پیاپی  ،3شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(3), 2022 

 

 

  ی اجتماع  یهابه شبکه   ادیو اعت  ییبایز  ینگرش به جراح  نیدر رابطه ب   یبدن  ریاز تصو  ینگران  یانجینقش م  یپژوهش حاضر باهدف بررس

 در نوجوانان انجام شد.  

اعت اثر   ییبایز  یبر نگرش به جراح  یبدن  ریاز تصو  نگرانی  یگریانجیبا م  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیمدل پژوهش حاضر نشان داده 

( همسو  1998)، و همکارانپرتشوک   ( و2019)، لزیهوگ و م  ،( 2018پژوهش شارپ، )نتایج با  یهاافتهیاین   دارد. یمعنادار  میرمستقیغ

کاربران    یشده   آلده یا  رینوجوانان در معرض تصاو  شودی باعث م  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   گفت  توان ی م  پژوهش  افتهی  نییدر تباست،  

خود را    یاز ظاهر بدن  یتی، نارضایاجتماع  یهاخود در شبکه  ریتصو  یسهی، نوجوانان با مقای در سن نوجوان  یساز ی به علت آرمان  رندیقرار بگ

اجتماع1،2018ی )فردول  دهندیشکل م باهو  یادر صفحه  نستاگرامیا  ی(. کاربران شبکه  ا  یواقع  تیکه  دارند    ل یتما  کنند،یم  جادیخود 

درواقع    رند،یگی نوع محتوا قرار م  نیدر معرض ا  یاجتماع  یهاکاربران رسانه   یوقت  و  بگذارند  شیاز خود به نما  بندهیو فر  آلده ی ا  یریتصو

(.  2018،  2یمانسکیشوند )فلت من و اسسی م  یصعود   یاجتماع  یهاسهیمقا  ریو درگ  کنندی م  یرا درون  شودی را که ارائه م  ییهاآل ده یا

  شود یها مدر آن ی احساسات منف جادیموجب ا نوجوانان اجتماعی ظاهری اجتماعی و مقایسه هاشبکهدر  آلده یای رهایتصودرونی کردن 

بدن،    ریدر مورد تصو  یشناخت  -  یرفتار  دگاهیبه دبکاهند. باتوجه   یتا از احساسات منف  کنندی م  دایپ  لی خود تما  یشکل بدن  رییها به تغو آن

از    ی کیهستند که    یمتعدد  ی از ظاهر( به دنبال راهبردها   یتیبدن خود )مانند نارضا  ریکننده تصومقابله با احساسات ناراحت  یافراد برا

هستند، به    یکه از ظاهر خود ناراض  یافراد زمان  گر،یدعبارت (. به2012،  3( است )کش ییبایز  یاصلاح ظاهر )مانند جراح  یها استراتژآن

 ییبایز  یجراحنگرش به    ی بررس  (.2019،  4دارند )سارور   ییبایز  یاز جراح  یناش  راتییبه تغ   یو نگرش مثبت  کنندیفکر م  ییبایز  یجراح

نگرش مثبت به   خطرات  تواندیکه م  ستندیبرخوردار ن  ی کاف  یو عاطف  یگروه از بلوغ جسم  نیا  رایمهم است ز  ارینوجوانان بس  انیدر م

در کمال    ،ییبایز  یجراح  تیمحبوب  رغمیعل.  (2018،  5و چو  چیدهد )روهر  شیرا افزا  ییبایز  یجراح  جراحی زیبایی و به دنبال آن اقدام به

ی است که عواملی مانند  در حالاین    .محدود است  ییبایز  یجراحنگرش مثبت به    کنندهینیبش یدر مورد عوامل پ  یتجرب  قاتیتعجب، تحق

  این در حالی است که   شودی م  دهی کش  ریبه تصو  ییبایز  یهامربوط به آرمان   یهاام ی آن پ  قیهستند که از طر  یابزار   ی کهاجتماع  یهارسانه 

منجر به ایجاد   که  کنندیقضاوت م  کنند،یم  یکه در آن زندگ  یا توسط جامعه   شدهفیتعر  ییبایز  یارها یافراد ظاهر خود را بر اساس مع

 کنندیمتمایل پیدا  را    ییبایز  یاصلاح بدن مانند جراح  یهای به استراتژ  و به دنبال آن نوجوانان  شوندیاز بدن م  ی تینارضا  احساسات منفی

 (.2016  ،6ی و همکاران  کالی)آش

ی هاافتهاین یافته با ی  دارد  یبدن  ریاز تصو  نگرانی  یرو  یمیاثر معنادار مستق  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیپژوهش نشان داده اعت  یهاافتهی

امروزه    گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب( همسو است.  2016( و فردولی و وارتانیان )2019فلستد )  (،2013پژوهش تیگمانت و اسلاتر )

است تا آنجا که اگر افراد نتوانند    شیروز در حال افزاها روزبه است و استفاده از آن  شدهلیافراد تبد  یزندگ  نفکیجز لابه  یاجتماع  یهارسانه 

از سوی  (. 2016خواهند شد )تانگ و همکاران،  یاجتماع یهابه شبکه ادی علائم اعت یرا کنترل کنند، دارا  یاجتماع یهااستفاده از رسانه 

و...(    یلاکچر  یهالباس   دنی ، گونه برجسته و... ، اندام لاغر، پوشدهیکش  ینیشامل ب  بایز  اریمثال، ظاهر بسعنوان )به  ییبایز  یهاآل ده یادیگر  

و    کنندی می اجتماعی را درونی  هاشبکه در    آلده یای زیبایی  هاآرمان و نوجوانان    شوندی و منتقل م  ت یتقو  ی اجتماعیهاشبکه   که توسط

 سهیدر مقا  ا یها عمل کنند  نتوانند مطابق آن   که یدرصورتو    کنندیمی اجتماعی  هاشبکه د با دیگران در  شروع به مقایسه ی ظاهر خو

را شکل  نسبت به بدن خود    یاحساسات منف  یعنی  شود  یمنف  یبدن  ریمنجر به تصو  تواندیم  نیبا همسالان شکست بخورند، ا  یاهر ظ

را در  شدن پست ها    دهیو پسند  دیبازد  یتعداد بالا  نوجوانانی که در شبکه های اجتماعی فعال تر هستند و    (.2007)گروگان،    دهندیم

ایجاد می شود و آن  ها در آن یاحساسات منف شبکه های اجتماعی دارند تصویر بدن منفی تری را از خود ارزیابی می کنند و به دنبال ان

نگرانی   . در پژوهشی که توسط هایگمن و  (2018،  7اسلاتر و    گمنیتااز تصویرمنفی بدنی می کند )  ها را مستعد اختلال روانشناختی 

( انجام شد نشان دادند که نوجوانانی که به میزان بالایی از فعالیت روزانه ی خود را در شبکخه های اجتماعی سپری می کنند  2016هالند)

 
1 Fardouly,Willburger and Vartanian 
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42        
 در نوجوانان  یبدن  ری از تصو ینگران  یانجیبر اساس نقش م  یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یی بایز  ی رابطه نگرش به جراح

The relationship between attitudes toward cosmetic surgery and social media addiction based on the mediating role of ... 

  

 
 

ای مرتبط با تصویر بدنی در این نوجوانان منفی تر از نوجوانانی است که میزان  تصویر منفی تری از بدن خود دارند و احساسات و نگرانی ه

 کنند. های روزانه ی خود را صرف شبکه های اجتماعی میکمتری از فعالیت

  ی نگرش به جراح  یرو  یمعنادار   میاثر مستق  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیو اعت  یبدن  ریاز تصو  نگرانیپژوهش نشان داد که    گریدة  افتی

طور که قبلاً ذکر همان ( همسو است.  2010و اسلوس و تگمانت ) (2017این یافته با یافته های پژوهش عباس و کاراداوود )  ،دارد  ییبایز

  ی ها   یژگیو و  یپزشک  یها   شرفتیرسانه ها ، پ  رینقش دارند ، از جمله تاث  ییبایز  یبه جراح  شی در گرا  یادیگذار ز  ریعوامل تاثشد،  

تاهل. مطابق با روند    تیوضع تیافراد ، سن ، جنس  لاتی، سطح تحص  یمنف  یبدن  ریافراد مانند کاهش اعتماد به نفس و تصو  یروانشناخت

است ، طبق   افتهی  شیکنند افزا  یم  دایپ  لیتما  ییبایز  یهاکه به سمت عمل  یتعداد نوجوانان  ،یاجتماع  یهااستفاده از رسانه   شیرو به افزا

رسانه   وزهاست از انجا که امر دهیرس 2017درصد در سال 2/18به   2014درصد در سال  2/17از  ییبایز یعمل ها نیانجام اها ، گزارش 

  ی نوجوان  نکهیارائه دهند ، و با توجه به ا  یاجتماع  یخود را در رسانه ها   نیدارند بهتر  لیبرجسته شدند و افراد تما  اریبس  یاجتماع  یها

  ی فکر   یریبا ظاهر خود درگ  ی عیدهد ، نوجوانان به طور طب  یم  یدر آن رو  یادیز  ی، عاطف  ی، اجتماع  ی جسم  راتییاست که تغ  یدوره ا

کنند. ، حال اگر در شبکه   یم  یخود احساس نگران  یبدن  ریکنند و در مورد تصو  یم  یوارس  نه یی، به صورت مداوم ظاهر خود را در آ  ددارن

  ر یاز تصو  ینگران  نیا  شیباشد ، باعث افزا  یاجتماع  رشیو پذ  ییبایشده ارائه شود و ملاک ز  زهیآل  دهیا   ییبایز  یآرمان ها  زین  یاجتماع  یها

 کنند یم دایپ ل یتما ییبایز یها یخود به سمت جراح یبدن ریبه تصو دنیو بهبود بخش ینگران نیرفع ا یو نوجوانان برا  دشون یم یبدن

  ی آل ساز   دهیاکه  که به همان اندازه    دهندیم  شی را نما  یریاغلب تصاو  یاجتماع  یهارسانه  (. از سوی دیگر  2017)عباس و همکاران ،

شکل   رییها به تغ و آن دنشو یدر افراد م یاحساسات منف جادیموجب ادر نتیجه اند و اند و در مجلات قرارگرفتهشده نیز  شیرای، واند شده

  ن یچنهم گیرند، در واقع نوجوانی که در معرض شبکه های اجتماعی قرار میبکاهند.  یتا از احساسات منف کنندی م دایپ لیاخود تم یبدن

  ماران یبدیگر تمایل مثبت به جراحی زیبایی دارند و این  از افراد    شتریبدن دارند، ب  یمشکلات بدشکل  ایبدن    ریاز تصو  یکه نگران  یافراد 

 . (2020آل یحیی و همکاران،  نقص تصور شده دنبال کنند )  یرا برا  یطور مکرر درمان جراح است به   ممکن

بر نگرش    یبدن  ریاز تصو  ینگران  یگریانجی با م  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  مدل مفهومی  پژوهش،  یهاافتهیبه    باتوجه  به طور خلاصه  

شده خودشان را به    زهیآل  دهیافراد چهره ا  یاجتماع  یهاامروزه در رسانه   که  ازآنجایی از برازش مطلوبی برخوردار است.  بایز  یبه جراح

و از    شودیم  شانیبدن  رینوجوانان نسبت به تصو  یمنف  دید  شیباعث افزا   نیکه ا  کنندیم  غیو ... را تبل  یو لاغر  ییبایو ز  گذارندی م  شینما

  ی و دوره نوجوان مدنظر است یدرون یی بایاز ز شتریب یظاهر ییبایز وبرجسته شدند  اریدر جامعه بس  ییبایز یهاامروزه ملاک سوی دیگر 

نوجوانان نسبت به بدن و    شودی شکل بدن و صورت است که باعث م  رییتغنگرش مثبت به  از آنها    یکیکه دارد که    ییهابه بحران باتوجه 

سالم را به   تیهو یریگلشک نیو ا رندیگیصورت مورد تمسخر همسالانشان قرار م نیا ریباشند چون در غ داشته بهتریصورت احساس 

 . اندازدیخطر م

دارند.    تیمحدود  یروابط علت و معلول  نییتبع از نظر تعبه نوع روش پژوهش اشاره کرد که به  توانی پژوهش حاضر م  یهات یاز محدود

  ها افتهیمیگروه خاص انجام شده است، در تعم کیپژوهش در    نی که ا  آنجا  در دسترس و از  یریگاستفاده از روش نمونه   لیبه دل  نیهمچن

  رها یمتغ  نیا  یبررس  یبرا   یتصادف  یریگاز روش نمونه  یدر مطالعات آت  شودی م  شنهادینمود. پ  اطی احت  دیبا  گرید  یمارجوامع آ  ریبه سا

در   بر نگرش به جراحی زیبایی  توانندی که م  یگر ید  یرهایبه متغ  نیهمچنشود و  تر  آسان   یجوامع آمار   ریآن به سا  میاستفاده شود تا تعم

و مداخله در افکار   یاجتماع یهااز شبکه حیاستفاده صح شودیم هیتوص یافته پژوهش به ، توجه نمود. باتوجهنقش داشته باشند نوجوانان 

 . ردیمورد صورت پذ  نیکاهش ا  یبرا  آلده یو نداشتن بدن ا  ینوجوانان در مورد خود زشت پندار   یمنف
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