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 چکیده 
تعیین هدف  با  حاضر  بر  جانیه  یدرمان زوج  یاثربخش  پژوهش  مدار 

وفایی زناشویی انجام  از بی  دهیدبی زنان آس  جانیه  میتنظ  ی وافتگیز یتما

  گواهآزمون با گروه  پس-آزموننوع پیشآزمایشی از  نیمه،  شد. روش پژوهش

آسی  آماری شامل کلیهی  بود. جامعه زناشویی  بیاز    ده یدبیزنان  وفایی 

  1399اول سال    یماهه  9شهر گرگان در  ی  کننده به مراکز مشاورهمراجعه

نفر انتخاب و به صورت    30گیری هدفمند،  بود. با استفاده از روش نمونه 

نفر( قرار گرفتند. گروه    15نفر( و گواه )15تصادفی در دو گروه آزمایش )

دوبار در    ایدقیقه  90  یجلسه  12در    امدار ردرمانی هیجانزوج  ، یشآزما

مداخله هیچ  گواه  گروه  و  کرد  دریافت  ابزارهای  هفته  نکرد.  دریافت  ای 

پرسش  فر  اسکورون(  DSI)  خود  یافتگی ز یتماهای  نامهپژوهش  لندر    دی و 

و1998) همکاران  یگارنفسک(  CERQ)   جانیهشناختی    میتنظ  (    و 

متغیری  داده  بود.(  2002) چند  کوواریانس  تحلیل  روش  با  ها 

(MANCOVA)   از استفاده  با  بنفرونی  تعقیبی  آزمون  افزار  ن و  -16رم 

SPSS    ها  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته  05/0در سطح معناداری

که  داد  بر جانیه  ی درمان زوج  نشان  ،    F=48/28)  تمایزیافتگی   مدار 

001/0>P  )جانیه  میتنظ  و (39/21=F ،001/0>P .تأثیر معناداری دارد )

می نتایج  به  توجه  زوجبا  که  نمود  بیان  هیجانتوان  میدرمانی  تواند  مدار 

منظور بهبود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان  ی مؤثر بهعنوان یک مداخلهبه

 مورد استفاده قرار گیرد. زناشویی   وفاییدیده از بیدر زنان آسیب

  

 .جانیه میتنظی، افتگی زیتما ، مدارجانیه ی درمان جزو :کلیدیهای واژه

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of emotionally-focused couple therapy 

(EFCT) on differentiation and emotion regulation of 

women affected by marital infidelity. The method of 

the study was semi-experimental with pre-test and 

post-test with a control group. The statistical 

population included all women affected by marital 

infidelity who were referred to counseling centers in 

Gorgan in the first 9 months of 1399. Using the 

purposive sampling method, 30 people were selected 

and randomly divided into experimental (15 people) 

and control (15 people) groups. The experimental 

group received emotionally-focused couple therapy in 

12 sessions of 90 minutes twice a week and The 

control group did not receive any intervention. The 

research instruments were the Differentiation of Self 
Inventory (DSI) of Scorron and Fried Lander (1998), 

and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) of Garnfsky et al (2002). Data were analyzed 

by multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

and Beferroni post hoc test using SPSS-16 software at 

a significance level of 0.05. Findings showed that 

EFCT had a significant effect on differentiation 

(F=28/48, P<0.001) and emotion regulation (F=21/39, 

P<0.001). According to the results, it can be stated that 

emotionally-focused couple therapy can be used as an 

effective intervention to improve differentiation and 

emotion regulation in women affected by marital 

infidelity. 

Keywords: Emotionallay-Focused Couple Therapy, 

differentiation, emotion regulation. 
 1401مرداد : ویرایش نهایی   1400اسفند پذیرش:    1400دی دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.3
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             1 / 10

mailto:leila.azizi.2007@gmail.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.3.8
https://frooyesh.ir/article-1-3491-fa.html


60        
 وفایی زناشویی دیده از بیبر تمایزیافتگی  و تنظیم هیجان زنان آسیب مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی 

The effectiveness of emotionally-focused couple therapy on differentiation and emotion regulation of women affected… 

  

 
 

 مقدمه 
 

ی جوامع انسانی از ابتدای تاریخ وجود داشته و بشر  ی طبیعی، در همهترین هستهپذیری و کهنخانواده به عنوان اولین نهاد جامعه

دو نفره است که با   یی متعهدانه ، رابطهپیمان زناشویی(.  1400،  همکارانخواه و  )وطن تاکنون نتوانسته است جایگزینی برای آن بیابد  

تواند پیوند  می  1وفایی زناشویی جمله بی  ی مخربی ازکنندهشود. عوامل تعدیلگیری صمیمیت عاطفی و فیزیکی بین زوجین ایجاد میشکل

وفایی (. بی1399) شهابی و ثناگوی محرر،   عاطفی را بین زوجین متزلزل کند و بر عملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشویی اثر منفی بگذارد

پیوند  ی زناشویی به وقوع میحیطهخاطر برطرف شدن نیازهای عاطفی فرد از طریق روابط خارج از  ای است که اغلب بهپدیده  زناشویی

بین واکنش زنان و مردان    .(1399کند )موسوی و همکاران،  دار میی زناشویی یعنی اعتماد را خدشهجزء اساسی رابطه ( و  1398)کریمی،  

لات بیشتری را تجربه  ها پس از آن مشکوفایی همسر تفاوت وجود دارد؛ زنان در هنگام مواجهه با این پدیده و حتی سالدر برخورد با بی

و مشکلاتی   شناختی متعددی از جمله افسردگی، اضطراب، آسیب به عزت نفسهای روان آسیب  و دچار  2( 2016کنند )کمر و همکاران،  می

ای  ها و پدیدهخانوادهزا برای همسران و  ای آسیبسئلهوفایی زناشویی مدر نتیجه بی  (؛2014،  4)بامیستر و وهز  شوند می 3در تنظیم هیجان

 . (2018،  5رایج برای درمانگران ازدواج و خانواده است )فینگ

ای  رود، منابع مقابلهوفایی همسر، احساس امنیتی که از اعتماد بین فردی در روابط زوجی حاصل شده است از بین میپس از افشای بی

همین دلیل  (؛ به  1398)محمدیان امیری و نازیان،   شودداده میو به سمت احساس درماندگی سوق  شود  می و یکپارچگی فرد مضمحل  

(  1398زاده محمدی،  هم ریختگی هیجانی شدیدتر )گلستانی و  وفایی زناشویی در مقایسه با همسران عادی، از به دیده از بیهمسران آسیب

بودن ابرازگری هیجان نیز به نوبه خود مانع تنظیم هیجانات  باشند و پایین  تری برخوردار میو ابرازگری هیجانی پایین  6و تمایزیافتگی

های  واطف، احساسات، پختگی هیجانی، توانایی تفکر منطقی در موقعیتها، ع هیجان (. کنترل1398شود )پورحسینعلی و امیرفخرایی،  می

شود )دهقان و همکاران،  م تمایزیافتگی نمایان میی اولیه و در مفهومی به ناهیجانی و توانایی حفظ روابط نزدیک عاطفی تحت تأثیر خانواده 

شوند  های خود گرفتار می کنند و کمتر در دام هیجانتر عمل می(. افراد با سطوح بالای تمایزیافتگی در تنظیم هیجان خود سازگارانه1394

( در 2018،  7گراهام نمایند ) گیری میتصمیم مسئولانه و  منطقی و  دهند نمی دست از را خود شدیداً عاطفی، کنترل های موقعیت در و

دهند  های هیجانی یا جدایی هیجانی بیشتری نشان میو واکنشتر، بلوغ هیجانی کمتری دارند  زوجین با سطح تمایزیافتگی پایینکه  صورتی

( و  2019،  8آلکسیا و همکاران ) فی استی تعامل منبینی کنندهعدم تنظیم هیجان یکی از عوامل مهم پیش (.  1397)جعفری و همکاران،  

شود و در استفاده  های زناشویی در به کاربردن راهبردهای مدیریت هیجان با مشکل مواجه  شود فرد هنگام روبرو شدن با چالش باعث می 

نانی  ز دهدها نیز نشان میهش (. نتایج پژو2019،  9کارمن و همکارانثر و کارآمد، کارایی کمتری را نشان )دهد  ؤای ماز راهبردهای مقابله 

تنظیم در این راستا ( و 1397)موسوی امیرآباد،  شوند های فراوانی میهای زندگی دچار کشمکشکه تنظیم هیجان پایینی دارند در نقش

وفایی همسر  بی های ناشی از  تواند به عنوان سپری مقاوم عمل کرده و در کاهش آسیبسازگارانه هیجانات و میزان تمایزیافتگی خود می

 .(1397تأثیر بسزایی داشته باشد )نصیری جونقانی و همکاران،  

با مشکلات، یادگیری روشتواند در سازگاری مناسباز جمله رویکردهای درمانی که می ارتباط بهتر  خصوص در زنان  های مؤثرتر 

(. درمان متمرکز بر  1396ده و همکاران ،  است )ارسلان(  EFCT)  10مدار هیجان  درمانیزوج  وفایی زناشویی تأثیرگذار باشد،دیده از بیآسیب

گردد که ضمن آن های دلبستگی به رویدادی حیاتی برمیداند. جراحتوفایی زناشویی را نوعی جراحت دلبستگی در ارتباط میهیجان، بی

شود )سودانی و  دید ناامنی در پیوند دلبستگی میتواند به نگاره دلبستگی اعتماد کند و این موجب ایجاد یا تشیابد که نمیهمسر در می

 ناایمن دلبستگی  نمایانگر  منفی  تعاملی هایچرخه  شود کهی دلبستگی، به افراد ناایمن آموزش داده میبر اساس نظریه  (.1391همکاران،  
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این را شناسایی هاچرخه این با همراه هایو هیجان   کنند.  تنظیم دلبستگی ینهفته  نیازهای  ابراز اساس بر مجدداً را  ها چرخه نموده و 

 مواضع تا  کنندمی به فرد کمک شوند، فعال  اگر  که دارند ای هسازگاران  ظرفیت ذاتی خود، خودیهیجانات به درمانی، مدل  براساس این 

 ارتباطی سبک ارزیابی  به  مرحله  اولین در  درمان این  (.1398دهد )غزنوی خضرآبادی و نیکنام،   تغییر را خود ابرازگری ناخواسته و هیجانی

رفته زوجین  دلیل،  همین به سازد؛ می  مشخص را  آن پیامدهای و پردازدمی زوجین شده هیجانات شوندمی موفق رفته   و سرکوب 

 تأیید متعدد های پژوهش در هاآن اثربخشی که مداخلاتی براساس و   بشناسند بخشد،می تداوم را ارتباطی  ی منفیچرخه  که ناآشکاری

 داشتن  و ساختارمندبودن علت هب EFCT. (2017، 1ویب و جانسون بخشند ) بهبود را خود روابط و  سازند متوقف را  چرخه این است، شده 

 احتمال و ی هیجانی داردرویکردها بر روی متغیرها با پایه  دیگر به نسبت بیشتری اثربخشی زوجین، برای مرحله به مرحله ی درمانبرنامه

 (. 1398است )فروزانفر و  صیادی،   کمتر شدت  به  آن در  عود

تواند به افزایش  وفایی زناشویی میدیده از بی های تنظیم هیجان و تمایزیافتگی زنان آسیبجا که مداخله نکردن در بهبود مهارتاز آن

های سنگینی را بر دوش جامعه  دیده دامن بزند و هزینهچون اعتیاد، طلاق و حتی خیانت متقابل همسر آسیبهای اجتماعی همآسیب

درمانی  وفایی زناشویی این قشر از جامعه نیاز به حمایت و درمان دارند. یکی از این مداخلات زوجتحمیل کند و با توجه به افزایش موضوع بی

ی زنان  تمایزیافتگی و تنظیم هیجان در جامعه  ی اثربخشی این مداخله برروی دو متغیرمدار است که تاکنون تحقیقی به مطالعههیجان

مدار بر تمایزیافتگی و  درمانی هیجانپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی زوجوفایی زناشویی نپرداخته است؛ از این رو،  دیده از بیآسیب

   وفایی زناشویی شهر گرگان انجام شد. دیده از بیتنظیم هیجان زنان آسیب

 

 روش

 

  ده یدبیآس  ی زنانی آماری پژوهش را کلیهآزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیشروش  

نفر    30 تشکیل دادند.  1399اول سال    یماهه  9شهرگرگان در   یخانوادهی  تخصصی  کننده به مراکز مشاوره مراجعه  ییزناشووفایی  بیاز  

( و تمایزیافتگی خود  93های تنظیم هیجان گارنفسکی و همکاران )نمره کمتر از  نامهتر از خط برش را در پرسشینی پایاز آنان که نمره 

ی اجتماعی  پس از همتاسازی از نظر سن، تحصیلات و طبقهطور هدفمند انتخاب و  ( دارا بودند، به147اسکورون و فرید لندر )نمره کمتر از  

های ورود  نفر( قرار گرفتند. بنابراین ملاک  15نفر( و گواه )  15مدار )درمانی هیجانهای آزمایش زوجگروه  صورت تصادفی دربهو اقتصادی،  

ماه گذشته،    3ها در طول  گردان ، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم مصرف داروهای اعصاب و روان و روان20به پژوهش عبارت از: حداقل سن  

وفایی جنسی، عاطفی یا هر دو  ی بیشناختی دیگر، داشتن سابقه های روانزمان تحت درمانگرفتن همدریافت رضایت آگاهانه، عدم قرار  

درمانی  های مشاوره یا روانزمان در برنامهی شرکت در پژوهش، شرکت همعدم تمایل آزمودنی به ادامهتوسط همسر بود. علاوه براین،  

آزمون و  ی پیش ها در دو مرحله نامههای جلسات آموزشی و تکمیل پرسشنجام برنامهدیگر، غیبت بیش از دو جلسه و همکاری نکردن در ا

پیش از شروع    -1نظر گرفته شدند. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی به شرح ذیل رعایت شد:    های خروج درعنوان ملاکآزمون نیز به  پس

ها محافظت  پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات خصوصی آزمودنی  -2کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند؛  مطالعه، شرکت

ها برای  پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودنی  -3ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کند؛  کند و از داده

گونه بارمالی  مشارکت در تحقیق هیچ  -5ها ارائه شد؛  های لازم به آزمودنیی هر گونه ابهام، راهنماییدر صورت مشاهده  -4آنها تفسیر کند؛  

ی  گونه مغایرتی نداشت. سپس مداخله و جامعه هیچ  این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی  -6کنندگان نداشت؛  برای شرکت

آزمایش اجرا گردید که در طول مدت اجرای  صورت دو بار در هفته برای گروه  ای بهدقیقه  90ی  جلسه  12مدار در  درمانی هیجانزوج

ی مورد نظر  هانامهآزمون به پرسشی پسگروه در مرحله  2کنندگان هر  نهایت شرکتمداخله گروه گواه در لیست انتظار قرار گرفت. در

در سطح    -16SPSSزار آماری  افهای پژوهش با استفاده از روش تحلیل کواریانس چند متغیری و به کمک نرمپاسخ دادند. در نهایت داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  05/0معناداری  
 

 

 

 
1- Wiebe & Johnson 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.3
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.3.8
https://frooyesh.ir/article-1-3491-fa.html


62        
 وفایی زناشویی دیده از بیبر تمایزیافتگی  و تنظیم هیجان زنان آسیب مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی 

The effectiveness of emotionally-focused couple therapy on differentiation and emotion regulation of women affected… 

  

 
 

 سنجش  ربزا ا

( تهیه شد و سپس توسط اسکورون،  1998)  2و فریدلندر  نامه توسط اسکوروناین پرسش:  1(DSIی تمایزیافتگی خود )نامهپرسش

باشد و تمرکز اصلی آن بر روی ارتباطات مهم زندگی  گویه می  46ی مذکور دارای  نامه( مورد تجدیدنظر قرار گرفت. پرسش2003)  3اسمیت 

  1درجه ای از   6نامه بر اساس یک طیف لیکرت  گذاری این پرسش(. نمره2003اسکورون و اسمیت،  و روابط افراد با خانواده اصلی است )

)تا حد زیادی    5)تا حدی درست است(،    4)تاحدی درست نیست(،    3)تا حد زیادی درست نیست(،    2ت نیست(،  )ابداً در مورد من درس 

ها است. همچنین تمام گویه  276و    46باشد و حداقل و حداکثر نمره آن، به ترتیب  )کاملاً در مورد من صحیح است( می  6درست است( و  

از غیر  نمرهصوربه  4،7،11،15،23،27،31،37،41،43به  معکوس  میت  پرسشگذاری  این  در  بالا  نمرات  سطح  شوند. کسب  بیانگر  نامه 

ی کل )تمایز یافتگی نامه شامل یک نمرهاین پرسش  باشد.تمایزیافتگی بالا و کسب نمرات پایین هم بیانگر سطح تمایز یافتگی پایین می

مقیاس با جمع  آمیختگی با دیگران( است و نمرات هر خردهعاطفی، همخود( و چهار خرده مقیاس )واکنش هیجانی، جایگاه من، گسلش  

آمیختگی با دیگران  موقعیت من، گسلش هیجانی، هم  پذیری هیجانی،واکنشها، شامل  مقیاسآید. خردهدست میآن بههای  گویهزدن  

و اسمیت،  باشد  می اکسیان،  2003)اسکورون  از  نقل  به   ،1383  .)( فریدلندر  و  بر روی  1998اسکورون  دانشجوی    313(. در پژوهشی 

(  P<0001/0)  -64/0صفت را در کل مقیاس  -ی اضطراب حالتنامه ی تمایز یافتگی خود با پرسشنامهآمریکایی، ضرایب روایی سازه پرسش

برای خرده به و  آوردند  با دیگران  های هممقیاس دست  موقعیت من  -16/0آمیختگی  و  -55/0، گسلش هیجانی  -51/0،  پذیری  اکنشو 

ضرایب آلفای کرونباخ کل  دار بودند و  معنی  P<001/0آمیختگی با دیگران، در سطح  دست آوردند که همه به غیر از همبه  - 58/0هیجانی  

گزارش کردند.    74/0آمیختگی با دیگران  و هم  82/0، گسلش عاطفی  83/0، جایگاه من  84/0مقیاس واکنش هیجانی  ، خرده88/0مقیاس را  

گزارش کرد. در   83/0  راو روایی محتوایی آن    81/0نامه را در ایران هنجاریابی کرد و ضریب آلفای کرونباخ را  ( این پرسش1385یونسی )

  75، آمیختگی با دیگران  0/ 61، گسلش عاطفی  73/0، واکنش هیجانی  69/0کرونباخ  نامه با روش آلفایپژوهش حاضر پایایی کل پرسش

 دست آمد. به  64/0جایگاه من    و  0/

پرسش  :4( CERQ)  هیجانشناختی  تنظیم    ی نامهپرسش گارنفسکیاین  توسط  همکاران نامه  به2002)  5و  ارزیابی  (،  منظور 

نامه  پرسشبرد ابداع شده است. این  کار میهای زندگی بهی رخدادهای تهدید کننده یا استرسراهبردهای شناختی که هر فرد بعد از تجربه

( 5( تا همیشه )1ای از هرگز )بندی لیکرت در دامنهسوال دارد که هرکدام بر اساس مقیاس درجه  36یک ابزار خودگزارشی است و دارای  

مقیاس وجود دارد که هر کدام راهبردی خاص از راهبردهای  خرده   9دهد و در مجموع  مقیاس را تشکیل میسوال یک خرده  4قرار دارد. هر  

تمرکز مجدد  ،  نشخوار فکری، تمرکز مجدد مثبت،  ها عبارتند از: سرزنش خویش، پذیرش مقیاسسنجد. خرده شناختی هیجان را می  یمتنظ

و جمع    20تا    4ای از  نمرات هر زیر مقیاس در دامنهسازی، سرزنش دیگران.  فاجعه ،  شماریاهمیتکم،  ارزیابی مجدد مثبت،  ریزیبر برنامه

. گارنفسکی و همکاران  (1385،  گذاری معکوس ندارد )یوسفینامه نمره گیرد و این پرسشقرار می  180تا    36ای از  دامنه کل نمرات در  

،  93/0و کل پرسشنامه    87/0، راهبردهای منفی  91/0(، پایایی آزمون را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای مثبت  2002)

ی  های همسانی درونی با دامنه نامه براساس روشی فارسی این پرسشهای نسخه پایایی زیرمقیاسزارش کردند.  گ  82/0و روایی محتوایی را  

 74از چرخش واریماکس )با تبیین  ی اصلی با استفاده  دست آمده است و روایی از طریق تحلیل مؤلفه به  92/0تا    76/0آلفای کرونباخ  

زمان  زمان )اجرای همو روایی ملاکی، از شیوه روایی هم  67/0تا    32/0ی همبستگی  ا با دامنهه مقیاسدرصد واریانس(، همبستگی بین خرده 

(. در پژوهش حاضر پایایی کل با روش آلفای کرونباخ  1390مطلوب گزارش شده است )حسنی،    48/0تا    25/0ی افسردگی بک(،  با سیاهه

 دست آمد. به  81/0

)درمانی هیجان زوج  از  (:  EFCTمدار  مداخلهدرمانی هیجانزوجمنظور  پژوهش  این  مدار  درمانی هیجانای، آموزش زوجمدار در 

ای )دوبار در هفته( به ترتیب زیر بر روی گروه آزمایش اول  دقیقه  90ی  جلسه  12( است که در  2004)  6گروهی بر اساس رویکرد جانسون 

 اجرا شد: 

 
1- Differentiation of Self Inventory 

2- Skowron & Friedlander 

3- Schmitt 

4- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

5- Garnefski  et al 

6 -Johnson 
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 مدار درمانی هیجانای جلسات زوجو محت -1جدول 

 محتوای جلسات جلسات  

  درمانی  جزو  مفاهیم تعریف یارائه کلاس،   در شرکت از آنان انتظار و انگیزه بررسی گر،درمان معرفی افراد، با کلی آشنایی شامل اول

ی رازداری در  درباره، گفتگو   مفاهیم این مورد در  افراد نظرات بررسی پذیری( و  ها، پذیرش و عمل، تنظیم هیجانی و انعطاف)ارزش

 درمان  یانگیزه بررسی پیوستگی، ایجاد ها،ها، ایجاد فضای امن، انتخاب اعضای گروه برای نقش مکملگروه

 ی زوج و بررسی آن )همانند بررسی یک فیلم( با هدف حل تعارض تمرکز ساختارگرایانه روی آخرین مشاجره دوم

  اولیه  هیجاناتیابی  به منظور ریشه  هیجان دو این تفکیک آموزش ثانویه، و اولیه هیجانات بررسی سوم 

با مشکلات، کشف موانع دلبستگی و درگیری هیجانی درون فردی و بین  ی برخورد آندار، ارزیابی شیوه کشف تعاملات مشکل چهارم  ها 

 فردی، سنجش وضعیت ارتباط زناشویی.تکلیف: توجه به حالات خوشایند و ناخوشایند 

 رازها  افشای از ها نآ ترس میزان ارزیابی فعلی، روابط در مؤثر  قبلی دلبستگی ترومای ازدواج، ارزیابی به نسبت تعهد میزان ارزیابی پنجم

 یکدیگر  ی روزمره ی تعاملاتچرخه به توجه :تکلیف 

کشفتصدیق احساس پذیرش شامل تعامل الگوهای کردنمشخص ششم  ها،آزمودنی از کدام هر هایترس و  دلبستگی ناایمنی شده، 

 خالص  احساسات و عواطفن،  هیجا  دقیق شناسایی : تکلیف درمان. پیوستگیی   ادامه ها،آزمودنی افشایی دخو و بودن بازتر به کمک

 نظرکردن روابط ی منفی و تجدید  گر با مراجع، پذیرش چرخهکردن تشخیص درمانپدیداری عناصر جدید در تجربه، هماهنگ هفتم

 های هیجانی. تکلیف: ابراز هیجانات و عواطف خالص های هیجانی کلیدی و گسترش تجربهکردن پاسخبازسازی پیوند زوجین با روشن هشتم 

 گذاری آرزوهای سرکوب شده خود ، بازسازی تعاملات ، نماد روی تمرکز تعامل، هایارتقای روش هیجانی، درگیری به بخشیدن عمق نهم 

 های جدید، ایجاد دلبستگی ایمن های جدید برای مشکلات قدیمی، درگیری صمیمانه با همسر، پذیرش وضعیتحلکشف راه دهم

 گر  کردن تعامل بین الگوی گذشته و اکنون،  حفظ سرزندگی بدون نیاز به درمانساختن داستانی شاد از رابطه، مشخص یازدهم 

آزمون بندی جلسات، تسهیل اختتام، اجرای پس آینده و تعیین تفاوت با الگوی تعاملی منفی گذشته، جمع حفظ تغییر تعاملات در  دوازدهم  

 

 یافته ها 
 

سال بود.    45تا    20ی سنی افراد در هر دو گروه آزمایش و گواه از  کنندگان پژوهش، دامنهشناختیِ شرکتدر بررسی اطلاعات جمعیت

طور  بود. همین  36/6و    30و در گروه گواه به ترتیب   28/7و    5/29انحراف معیار در گروه آزمایش به ترتیب  طوری که میانگین سنی و  به

ها در  بود. میزان تحصیلات آزمودنی  61/3و    33/6و در گوه گواه    68/3و    6میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج در گروه آزمایش به ترتیب  

درصد و کارشناسی ارشد به    33/53و  67/46درصد، کارشناسی به ترتیب    33/13و  67/26سطح دیپلم  گروه آزمایش و گواه به ترتیب در  

به  33/33و    67/26ترتیب   مراحل پیشدرصد  تنظیم هیجان در  و  تمایزیافتگی  معیار  انحراف  و  میانگین  ادامه  آمد. در  و  دست  آزمون 

 ت. ارائه شده اس   2آزمون در دو گروه آزمایش و گواه در جدول  پس
   

 تنظیم هیجان و  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تمایز یافتگی -2جدول شماره 

 گواه  EFCT   مرحله  متغیر 

M SD M SD 

 

 تمایز یافتگی 

آزمون پیش  6/145  3/17  47/144  08/19  

آزمون پس  8/178  44/14  67/145  05/18  

 

 تنظیم هیجان 

آزمون پیش  93/87  26/12  87 39/12  

آزمون پس    2/110  045/13  8/87  81/12  

      

آزمون نسبت به  ی پسدهد که میانگین نمرات تمایزیافتگی و تنظیم هیجان در گروه آزمایش، در مرحله نشان می  2نتایج جدول  

 آزمون افزایش یافته است، در حالی که در گوه گواه تغییر چشمگیری حاصل نشده است. ی پیش مرحله 

بر متغیرهای پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. تحلیل کوواریانس مستلزم    مداردرمانی هیجانزوججهت ارزیابی  

مجموعه  پیشرعایت  از  کالموگروففرضای  آزمون  نتایج  داده- هاست.  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  جهت  متغیرهای  اسمیرنف  برای  ها 
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تنظیم هیجان شناختی به  و   Z  =55/0و   =Z  64/0آزمون به ترتیب برابر  آزمون و پسدر پیش  <0P/ 05معناداری  تمایزیافتگی در سطح  

- های واریانسهمسانی ماتریس  ی باکس جهت بررسی مفروضه  Mایج آزمون  نت  =Z  56/0و    Z=5/0آزمون برابر  آزمون و پسترتیب در پیش

های خطا در سطح معناداری  ی همگنی واریانسنتایج آزمون لون جهت بررسی مفروضه (،  F  ،05/0<P=53/0ها( )واریانس )کواریانسک

05/0<P  ( 93/1برای متغیر تمایزیافتگی=F( برای متغیر تنظیم هیجان شناختی )11/0=Fبررسی همگنی ضرایب رگرسیون ،)    در سطح

ها بودند.  همگی نشانگر برقرار بودن این مفروضه،  (F=03/2( و تنظیم هیجان )F=59/2در متغیرهای تمایزیافتگی )  P>05/0معناداری   

آزمون استفاده  های تمایزیافتگی و تنظیم هیجان در پسی میانگین نمرهبنابراین، از تجزیه و تحلیل کواریانس چندمتغیری به منظور مقایسه 

 ارائه شده است.   3شد که نتایج آن در جدول  
 

 های متغیرهای پژوهش ی میانگین نمرهنتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه -3جدول 

آزادی   Fنسبت  مقدار  منبع تغییر درجه 

 هافرضیه

آزادی   درجه 

 خطا 

معنی  سطح 

 داری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

 99/0 67/0 001/0 23 3 58/15 67/0 اثر پیلایی

 99/0 67/0 001/0 23 3 58/15 33/0 لامبدای ویلکز

 99/0 67/0 001/0 23 3 58/15 03/2 اثر هوتلینگ 

 99/0 67/0 001/0 23 3 58/15 03/2 بزرگترین ریشه روی 

 

ی آزمایشی است. همچنین  درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله  67دهد که  ، ضریب اندازه اثر نشان می 3با توجه به نتایج جدول  

های  گردد که ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل تفاوتاست. بدین ترتیب مشخص می  99/0این پژوهش  توان آزمون آماری در  

های پژوهش پرداخته شد تا  اند؛ با استفاده از تجزیه و تحلیل کواریانس تک متغیری به بررسی فرضیهاولیه، از متغیر مستقل تأثیر پذیرفته

 است.  شده ذکر  4جدول   در آن نتایج ترکیب خطی، مربوط به کجا است کهمعلوم گردد که تفاوت مشاهده شده در  
 

 آزمون متغیرهای پژوهش های پسنتایج حاصل از تحلیل انکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره -4جدول 

مجموع   منبع تغییرات  منبع

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 ضریب اثر

 

 تمایزیافتگی 

 01/0 58/0 31/0 06/91 1 06/91 آزمون پیش

 53/0 001/0 48/28 07/8250 1 8250//07 گروه

  641/289 25 035/7241 خطا 

 

 تنظیم هیجان 

 001/0 97/0 001/0 24/0 1 24/0 آزمون پیش

 46/0 001/0 39/21 329/3625 1 329/3625 گروه

  482/169 25 041/4237 خطا 

     

مدار بر روی متغیرهای تمایزیافتگی و تنظیم هیجان درمانی هیجانمحاسبه شده برای اثر زوج  Fشود، دیده می   4که در جدول  چنان

وفایی زناشویی  دیده از بیتأثیر داشته است. با توجه به میانگین دو گروه، گروه آزمایش بر روی تمایزیافتگی و تنظیم هیجان زنان آسیب

مدار باعث بهبود تمایزیافتگی  درمانی هیجان توان نتیجه گرفت که زوجرو می دست آورده است. از اینبیشتری نسبت به گروه گواه بهمیانگین  

 وفایی زناشویی شده است. دیده از بیو تنظیم هیجان زنان آسیب

تنظیم هیجان از لحاظ آماری معنادار    آزمون متغیرهای تمایزیافتگی ومحاسبه شده برای اثر پیش    Fشود کههمچنین مشاهده می

آزمون قرار نگرفته  آزمون گروه آزمایش تحت تأثیر نمرات پیش توان نتیجه گرفت که تغییرات ایجاد شده در نمرات پس رو می از این نیست.
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کند. یم هیجان را تبیین میدرصد تنظ 46درصد تمایزیافتگی و  53مدار، درمانی هیجاندهد که زوجاست. مقادیر مجذور اتا نیز نشان می 

 آزمون ارائه شده است. پس-آزمونی زوجی میانگین متغیرهای پژوهش در پیشنتایج آزمون تعقیبی بنفرنی برای مقایسه  5در جدول  
 

 های متغیرهای وابستههای جفتی میانگین نمرهنتایج آزمون برای بنفرونی مقایسه -5جدول 

 

 متغیر

 

 زمان اندازه گیری 

 گروه آزمایش   

 سطح معناداری  انحراف استاندارد  تفاوت میانگین 

 001/0 22/6 23/33 آزمون پس-آزمونپیش تمایزیافتگی 

 001/0 76/4 03/22 آزمون پس-آزمونپیش تنظیم هیجان 

   

عبارت  (. بهP<05/0هیجان معنادار است )  آزمون متغیرهای تمایزیافتگی و تنظیم آزمون و پس طبق جدول فوق اختلاف میانگین پیش

 وفایی زناشویی شده است. دیده از بیآزمون باعث بهبود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان زنان آسیبی پسدر مرحله  EFCTدیگر،  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

وفایی زناشویی  دیده از بیهیجان زنان آسیبمدار بر تمایزیافتگی و تنظیم  درمانی هیجاناثربخشی زوجبا هدف تعیین  پژوهش حاضر  

 شود. طور معناداری باعث بهبود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان میمدار بهدرمانی هیجانها، زوجیافتهبر اساس  انجام شد.  

یی زناشویی شود.  وفادیده از بیتواند منجر به بهبود تنظیم هیجان در زنان آسیبمدار میدرمانی هیجانپژوهش حاضر نشان داد زوج

مهر و  (، خجسته 1394(، مامی و نوری )1397(، محمدی و همکاران )1397موسوی امیرآباد )های این پژوهش با نتایج تحقیقات  یافته

مدار  باشد. رویکرد هیجانهمسو می(  2012)  3( و هالچوک 2013)  2گلدمن و گرینبرگ (،  2019)  1(، بریدج 2020چانگ )(،  1392همکاران )

(  1981)  4( و بالبی2004کند. جانسون )های دلبستگی نگاه میروابط زوجین از دیدگاه دو عنصر اصلی این مدل یعنی هیجانات و سبک به  

ی شکست در این دلبستگی و عدم برقراری پیوند هیجانی  معتقد بودند که دلبستگی قلب ایمنی است و آشفتگی در روابط زوجین نتیجه

رود. در  شمار میویژه طرد و فقدان بهی دلبستگی مهمترین ضربات زندگی، رویدادهای منفی مرتبط با دلبستگی بهباشد. در نظریهامن می

شود زیرا احساس پیوستگی با  شود رابطه برای فرد، ناایمن تعبیر میی دلبستگی دور میکه نگاره دلیل اینوفایی زناشویی بهموضوع بی

 شود بر مبنای مدل میکولینسر و شاوررود و وقتی این  پیوستگی تهدید می شمار میهیجانات به  ی دلبستگی اولین قدم تنظیمنگاره 
را در    "فعالی سیستم دلبستگیبیش"منظور زنده ماندن و کسب مراقبت و حمایت از نگاره، به نام  ( فرد یک راهبرد حفاظتی به 2003)5

وجود آمدن  کند. بههای هیجانی منفی را تشدید مینیازهای دلبستگی، پاسخ  جای تأمینفعال، بهگیرد. سیستم دلبستگی بیشپیش می

های هیجانی ثانویه  گردد. پاسخجویی میهای هیجانی ثانویه مانند خشم، خصومت و انتقام های اولیه به پاسخناکامی باعث تبدیل هیجان

 های چرخه  شود کهی دلبستگی، به افراد ناایمن آموزش داده میاساس نظریهکنند. بر  گیری کردن بروز مینیز در رفتارهای تهاجمی یا کناره

این را شناسایی هاچرخه  این  با  همراه  هایو هیجان ناایمن دلبستگی نمایانگر منفی تعاملی و    ابراز  اساس بر  مجدداً  را  ها چرخه نموده 

مدار با اصلاح راهبردهای هیجانی  ( معتقد است مدل درمانی هیجان 1989گرینبرگ و جانسون )  .کنند تنظیم دلبستگی  ی نهفته نیازهای 

کند تا بر هیجانات خود تمرکز کرده و آنها را بپذیرند و تجارب هیجانی جدید خود را ایجاد کنند. پیرو  به زوجین متقاضی طلاق کمک می

هیجانات بهنجار فرد به سطحی از امنیت رسیده که در پی آن با اعتماد بیشتری    ی هیجانات نابهنجار و پذیرشبه آگاهی رساندن و تجربه

در نهایت به اعتقاد    های دلبستگی خود پرداخته و در نهایت توانایی بیشتری برای تنظیم هیجانات خواهد داشت.به بیان نیازها و خواسته

ی  ی الگوهای تعاملی تکراری به توسعه دهی دوبارهفی و شکلهای عاطبا هدف دسترسی و پردازش مجدد واکنش  EFT(،  1999جانسون )

 
1- Bridg 

2- Goldman & Greenberg 

3- Halchuk  

4- Bowlby 

5- Mikulincer & Shaver   
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66        
 وفایی زناشویی دیده از بیبر تمایزیافتگی  و تنظیم هیجان زنان آسیب مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی 

The effectiveness of emotionally-focused couple therapy on differentiation and emotion regulation of women affected… 

  

 
 

از توانایی  وفایی زناشویی،  دیده از بیشود همسر ناایمن آسیبمی امر باعث  این کهیابد،  سبک دلبستگی و پیوند هیجانی ایمن دست می

 .  شناختی گرددتر دچار مشکلات روانو با برخورد منطقی با مشکلات خود، کم  هیجانات منفی برخوردار گردیده تنظیم و تعدیل

وفایی زناشویی  دیده از بیتواند منجر به بهبود تمایزیافتگی در زنان آسیبمدار میدرمانی هیجانهمچنین پژوهش حاضر نشان داد زوج

  (، 1397(، جعفری و همکاران )1397)(، کاظمیان مقدم و همکاران  1399فر و قاسمی )نظری  های این پژوهش با نتایج تحقیقاتشود. یافته

( معتقد است هویت در 1999جانسون )  باشد.همسو می(  2019)  2( و راتگیبر و همکاران 2020)  1(، چانگ 1397و همکاران )  محمدی

کند ،  میهای دلبستگی ، نقش مهمی بر نگرش فرد نسبت به خود و روابط با دیگران ایفا  گیرد و سبکروابط مرتبط با دلبستگی شکل می

شامل کاهش چرخهدرمانی هیجانزوج مرحله  چند  در  دلبستگی  روی  مداخله  با  و  مدار  ترکیب  و  منفی  تعاملات  بازسازی  منفی،  های 

کند. با توجه به نقش هویت در صورت غیر مستقیم روی بهبود وضعیت هویتی افراد کار میگذارد و بهسازی بر هویت تأثیر مییکپارچه

تواند در تحکیم و تقویت موقعیت من نیز مؤثر باشد. در شرایط پر تنش  ی این رویکرد درمانی بر ساخت هویت میتکیهموقعیت من،  

های اساسی  که یکی از مؤلفهنشینی عاطفی و خروج از رابطه یعنی گسلش عاطفی دارد. با توجه به اینوفایی همسر، فرد تمایل به عقببی

درمانی  های هیجانی( است، مدل زوجی تشخیص و ابراز هیجانات و همچنین توانایی همدلی با دیگران )مهارتمدار، توانایدر رویکرد هیجان

شود و  وفایی زناشویی میدیده از بیی دلبستگی در فرد آسیبمدار باعث افزایش صمیمیت و احساس امنیت ناشی از پیوند با نگارههیجان

( نیز  1397کند. جعفری و همکاران )دهد و احساسی منسجم پیرامون خود ایجاد میاهش میجدایی هیجانی را که مخل روابط است را ک

 موفقی کنترل گوناگون، هایموقعیت درشود  دیده کمک میی این عوامل به همسر آسیببر اساس نتایج پژوهش خود معتقدند در نتیجه

 که این عوامل  عاطفی را کسب نماید پذیریواکنش با همراه فردی، بین ارتباطات در من جایگاه کسب  در بیشتر توانایی و باشد داشته

    .گرددتمایزیافتگی و صمیمیت زناشویی می سطح بهبودی یکنندهتضمین

تمایزیافتگی و تنظیم صورت مؤثری در جهت بهبود  مدار بهدرمانی هیجان توان از زوجطور کلی با توجه به نتایج پژوهش حاضر، میبه

  ی خود و مدار گروهی با استفاده از عناصر درمانی ویژه درمانی هیجانوفایی زناشویی استفاده کرد. زوجدیده از بیهیجان در زنان آسیب

دنبال  شود و بههای ناسازگار، موجب تعدیل هیجانات مثبت و منفی میمایههایی نظیر آگاهی، پذیرش و بازسازی بن بودن از تکنیکبرخوردار

تواند بر میزان  ی خود مینوبهدهد و این امر بهوفایی زناشویی رخ میدیده از بیآن تعدیل قضاوت و ادراک مثبت از خویش در زنان آسیب

 تمایزیافتگی خود اثرگذار باشد. 

صورت هدفمند، محدود بودن  گیری بهنهها نموی آنهایی همراه بود که از جملههای دیگر این پژوهش نیز با محدودیتهمانند پژوهش

منظور افزایش  گردد تا پژوهشگران آتی بهی مورد پژوهش به جنس مؤنث، یک شهر خاص )گرگان( و حجم کم بود. لذا پیشنهاد مینمونه

اجتماعی و فرهنگی متفاوت و  ی گیری تصادفی، مطالعه بر روی جامعه مردان سایر شهرها با زمینههای نمونهقابلیت تعمیم نتایج از روش

مدار به عنوان یک  درمانی هیجانزوجدرمانگران از  شود روانشناسان و روانها، پیشنهاد می با حجم بیشتر نیز بهره گیرند. با توجه به یافته

 استفاده نمایند.   زناشویی  وفاییدیده از بیشناختی هیجان در زنان آسیب  منظور بهبود تمایزیافتگی و تنظیم ی مؤثر بهمداخله

 

 منابع 
 

مدار بر بهبود کیفیت روابط زناشویی و افزایش  درمانی گروهی هیجان(. تأثیر زوج 1396ده، ف.، حبیبی، م.، سلیمی، آ.، شاکرمی، م و داورنیا، ر. )ارسلان

  https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=359858 . بازیابی شده از79-68(،  59)18، علوم پزشکی زانکوها. صمیمیت زوج

ی  نامه  پایان[.  تهران 5آموزان دختر دبیران منطقه بررسی تأثیر سایکودرام بر افزایش تمایز یافتگی خود از خانواده اصلی در دانش(. 1383اکسیان، پ. )

 . دانشگاه تربیت معلم، تهران.]کارشناسی ارشد مشاوره منتشر نشده 

دیده از خیانت  گرا بر نارسایی هیجانی و تمایزیافتگی خود زنان آسیبسازه -درمانی سیستمی(. اثربخشی زوج1398پورحسینعلی، ث.، و امیرفخرایی، آ. )

  https://dx.doi.org/10.30495/jwsf.2020.1884635 .23-7(،  46)12، زن و مطالعات خانوادهزناشویی. 

مدار بر خودمتمایزسازی زوجین  درمانی گروهی هیجان(. اثربخشی زوج1397جعفری، ف.، صمدی کاشان، س.، زمانی زارچی، م. ص.، و آسایش، م. ح. )

    fa.html-379-1-http://socialworkmag.ir/article. بازیابی شده از 13-5(، 1)7، مددکاری اجتماعیشویی. دارای تعارضات زنا

 
1- Chang  

2- Rathgeber  et al 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.3
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             8 / 10

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=359858
https://dx.doi.org/10.30495/jwsf.2020.1884635
http://socialworkmag.ir/article-1-379-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.3.8
https://frooyesh.ir/article-1-3491-fa.html


67 
 1401مرداد  ،74شماره پیاپی  ،5 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(5), 2022 

 

 

. بازیابی شده از  240-229(، 4) 9، تحقیقات علوم رفتاری جویی شناختی هیجان.ی نظمنامه(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه پرسش1390ج. )حسنی، 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=153288 

هیجانی  های افسردگی و تنظیممدار بر کاهش نشانهدرمانی هیجاناثربخشی زوج(.  1392خجسته مهر، ر.، شیرالی نیا، خ.، رجبی، غ. ر.، و بشلیده، ک. )

        https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=238976. بازیابی شده از  18-1(،  1)3، مشاوره کاربردیزوجین آشفته،  

گیری بر اساس خودتمایزیافتگی و تنظیم هیجان در نوجوانان دختر.  بینی سبک تصمیم(. پیش 1394دهقان، م.، رسولی، ع.، عباسی، م.، و پیرانی، ذ. )

   https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=308171. بازیابی شده از 18-10(،  1)4نسیم تندرستی )سلامت خانواده(، 

همسر.   های ناشی از خیانت مدار بر کاهش آسیبدرمانی هیجان(. اثربخشی زوج1391زاده هنرمند، م.، و نیسی، ع. ک. )سودانی، م.، کریمی، ج.، مهرابی

 https://www.sidir/fa/j.ournal/ViewPaper.aspx?id=204218 بازیابی شده از   .268-258(،   4)10، تحقیقات علوم رفتاری
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