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 چکیده 
موسیقی بر ابعاد    نقش انواع  پدیدارشناسانه  پژوهش حاضر باهدف بررسی

گرفت.  روان صورت  جوانان  نوع   شناختی  از  و  کیفی  تحقیق  روش 

  18در محدوده سنی    مطالعه، دانشجویان و  پدیدارگرایی بود. جامعه مورد

)ره(  35تا   طباطبایی  علامه  دانشگاه  تحصیل  حال  در  سال   سال  طی 

جامعه  نمونه.  بود  1400-1399 افراد  میان  از  هدفمند  صورت  به  گیری 

انتخاب شد. ابزار پژوهش مصاحبه نیمه ساختار یافته بود که در آن تاثیر  

بررسی   شناختی و عاطفی افراد موردهای عامه پسند بر ابعاد روانموسیقی

  13که پس از  سیدن به اشباع ادامه یافت؛  ا رها ت گیریقرار گرفت. نمونه

بهداده  مصاحبه درمجمدستهای  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد    39وع  آمده 

فرعی   گردید  مضمون  درکه  استخراج  اصلی   13  قالب  درنهایت    مضمون 

به  موسیقی بر جوانان  انواع  اثرات    نتایج نشان دادبندی شدند.  طبقه

شود که حیطه سه حیطه شناختی، هیجانی و رفتاری تقسیم می

، ایجاد انگیزه، ایجاد  تجربه رهایی و عدم واقعگرایی شناختی شامل:

نگری؛ حیطه هیجانی شامل:  مفهوم  و اهر نگریدرک مشترک، ، ظ

اجتماعی،   علاقه  ایجاد  شادی،  و  انرژی  ایجاد  آرامش،  ایجاد حس 

مسری؛ و حیطه رفتاری شامل:    نا امیدی و غمپارادوکس هیجانی،  

هیجانی تخلیه  فرد،  در  قابلیت  ارتباط ایجاد  دیگران،  ،  با  گیری 

 . در جوانان است  اعتیاد به موسیقیتصویرسازی از هویت فردی و  

کلیدیواژه پسند:  های  عامه  پدیدارشناسی،موسیقی  احساسات،    ، 
 شناخت، رفتار 

 Abstract 
The aim of this study was to phenomenologically 

investigate the role of music on the psychological 

dimensions of youth.  The research method was 

qualitative and phenomenological.  The study 

population was students in the age range of 18 to 35 

years studying at Allameh Tabatabai University 

during the year 1300-1400.  Sampling was 

purposefully selected from the community.  The 

research tool was a semi-structured interview in 

which the effect of popular music on the 

psychological and emotional dimensions of 

individuals was examined.  Sampling was 

continued until saturation;  After 13 interviews, the 

obtained data were analyzed.  A total of 39 sub-

themes were extracted which were finally classified 

into 13 main themes.  Findings indicate that the 

effects of different types of music on young people 

are divided into three domains: cognitive, 

emotional, and behavioral.  The emotional domain 

includes: creating a sense of calm, creating energy 

and happiness, creating social interest, emotional 

paradox, frustration, and contagious 

sadness;  Behavioral domains include 

empowerment, emotional exhaustion, 

communication with others, the portrayal of 

individual identity, and music addiction in young 

people. 
Keywords: Popular music, feelings, cognition, 

behavior 
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 مقدمه 
 

ای عام و حسی است که همه در آن سهیم هستیم، اجزای ساختاری آن مثل ملودی، ریتم و هارمونی به حس ما متوسل  موسیقی تجربه

های مختلف آن از جمله پاپ،  کنند. حال موسیقی عامه پسند هر نوع موسیقی فارغ از سبکهای روانی را با خود درگیر میشده و کارکرد 

سنتی، رپ، راک، جاز و ... است که از دید عامه جوانان جذاب است و بخش اعظمی از اوقات فراغتشان را با آن مشغول هستند این اشتغال  
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. امروزه مردم در سراسر   ( 1390دهد)عظیمی نیا،اثرات موسیقی قرار می  به موسیقی افراد را به طور مستقیم و غیر مستقیم تحت تاثیر

ها، در حال شنیدن موسیقی هستند. از این رو موسیقی نقش بسیار مهمی در شخصیت و  ها، رستوران ها، ادارات، ماشین جهان، در خانه 

دارد. این سیری تکاملی است    افراد جامعه را در بر  ، تغییر شخصیتبر شخصیت فرددر نهایت تأثیر موسیقی  زندگی اجتماعی افراد دارد.  

بر گروهی از    به ناگاهکه نوع موسیقی    هاست؛ به طوری افتد، گاهی نیز تأثیر موسیقی بر جمع و گروهی از انسان که در دراز مدت اتفاق می

که (2015،  1)کوتیرز و کامارینا   گذاردفوری می   انسان ها به منظور ایجاد عکس العملی واحد، اقدامی یکپارچه و رسیدن به وفاق جمعی، اثری

آیند )نفر و سماعی،  های اجتماعی پدید می انواعی از موسیقی با عناوین حماسی، انقلابی، صنفی، سیاسی و سایر موسیقی   شرایطدر این  

می و روانی بشر تاثیرات گوناگونی  تواند بر فرآیندهای جسبه مثابه یک روان درمانگر دانست که می توان یموسیقی را مهمچنین (. 1396

 (2016،  2) اسپریت  جای بگذارد  رب

اعتقاد دارند که هیجان   ارتباط موسیقی و هیجان،  برای  ها میروانشناسان درباره  افراد  بر نوع موسیقی که  توانند تاثیرات متفاوتی 

؛ لیو و   2013،  3لین و همکاران)تواند باعث القاء نوع خاصی از هیجان در فرد شود  کنند بگذارند، از طرفی موسیقی میشنیدن انتخاب می

کند افزایش انگیزه، احساس آرامش، انرژی، شادمانی  از جمله هیجاناتی که فرد ضمن گوش سپردن به موسیقی تجربه می    (.2015،  4پترینی

بررسی روش القای هیجان از طریق موسیقی پرداختند. نتایج این تحقیق نشان گرایی است. طی پژوهشی به  و یا احساس غم و عدم واقع 

  5حرکتی تاثیر بگذارد. جاسلین و اسلوبودا   –ها هیجان شادی و غم ایجاد کند و بر عملکرد روانی  تواند در آزمودنیداد که موسیقی می

که موسیقی نقش مهمی در عملکرد روحی و روانی از جمله    ( از تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند 2003)  6(، جاسلین و لوکا 2001)

( نیز در پژوهش خود در  1400های هیجانی قوی در شنوندگان دارد. ویسی )تعادل هیجانی، مقابله کردن، و همچنین فراخواندن پاسخ 

سیقی و هیجان و بهبود رشد  مورد کاربرد موسیقی در میزان رشد عاطفی و روانی حرکتی کودکان پیش دبستانی به رابطه مستقیم مو

مردم    یاحساس  یها، اما واکنشنندیرا به عنوان ابراز غم و اندوه بب  یقیاز مردم ممکن است موس  یاریاگرچه بسعاطفی در افراد به پی برد.  

و    یاحساسات مثبت و منف  نیغمگ  یقیموس  ز، مشخص شده است که مردم اقت یمتفاوت است. در حق  اری بس  نیغمگ  یقینسبت به موس

  ا ر یاخای که  در مقاله .(2021؛9فرانزیکو و ماکینو ،  8،2019بارباورکس و همکاران ،  2017،  7ارولا و پرتولا کنند )یرا تجربه منوعی پارادوکس  

چگونه   نیغمگ یقیموس نکه یا یرا برا  ید یجد هینظر( 2020)  10هارون ووسکاسکی ، به چاپ رسید نیغمگ یقیلذت بردن از موس مورددر

را از احساسات    یها احساسات مسر، آن 11ر یشفقت دلپذ  هی، نظرهینظر  نیدر ا.  دهندیتواند احساسات را در شنوندگان القا کند، ارائه میم

احساسات  شود، شنونده  یابراز م   یقیرا دارد که در موس  یاحساس  هیشب  یتیماهاحساسی،  شنونده از نظر    یکنند. وقتیم  زیمتما  12یضربت

اندوه است و    انگریکه نما  دیگوش ده  یقیقطعه موس  کی، اگر به  گر یبه عبارت د  (13،2020)لیندسی و وارنبرگ کندی را تجربه م  یمسر 

)هارون   کنیدی دریافت میقیرا از موس  یمسر  زیاحساسات غم انگ  داشته باشیداحساس غم و اندوه    یق یهنگام گوش دادن به موس  نیهمچن

 (2014،  18و کازی و نیلز   2012،  17؛ ارکیلا و همکاران2006،  16؛ تیگ و همکاران 2004،  15سو و لای ،  2020،  14ووسکاسکی

نظریه  تمبــازنگری  روانشناختی  تأثیرات  با  ارتباط  در  پیشین  میهای  نشان  موسیقی  حهای  سه  موسـیقایی،  آثـار  که    طه یدهد 

  ی نظام شناخت  ی است که با افکار و باورها و پردازش اطلاعات و به طور کل  یشناخت  طهیدهند. نخست حیقرار م  ریرا تحت تاث   یروانشناخت
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گیرد .  و ترس و اضطراب را فرا می   یاز حزن و شاد   یاگسترده   یاست که دامنه  یجانیو ه  یعاطف  طه ی ح  ،طهی ح  نی . دومداردسر و کار  

. از زمانی  (2020؛1راگلیو و آترادو بدن است )  قیاز طر  یقیی دریافت و تجربه موساست که به معنا  یبدن   یطه یح  ،طهیبـالاخره سـومین ح

ای قرار گرفت. به نظر محققان پدیدارشناسی  ی موسیقی و پدیدارشناسی آن مطرح شد، بعد شناختی مورد توجه ویژهکه تحقیقات درباره

( نیز که به بررسی نقش  1398(. تحقیق مهریان )2009)مورو و فورنهم، شود های شناختی آنان مطرح میموسیقیایی افراد توسط توانایی

موسیقی بر بهزیسی روانشناختی دانش آموزان پرداخت بود حاکی از تاثیر مثبت و مستقیم موسیقی بر بعد شناختی افراد است. به علاوه  

های شناختی افراد کمک کرده و سبب  رشد مهارت ( در زمینه نقش موسیقی بر یادگیری نشان داد که موسیقی به  1400پژوهش یعقوبی )

استدلال و کنترل خودمداری میتقویت مهارت  ادراکی، قدرت  ارتباط بین موسیقی و رفتار خبر های  از  نتایج تحقیقات  شود. به علاوه 

رفتار اجتماعی پرداختند که  ( به بررسی ارتباط بین موسیقی و  2002(، تاکمن و هرتکزیو، )2000،  2دهند ) نورث، هارگرویز و اونیلمی

ها حکایت از این داشت که افراد مخصوصا افراد جوان از موسیقی برای تاثیرگذاری و ایجاد یک تصویر بیرونی از خودشان برای  های آن یافته

ک موسیقی مورد  ( در پژوهش خود به این مهم دست یافتند که افراد از طریق سب2002کنند و جاسلینگ و همکاران )دیگران استفاده می

کنند. به عنوان مثال وقتی بخواهند خود را به عنوان یک انسان مرموز و  گیری و رفتار با دیگران استفاده میی خود برای ارتباط علاقه 

از  دهند و وقتی بخواهند خود را شجاع و بی پروا نشان دهند ضمن استفاده  های مبهم و اسرار آمیز گوش می پیچیده نشان دهند به آهنگ 

   ( .2021،  3کارا گئورگیس و همکاران کنند )موسیقی با سرعت بالا رانندگی می 

های مختلف موسیقی به سرعت در  های اخیر با انقلابی شگرف همراه شده است و سبک باتوجه به آن که در کشور ما موسیقی در سال 

تاری( آن بر مخاطبان بیش از پیش ضرورت یافته است،  بین جوانان گسترش یافته، شناخت تاثیرات روانشناختی)عاطفی، شناختی و رف

زیرا همه افراد و به خصوص قشر نوجوان و جوان با شنیدن انواع موسیقی اعم از شاد، غمگین، حماسی، برانگیزاننده، تحریک کننده، نا  

دهند که این رفتارها ری متفاوتی بروز می های رفتاکنند و به تبع آن واکنش امیدکننده و غیره، تغییرات روانشناختی بسیاری را تجربه می 

های پیشین به طور جامع و مانع به پدیدارشناسی تاثیر  تواند خطرآفرین و یا در جهت سلامت جامعه باشد. با توجه به اینکه پژوهش می

بان جوان برای نخستین بار به  انواع موسیقی بر احساس، شناخت و رفتار افراد نپرداختند بر آن شدیم تا به کمک برقراری ارتباط با مخاط

های پژوهش حاضر  طور مستقیم به پدیدارشناسی انواع موسیقی بر هیجان، شناخت و رفتار افراد بپردازیم. از کاربردهای مستقیم یافته

اربردهای غیرمستقیم  توان به بررسی تاثیر موسیقی در بروز جرائم رانندگی، استفاده از آن در مراکز بازپروری جهت اصلاح رفتاری و از کمی

  ی ق یاست که انواع موس  نی پژوهش ا  نیما در ا  یسوال اصل  تاینهاتوان به القای انگیزه و افزایش امید به زندگی در مخاطب اشاره کرد.  آن می 

از افراد سر خواهد    یرفتار  یهاخواهد گذاشت و به تبع آن چه مولفه   یشنوندگان آن باق  یبرا  یعاطفو    یشناختروان   داریپا  راتیچه تاث

 زد؟

 

 وشر

 

به ش  نیا رو  یفیک  وهیپژوهش  از  استفاده  با  است.    انجام  4یفیتوص  یدارشناسیپد  کردی و  پژوهش شامل جامعهشده  این   هدف در 

دفمند  ی هگیر باشد. مطالعه با روش نمونهطباطبایی )ره( میسال در حال تحصیل دانشگاه علامه  35تا   18دانشجویان در محدوده سنی 

-ها یعنی زمانی که داده جدیدی از سخنان مشارکتداده  5گیری تا اشباع نمونه از بین دانشجویان انتخاب گردید؛ نمونه  13تعداد  شروع شد.  

   ه بود.مصاحبه نیمه ساختاریافتها در پژوهش حاضر  آوری دادهروش جمع نندگان استخراج نگردید، ادامه پیدا کرد.ک

 ابزار سنجش 

شده  بندی های تحلیلی، ادراکی و طبقهشده توصیفآوری از اطلاعات جمع   بوده ویفی از نوع پدیدارشناسی  ه کمطالعیک  ،  پژوهش حاضر

شوندگان جهت مصاحبه جلب شود،  مصاحبه حاصل شده است. روش کار به این صورت بود که پیش از آغاز هر مصاحبه تلاش شد رضایت  

  شده، اهداف مصاحبه و نیز حفاظت از فایل صوتی توضیحاتی به افراد ابتدا اطلاعات لازم در موردپژوهش، محرمانه ماندن مباحث مطرح 

 
1 Raglio, Attardo 

2 North et al. 

3 Karageorghis et al. 

4 Descriptive phenomenology 

5 Saturation 
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د. در مرحله بعد  داده شد و بیان گردید که اطلاعات فقط در راستای اهداف مطالعه است و بدون ذکر مشخصات هویتی استفاده خواهد ش

زمان مصاحبه با هر فرد بین بیست تا چهل  ها تعیین شد، مدت کنندگان در پژوهش زمان مناسب برای مصاحبهبا توجه به شرایط شرکت 

ی  شده کنندگان تحقیق، ابتدا به بیانات ضبطی اول پژوهشگر پس از مصاحبه با  مشارکتها، در مرحلهوتحلیل دادهدقیقه بود. برای تجزیه 

ی دوم،  های صوتی پیاده شد. در مرحله شوندگان گوش داد، اظهاراتشان را کلمه به کلمه روی کاغذ نوشت و مطالب از روی فایلمصاحبه

ی موردبررسی در ارتباط بودند، تمرکز  پژوهشگر چندین بار به بازخوانی مجدد متون پرداخت و بر عبارات و جملاتی که مستقیم با پدیده 

ی موردبحث خط کشید و به این شوندگان، زیر اطلاعات بامعنی و بیانات مرتبط با پدیده های مصاحبه ی توصیف ی همهمطالعهکرد. پس از  

ها برای  نوشته ی تدوین معانی و استخراج مفاهیم بود، پس از بررسی دست ی بعد که مرحلهطریق، جملات مهم را مشخص کرد. در مرحله

کنندگان، جستجوی تجارب اساسی، جستجو برای تعیین اظهارات مهم و  ها، درک ماهیت تجارب مشارکت یافتن موضوعات و معانی واحد

ها با مفاهیم، سعی شد از هر عبارت، یک مفهوم استخراج  دار یا پیشنهاد برای شرح این موضوعات و رابطه بین موضوعات و پیشنهاد معنی

شده با  شده، سعی شد مرتبط بودن معنی تدوینپس از کسب این مفاهیم تدوینشود که بیانگر معنی و قسمت اساسی تفکر فرد باشد.  

ها اطمینان حاصل شود. پس از استخراج کدها، پژوهشگر، مفاهیم  جملات اصلی و اولیه موردبررسی قرار گیرد و از صحت ارتباط بین آن

شده  های موضوعی از مفاهیم تدوین بندی نمود. بدین روش، دستهها را دستهدقت مطالعه کرد و بر اساس تشابه مفاهیم، آنشده را بهتدوین 

های مربوط به موضوعات بود، نتایج  کنندگان و دیدگاهی تدوین توصیف تحلیلی احساسات مشارکت ی بعد که مرحلهتشکیل شد. در مرحله

ی توصیف جامعی  سپس به ارائهبه وجود آورد. تری را های کلیی تحت مطالعه به هم پیوند داده شد و دستهبرای توصیف جامع از پدیده 

(  1994)  نکلنیگوبا و ل  یارهایمعت.  ی پایانی، اعتباربخشی با ارجاع به هر نمونه صورت گرفو در مرحله  ی موردمطالعه پرداخت،از پدیده 

)تنوع شرکت کنندگان(، و    نانیاطم  تیل(، قابی انتقال )مطالعه چند مورد تیها در نظر گرفته شد: قابلافته یبهبود قابل اعتماد بودن    یبرا 

وتحلیل قرارداد، با این هدف که دیدگاه  دقت مورد تجزیهپژوهشگر آنچه را ثبت نمود، بهبراین بنا و سرپرستان( انیبا همتا یانطباق )بررس

این پژوهش  اند.  ا و مفهومی داشته آزمودنی ها نسبت به موسیقی را از نظر آنان توصیف نماید و نشان دهد که این موسیقی برای آنان چه معن

( عدم سوء مصرف مواد  2( عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی،  1انجام شد و از ملاک های ورود به این پژوهش:    1399-1400طی سال  

دن به موسیقی  دقیقه تجربه گوش سپر 5( روزانه به طور میانگین 4سال( باشند،  18-35( افراد در بازه سنی نوجوانی و جوانی )3مخدر، 

توان عدم تمایل مصاحبه شونده به شرکت در مصاحبه را، نام برد. می توان طول مدت مصاحبه  داشته باشند. از ملاک های خروج نیز می 

 مشارکت کننده شد.   12دقیقه صرف مصاحبه با    260دقیقه متفاوت بود اما در مجموع    20الی    15از  

 

 هایافته
   

 ( اطلاعات جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان ارائه شده است:  1در جدول )
 

 ( اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان 1جدول 

گوش دادن به موسیقی در   تحصیلات سن جنسیت  ردیف 

 طول روز )دقیقه(
 شغل  تعداد فرزندان  وضعیت تاهل 

 بیکار  0 مجرد  60 دیپلم 18 دختر 1

 شاغل  0 متاهل 15 لیسانس  23 دختر 2

 بیکار  0 مجرد  20 دیپلم 24 دختر 3

 بیکار  0 مجرد  40 دیپلم 19 دختر 4

 بیکار  1 متاهل 10 لیسانس  25 دختر 5

 شاغل  1 متاهل 30 لیسانس  30 دختر 6

 بیکار  0 مجرد  45 دیپلم 18 پسر 7

 بیکار  0 مجرد  120 لیسانس  27 پسر 8

 بیکار  0 مجرد  30 دیپلم 19 پسر 9
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 شاغل  1 متاهل 60 دکتری 35 پسر 10

 شاغل  0 مجرد  15 لیسانس  29 پسر 11

 بیکار  0 مجرد  30 دیپلم 24 پسر 12

 

،  50)با درصد فراوانی    6(، یافته های ذیل بدست آمد: تعداد فراوانی مشارکت کنندگان دختر و پسر هرکدام  1با توجه به جدول )

درصد    4/33درصد مجرد و    6/66باشد که  برای پسران( می   3/25برای دختران و    1/23میانگین سنی  برای هر گروه و    5/0میانگین فراوانی  

نامه  درصد فاقد فرزند؛ و در مورد تحصیلات پاسخ   75فرزند،    1درصد دارای    25متأهل؛   درصد دارای مدرک    50دهندگان به پرسش 

درصد آنان   4/33ها بیکار و  درصد آن  6/66ی مدرک دکتری بودند که  درصد دارا  4/8درصد دارای مدرک لیسانس و    6/41تحصیلی دیپلم،  

درصد در  6/16دقیقه،  10-50درصد در بازه زمانی  75شاغل می باشند؛ در ارتباط با میزان زمان گوش سپردن به موسیقی در طول روز 

 قرار داشتند.  90-120در بازه زمانی    4/8و    50-90بازه زمانی  

و رفتاری در   های عامه پسند بر ابعاد روان شناختی عاطفیهای حاصل از تحلیل تاثیر موسیقییافته( 2در ادامه و در جدول شماره )  

 قالب مضامین فرعی و اصلی ارائه شده است: 
 

 شناختی، هیجانی و رفتاریتاثیر موسیقی بر ابعاد مضامین اصلی و فرعی ( 2جدول 

 اصلیمضامین  مضامین فرعی 
 های تنهایی گرایش به موسیقی در زمان 

 رای تجربه حس رهایی گرایش به موسیقی ب

 فاصله گرفتن از دنیا 

 میل به رهایی و عدم واقع گرایی 

 ترغیب به انجام کاری شدن 

 بر انگیختگی هیجانی و به وجد آمدن 

 ترغیب کننده گرایش به اخلاقیات 

 ایجاد انگیزه 

 احساس درک و تایید شدن 

 موزیک پیرو یک ایدئولوژی 

 ایگوش دادن موسیقی متناسب با حالات روحی روانی لحظه 

 ایجاد درک مشترک 

 احساس تسکین و آرامش 

 نقش آرامش دهنده 
 ایجاد حس آرامش 

 احساس شادی و سرخوشی 

 شروع روز با موسیقی 

 ایجاد حرکات موزون 

 جنبه تفریحی و تفننی 

 های غمگیناجتناب از موسیقی 

 ایجاد انرژی و  شادی 

 های انسانی تاکید بر ارزش 

 انتقادات اجتماعی و سیاسی 

 انتقال احساس دریافتی از آهنگ به اطرافیان 

 

 ایجاد علاقه اجتماعی 

 ایجاد احساس ژرف نگری و تفکر 

 القای حس قدرت 

 ایجاد تصورات و تخیلات

 ایجاد قابلیت در فرد 

 موقتی ایجاد هیجانات و احساسات زودگذر و 

 بیدار کننده عواطف و احساسات 

 القای احساس خشم و عصبانیت 

 از طریق رانندگی و گوش سپردن به موسیقی  تخلیه احساسات منفی

 

 تخلیه هیجانی 

 تاکید بر ابزارهای موسیقی 

 اهمیت آوای موسیقی 
 ظاهر نگری

 القای حس نا امیدی 

 انتقال غم و اندوه 
 نا امیدی و غم 
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 ناپذیر از زندگی بخش جدایی 

 افراط در شنیدن موسیقی 
 اعتیاد به موسیقی 

 توجه به گذشته  تجدید خاطرات 
 مفهوم نگری  اهمیت محتوای آهنگ 

 

شود که حیطه شناختی  به سه حیطه شناختی، هیجانی و رفتاری تقسیم می موسیقی بر جوانان  انواع  ها حاکی از آن است که اثرات  یافته

ایجاد حس  نگری؛ حیطه هیجانی شامل:  مفهوم    و  ، ایجاد انگیزه، ایجاد درک مشترک، ، ظاهر نگریعدم واقعگراییتجربه رهایی و    شامل:

ایجاد قابلیت در  مسری؛ و حیطه رفتاری شامل:    نا امیدی و غمپارادوکس هیجانی،  آرامش، ایجاد انرژی و شادی، ایجاد علاقه اجتماعی،  

که در ادامه به شرح آن می   در جوانان است. اعتیاد به موسیقیگران، تصویرسازی از هویت فردی و  گیری با دی، ارتباط فرد، تخلیه هیجانی

 پردازیم:

 گراییمیل به رهایی و عدم واقع 

هاست. مشکلاتی  افراد دلایل زیادی برای گوش سپردن به موسیقی دارند که فرار از واقعیت زندگی یا به نوعی فرار از مشکلات یکی از آن

دهد از جمله دلایلی است که به سبب آن افراد به صورت  های زندگی روی می زمینه ارتباطی و تعاملات میان افراد یا سایر جنبه که در  

آورند، در چنین شرایطی جبران احساس تنهایی و دریافت همدلی، خودآگاه یا ناخودآگاه به دوری از اجتماع و فاصله گرفتن از دنیا روی می

ات مثبت برای متعادل سازی هیجانات منفی تجربه شده، از جمله دلایلی است که افراد را به سمت موسیقی سوق  افزایش سطح هیجان

دنیای امروز دنیای تنهاییه و موسیقی همراه منه تو این    در این زمینه اظهار داشت: »  1دهد. همانطور که مشارکت کننده شماره  می

 «.تنهایی

 افزایش انگیزه   -2  

کند و این قدرت را دارد تا زندگی افراد را تغییر دهد. گوش سپردن  همی در انسان به خصوص برای نسل جوان بازی می موسیقی نقش م 

افراد را دستخوش تغییر می  با افزایش سطح هیجانات دارد که به تبع شناخت و رفتار  کند. گاهی به دنبال  به موسیقی ارتباط مثبتی 

ای را تجربه  شوند یا به لحاظ روحی دگرگونی ویژه شنیدن موسیقی افراد به انجام کار بخصوصی ترغیب میبرانگیختگی هیجانی حاصل از 

های  موسیقی  در این زمینه اظهار داشت:»  3شود. همانطور که مشارکت کننده شماره  کنند و اخلاقیات و امور معنوی برایشان پر رنگ می می

 «.ی هل میدنهستند که منو به سمت کارای درست و اخلاق

 ایجاد درک مشترک   -3

کند و فرد با شنیدن این کلمات از زبان شخص دیگری احساس درک  موسیقی اغلب به خوبی احساسات و افکار افراد را منعکس می 

ها را  ژی های افراد صدق کرده و عموما آن ایدوئولوکند، که این موضوع در مورد همسویی یک موزیک با ایدئولوژی شدن و تایید پذیری می 

سپارند که  های گوناگونی از موسیقی گوش میبخشد. افراد در شرایط مختلف متناسب با حالات روحی مختلف خویش به سبک قوت می

 افزود: » در  8ارتباط مستقیمی با سطح هیجانات، شناخت و رفتار به عنوان برآیندی از کل، دارد، به عنوان مثال مشارکت کننده شماره  

 «.احی یه باورها و عقایدی هست که من بخاطر اون عقاید مداحی رو گوش میدم و لذت بخشهراستای هر مد 

 ایجاد حس آرامش   -4

ای که  کند به گونهای را در زندگی روزمره افراد ایفا میی فوری و قوی موسیقی با ایجاد احساس تسکین و آرامش نقش آرامش دهنده 

شنیدن موسیقی همخوان و همسو با حالات روحی خویش تخلیه هیجانی شده و تسکین و رهایی از افراد در زمان غم و اندوه، پس از  

در این زمینه اظهار    9ای که مشارکت کننده شماره  کنند و در نهایت به لحاظ روحی انرژی خود را باز میابند، به گونه ها را تجربه می نگرانی 

 و دیگه نگران چیزی نیستم«   کنمهایی پیدا می سری آهنگا چنان آرامشی میده که حس ریک  داشت: »

 ایجاد انرژی و شادی  -5

انجام حرکات موزون و تفریح  از کارکردهای آن تحرک،  افزایش احساس شادی و سرخوشی است که  ابزاری رایج جهت  موسیقی 

زمان داشته و در اولویت خاصی قرار    ی گذرانباشد. برای برخی افراد گوش دادن به موسیقی یک عادت و برای برخی دیگر تنها جنبه می

ی خلق و خوی پایین، برقراری تعاملات اجتماعی را به گوش سپردن  ندارد، گروه دوم تمایلی موسیقی غمگین ندارند و به ویژه هنگام تجربه

دلم بگیره    اظهار داشت: » مندر زمینه اجتناب از موسیقی غمگین    10دهند. همانطور که مشارکت کننده شماره  به موسیقی ترجیح می 
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در مورد شروع روز با موسیقی افزود:   2« و مشارکت کننده شماره میرم پیش دوستام و  گینهای غم، بخصوص آهنگ ،آهنگ گوش نمیدم 

 » وقتی بیدار میشم و موسیقی میذارم انگار دنیا برام رنگ آمیزی میشه«. 

 ایجاد علاقه اجتماعیو ارتباط گیری با دیگران   -6

کنند یا انتقادات اجتماعی و سیاسی خود را در  ی افراد از موسیقی جهت ابراز عواطف و انتقال افکار خود به دیگران استفاده می گاه

دهد و به عنوان دعوتی از مردم برای پیوستن به ایدئولوژی خاصی  دارند که جامعه و عموم مردم را مخاطب قرار می قالب اشعار ابراز می 

فردی را مورد توجه قرار    کند و اخلاق و تعاملات میانهای انسانی تاکید میهایی که بر ارزشافراد معتقدند موزیک  کند. اکثرعمل می

هایی که به اخلاقیات  در این زمینه اظهار داشت: » موزیک   6ای برخوردار هستند. به عنوان مثال مشارکت کننده شماره  دهد از ارزش ویژه می

اظهار داشت: »با یه سری آهنگا میرم    9ه میکنه ارزشمندتره«. در زمینه انتقادات اجتماعی نیز مشارکت کننده شماره  ها اشارو تعاملات آدم 

 تو فکر آدمای دور و برم و اونایی که از لحاظ اقتصادی در وضعیت پایینی هستند«.  

 ایجاد قابلیت در فرد و تصویر سازی از هویت فردی   -7

ایجاد احساس ژرف نگری و تفکر عمیق، القای احساس قدرت و ایجاد تصورات و تخیلات است که در پی از دیگر کارکردهای موسیقی  

های خاصی از موسیقی تسریع در عملکرد و ذهن  شود. افراد با گوش سپردن به سبک گرایش به درون نگری و معنایابی در مسائل ایجاد می 

های مهم که نیاز به خلاقیت و سرعت عمل دارتد تاثیر  های روزمره یا سایر فعالیت  کنند که بر انجام فعالیتآگاهی بیشتری را تجربه می 

در زمینه القای احساس قدرت و خلاقیت اظهار داشت: »من وقتی برای حل مسائل    3مستقیم دارد. همانطور که مشارکت کننده شماره  

کنم« و دیگری اظهار داشت: »وقتی آهنگ گوش میدم   های راک گوش میدم احساس میکنم میتونم سریعتر مسائل رو حلریاضی آهنگ

 کاملا میرم تو فکر و دقیق تر خودمو بررسی میکنم و این باعث میشه به مرور به محتوای مسائل بیشتر پی ببرم«.

 تخلیه هیجانی -8

ی تعادل  یجانات مثبت به نقطهای که افراد با تخلیه احساسات منفی و ایجاد هموسیقی ابزاری رایج برای تنظیم هیجانات است به گونه 

های مختلف آن نتایج متفاوتی بر سطح هیجانی و شناختی افراد  کنند. نوای موسیقی و تن گردند و از فروپاشی روانی جلوگیری می باز می 

ل از مصاحبه  های حاصای که گاهی سبب القای خشم و عصبانیت و گاهی بیدار کننده عواطف و احساسات مثبت است، یافتهدارد به گونه 

در این زمینه اظهار    2ای که مشارکت کننده شماره  دهد موسیقی اکثر مواقع تاثیرات موقت و کوتاه مدتی بر افراد دارد به گونهنشان می 

داشت: » وقتی آهنگ غمگین گوش میدم همونجا احساس غم میکنم اما تا آهنگ تموم شد این حسمم تموم میشه« و مشارکت کننده  

شنیدم به یکباره دلم برای مادرم شدیدا تنگ شد«، و  مینه بیداری عواطف و احساسات اظهار داشت: »یکبار آهنگی از مادر می دیگری در ز

 مشارکت کننده دیگری که افزود: »برای تخلیه هیجانی موزیک گوش میدم، چه موقع رانندگی، چه تو خونه در قالب رقص یا آواز«. 

 ظاهرنگری   -9

طبیعت،   بینوای  موزیکموسیقی  و  خاطره کلام  تداعی  عدم  دلیل  به  عموما  غیرمادری  زبان  به  ظاهر  هایی  و  افراد  برای  خاص  ای 

در این زمینه اظهار    8آورند. به طوری که مشارکت کننده شماره  موسیقیایی رها، برای مخاطب احساس مثبت بیشتری را به همراه می 

که نمیدونم چی میگن شادم میکنن«، گاهی افراد بیشتر از نوای موسیقی جذب نوع خاصی از  های شاد به زبان عربی با اینداشت: »آهنگ 

در این مورد اظهار    3دهد، به عنوان مثال مشارکت کننده شماره  ها را جهت می شوند که انتخاب سبک موسیقی آنآلات موسیقی می 

 توجه میکنم«.    ها و آلات موسیقیداشت: » برای گوش دادن موسیقی بیشتر به دستگاه 

 ناامیدی و غم   -10

تواند احساس غم و اندوه را عمیق کرده و به آن وسعت بخشد، در چنین حالتی افراد ناخودآگاه در گرداب عظیمی  موسیقی غمگین می 

در    1ننده شماره  بینند که به بروز احساس غم و اندوه دامن میزند، همان گونه که مشارکت کاز غم و اندوه و ناامیدی خود را گرفتار می

کنه و احساس افسردگی میاره«. و مشارکت کننده دیگری در این زمینه گفت:  این زمینه گفت: » یکسری آهنگا به آدم غم رو القا می 

 کنن«. »بعضی آهنگایی که گوش میدم ناخواسته ناامیدم می 

 اعتیاد به موسیقی   -11

های تلخ و شیرین  ای که همه لحظهو یکی از عادات روزانه است به گونه   برای برخی افراد موسیقی بخش جدایی ناپذیری از زندگی

های تلخ و ی لحظه در این زمینه گفت: » همه  3گذرد. همانطور که مشارکت کننده شماره  شان با گوش سپردن به موسیقی میزندگی

ی روح نیازه«، در این میان افرادی هستند که به طور  شیرینم با موزیک میگذره و همانطور که آدم نیاز به غذا و آب داره موسیقی هم برا
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کنند، به پردازند و اگر بنا به دلایلی نتوانند این عادت روزانه را به جا آورند احساس کسالت، خشم و کلافگی میافراطی به موسیقی می

اید بشنوم، موقع خواب، مهمانی، سر کلاس،  در این زمینه اظهار داشت: » هر شرایط و زمانی باشه ب 9عنوان مثال مشارکت کننده شماره 

 حتی در حمام هم موسیقی گوش میدم«. 

 توجه به گذشته  -12

ای از تاریخ که برای اولین بار آن موسیقی را شنیدند بر  دهند ناگهان به برههاکثر افراد وقتی قسمتی از یک موسیقی را گوش می

ای که مشارکت  شود، به گونهها و رفتارشان دستخوش تغییر میح هیجانات، شناخت شود و سطگردند و خاطرات گذشته برایشان زنده می می

در این زمینه اظهار داشت: »وقتی آهنگی رو که با دوستام یا خانواده گوش کردم دوباره میشنوم یاد اون روز می افتم و    6کننده شماره  

 خاطرات برام زنده میشه«. 

 اهمیت محتوای آهنگ  -13

شدند  ز افراد که فارغ از معنای اشعار و محتوای ترانه به سبب گرایش به نوع خاصی از آلات موسیقی جذب ترانه میدرکنار گروهی ا

دانند و هنگام شنیدن گروه دیگری از افراد به معنای اشعار اهمیت بالایی داده و انتخاب سبک موسیقی خود را منوط به این پارامتر می

اظهار داشت: »معنای شعر برام مهمه و متن شعر     7هیم دارند. به عنوان مثال مشارکت کننده شماره  موسیقی سعی در درک کلمات و مفا

 هست که منو جذب میکنه«.  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

ها حاکی از آن جوانان صورت گرفت. یافته  حساسات، شناخت و رفتارموسیقی بر ا  پدیدارشناسی نقشپژوهش حاضر با هدف بررسی  

تجربه رهایی و    شود که حیطه شناختی شامل:به سه حیطه شناختی، هیجانی و رفتاری تقسیم می موسیقی بر جوانان  انواع  است که اثرات  

ایجاد حس آرامش، ایجاد انرژی و  ؛ حیطه هیجانی شامل:  مفهوم نگری   و ، ایجاد انگیزه، ایجاد درک مشترک، ، ظاهر نگریعدم واقعگرایی

، ایجاد قابلیت در فرد، تخلیه هیجانیمسری؛ و حیطه رفتاری شامل:    نا امیدی و غمپارادوکس هیجانی،  ی، ایجاد علاقه اجتماعی،  شاد 

ها حاکی از آن است که  در حیطه شناختی یافته در جوانان است. اعتیاد به موسیقیگیری با دیگران، تصویرسازی از هویت فردی و ارتباط 

کنند که در پی آن به دنبال تجربه گرایی نسبت به امور را تجربه میردن به موسیقی در برخی مواقع نوعی عدم واقع افراد پس از گوش سپ

حس رهایی از مشکل و به نوعی فرار از واقعیت هستند، در آن سو، مصاحبه شوندگان در پی گوش سپردن به موسیقی افزایش انگیزه و  

شود، در این  که سبب پرداختن به امور و دریافت انرژی لازم برای حل و فصل کردن مسائل میبهزیستی روانشناختی را گزارش دادند،  

نگری، رشد شناختی و دغدغه مندی اجتماعی را گزارش دادند که در نهایت به رشد علاقه  میان افراد با پرورش درک مشترک و مفهوم 

(  1398انگیزه، بهزیستی روانشناختی و مفهوم نگری با تحقیق مهریان )  های این بخش، نظیر افزایششود. یافتهاجتماعی افراد منجر می

( حاکی  1398های پژوهش مهریان )باشد، یافتهکه به بررسی نقش موسیقی بر بهزیسی روانشناختی دانش آموزان پرداخت بود همسو می

ی در دانش آموزان بود. به علاوه تمیز بین ظاهرنگری  از تاثیر مثبت و مستقیم موسیقی بر بهزیستی روانشناختی، انگیزه و نوعی مفهوم نگر 

باشد،  راستا می( در زمینه نقش موسیقی بر یادگیری تا حدود زیادی هم1400نگری، قدرت درک و استدلال با پژوهش یعقوبی )و مفهوم 

های ادراکی، قدرت استدلال و  مهارتهای شناختی افراد کمک کرده و سبب تقویت  این پژوهش نشان داد که موسیقی به رشد مهارت 

شود. در حیطه هیجانی نیز در پی گوش سپردن به موسیقی افراد نوعی حس آرامش، انرژی و شادی، نوع دوستی و  کنترل خودمداری می 

انتخاب    ها حاکی از آن بود که افراد متناسب با حالات روحی خود در لحظه سبک موسیقی خاصی راگاهی غم را گزارش دادند، یافته

کنند. اما در این میان افراد گزارش دادند که گاهی از این انتخاب  کنند، مثلا زمانی که احساس غم دارند موسیقی غمگین انتخاب میمی

 کنند، که این یافته با نتایج احساس رضایت ندارند یعنی در رابطه با انتخاب موسیقی غمگین در زمان ناراحتی نوعی پارادوکس را تجربه می

باشد. به علاوه طی مصاحبه افراد گزارش دادند که موسیقی خاصیت مسری دارد یعنی اگر ( هم راستا می2017، )1ارولا و پرتولاتحقیق  

فرد به لحاظ هیجانی در حالت غمگین باشد و موزیک شاد گوش بدهد ناخودآگاه به آرامی متحول شده و هیجانات مثبت تری را تجربه  

 
1 Eerola & Peltola 
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( و کازی و  2012، )3(؛ ارکیلا و همکاران2006، )2(؛ تیگ و همکاران 2004، )1سو و لای های  این بخش نیز با پژوهش های  کند. یافتهمی

تواند  مداوم به موسیقی میهای پژوهش حاضر، گوش دادن  باشد. مطابق با یافته( هم سو می2020هارون ووسکاسکی، ) ( و  2014، )4نیلز

های روزمره از جمله نوع رانندگی را تحت تاثیر قرار و فعالیت را به صورت بنیادی فعال کند و خشم غم ،هیجانات مختلف از جمله شادی

های این پژوهش حاکی از آن است که متن و تناژ  باشد، یافته(  همسو می2021دستاوردی که با پژوهش کارا گئورگیس و همکاران )دهد،  

کلام و ملایم برانگیختگی هیجانی کمتر و رانندگی ای که موسیقی بیاثرگذار است به گونهصوت موسیقی بر شدت هیجان و نوع رانندگی  

گاهی افراد از موسیقی جهت ابراز عواطف و انتقال  در نهایت همانطور که به آن اشاره شد، در بعد رفتاری،  کم خطر خطری را به دنبال دارد.

ی شناساندن خود به دیگران و  گیری با دیگران، تصویرسازی از هویت فردی و نحوه اط کنند که نوعی ارتبافکار خود به دیگران استفاده می

ی استفاده  ( در مورد نحوه 2000( و نورث و هارگریوز، )2002جاسلینگ و همکاران )های این بخش با پژوهش  دنیای پیرامون است، یافته 

باشد. به عنوان مثال وقتی بخواهند خود را به  ر با دیگران همسو میگیری و رفتای خود برای ارتباط افراد از سبک موسیقی مورد علاقه

دهند. به علاوه تخلیه هیجانی در قالب رانندگی و  های مبهم و اسرار آمیز گوش می عنوان یک انسان مرموز و پیچیده نشان دهند به آهنگ

( درمورد ارتباط تناژ موسیقی و بروز رفتارهای پر  2021پژوهش کارا گئورگیس و همکاران )گوش سپردن به موسیقی به طور همزمان با  

 باشد. خطر حین رانندگی، که پیش تر به آن اشاره شد هم راستا می 

ازجمله    یفیروش ک  یهات یانجام شده است، محدود  یفیپژوهش حاضر با روش ک  یبخش اصل  نکهیتوجه به ا  با  پژوهش:  یهات یمحدود

 بر آن وارد است.   یریپذ  میتعم  تیمحقق و عدم قابل  یریگ  جهیدم کنترل اعتبار نتمشاهده گر، ع   یر یبودن حذف سوگ  رممکنیغ

در پایان با توجه به اینکه بخش بسیاری از اوقات جوانان را موسیقی پر کرده است الزامی به نظر می رسد گام   پیشنهاد های پژوهش:

آن ها صورت پذیرد و  در این راستا ایجاد تغببرات اساسی در  های عملی جهت آگاه سازی جوانان از تاثیرات موسیقی بر خلق و خوی  

 محتوای موسیقی های عامه پسند الزلمی به نظر می رسد. 
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)ر  ،شوکر موس  (.1384.  الهام  .پسندمردم  یقیشناخت  عال  : تهران  .انیترجمه محسن  مؤسسه  انتشارات  و  پرورش  یمرکز چاپ  و  و    تیر یمد   یآموزش 

 ی.  زی ربرنامه

 . 1-13(، 2، )1. و چشم انداز آموزش ت یر یمد هی نشر .دانش آموزان یروان شناخت  یستیبر بهز یقی آموزش موس ریتأث  (.1398مهریان، ج. )

چهارمین همایش بین المللی روانشناسی،    موسیقی در میزان رشد عاطفی و روانی حرکتی کودکان پیش دبستانی،بررسی کاربرد  (.  1400. )ویسی، ف
 .121-232(، 13، )20 ،همدان  ،علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی

 20- 34(، 15، )7. اردبیل ، دومین همایش ملی مدرسه آینده مروری بر نقش آموزش موسیقی در یادگیری دانش آموزان، (. 1400. )یعقوبی، ر

-121،  (3) ،  11،  های دیداری و شنیداریفصلنامه رسانه  .یفیمحتوای ک  لیآوا به روش تحل  ویراد   ییقا یمحتوای موس  یبررس (.1396) .م  ،یسماع .،م  نفر،

149. 

  ن یکنفرانس ب   ن یو اول  یکنفرانس مل  ن یدوم  روان درمانگر، کی در روح و روان انسان به مثابه   ی قیموس  یروانشناخت  ریتاث.  (1394) ی، ج.شکار  ی، م .، غاز
 . 56-78(،  3)  ،5 ، تهران ،ی در علوم انسان  نی نو  یپژوهش ها ی الملل
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