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 چکیده 
.  است  کودکان ی  روانشناخت  تحول بر   موثر   عوامل   از ی کی کودک- مادر  رابطه 

  دل از   رهیغ وی خودآگاه  زبان، تفکر، همچون  انسان ی هاییتوانا  از ی اریبس

هدف  .  شودیم  حاصل  است،   ریدرگ  آن  در   کودک  کهی  انسان   رابطه  نیاول

پژوهش   تجارب   اساس  بر  کودک-مادر  رابطهی  مفهومی  الگوی  طراح  این 

  نوع   از   حاضر   پژوهش .  بود  قیعم  کرد یرو  کی   قالب   در   ، مادران  یواسطهیب 

جامعه آماری این پژوهش را تمامی مادران  .  بودی  انهیزم  یهی نظر  وی  فیک

ناحیه تبادکان شهر مشهد در سال    سال در  11الی    10دارای فرزند دختر  

دادند.    1401-1400تحصیلی   پژوهشتشکیل    30مشارکت کنندگان در 

نمونه روش  به  که  بودند  مادران  از  شدند.نفر  انتخاب  نظری  ی  برا  گیری 

  و   هیتجز .  شد  استفاده  افتهیساختارهمین   صاحبهابزار  از  اطلاعاتی  آورجمع

  گرفت   صورت  نیکورب   استراوس  کی ستماتیسی  الگو  با   مطابق  هادهدا  لیتحل

  5  وی  فرع  مضمون   14  در  که   شد یی  شناسا   مفهوم   112  مجموع   در  و

  در   نظر   مورد  م یپارادای  الگو  مطابق  ج ی نتا.  شدند  میتنظی  اصل  مضمون 

.  گرفتندی  جا  امد یپ  و  راهبرد   ،ی انجی م  ،یطیمح  وی  انهیزمی  هاطهیح

  آگاهانه   ذهن ی  والدگر  مادر، ی  خودآگاه  چونی  عوامل  که  داد  نشان  هاافتهی

  بر   موثری  راهبردها  عنوان  به  توانندیم  ،یجان یه  میتنظیی  توانا  و

استفاده   شی خو  کودک با رابطه  به  دنیبخش بهبودی برا  مادر ی توانمندساز

  داشتن   همچون  ارتباط  تیفیک  بر  موثری  طیمح  وی  انهیزم  عوامل.  شوند

  هستند یی  هاازین شیپ  جزو  زین ی  اقتصاد -یاجتماع  گاهیپا  و  مناسبی  الگو

ی  راهبردها.  دهند  قرار  خود  ریتاث   تحت  را  رابطه   تیفیک  توانندیم  که

  اساس   که   حسنه ی  ارابطه  به ی  اب یدست  موجبات   مطالعه   نی ا  دری  شنهادیپ

ی  اهی سرما خود  که  سازد یم فراهم  را  هست اجتماع  در کودک ی بعد روابط 

  به   نی والد ی  توانمندساز  منظور  به   اهتمام   وی  زیر برنامه.  است  بلندمدت

  توجه   مورد   تواندیمی  اساس  رابطه   نی ا  بهبودی  راستا  در  مادران،  خصوص

 .ردی گ قرار  تیترب  و میتعل امر  اندرکاراندست

 ادیبن  داده  هینظر  ،یتوانمندساز  کودک،-مادر  رابطه  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The mother-child relationship is one of the 

affecting factors in the psychological development of 

children. Many human abilities such as thinking, 

language, self-awareness, etc. come from the first 

human relationship in which the child is involved. This 

study aimed to design a conceptual model of the 

mother-child relationship based on the mothers' direct 

experiences in the form of a deep approach. The 

present study was qualitative and grounded theory 

type. The statistical population of this study consisted 

of all mothers with daughters aged 10 to 11 years old 

in the Tebadkan district of Mashhad in the 2021-

2022  academic year. Participants in the study were 30 

mothers who were selected by theoretical sampling. 

Semi-structured interview tool was used to collect 

information. Data analysis was performed based on 

the model of Strauss-Corbin and a total of 112 

concepts were identified which were arranged into 14 

sub-themes and 5 main themes. The results were 

placed according to the paradigm model in the 

contextual, environmental,  mediational, strategy, and 

outcome fields. Findings showed that factors such as a 

mother's self-awareness, mindful parenting, and 

emotional regulation ability can be used as practical 

strategies to empower mothers to improve 

relationships with their children. Effective contextual 

and environmental factors on the quality of 

communication such as having a suitable pattern and 

socio-economic status are also among the prerequisites 

that can affect the quality of the relationship. The 

proposed strategies in this study lead to a good 

relationship that provides the basis for the child's next 

relationship in the community, which is itself a long-

term investment. Planning and diligence in order to 

empower parents, especially mothers, to improve this 

basic relationship can be considered by those involved 

in education. 

Keywords: Mother-child relationship, Empowerment, 

Grounded  Theory 
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 مقدمه 
 

اگرچه با دستاوردهایی مانند تجربه عواطف عمیق، احساس موفقیت، ارضای    مادر شدن  ."مادر را بگیرحال کودک خوب نیست؟ نبض  "

کند و به عنوان یک نقطه عطف کلیدی در زندگی ایشان،  نیاز تولید مثل همراه است اما تغییرات متعددی در زندگی مادران ایجاد می

اغت تاثیرگذار بوده و این اثرگذاری با رشد فرزندان و تغییر نیازهایشان در طول  تواند بر روی شغل، کارهای منزل و میزان اوقات فر می

 (.1400های متمادی ادامه پیدا کند )جهاندار،  دوران کودکی و نوجوانی تا سال 

ترین م کند از مهتنیده و متقابلی که کودک از لحظات نخست زندگی تا ادامه مسیر تحولی، با مادر خویش تجربه میارتباط درهم  

تواند چگونگی تعاملات  دهد. کیفیت رابطه کودک با مادر و سبک تعاملی ایشان میروابطی است که کودک در بافت تحولی خود شکل می

  ی شناختی کودک، همین رابطه نهایی چگونگی تحول روان   یکننده اجتماعی و عاطفی آتی وی را تحت تاثیر قرار دهد و به یک معنا تعیین

مند به حوزه تحولات خانواده، با تامل در کیفیت روابط والدین  (. پژوهشگران علاقه1391زدی،  یباشد )امین اش با مادر میاتینخستین و حی

مسیر تحولی اذعان دارند )جعفری و    یبا کودک و نگاه عمیق به آن، به نقش حساس مادر در ارتباط با رشد کودک از ابتدا و در ادامه 

بهینه 1396همکاران،   فراهم ساختن تحریکات  مادر در  نقش کلیدی  آخرین دستاوردهای علمی،  اساس  بر  رشد مغزی،    ی(. همچنین 

 (.1398زدی،  یشناختی کودک و در ادامه سلامت یا عدم سلامت وی است )امین کیفیت تحولات روان  یکنندهتعیین

یا میانجی در نظر    1هایی که توجه زیادی به این رابطه داشته است رویکردی است که مادر را به عنوان یک واسطهکی از رویکردی

نیازها و علائق کودک را میمی برای کودک خویش نقش فعال، آگاهانه و خلّاق دارد  شناسد و در فراهمگیرد که  سازی محیطی غنی 

دارد. چراکه در این نوع رابطه، مادر به    3دیدگاه، مادر اثر عظیمی بر نحوه یادگیری باواسطه (. مطابق این  1991و همکاران،    2)فرشتاین 

های کودک  ها و ظرفیت دهد و با شناختی که از نیازها، علاقهها قرار میتر، خود را بین کودک و جهانی از محرک عنوان یک فرد باتجربه 

های توجه، خلاقیت، حل  کودک را آگاهانه برانگیزد و تلاش کند تا توانایی یو علاقه  زند تا کنجکاویخود دارد، دست به تغییر محیط می

تر به آن طور که پیش های وی از دنیای اطرافش داربست بزند. البته همانمسئله و تفکر را درکودکش تقویت نماید و به نوعی برای تجربه 

 (2017،  4)وحیدی   آید.خود به وجود نمی بهاز دارد و خود گری نیز به آموزش و تمرین نیاشاره شد این نوع از واسطه 

  5های فردی مبتنی بر ارتباط کودک را عمیقا مورد توجه قرار داده است رویکرد تحولی تفاوت -کی دیگر از رویکردهایی که رابطه مادری

(DIR) بهره گرفته است و دیدگاهی یکپارچه نسبت به تحول کودک    8و فرشتاین  7، ویگوتسکی 6پیاژهپردازانی مانند   است که از آرای نظریه

های تنظیم عواطف و رفتار، برقراری روابط صمیمی با  دارد که منظور از آن، دستیابی کودک به سطوح تحولی کارکردی شامل توانمندی 

 (. 1398زدی،  یگرایانه، اخلاقی و انسانی است )امین واقع ای منطقی،  وگو و مبادله صحیح افکار و احساسات، اندیشیدن به گونه دیگران، گفت 

اند و درک علمی خوبی نسبت به این  کودک پیامدهای بهبود و تقویت این رابطه را مشخص کرده -رویکردهای موجود به رابطه مادر

یک مادر در ایفای نقش خویش در این بایست اتفاق بیفتد تا  اند، اما به درک ذهنی برای آنچه که میرابطه حیاتی و بنیادی ایجاد کرده

وجوی عوامل توانمندساز که مادران را برای اقدام و عمل در جایگاه خود تجهیز  اند. بنابراین به منظور جست رابطه توانمند باشد کمکی نکرده 

گیری ارزشی برای تلاش کردن و   به معنای یک جهت   9توانمندسازی مطابق با نظریه زیمرمن باشد.  کند، به رویکردی اکتشافی نیاز میمی

(.  2022و همکاران،    10شود )نادلا گراجیدا تحمیل تاثیر و کنترل در تصمیمات زندگی فردی و اثربخشی در زندگی اجتماعی تعریف می

ضعف و  بهبود نقاط قوت  هدف توانمندسازی کمک به افراد ضعیف یا به حاشیه رانده شده برای تلاش و کوشش به جهت غلبه بر نقاط  

تواند  .توانمندسازی می ای  (.  1390ها را اجرایی نمایند )کیمیایی،  های خود را توسعه دهند و در عمل نیز آنشان است تا مهارتزندگی

ایین ازدواج  جا که معمولا دختران در مناطق محروم حاشیه شهر در سنین پبرای هر فرد یا گروهی فواید خاص خود را داشته باشد. از آن 

 
1  mediator 

2 Feuerstein 

3 mediated learning 

4 Vahidi 

5 Developmental individual-difference and relationship (DIR) 

6 Piaget 

7 Vygotsky 

8Feuerstein 

9 Zimerman 

10 Nadela-Grageda 
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گونه تجربه و آموزشی و صرفا بر  شوند و بدون هیچکنند و سپس در فاصله اندکی تبدیل به مادر میکرده و نقش همسری را تجربه می

پردازند، توانمندسازی مادران، بخش حیاتی و مورد نیاز حوزه تربیتی  برانگیز مادری میاساس حس غریزی به ایفای نقش مهم و مسئولیت 

 باشد.  می   ام خانوادهدر نظ

( در پژوهشی کیفی به بررسی تجارب مادران نوجوان از بارداری و مادر شدن پرداخته و اینطور بیان داشته است  1397چنانچه طالبی)

اقبت  شود و از فراوانی بالایی برخوردار است، نیاز به آموزش در زمینه مرکه در مناطقی که ازدواج زودرس به عنوان یک فرهنگ تلقی می

 از کودک و در ادامه، ارتباط مناسب با وی برای مادران نوجوانی که تحصیلات پایینی نیز دارند، امری ضروری است.

پژوهش  )در  و همکاران  مانند تحقیقی که جعفری  پیشین  پرسشنامه 1396های  از  است  داده  انجام  مادر(  رابطه  برای  -های  کودک 

آوری اطلاعات و به  هایی با ابزار پرسشنامه برای جمع ه است. حال آنکه انجام چنین پژوهش سنجش این رابطه مهم و حیاتی استفاده شد

ها از  رو نیستیم و قالب هایی همراه است از جمله اینکه با جریان منعطفی حین انجام پژوهش روبههای کمی با محدودیتطور کلی روش 

از صدای مشارکت  عمیقی  فهم  و  است  تعیین شده  نمیپیش  پلانوکلارک کنندگان حاصل  و  )کرسول  تقلیل 2008،  1شود  رو  این  از   .)

رو به چند دلیل اهمیت  انگارانه است. مطالعه پیش پاسخ بسیار ساده-های بستههای این نوع از روابط انسانی در قالب پرسشنامه پیچیدگی

های شعارگونه و نمادین است. دوم،  ل لمس زندگی و ارزش های قابکنندگان و جدایی واقعیت دارد. اول، فهم عمیق از صدای مشارکت

خواهند به صرف بلوغ و توانایی فیزیولوژیکی برای باروری، به فرزندپروری  هایی که از دختران میشکستن ساختارها و زیر سوال بردن رویه

ن خانواده بپردازند، و برای توانمندسازی هر  های زنان مسگونه آموزش خاص و صرفا با تکیه بر حس غریزی مادرانه، یا توصیهبدون هیچ

کودک در  -دهد. و سوم، توانمند بودن والد وکیفیت رابطه مادرنیاز ارتقادهنده این رابطه، طرح و پیشنهادات راهگشا میکدام از عوامل پیش 

، چراکه  ابدیدارد، اهمیت دوچندانی می تنیده  های کودکی به سمت نوجوانی که خود ماهیتی دشوار، پیچیده، چندبعدی و درهم گذار از سال 

دانند و به نوعی مرحله رشدی بعدی کودک در حال  سال، مادران فرزند خود را نه کودک و نه نوجوان می   11الی    10در این محدوده سنی  

نوجوان به صورت توامان    های کودک واست و لازمه برقراری ارتباطی کارامد با فرزندان در این سنین، آگاهی از نیازها و ویژگی  2ظهور 

دهند و یا حتی مربیانی که با کودکان و نوجوانان در  هایی که کودک یا کودکانی را پرورش می ها، تمامی خانواده علاوه بر این   باشد.می

 مند گردند. توانند از مطالعه مورد نظر بهره ارتباط هستند، می 

 کودک در گذار از کودکی -ای به منظور واکاوی عوامل توانمندساز در رابطه مادرزمینهای  بنابراین هدف کلی این پژوهش تدوین نظریه

اندرکاران امر تعلیم های خرد و کلان دستریزی تواند در جهت برنامه باشد. در حقیقت شناسایی این عوامل میمی  و ورود به دنیای نوجوانی

گشا باشد. بر اساس هدف مذکور سوال اصلی  تربیت شهروندی سالم و تاثیرگذار راه   و تربیت برای درک جایگاه زن به مثابه والد توانمند در

کودک در سالهای  -کودک چه چیزهایی هستند؟ و در ادامه، اینکه کیفیت رابطه مادر-پژوهش این است که عوامل توانمندساز در رابطه مادر

سازی ارتباط والدین  از علل و پیامدهای توانمندسازی والدین برای بهینهتوان با آگاهی  گذار از کودکی به نوجوانی چگونه است؟ و چگونه می

 باشند.ریزی کرد؟ دیگر سوالات این پژوهش هستند که پژوهشگران به دنبال پاسخ آنها می با کودکان خویش برنامه 

 

 روش

 

یک روش پژوهش عمومی برای تولید نظریه است  ای  نظریه زمینهانجام گرفت.    3ای این پژوهش با رویکرد کیفی و به روش نظریه زمینه

جمع آوری و سپس به تشخیص    5دارنظام ها در طی فرآیند پژوهش به صورت  ( نظریه برخاسته از داده 1994)4و به عقیده استراوس و کوربین 

شامل    یها، سه نوع کدگذارداده  ل یحلبه منظور ت  شود.ها پرداخته میها و تحلیل آنها و برقراری رابطه میان این مقوله ها، مضمون مقوله 

در مرحله کدگذاری باز، پس از خواندن    (.1998  ن،ی انجام گرفت )استراوس و کورب  8ینشیگز  یو کدگذار   7ی محور   ی، کدگذار6باز   یکدگذار 

 
1 Creswell &  Plano Clark 

2 Emerging 

3 Grounded Theory 

4 auss & Corbin 

5 Systematic  

6 Open coding 

7 Axial coding 

8Selective coding 
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های مفهومی  بدون در نظر گرفتن روابط و فقط به عنوان گزاره   های اساسی آن استخراج و به صورت کدهایی متن هر مصاحبه، جمله 

هایی که با هم داشتند در یک مقوله قرار گرفتند و پس از  یادداشت گردید. سپس کدهای ایجاد شده مقایسه گردید و بر اساس مشابهات 

دگذاری گزینشی انجام شد. در مرحله کدگذاری  های مربوط به هم حول محور مشترکی قرار گرفتند. در نهایت کادغام موارد مشابه، مقوله 

و    نییتع  یمورد بررس  ندیدر فرا  یها به عنوان مقوله اصلاز مقوله   یکی  ،یمیپارادا  یالگو   یطراح  یبرا  ،یانه یزم  هیبر اساس نظر  گزینشی

مقوله    ،1یعلّ  طیاز: شرا  ارتندها عبمولفه   نیالگو دربردارنده شش طبقه است. ا  نی. اگرددیبه آن مرتبط م  یبه طور نظر  گرید  یهامقوله 

کم یک فرزند  دادند که دارای دست جامعه پژوهش را مادرانی تشکیل می .6امدها یو پ  5راهبردها   ،4ی اواسطه   طیشرا  ،3ی انهیزم  طیشرا  ،2یاصل

نفر از مادران    30ای به حجم. از این جامعه نمونه کردندتبادکان مشهد زندگی میسالگی بودند و در ناحیه    11الی    10دختر در سنین  

 انتخاب شد.   7گیری نظری آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی به روش نمونه سال دانش 46-26سنین  

پژوهشگر به این نتیجه  تا مصاحبه هفدهم ادامه یافت. مطابق این اصل، هنگامی که    8تعداد نمونه مورد مصاحبه بر اساس اصل اشباع 

کند، گردآوری اطلاعات را  های بیشتر، اطلاعات بیشتری با خود به همراه ندارد و صرفا اطلاعات قبلی را تکرار میرسد که انجام مصاحبه می

مصاحبه با نفر هفدهم  شونده در این پژوهش از مصاحبه چهاردهم به بعد به اشباع رسید و فرایند  سازد. نظرات افراد مصاحبهمتوقف می 

پایان یافت. به این دلیل که مصاحبه چهاردهم به عنوان نقطه عطفی در پژوهش تلقی گردید؛ چراکه در حین و پس از انجام آن، این  

احساس به وجود آمد که تمام افراد مصاحبه شونده به پدیده واحدی در رابطه مادر کودک اشاره دارند. بدین شکل که برخی به عوامل  

با وجود آنکه در مصاحبه چهاردهم اشباع اطلاعاتی    ای در بافت و برخی نیز به پیامدهای آن اشاره داشتند.اثیرگذار، برخی به شرایط زمینهت

 ادامه یافت.  ها تا مصاحبه هفدهماتفاق افتاد، اما جهت اطمینان از اعتماد داده 

 ابزار سنجش 

استفاده شد. روش انجام    9ساختاریافته ود. به این منظور با استفاده از مصاحبه نیمهابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش مصاحبه ب

شد. سپس  کار بدین شکل بود که قبل از مصاحبه، طی تماس تلفنی، موضوع مصاحبه و هدف از انجام این پژوهش برای افراد تشریح می

ر ابتدای هر مصاحبه نیز با ارائه توضیحات مفصل ابهامات احتمالی  گردید. دموافقت آنها گرفته و تاریخ مشخصی برای مصاحبه تعیین می

ها  الی یک ساعت بود. مصاحبه  دقیقه  40شد. مدت زمان هر مصاحبه حدود  کننده برطرف و سپس مصاحبه آغاز می موجود در ذهن شرکت 

 شد. نیکی پیاده می به صورت الکترونیکی ضبط و بعد از اتمام مصاحبه از روی فایل صوتی در قالب متن الکترو

را با به کار بستن   هاافتهیمعناست که پژوهشگر صحت    نی به ا  یفیک   ییرواها، راهبردهایی اتخاذ گردید.  یافته  10به منظور روایی سازی 

و    کسانی  گرید  یهادر پروژه   نیپژوهشگران و همچن  گرید  کردیپژوهشگر با رو   کردیکه رو  دهدیو نشان م  کندی م  یخاص بررس  یاوه یش

 ( 2009ثابت است.)کرسول،  

که به    دگانیتوسط پژوه  یابیاعتبار  ایاستفاده شد: کنترل    جیپژوهش از سه روش را  نیدر ا  هاافتهی  11اعتماد   تیبه قابل  دنیرس  یبرا 

و    یآور از صحت جمع   نانی اطم  یبرا   نیاست. همچن  ییمادران شرکت کننده در پژوهش در مورد گزارش نها  ینیاعلام نظر و بازب  یمعنا

چند  داده  لیتحل از  دانشجو  پژوهشگرها  که  برا  یتیترب  یروانشناس  یدکتر  یمتخصص  نظرده  یبررس  یهستند  سوالات    رامونیپ  یو 

و نوع    یمقدمات  شیآزما  هیاول   یهاافته یخواسته شد تا در خصوص    شانیدر ادامه از ا  نیمصاحبه کمک گرفته شد و همچن  افتهیساختارمهین

توسط    یتوسط اعضاء و بررس  یاز راهبرد بررس  ،یدرون  ییروا  نیتضم  یگفت برا  توانیم  جه ی. در نتندیباز داده شده اعمال نظر نما  یکدها

آموزان کلاس پژوهشگر هستند  در پژوهش که دانش   ریدرگ  دهیمشاهدات درازمدت و مکرر به خاطر نوع پژوه  همکاران استفاده شد. به علاوه

 مدّ نظر قرار گرفت.   زین

 
1 Causal condition 

2 Core category 

3 Contextual condition 

4 Mediator condition 

5 Strategies 

6 Consequences 

7 Theoretical Sampling 

8 saturation 

9 Semi-structured interview 

10 validation 

11 reliability 
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 یافته ها 
 

های  در این پژوهش به دنبال کشففف عواملی که در توانمندی مادر در ارتباط با کودک خویش نقش دارند بودیم. بر اسففاس مصففاحبه 

  ی. سفپس بر اسفاس مشفابهت و اشفتراکات شفدیثبت م  هیاول  یبه شفکل کدها یقسفمت اول، جملات اصفل  درهای همزمان  تحلیلانجام گرفته و  

طبقات  کد باز بدسففت آمد که بدون لحاک کردن روابط و فقط به عنوان    112مرحله    نیمقوله قرار گرفتند. در ا کیکه با هم داشففتند در  

 کیو حول    طبقات به هم مرتبط گشفتندشفده و    سفهیبا هم مقا یمرحله قبل  یکدها  ،یمحور  یمرحله کدگذار در  .اطلاعاتی تدوین گردید

نداشفتن    ،یخانوادگ  تیاشفتباه ترب  یهمچون تکرار الگو  یبه موارد  توانیافراد م  یهامحور مشفترک قرار گرفتند. به عنوان نمونه در پاسفخ

روش   نیبرچسفب زده شفد. با هم  "مناسفب  یداشفتن الگو و راهنما  "ته مادر تحت عنوان  پر رنگ اشفتباهات خانواده گذشف   ریکمک دسفت، تاث

  یبفاز   ،یکیکودک )مفاننفد گرمفا و نزد-رابطفه مفادر  دهنفدهلیف هفا بفه عنوان ابعفاد تشفففکمقولفه  نیاز ا  یبفدسفففت آمفد. برخ  یکفد محور 14تعفداد  

  ط یشففرا  ،یمادر، سففبک فرزندپرور  یتیشففخصفف   یهایژگیکودک )شففامل و-بر رابطه مادر  رگذاریدر نقش عوامل تاث  ی( و برخیاختصففاصفف 

  ی مادر،والدگر   یفرزندان، نقش پدر در رابطه خودآگاه  ایدر ازدواج و فرزند    بسمنا  یفاصله سن  گر،یداشتن فرزندان د  ،یو اجتماع  یاقتصاد

  ی جانیه یآگاه  که در این مرحله   انجام شففد،  ینشفف یگز  یکدگذار  تیها. در ندندیشففده( ارائه گرد  یجانیه میتنظ  یذهن آگاهانه، والدگر

به آن ارتباط داده شفدند. به    یانهیزم  یهینظر  یمیپارادا  یالگو  گریمولفه د  5ها در قالب  مقوله  ریانتخاب و سفا یمادر به عنوان مقوله اصفل

مناسفب )به عنوان    یداشفتن الگو و راهنما  ،یتصفاداق  گاهیپا  یها(، مقولهیعلّ  طیمجاورت، مبادله )به عنوان شفرا  یهاصفورت که مقوله  نیا

مادر    یآگاهمادر، ذهن  یخودآگاه  ،ی(، سفبک فرزندپروریاواسفطه  یها)به عنوان مقوله  گریروابط مهم د  ،یاجتماع  گاهی(، پایانهیزم  طیشفرا

  ند ی( در نظر گرفته شففد. فرآامدهای)به عنوان پ  یاقناع  یوگوو گفت تیمیصففم  ،یوسففتگیمادر )به عنوان راهبردها( و پ  یجانیه میو تنظ

 نشان داده شده است.  1جدولها در  داده  لیو تقل  یکدگذار
 

 یانهیزم هیها بر اساس نظرداده لی و تقل یکدگذار انی. جر1جدول

 مرحله کدگذاری گزینشی محوریمرحله گذاری   مرحله کدگذاری باز

 مولفه نظریه )الگوی پارادایمی( 6 ای(کد محوری )گزاره مقوله 14 کد باز )گزاره مفهومی اولیه(  112

کمفک از درمفانگر، آگفاهی بفه نقفاط قوت فرزنفد،  

 پاداش کلامی و لمسی

 سبک دیکتاتورمآبانه

 الگوی تربیت خانوادگی...

مولفففه دهنففده  الف(  تشفففکیففل  رابطففه  هففای 

 مادرکودک

 مجاورت، مبادله

 

 آگاهی هیجانی مادر

 فقدان تفریح تک نفره

 بچه داری خوب  ،حال خوب

 طولانی نکردن قهر

 بازی مشترک.....

 کودک-ب( عوامل موثر بر رابطه مادر

پفایگفاه اقتصفففادی، داشفففتن الگو و راهنمفای  

منفاسفففب ، پفایگفاه اجتمفاعی، روابط مهم دیگر،  

آگاهی  فرزندپروری، خودآگاهی مادر، ذهنسبک  

،پفیفوسفففتفگفی،   مففادر  هفیفجففانفی  تفنفظفیفم  و  مففادر 

 وگوی اقناعیصمیمیت و گفت

شفففرایط علّی )دو مقوله(، پدیده اصفففلی)یک  

ای)دو مقولفه(، شفففرایط  مقولفه(، شفففرایط زمینفه

ای)دو مقولفه(، راهبردهفا )چهفار مقولفه(و  واسفففطفه

 پیامدها)سه مقوله(.

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

گذارند  این مطالعه با هدف شناسایی و واکاوی عوامل توانمتدساز در رابطه مادر و کودک در زمانی که فرزندان کودکی را پشت سر می

در این بخش به تبیین الگوی  ای انجام شد.  شوند، در قالب یک طرح کیفی زمینهو با تغییرات زیستی و روانی به سمت نوجوانی رهسپار می 

ای که ناظر بر تشریح الگوی پیشنهادی مطابق با رویکرد سیستماتیک استرواس  زمینه  یکودک بر اساس روش نظریه -پارادایمی رابطه مادر

 ( 1پردازیم. )نمودارکوربین است می
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محیطی/ای شرای  زمینه

پایگاه اقتصادی

لگو و راهنمای مناسب داشتن ا

مقوله ا لی

آگاهی هیجانی مادر

شرای  عل ی

مجاورت

مبادله

ای شرای  واسطه

پایگاه اجتماعی 
روابط مهم دیگر

راهبردها

سبک فرزندپروری

خودآگاهی مادر

آگاهی مادر ذهن

تنظیم هیجانی مادر 

پیامدها

پیوستگی

صمیمیت

وگوی اقناعی گفت

 
 

 ی انهیزم هیبر نظر یکودک مبتن-رابطه مادر یمیپارادا ی. الگو1نمودار

 
  که   بود  نیا  دهیپژوه  افراد  برداشت.  دارد  نقش  انسان  دو  نیب  رابطه  کی  یریگشکل  در  که  دارد  اشاره  یطیشرا  به  مقوله  نیا:  یعلّ  طیشرا

  مشترک   اقدامات  داشتن  و  هم   کنار  در  افراد  مجاورت  هستند  موثر  نهاد،  نام  رابطه  آن  بر  بتوان  که  یزیچ   یریگشکل   در  موثر  عامل  نیترمهم 

  1ووبلز . باشدیم مبادله  حلقه بستن  ای آن به  دادن انیپا  و دادن  ادامه   وگو،گفت  ی برا  یآغازگر  و  مبادله  یهاحلقه کردن بسته و  باز لیقب  از

  قرار   رابطه  در   حاضر  گرید  طرف  با  یکینزد  و  مجاورت  در   که   یزانیم  به  میدار  شراکت  رابطه  ک ی  در   که  یزمان  معتقدند(  2006)همکاران  و

  ان یب(  2006)  2نسپن یگر.  است  مبادله  رابطه،  بر  اثرگذار  که  یامولفه  نیدوم.  میکنیم  تجربه  را  یو  به  یوابستگ  از  ی مختلف  درجات  میریگیم

  خود   یخواسته   و  منظور  بتوانند  دیبا  هاانسان   ،یانسان  روابط  در.  دارند  ازهاین  و  افکار  احساسات،  ها،تین  شامل  یدرون  ییایدن  هاانسان   کندیم

  ی ذهن یهاحالت  و رفتار درک ییتوانا را  متقابل ارتباط ای مبادله یو. کنند درک زین را گرانید یخواسته و منظور و منتقل گرانید به را

  بگذرانند   گریکدی  با  را  روزشبانه  از  یمشترک  اوقات  و  کنند  یزندگ  هم   کنار  در  کودک  و  مادر  نکهیا  مجموع  در.  داندیم  هاآن  به  پاسخ  و  گرانید

  عامل   عنوان  به  بدهند  انجام  هم  با  را  رفتن  سفر  و  کردن  دیخر  کردن،  یباز  کردن،  صحبت  خوردن،  غذا  لیقب  از  یمشترک  اقدامات  و

  افت یدر  گریکدی  از  که   ییهاعلامت   از  رابطه  سر  دو  بر  حاضر  افراد  ییرمزگشا  ییتوانا  ن یهمچن  و  است  یضرور  ارتباط  کی  یدهنده لیتشک

 . است  مفهوم  و  معنا  فاقد  زین  ارتباط  یریگشکل   مبادله  یهاحلقه  نشدن  بسته  و  باز  صورت  در  و  است  مبادله  یهیپا  استعداد  زین  کنندیم

  ن، یکورب  و  استرواس)  گرددی م  آن  کردن  اداره  و  تیریمد  به  معطوف   متقابل،  کنش  سلسله  که  است  یاتفاق  یاصل  دهیپد:  یاصل  مقوله

  ن ی ا  دانستن  سرآغاز  شانیا  نیب  یمبادلات  یهاحلقه  کردن  بدل  و  رد  و  کودک-مادر  مجاورت  شد،  ذکر  ی علّ  طیشرا  در  که   گونههمان(.  1990

  د، یآیم  بدست  یآگاه  نیا  که  یالحظه   از  نقش  نیا  و  است  آگاه  فرزندش  با  اشرابطه  در  خود  نقش  از  مادر  عنوان  به   فرد  که  است  مطلب

  تحول  در یمهم نقش کودک-مادر رابطه شودی م باعث که یاکننده ن ییتع عامل. زندیم  دامن یو در  را یقیعم و  دیشد مختلف، جاناتیه

  ی ر یگشکل   به  شروع  شیخو   بطن  در  یفرزند  نیچن  وجود  از  مادر  یآگاه  لحظه  از  که  است  یجانیه  نیهم  باشد،  داشته  کودک  یشناختروان 

  ها مصاحبه  یتمام  در   که   آنچه.  شودیم  دهید....    و  گناه  احساس  عشق،   خشم،  مختلف  یهاشکل  در  یو   با  تعامل  در   زین  ادامه  در  و  دینمایم

  ی کپارچه ی  تحول  دگاهید  در  چنانچه.  بود  فرزندشان  با  رابطه  در  هاجان یه  انواع  یتجربه  به  فراوان  اشاره  و  میمستق  دیتاک  شدیم  دهید  یخوب  به

  ، ی زدینیام)  هستند  تیّخلاق  و  یخودآگاه  و  اخلاق  تفکر،  شناخت،  آمدن  دیپد  عامل  که   هستند  هاجانیه   نیا  ،یتحول  لحاک  از  DIR  انسان

  شود ی م  درک  رابطه  طرف  دو   یمنظورها   و  هاده ی ا  شوندیم  ریدرگ  آن  در  کودک  و  مادر  روزمره  صورت به  که   یجانیه  رابطه  نیا  در(.  1398

  و   داد  خواهند  رابطه  در  گریکدی  ازین  و  خواسته  به  مرتبط  یهاپاسخ  باشند،  انسان  ی ذهن  م یت  یاعضا   ریسا  با  یهماهنگ  در  جاناتیه  نیا  اگر  و

  قدرت   و  شیخو  جاناتیه  از   مادر  بودن  آگاه  مستلزم  ییهاییتوانا  نیچن  یر یادگی  اما. کرد  خواهند  مبادله  و انیب  موثر  طور  به  را  خود افکار

  برخوردار   ی جانیه  یآگاه  از  که  یمادر  نیچن.  هاستآن  میتنظ  ییتوانا  و  آنها  به   زدن  برچسب  نیهمچن  و  گریکدی  از  جاناتیه  ز یتم  و  کیتفک

 
1 Wubbels 

2 Greenspan 
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 موقع  در  که  یجاناتیه  میتنظ  در  بودن  توانمند  با  و  باشد  داشته  را  آن  با  مناسب  برخورد  خود  کودک  در  یجانیه  هر  بروز  با  تواندی م  است

 .  دی نما  حفظ  را  رابطه  طرف  دو  یر یدرگ  داد  خواهد  بروز  زیآمتعارض 

  در   یسع  ،یو  ضعف  نقطه  نیا  از  یآگاه  با  داندی م  فرزندش  ی زودرنج  را  فرزندش  با  خود  رابطه  مشکل  نیتربزرگ  که  12  شماره  مادر

  اما   شم،یم  یعصبان  و  رهیگیم   حرصم  یلیخ  کنه یم  قهر  زود  یکیکوچ  زیچ  هر   سر  یوقت":  دارد  تیمیصم  و  مجدد  یبرقرار   و  رابطه  حفظ

 " زدن  حرف  باهاش  کنمی م  شروع  و  جانم  گمیم  مامان،  گهیم  که   بعد  کنمی م  سکوت  قهیدق   چند  کی  قلقش،  اومده  دستم  گهید

  نگه   وصل  و  جاناتیه  مجدد  شدن  میتنظ  ییتوانا  نداشت  وجود   طرفه  دو  رابطه  در  فرزندش  و  خود   جاناتیه  از  مادر  نیا  یآگاه  اگر

  ی فرزندپرور   ای  یوالدگر  ریمس  در  مادر  که  شودیم  باعث  مادر  یجانیه  یآگاه  تینها  در.  گذاشتیم  یسخت  روبه  رابطه،  در  فرد  هردو  داشتن

  آسمان  از را ییهای توانمند  نیچن  که داستیپ ناگفته. باشد شیخو   مقاصد به دنی رس یبرا  ییراهبردها از  استفاده  دنبال به و گذاشته قدم

 . ابدی  تحقق  مهم  نیا  تا  باشند  داشته  ییهایانجیم  و  یانهیزم  طیشرا  به  ی دسترس  مادران  است  لازم  و  دیآینم

  ردیگیم شکل ی اصل مقوله به پاسخ جهت به  متقابل کنش ی راهبردها آن در  که است یاژهیو طی شرا سلسله نه،یزم: یانهیزم طیشرا

  ی راهنما   و  الگو  داشتن  دارد،  وجود  فرزندش  با  رابطه  در  مادر  یتوانمند   نییتب  یبرا  که  ییهانهیزم  از   یکی(.  1990  ن،یکورب  و  استرواس)

 گشته   منتقل   نسل  به  نسل  سال  هزاران  طول  در   که یفرهنگ  حامل  عنوان  به  مراقبان  و  نیوالد  نقش  ی گوتسکیو  دهیعق  به  بنا.  است  مناسب

  به   یتجرب  یدادهایرو  و  اء ی اش  از  معنادار  و  یفرهنگ  گسترده  عناصر  انتقال  نقش  یانسان  واسطه  کی  عنوان  به  مادر.  است  یاتیح  اری بس  است

  استفاده   با  نومادران  از  یاریبس.  ستندین  آموزنده  و  کارساز  یفرهنگ  تجارب  نیا  شهیهم  اما(.  2012  ،1نر یاست  جان  و  مان)  است  شیخو  فرزند

  موارد   نیا  از  یار یبس  در.  کنندی م  یسپر   را  کردن  یمادر   از  خود  ی هاتجربه   نیاول  خانواده  ترباتجربه   و  بزرگتر  زنان  تجارب  و  فرهنگ  نیهم  از

  کند  وارد کودک به یری ناپذجبران  لطمات است ممکن و دیآینم در  آب از جور ی تیترب نینو و یعلم  یهاوهیش با هامادربزرگ  یهاهیتوص

 . ابدیب  ادامه  یتیترب  یچرخه   نیا  و

  محکم   البته.  ادیم  دستشون  کار  حساب  دارمی م  بر  که  رو  کشمگس   شهیم  دعواشون  هم  با  هام  بچه  که  وقتها  یبعض  من" :  4  شماره  مادر

  خواهرام   و  من  با  رو  کار  نیهم  مادرم.  داره  یاحساس  چه  خوردن  کتک  اول  بفهمه   کرده  شروع  رو  دعوا  که  یکس  نکهیا  یبرا   فقط  زنمینم

 ".میکردی نم  دعوا  گهید  کردیم

  ی سع  گردمیبرم  گذشته  به   ی وقت.  بود  بهتر  دادنیم  من  ادی  استیس  ذره   کی  شدم  بزرگ  توش  من  که  یا  خانواده  اگه":11  شماره  مادر

 " خونمه  تو  چون   نداره  دهیفا  گمیم  وقتها  یبعض  اما  نباشم،  یاونجور  خودم  بچه  با  کنمیم

  و .  دارد  یاساس  نقش  فرزندش  ادامه  در  و  خود  به  نسبت  مادر  یجانیه  یآگاه  بروز  در  مناسب  سرمشق  و  الگو  وجود  رسدی م  نظر  به  

  و   میتعل  اندرکاراندست .  باشد  زنندهب ی آس  راهنما،  و   الگو  بدون  مادران  یسردرگم  اندازه  به  تواندیم  هم  یناکاف  و  نامناسب  یالگوها   داشتن

  ی ز یربرنامه   کردن  یمادر  پدر،  یبرا   یکاف  مهارت  داشتن  و  یروح  یآمادگ  جادیا  و  ازدواج  نیسن  جوانان  کردن  توانمند  یبرا   ستیبایم  تیترب

 و  یمیقد  یهاروش   از  استقاده  و  باشدینم  یکاف  شدن  پدر  و  مادر  یبرا   یکی ولوژیب  یآمادگ  داشتن  صرف  که  هست  واضح  که  چرا  ند،ینما

  در  موثر  خاص  بسترساز  طی شرا  عنوان  به   که  یاثرگذار   مولفه  نیدوم.  کندینم  مقاصد  شبردیپ  به  یکمک  د،یجد  نسل  یرو  بر  ناکارمد  بعضا

  که   یعامل  عنوان  به  را  یاقتصاد  مسائل  ینوع  به  افراد  هامصاحبه   ی تمام  در  بایتقر.  است  یاقتصاد   طیشرا  است،  شده  گرفته  نظر  در  راهبردها

  مطرح  ازهاین مراتب سلسله هینظر در  2مزلو  چنانچه. بود شده اشاره گذارد،یم ریتاث میرمستقیغ و میمستق صورت به مادر رابطه تیفیک بر

  مانند   بالاتر  سطوح  یازها ی ن  سمت  به  حرکت  است  نشده  برطرف  ازهاین  هرم  نییپا  سطوح  در  و  نیادیبن  یازها ین  که  یهنگام  د،ینمایم

  و   مشکلات  با   دائما  که  یمادر   از  توانی م  چطور .  گرددی م  مواجه  مشکل  با  است،  خود  مقبل  یازها ی ن  یارضا  به  وابسته  که  ییخودشکوفا

  ا ی .  گردد  یو  با  یباز   مشغول  و  داده  اختصاص  خود  فرزند  به  را  روز   از  یساعات  که  داشت  توقع  کندیم   نرم  پنجه  و  دست  یاقتصاد   مسائل

  مناسب   نه یزم  و  بستر  آوردن  فراهم.  باشد  داشته  خود  کودک  یازها ین  با  متناسب  یگرواسطه   و  یگرل یتسه  یبرا  یکاف  تیخلاق  و  حوصله

  ی فرزندآور  مشوقّانه  یشعارها   یفرا  و  گرفته  قرار  کشور  رانیمد  و   نیمسئول  توجه  مورد  دیبا  هستند  فرزند  یدارا  که  یافراد   یبرا   یاقتصاد

  " خانوار   سرپرست  زنان  یتوانمندساز   یهاوه یش"  عنوان  با  یقیتحق  در  ،(1390)ییایمیک  چنانچه.  شود  پوشانده  عمل  جامه  آنها  به  ستیبایم

  حساب   به  جامعه  ریپذبیآس   اقشار  جزو  که  خانوار  سرپرست  زنان  قشر  در  ژهیو  به  داریپا  یتوسعه  به  یاب یدست   یبرا   یتوانمندساز   ضرورت  به

 
1Mahn & John‐Steiner 
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 ای بر نظریه زمینه ای مبتنیهنگام نوجوانی در حال ظهور: مطالعهکودک - واکاوی عوامل توانمندساز در رابطه مادر

Analysis of Empowerment Factors in the Mother-Child Relationship during Emerging Adolescence: A Study Based ... 

  

 
 

  ی وابستگ   کاهش  و  درآمد  سطح  شیافزا  اشتغال،  به  تنها  نه  یتوانمندساز  یبرنامه   یاجرا   که  است  کرده  فیتوص  و  است  پرداخته  ند،یآیم

 . دارد  دنبال  به  زین  را  یروانشناخت  یهاحوزه   در  هاآن  ییتوانا  بلکه  شود، یم  یمنته  خانوار  سرپرست  زنان

  گذارند یم  اثر  یشنهاد یپ  یراهبردها   و  متقابل  کنش  یچگونگ  بر  که  راهبردهاست  بر  موثر  عام  بسترساز  طیشرا  عنوان  به:  یا واسطه   طیشرا

  گاه یپا  شامل  ق یتحق  نیا  در  نظر  مورد  یاواسطه   طیشرا  ها،آن  لیتحل  و  شده  انجام  یهامصاحبه   اساس  بر(.  1990  ن،یکورب  و  استرواس)

 .  باشدیم (  فرزندان  ریسا  با  رابطه  و  پدر  با  رابطه  از  اعم)گرید  مهم  روابط  و  یاجتماع

  به   ینوع  به  هامصاحبه  از  یار یبس  در.  است  گرفته  شکل  آن  در  کودک  و  مادر  رابطه  که  دارد  یبستر  به  اشاره  یاجتماع  گاهیپا  واقع  در

  عنصر   تواندیم  یسن  فاصله  ده،یپژوه  مادران  نگاه  از.  شد  اشاره  فرزندشان  تولد  زمان  نیهمچن  و  مادران  خانواده  لیتشک  و  ازدواج  زمان

 :  باشد  فرزندشان  با  رابطه  تیفیک  در  یرگذار یتاث

  و   بودم   بچه  خودم  کنمی م  احساس  نبودم،   بلد  یچیه  که  بودم  ساله  15  دختر   ک ی  من  اومد  ایدن  به   دخترم  یوقت  خب":    2شماره  مادر

   "بود  بهتر  مون  رابطه  نبود  کم  انقدر  مون  ی سن  فاصله  اگه  دیشا  شد،  ظلم  بچه  نیا  حق  در  و  بود  سخت  برام  یلیخ  مانیزا  و  یباردار 

  فاصله   جهینت  در  و  رهنگامید  ازدواج  از  و  دانسته  کوین  را  شیخو  اجتماع  فرهنگ  در  زودهنگام  ازدواج  رسم  زین  مادران  یبرخ  یطرف  از

 . دانستندی م  خود  فرزند  با  نهیبه  ارتباط  یریگشکل   عدم  لیدل  را  آن  و   بوده  یناراض  خود  فرزند  با  ادیز  یسن

 با   مادر  ی سن  فاصله  مختلف،  افراد  منظر  از  و  دارد  یبستگ  یمختلف  عوامل  به  زنان،  در  یبارور  و   ازدواج  سن  مختلف  یهافرهنگ  در

  نشان   مادرانشان  و  کودک1758  یرو  بر  خود  پژوهش  در(  1998)  همکاران  و  یهارد.  باشد  رابطه  بر  یرگذاریتاث  عامل  تواندی م  فرزندانش

  شان یا  با  ینوجوان  در  را  یبهتر  روابط  اندازند،ی م  ریتاخ  به  بالاتر  و   یسالگ  25  نیسن  تا  را  شدن  مادر  از خود  تجربه  نیاول  که  ینیوالد  دادند

  نشان   را  یشتریب  ییخودکفا  ن یهمچن  و  یرشد   یهایژگیو  در  یشتریب   زیآمتیموفق  جینتا  یبزرگسال  نی سن  در  کودکانشان  و   کنندیم  تجربه

 .دهندیم

 در  را  یشتریب  زمان  فرزند  تک  کودکان  مادران.  باشد  موثر  کودک   با  مادر  رابطه  بر  تواندیم  ز،ین  فرزندان   ریسا  با  ی سن  فاصله   نیهمچن

  گر ید  یسو   از.  دانندیم  فرزندشان  با  مکالمه  ای  یباز  یبرا   یشتریب  زمان  دادن  اختصاص  به  ملزم  را  خود  و  دهندی م  قرار  خود  فرزند  اریاخت

  و   کرده  هاآن  از  کیهر  با  ی انفراد   و  دو  به  دو  رابطه  صرف  را  یکمتر  اری بس  وقت  دارند  سال  سه  تا  دو  یسن  فاصله  با  یفرزندان  که  یمادران

  تواند ی م  زی ن  شانیا  یسن  بیترت  و   فرزندان  انی م  یسن  اختلاف  هرچند.  کنندی م  یو   برادر  و  خواهر  متوجه  را  مکالمه  و  یباز   یبرا  کودک  انتظار 

 که   یکودکان  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در(  1394)همکاران  و  انی ساطور  چنانچه.  باشد  داشته  ییبسزا  ریتاث  شانیا  یشناختروان   تحول  بر

  را   یپرخاشگر   و  یتضادورز   مانند  شده  یساز ی برون  مشکلات  زانی م  نیشتریب  است  سال  دو  از  کمتر  برادرشان، /خواهر  با  هاآن  یسن  فاصله

.  شود ی م  مشاهده  یکمتر  شده  یسازی برون  مشکلات  آن  در  که  است  یسن  فاصله  فرزند  دو  نی ب  سال  سه  تا  دو  یسن  تفاوت  و  دهندی م  نشان

  به   مادر  که  ییجاها  در  و  بود  رابطه  نیهم  به  معطوف  مصاحبه  سوالات  بود،  متمرکز  کودک  و  مادر  انیم  ارتباط  بر  پژوهش  نیا  که  آنجا  از

  و   مادر  یاحتمال  یهاتنش  انیم  کنندهل یتعد  و  مادر  یحام  نقش  در  شتریب  پدر  کرد،ی م  اشاره  کودک  و  مادر  رابطه  در  پدر  نقش  تیاهم

.  شد یم  یتلق  د،ینمایم  کودک  متوجه  را  یبالاتر  هیتنب  که  یفرد  عنوان  به  مادر  و  کودک  تعارض  بروز  مواقع  در  ای  و  شدی م  ظاهر  کودک

  کننده   کنترل  شتریب  مادران  به  نسبت  پدران  نقش  دادند  نشان  د، یانجام  طول  به   سال  4  که  خود  پژوهش  در(  2019)همکاران  و  1وَن   چنانچه

  ها ت یمسئول  و  فیوظا  انجام  سمت  به  بیترغ  پدران،  آنکه  حال  بود،  یدلبستگ  مادرشان  با  رابطه  از  نوجوانان  ادراک  و  باشدیم  کنندهت یحما  تا

  خانه  آورنان  حد در را خود نقش  پدران و است شده گذاشته مادران دوش بر یتمام به فرزندان تیترب بار ما فرهنگ در. کنندیم فراهم را

  مراتب   سلسله   و  یاقتصاد  طیشرا  خصوص  در  شتریپ  که  یمطالب  به  توجه  با  که  اندداده  لیتقل  شانفرزندان   یماد   یازهاین  کنندهن یتام  و

  اختصاص   یرانیا  جامعه  به  تنها   فرزندان  تیترب  در  پدران  تیاهمکم  نقش  البته.  است  ریناپذاجتناب   یامد یپ  نیچن  شد،  گفته  مزلو  یازهاین

  با   خود  پژوهش  در(  2018)   همکاران  و  ناتاشا  چنانچه.  است  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  مسئله  نیا  زین  هافرهنگ   ریسا  در  و  ندارد

  در   ری اخ  ینظر  و  یمفهوم  یهاشرفتیپ  که  دارندیم  انیب  ،"کودکان  تحول  یبرا   یوالدگر   به  نظر  وسعت  هستند،  والد  هم  پدرها"  عنوان

  خانواده   مختلف  یهای کربندیپ  در  کودکان  تحول  بر  میرمستقیغ  و  میمستق  توانندی م  پدران  که  است  داده  نشان  کودک  و  پدر  روابط  با  رابطه

 . اندنموده  هیتوص  کودک   رشد  یارتقا   در  پدران  مانده  مغفول  نقش  به  را  کودک  تحول  حوزه  پژوهشگران   رو  نیا  از  و  بگذارند،  ریتاث
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  اشاره   مطالعه  مورد  دهی پد  با  مواجهه  یبرا  ییهاحل راه   ارائه  به  ،یانهیزم  هینظر  در  نظر  مورد  یراهبردها:  دهیپد  به  مربوط  یراهبردها 

  سبک   و  مادر  یآگاهذهن  جان،یه  میتنظ  ،یخودآگاه  بر  شدن  متمرکز  یراهبردها   حاضر  مطالعه  در(.  1990  ن،یکورب  و  استرواس)  دارد

  و   دارد  قرار  یگوناگون  عام  و  خاص   بسترساز  عوامل  ریتاث  تحت  کودک-مادر  رابطه  م یدید  که  طورهمان.  گرددیم  شنهادیپ  یو  یفرزندپرور 

 به.  شود  گرفته   کار   به  یطیمح  و  یانهیزم  عوامل  نیا  درون  ییراهبردها  ستیبایم  رابطه  نیا  ساختن  نهیبه  در  یتوانمند  به  دنیرس  یبرا 

  دوار یام  توانی م  نباشد  برخوردار  زین  ییبالا  یاجتماع-یاقتصاد  گاه یپا  از  و  نباشد  یمادر   دسترس  در  یمناسب  یالگو   اگر  یحت  که  معنا  نیا

  ی شتر یب ریتاث امکان حد تا دارد،یم انیب( 1994)  1الدر  چنانچه خود  تیعامل گرفتن کار به با و موثر یراهبردها نیا از استفاده با که بود

  اول   راهبرد.  دینما  هموار  را  ی کودک  از  گذار  در  ژهیو  به  شیخو  کودک  تحول  ریمس  گرانهواسطه   و  یانجی م  نقش  یفایا  با  و  بگذارد  رابطه  در  را

  قوت   و  ضعف  نقاط  از  که  ی مادر   واقع  در.  باشد  داشته  ضعفش  نقاط   و  های توانمند  خود،  از  یشفاف  و  قیدق  یخودآگاه  مادر،  که  است  نیا

  ی برا   و  ابدی  یآگاه  شیخو  فرزند  ضعف  و  قوت  نقاط  و  هایژگیو  از  تواندی م  بهتر  دارد  خبر  شی خو  علائق  و  قیسلا  از  و  است  آگاه  شیخو

  از   ینیفرازم  و  آلده یا  یریتصو  نه  و  خود  بودن  مادر  از  یواقع  یر یتصو  کندیم  کمک  مادر  به  یخودآگاه  واقع  در.  بردارد  گام  هاآن   بهبود

  گام   خود  یهایبد  و  هایخوب  ها،ضعف  و  های توانمند   از  نانهیبواقع   شناخت  نیا  با  و  باشد  داشته  خود  ذهن  در  اشتباه  بدون  و  کامل  یمادر 

  ن ی والد اگر که اندداشته  انی ب خود  پژوهش در( 1397)یمحمدخان و یکرم چنانچه نیهمچن. داردیبرم را سالم رابطه کی تحقق یبرا اول

  ی برقرار   و  فرزندانشان  و  نی والد  نیب  یهاتعارض   کاهش  توانیم  نند،یبب  آموزش  را  است  یخودآگاه  هاآن  نیمهمتر  از   که  یزندگ  یهامهارت 

  و  ماندن  برقرار  در  یمهم  یراهبرد   عنصر  مادر  جانیه  میتنظ  ییتوانا  که  دارد  اشاره  نکته  نیا  به  دوم  راهبرد .  داشت  انتظار  را  موثر  یارتباط

  اساس   و  هیپا  که  کودک  یتحول   یهات یقابل  از  یکی  شد  انیب  یتحول   کپارچهی  کردیرو  منظر  از  شتریپ  چنانچه.  است  رابطه  در  ماندن  ریدرگ

  ی ختگیبرانگ  سطح  دارد  خود فرزند  یهایژگیو  به  نسبت  که  یآگاه   با  تواندی م  مادر.  است   میتنظ  ییتوانا  باشدی م  یو   یبعد   یهای ریادگی

( در پژوهش خود که به بررسی نقش تنظیم هیجان مادر بر اجتماعی کردن  1400) و همکاران  چنانچه سید موسوی . کند میتنظ را یو

حمایتگر وی در رابطه با کودک تاثیر  های  تواند بر پاسخاند که دشواری در تنظیم هیجان مادر میاند، اینگونه بیان داشتهکودک پرداخته 

 شود. های غیرحمایتگر می بگذارد و عدم دسترسی به راهبردهای تنظیم هیجانی باعث بروز پاسخ

  توجه   کردن  متمرکز  ی برا   ژهی و  یفراشناخت  و  یشناخت  ،یرفتار   یراهبردها   مستلزم  که  است  نی والد  یآگاهذهن   بر  ناظر  سوم  راهبرد

  ند یخوشا  یهاپاسخ   جادیا  ی برا   تلاش  و  کنندهنگران   یهاپاسخ   به  شیگرا  و  یمنف  افکار  ،یمنف  خلق  حلقه  در  افتادن  از  یر یجلوگ  به  که  است

  میتنظ  در  و  دهدی م  اختصاص  وقت  خود  یفرد   توسعه  و  رشد  یبرا   خود  مادرانه  نقش  یفرا  که  یمادر.  باشدیم  مثبت  جاناتیه  و  افکار  و

  ز ی ن  خود  یفرد   یهاییتوانا  توسعه  به  و  داندینم  "بودن   خوب  مادر "  درجه  یمنته  را  مادرانه  نقش  در  شدن  ذوب  و  است  کوشا  خود  خلق

 یوقت  که   یمادران  زین  گرفته  صورت  یهامصاحبه  در  چنانچه.  باشد  داشته  کودکش  با  رابطه  در  یانهیبه  تقش  تواندیم  دهدیم  تیاهم

  دوچندان   خود  یاجتماع  یهانقش   ریسا  با  رابطه  در  را  هاآن   یانرژ  که  یزمان  عنوان  به  را  آن  کردندیم   صرف  خود  تیفرد  یبرا   یاختصاص

  مسائل   به  پرداختن  از  و  بودند  گرفته  کار  به  یمادر   فهیوظ  یفای ا  یبرا  را  خود  تیتمام  که  ینیوالد  برعکس   و  گرفتندیم  نظر  در  کردیم

 ی وقت":  8  شماره  مادر.  داشتند  تیشکا  و  گله  یفرزندپرور   ادیز  مشکلات  از  نیوالد  یباق  از  شتریب  مراتب  به  بودند،  گشته  غافل  یکل   به  یشخص

  شم یم  یانرژ   توپ  کی  انگار  که  کنهیم  خوب  رو  حالم  انقدر  ساعت  سه  دو  همون  دم،یم  انجام  رو  دارم  دوست  که  یبافتن  اون  اتاق  تو  رمیم  من

  دعواشون   و  تنگه  خلقم  ام،  کلافه  بدم  انجام  هامو  یبافتن  نشه  وقت  روز  همون  اگه  اما  دارم  رو  ها  بچه  یبرا  پختن  خوب  یغذا   و  یباز  حوصله  و

 " کنمیم

   تحول   ریمس  از  شدن  منحرف  از  یناش  مشکلات  کاهش  و  کودک  با  شاننفره   دو  رابطه  بهبود  در  لازم  یآگاهذهن   داشتن  با  تواندی م  مادر

 یافسردگ  ینیبش یپ  در  نیوالد   یآگاهذهن   نقش  یبررس  به  خود  پژوهش  در(  1396)همکاران  و  ینجف  چنانچه.  دینما  عمل  یموثر  نحو  به

  نوجوانان   یافسردگ  تواندیم  مشاهده   و  قضاوت  عدم  چون  یآگاهذهن  از  یابعاد  که  داد  نشان  شانیا  پژوهش  یهاافتهی  و  پرداختند  نوجوانان

 که   یپژوهش  در(  1397)  پوریمیکر  و  یوسفی  نیهمچن .  دارد  یروان   مشکلات  با  نوجوانان  مقابله  روش  در  یمهم  راتیتاث و  کند ینیبش یپ  را

- یجسم  معلول  کودکان  نیوالد  یناکام  تحمل  و  و  یخودکارآمد  بر   یآگاهذهن   بر  یمبتن  استرس  کاهش  برنامه  آموزش  یاثربخش  یبررس  یبرا 

  نکته   نیا  که  ابدیی م  شیافزا  آنها  یناکام  تحمل  و  یخودکارآمد   شودی م  شتریب  نیوالد  یآگاهذهن   هرچه  که  کردند  انیب  دادند،  انجام  یرکتح

  تمرکز   ،شده  هیتوص  راهبرد  نیآخر.  باشدی م  نیوالد  به  کمک  یبرا  آگاهانهذهن   یهابرنامه   از  استفاده  در  روشن  یانداز چشم   اتخاذ  دیمو  خود
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Analysis of Empowerment Factors in the Mother-Child Relationship during Emerging Adolescence: A Study Based ... 

  

 
 

.  دهدی م  اختصاص  خود  به  را  یاد یز  یهاپژوهش   موضوع  همواره  که.  باشدیم  یفرزندپرو   یهاسبک   خصوص  در  مادران  یتوانمندساز  یرو  بر

؛ دهقان منشادی  1398موسوی امیرآباد و نظری مقدم،  )  گرفته   صورت   دیجد  یهاپژوهش   اغلب  در  مقوله  نیا  پررنگ  اریبس  نقش  بر  دیتاک  و

  و   ضرورت  به  هدفمند  و  میمستق   طور  به   ریاخ  یهاپژوهش   از  کیچیه  در  اما  است،  شده  داده  نشان  پژوهشگران  یسو   از(  1399و همکاران،  

  ن یبنابرا.  است  نشده  پرداخته  انجامدی ب  شیخو  کودک  با  شانیا  رابطه  بهبود  به  که  یفرزندپرور  از  یسبک  اتخاذ  در  نیوالد  یتوانمندساز  تیاهم

  نه   و  دانندی م  کودک  دینمایم   که  آنچنان  نه  را  خود  فرزند  که  یدوران   در  ژهیو  به  کودک-مادر  رابطه  در   یدیکل  راهبرد  نیا  تحقق  هدف  با

 نشان  که  است  شده  داده  توسعه  مادر  یتوانمندساز   یبرا (  1نمودار)نینو  یمفهوم  یالگو   کی  شمارند،یم  نوجوان  رودیم  توقع  که  آنچنان

 ت یف یک  که   است  کودک  و  مادر  روان  سلامت  بر  اثرگذار  راهبرد  و  لهیوس  ک ی  بلکه   ستین  یینها  تیغا  کی   یفرزندپرور   سبک  از  ادارک  دهدیم

  نکته .  دارد  کودک  کپارچهی  تحول  و  سلامت  کننده  ی نیبش یپ  عامل  نیا  یرو  بر  یگذار هیسرما  به  ازین  و  دهدیم  قرار  خود  ریتاث  تحت  را  رابطه

  استفاده   ی مقتض  نحو  به  فوق  یراهبردها  از  کیهر  از  ستیبایم  ش یخو  کودک  با  رابطه  در  مادر  یتوانمندساز   تحقق  یبرا  که  است  نیا  مهم

 .کرد

  ن، یکورب  و  استرواس)  داشت   خواهد  یپ  در  را  ییامدهایپ  رد،ی گی م  صورت  دهیپد  کردن  تیریمد  یبرا   که  ییهاواکنش   و  هاکنش :  امدهایپ

  ی نوع  و  یوستگیپ  ت،یمیصم  آن  امدیپ  ابد،ی  تحقق  یکودک  از  گذار  در  شیخو  کودک  با  ارتباط  در  مادر  بودن  توانمند  که  یطیشرا  در(.  1990

 که  است  کنندهشکوفا   و  مهربانانه  یاقتدار  از  یناش  بلکه  ستین  نفوذ   و  قدرت  از  یناش  و  نییپا  به   بالا  از  روابط  آن   در   که  وگوستگفت  از

 . بود  خواهد  اشیزندگ  طول  در  ایدن  به  یو  دگاهید  بر  موثر  و  ندهیآ  در  کودک   یبعد   روابط  یبرا  هیپا  یتیقابل

  در   و  ساخته  توانمند  یفرزندپرور   نوع  و  جانیه  میتنظ  ،یآگاه،ذهن یخودآگاه  در  در  را  مادر  که  ییراهبردها  یر یکارگ  به  با  همزمان

  ی روابط  و  ند،یخوشا  جاناتیه  و  عواطف  از  یناش  بلکه  ستین  والدگرانه  نییپا  به  بالا  از  نگاه  با   و  قدرت  از  یناش  که  ارتباط  از  ینوع  نیتمر  جهینت

  شده  مادر با رابطه جذب که کودک شودی م باعث جیتدر به باشد،ی م است، بخشلذت  و یداستندوست  تجارب از سرشار و یتیحما و گرم

  ی بعد   دو  از  یکی  که  دارندی م  انیب  یفرد   نیب  هینظر  در(  2006)  همکاران  و  ووبلز  چنانچه.  ردیبگ  شکل  شانیا  نیب  یقیعم  یعاطف  وندیپ  و

 در   فرد   دو  آن  بودن  وابسته  و  گرما  زانیم  به   که  است  یوستگیپ  بعد  است،  ارتباط  تیفیک   کنندهنییتع  رابطه  کی  در  حاضر  افراد  رفتار   در   که

  ی الگو   کنندهنییتع  آورد،یم   بدست  مادر  با  خود  تعاملات  از  کودک  که  یجذب  و  تیمیصم  تیفیک.دارد  اشاره مانهیصم  ارتباط  تدوام  جهینت

  کودک   در  یانتظار   باشد،  رابطه  در  تیحما  و  گرما  احساس  یمعنا  به  یوستگیپ  درک  با  مانهیصم  روابط  اگر.  است  گرانید  با  یو   ندهیآ  روابط

( در پژوهشی که به تاثیر آموزش  1399همچنین جهان و انصاری)  .  است  بخشلذت   و  گرم  زین  هاانسان  ریسا  با  روابط  که  گردی م  شکل

بخش بازی، تجربه  کودک در جریان گرم و لذت -مادرکودک به شیوه بازی پرداخته، بیان داشته که یکی از نتایج تعامل -تعامل مثبت والد

تواند با آثار و نتایج مثبتی همچون افزایش تاباوری و کاهش استرس مادران همراه  صمیمیت است که خود این صمیمیت و پیوستگی می

 شود. 

  از   ی تیف یک  تجربه.  است  مادر  با  ییابتدا  و  مهم   یمیصم  رابطه   نیهم  یریگشکل   هیپا  بر  ،یاجتماع  یریادگی  اساس  که  کرد  توجه  دیبا

  اجبار،   نه  و  مقابل  طرف  کردن  قانع  یبرا  تلاش  و  گو  و  گفت  با  هاتعارض   و  است  شده  ادیبن  یفرد  نیب  احترام  بر  رابطه  اساس  آن  در   که  تعامل

  چنانچه .  بود   خواهد اثرگذار  هاانسان   ریسا  به  شدن  جذب  و  متیصم  استعداد  در  یر یچشمگ  نحو  به  شود، یم  فصل  و  حل  لیتحم  و  دیتهد

  یشگاهیآزما  طیشرا  در  کسچیه  که  کرده  انیب  است  کودک  و  مادر  رابطه  بخشمت یصم  عوامل  دنبال  به  که  خود  پژوهش  در(  2018)  1اس یب

  مادر   یوستگیپ  و  تیمیصم  باعث  که  یعوامل  دنبال  به  یزندگ  تیواقع  در  یشعار   سخنان  یفرا   ستیبایم   و  بشود  هم  دی نبا  و  شودینم  داربچه

  مادر  سلامت بر یقو  یمنف و مثبت راتیتاث توانندیم که یبهداشت خدمات و یاجتماع ،یطیمح ،یفرد عوامل یو. بود ، شودیم کودک و

  رابطه   بهبود  در  یآشکار   طور  به  خواهدیم  که  یامداخله   یگذار هیسرما  هرگونه  که  است  معتقد  و  کرده  ییشناسا  را  باشد  داشته  کودک  و

 به  ورود  و  ی کودک  از  گذار  در  کودک  تحول  یراستا  در   آن  از  بتوان  و  شود  شکوفا  رابطه  نیا  مانهیصم  تیظرف  تا  باشد  موفق  کودک-مادر

 . کرد  استفاده  یبزرگسال  و  یجوان  ادامه  در  و  ینوجوان  یایدن

  از   عبارت  کودک-مادر  رابطه  بر  موثر  عوامل  پژوهش،  نیا  در  کنندگانشرکت   دگاهید  اساس  بر  که   گرفت  جه ینت  توانیم  مجموع،  در

  و   یوستگیپ  ت،یمیصم  جان،یه  میتنظ  ییتوانا  ،یآگاهذهن  ،یخودآگاه  ،یاجتماع-یاقتصاد   گاهیپا  مناسب،  یالگو  داشتن  مجاورت،  و  مبادله

  که   ییراهبردها  با  یطیمح  و  یانهیزم  طیشرا  تعامل  و  هاآن   از  کیهر  به  مناسب  شدهع ی توز  توجه  صورت  در  که  باشندی م  یاقناع  یوگو گفت
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  اش ی آت  یهاارتباط   کشف  یبرا   او  پنجره  و  ینوجوان  سمت  به  کودک  دهنده  سوق  و  دهنده  رشد  که  یا نهیبه  یرابطه   شود  اتخاذ  ستیبایم

  است   قرار  اگر  و  بود  خواهد  ی میعظ  یاجتماع  یهیسرما  رشد  حال  در  کودک  یبرا  ده،یپد  نیا  وقوع  که  است  یهیبد.  است  انتظار  قابل  باشد،

  در   شده  ذکر  موارد  شودیم   شنهادیپ  رد،یگ  قرار  تیترب  اندرکاراندست   کلان  یهای زیربرنامه   راس  در مادران  ژهیو  به  ن،یوالد  یتوانمندساز 

 . ردیگ  قرار  مدنظر  است  آمده  بدست  رابطه   در  ریدرگ  مادران  یهاتجربه  قیعم  فهم  از  که  پژوهش  یمفهوم  یالگو

  کمتربرخوردار   بافت  جزو  که  مطالعه  مورد  هیناح  بوم  ستیز   و  یاجتماع-یفرهنگ  خاص  طیشرا  گرفتن   نظر  در  با  پژوهش،  نیا  جینتا

کودک  -مانند تاثیر بهبود تعامل مادر  بدست  یهامولفه   یبرخ  که   ی نحو  به.  است  همخوان  ی قبل  یهاپژوهش   جینتا  با  دارد،  قرار  مشهد  ینواح

کودک  -( و همچنین تاثیر تنظیم هیجانات در ارتقای تعامل والد1395و نزدیکی و پیوستگی ایشان در پژوهش وارسته، اصلانی و امان الهی)

  که   است  نیا  تیاهم  حائز  نکته.  باشدی مشابه م((  1399و افزایش کیفیت دلبستگی کودکان به مادرشان در پژوهش حسن زاده و همکاران)

  اما   اندپرداخته   او  با  مادر  گرانهواسطه   رابطه  تیاهم  و  او  ی ستیز  و  یفرد  یهاتفاوت   مانند  کودک  تحول  در  موثر  عوامل  به  مذکور  یکردهایرو

  ج ینتا  ازیامت  وجه  نیبنابرا  اند؛ نداشته   یچندان  توجه  است  اثرگذار  کودک  تحول  در  یدیکل  و  مهم  مولفه  نیا  یرو   بر  یعوامل  چه  نکهیا  به

  اثرگذار،   دهنده،ل یتشک  عوامل  که  است  کودک-مادر  رابطه  ندیفرآ  یبرا   یمدل  یطراح  مشابه،  یهاپژوهش   با  سهیمقا  در  روش ی پ  پژوهش

  ع ی تسر   و  لینسه  یبرا   یمداخلات  برنامه  نیتدو  و  هاحوزه   از  کی  هر  در  اقدام  یبرا   و  دینمایم  ارائه  کیتفک  به  را  گرانهواسطه   بسترساز،

 .دینمای م  شنهادیپ   مادران  ژهیو  به  نیوالد  یتوانمندساز 

  که  بود  رانیا  در  کودک  مادر-رابطه  بر  موثر  عوامل  موضوع  با  یکاف  یهاپژوهش   انجام  فقدان  حاضر،  پژوهش  یهات یمحدود  جمله  از

  حاضر  پژوهش که  ییآنجا از  نیهمچن. ساختی م مواجه تیمحدود با را موشکافانه و یاسهیمقا ینگاه و هاپژوهش  ن یا جینتا به یدسترس

  ی ر یپذمیتعم   تا  شودیم  باعث  یزندگ  ط یمح  و  بافت  چون  یپررنگ  عوامل  ر یتاث  است  گرفته  انجام  مشهد  مختلف  ینواح  از  هیناح  ک ی  در  صرفا

 . رندی گ  قرار  یبررس  مورد  یترمتنوع   یهانمونه  یبعد   یهاپژوهش   در  گرددیم  شنهادیپ  نیبنابرا  و  گردد  محدود  جینتا
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