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 چکیده 
کاری تحصیلی بر اساس پریشانی  بینی اهمالپژوهش حاضر با هدف پیش 

نوع   از  حاضر  پژوهش  طرح  شد.  انجام  کرونا  اضطراب  و  روانشناختی 

آموزان  همبستگی بود. جامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش  -توصیفی

- 1400مدارس متوسطه اول و دوم شهرستان بجنورد در سال تحصیلی  

  ایخوشهگیری  نفر به روش نمونه  400ها تعداد  ین آنبود که از ب   1399

، APSکاری تحصیلی )ای انتخاب شدند و به پرسشنامه اهمالچند مرحله

( و 2002،کسلر ،k-10(، پرسشنامه پریشانی روانشناختی )2011،سواری

( پاسخ دادند.  2020پور و همکاران،  علی، CDASمقیاس اضطراب کرونا )

ا داده استفاده  با  و  ها  تجزیه  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ز 

تحلیل شدند. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد همبستگی بین پریشانی  

اهمال با  کرونا  اضطراب  و  معنی کاریروانشناختی  و  مثبت  داری    تحصیلی 

(01/0  P≤) نیز نشان داد  می نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه    43باشد. 

اهمال واریانس  از  پریشانی  درصد  متغیر  اساس  بر  تحصیلی  کاری 

می تبیین  متغیر  روانشناختی  حضور  در  کرونا  اضطراب  متغیر  و  شود 

معنی سهم  روانشناختی  اهمالپریشانی  تبیین  در  تحصیلی  داری  کاری 

شود به منظور  ندارد. در نهایت بر اساس نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

اهمال بهکاهش  لازم  تدابیر  تحصیلی  پریشانی    کاری  کاهش  منظور 

 آموزان اندیشیده شود.روانشناختی دانش

 

 

 

 

کلیدیواژه کرونا  :های  اهمال اضطراب  پریشانی  ،  تحصیلی،  کاری 
 روانشناختی. 

 Abstract 
The aim of this study was to predict Academic 

procrastination based on psychological Distress and 

corona anxiety. The statistical population in this 

study was all first and second secondary school 

students in Bojnourd in the academic year 1399-

1400, from which 400 people were selected by 

multistage cluster Sampling and Academic 

procrastination questionnaire (APS, savari,2011), 

psychological Distress questionnaire (K-10, 

Kessler,2002) and Corona Anxiety Scale (CDAS, 

Alipour et al,2020) responded. Data were analyzed 

using Pearson correlation and multiple regression. 

The results of the Pearson correlation showed that 

the correlation between psychological distress and 

corona anxiety with academic procrastination is 

positive and significant (P≤0.01). The results of 

multiple regression analysis showed that 43% of the 

variance of academic procrastination is explained 

based on the psychological distress variable and the 

corona anxiety variable in the presence of 

psychological distress variable has no significant 

role in explaining academic procrastination. 

Finally, based on the results of the present study, it 

is suggested that necessary measures be taken to 

reduce students' psychological distress in order to 

reduce academic procrastination. 
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 مقدمه 
 

درآمد  قابل توجهی از    به نظام آموزشی آن جامعه وابسته است. به همین منظورکشورها همه ساله میزانای  رشد و توسعه هر جامعه

یکی از   1کاری شود. اهمال ها میگذاری کنند، اما برخی از عوامل موجب هدر رفتن بخشی از سرمایهخود را صرف آموزش و پرورش می 

هایی خود که باید در یک زمان  همه افراد در مقطعی از زندگی خود با کنار گذاشتن وظایف و مسئولیت   تقریباًاقدامات شایع است که  

)اوزر می  د، تجربهکامل شون  مشخص ورزی  ترین مشکلات در سطوح مختلف تحصیلی، تعللترین و شایع یکی از متداول  (.2،2018کنند 

ای برای انجام  کاری تحصیلی هستند، انگیزه آموزانی که دارای اهمال دانش (.  3،2018اُپدناکر  کاری تحصیلی است )زیگلر وآموزشی یا اهمال 

خوانند و همچنین به موضوعات مطرح شده و دروس  زمان معین را ندارند و به موقع برای امتحانات درس نمیتکالیف آموزشی در مدت  

نمی میتوجه  تأخیر  به  لحظه  آخرین  تا  را  خود  تکالیف  انجام  و  )آیسا کنند  بی2019و همکاران،4اندازند  دلیل (.  تنها  تنبلی  و  انگیزگی 

شود علاقمند  ها محول می های دیگری غیر از تکالیفی که به آنکار به فعالیت ه افراد اهمال کاری نیست، بلکه به این علت است کاهمال 

شامل مواردی مانند، تماشا کردن تلویزیون، اوقات فراغت، لذت بردن از تعاملات اجتماعی، کار با اینترنت را    معمولاًها  هستند و این فعالیت 

 (.2018اپُدناکر، گیرد )زیگلر ودر بر می

در سطح شناختی فرد در انتخاب اهداف و گرفتن تصمیمات به موقع تعلل    باشد.کاری شامل دو سطح، شناختی و رفتاری میمال اه

اختیاری در زمان مشخص انجام   کاملاًورزد و در سطح رفتاری فرد فعالیتی را که قصد انجام آن را دارد بدون علت خاصی و به صورت می

های گوناگونی  های رفتاری، شناختی و هیجانی نظریه(. با توجه به مؤلفه1397به نقل از دُرتاج و مهر علیان،  5،2005دهد )شونبرگ نمی

اندازد که اثر تقویتی بیشتری اند. مطابق نظریه رفتاری کلاسیک فرد به این دلیل کارهایش را به تعویق میکاری داشته سعی بر تبیین اهمال

  6،2007شود )بالیکس و دورو کارانه میتحلیلی فروید اضطراب باعث به وجود آمدن رفتار اهمال نبال دارد. در نظریه روان از انجام دادن کار به د

آموز  شود. دانش رو میاجتناب، هنگامی که فرد با یک وضعیت یا موقعیت روبه   -(. مطابق الگوی اضطراب  1396به نقل از خرمائی و زابلی،

کند از آن شود و سعی میکند و اگر از منابع کافی برای مقابله با آن برخوردار نباشد، عملکرد آن پر از استرس می ابتدا آن را ارزیابی می

زا در حد امکان است که باعث کاهش اضطراب به عنوان یک فرار کند. در رابطه با اهمال، این فرار بیانگر به تعویق انداختن تکالیف استرس 

 (.  7،2016کند )شوشن شی و به حفظ این الگوی رفتاری کمک می   شودکننده منفی میتقویت

توان به خودکارآمدی، ارزش  کاری تحصیلی پیشایندها و پیامدهایی را با خود به همراه دارد که از پیشایندهای این سازه می اهمال 

آور مانند عجله در آماده شدن برای امتحان،  زیان ( و عواقب 2014، 8گرایی و اضطراب امتحان اشاره کرد )تاورا تکلیف، اهداف پایین، کمال 

(، افسردگی و اضطراب )کنستانسین و مازمانیان  9،0201تحصیل )حسین و سلطان های پایین کلاسی، ترک ارائه با تأخیرتکالیف، گرفتن نمره 
ین، اهداف پایین تحصیلی )بویسان و  نفس پایین، انگیزش پایبینی یا کمبود اعتماد به نفس و در نتیجه عزت (، احساس خودکم2018، 10

کیم و   (.12،2017را در بر دارد. به طور خلاصه تعلل برای عملکرد و سلامت روان افراد مضر است )گاستاوسون و میاک   (11،2017کرال 

کاری هستند و میزان شیوع  آموزان به ویژه دوره متوسطه مستعد اهمال ( در فرا تحلیل خود، به این نتیجه رسید که دانش 2015)  13سئو 

آموزانی که دارای  ( گزارش دادند دانش 2017شود. بعلاوه گاستاوسون و میاک )درصد و گاهی اوقات بیشتر گزارش می  70تا    50آن اغلب  

ها  دهد مردها بیشتر از زن دهی و دستیابی به اهداف تحصیلی خود نبودند و شواهد نشان می ، قادر به سازمان ای هستندتأخیر برجسته

اهمال عده اندازند.  کارهای خود را به تعویق می  از پژوهشگران در حیطه  کاری تحصیلی به بررسی دقیق رابطه افسردگی، استرس و  ای 
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(، کینیک و 2018)2(، ساپلاوسکا و جرکونکوا 2019)1کوین(، وندی 1397. بشارت و همکاران )اندکاری تحصیلی پرداختهاضطراب با اهمال 

داری وجود  کاری تحصیلی و افسردگی و اضطراب همبستگی مثبت و معنی( دریافتند که میان اهمال2019)4(، اسمولتز 2020)3ادیسی

کاری  یکی از متغیرهایی که با اهمال   نیز افزایش داشته است.  تحصیلی  اریک، استرس، اضطراب اهمال افسردگیطوری که با افزایش  به دارد.   

شناسی روانی عمومی در یک  است. پریشانی روانشناختی، اصطلاحی است که به توصیف آسیب  5تحصیلی رابطه دارد، پریشانی روانشناختی

(. افراد مبتلا به پریشانی روانی  6،2012اوهایاشی و یامادا  پردازد )ای از علائم اضطراب، افسردگی و استرس ادراک شده میفرد با مجموعه 

میبیش شکایت  جسمی  بیماری  علائم  از  بیماری کنند  تر  فراوانی  پیشو  جسمی،  اجتماعی،  های  کارکرد  در  آسیب  قوی  کننده  بینی 

 (. 7،2010اند و بلانس روانشناختی و جسمی است )مارچ 
پژوهشی با عنوان پریشانی روانشناختی در نوجوانان لائوس، مغولستان، نپال و سریلانکا نشان  ( در طی 2019و همکاران )8هایونگ لی 

دادند که یک سوم از نوجوانان در این چهار کشور دچار پریشانی روانشناختی هستند. افراد با پریشانی روانشناختی، آشفتگی هیجانی خود  

کنند و قادر به تمرکز  کنند، برای تسکین حالات هیجانی منفی خود تلاش میی می را غیر قابل تحمل و غیر قابل پذیرش توصیف و ارزیاب

آموزان به خوبی با عوامل  ( در حالی که بسیاری از دانش 2018و همکاران،9خود نیستند )چودی   توجه به موضوعی غیر از احساس پریشانی 

( و  10،2010شوندکه مانع پیشرفت تحصیلی شده )استالمن شناختی میکنند، برخی دیگر دچار پریشانی روانها مقابله میزا و چالش استرس 

 کاهش عملکرد تحصیلی، ترک تحصیل، مختل شدن روابط اجتماعی، افزایش خطر مصرف مواد و مشکلات بهداشت روان را در پی دارد

همکاران  و  همکاران 11،2014)کپلند  و  هتریک  روان 12،2016؛  پریشانی  آن  بر  علاوه  ا(.  با  شناختی  شناختی  پردازش  نظام  در  ختلال 

آموزان شده و افکار خودکشی را در پی خواهد داشت )تانک و  نفس دانش آموزان همراه بوده و باعث تخریب خودکارآمدی و عزت دانش 

 (.  2018،   13همکاران

های عفونی، از جمله  است. بلایای بیماری  14کاری تحصیلی شود، اضطراب کرونا  تواند منجر به اهمال یکی دیگر از متغیرهایی که می

گیر و شیوع بیماری، ممکن است عوارض و مرگ و میر بالایی داشته باشد و ممکن است یک چهارم تا یک سوم از میزان مرگ  اپیدمی همه

در ووهان    2019بار در دسامبر    اولین  برای  (19-کووید)(. این ویروس  15،2016خود اختصاص دهد )وریکیوس و همکاران و میر جهانی را به  

شایع که  شد  کشف  تنگیچین  و  خشک  سرفه  تب،  شامل  کرونا  بالینی  علائم  همکاران ترین  و  )گوان  است  و  16،2020نفس  هولشو  ؛ 

- های هوایی به کشورهای دیگر گسترش یافته است و اکنون کوویدمختلفی از جمله راه  به طرز   19- (. از آن زمان، کووید17،2020همکاران

رسد مهم باشد، کنترل فوری شیوع بیماری است، اما از سلامت روانی  گیر در جهان است. شاید اولین عملی که به نظر می بیماری همه  19

پرشی، اضطراب، تروما، ایده خودکشی و وحشت در  ن است علائم روان نیز نباید غافل شد. شواهد همچنین حاکی از آن است که افراد ممک

(. اضطراب یکی از علائم بیماران اختلال تنفسی مزمن است که  18،2017های واگیر را تجربه کنند )توچی و همکاران هنگام شیوع بیماری 

ه بالاتر از حد طبیعی خود باشد، سیستم ایمنی شود کیفیت زندگی آنان به میزان قابل توجهی کاهش یابد. اضطراب، هنگامی کباعث می 

بیشتر به علت    19-(. اضطراب در مورد کووید  2020دهد )ووهو،کند و در نتیجه خطر ابتلا به این ویروس را افزایش می بدن را تضعیف می

بودن   جدید  و  بودن  حد،  19-کوویدناشناخته  از  بیش  میر  و  مرگ  آمار  آلوده،  افراد  توسط  آنی  انتقال  است  ،  آینده  مورد  در  نگرانی 
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ها را در معرض اخبار  شود فرد نتواند اطلاعات غلط و درست را بازشناسی کنند که این ممکن است آن(. اضطراب باعث می 1،2020)بانرژ 

ر تحصیل کرده های جوان و افراد کمتدهد که گروه (. مطالعه انجام گرفته در استرالیا نشان می2،2020نادرست قرار دهد )تو و همکاران 

( طی پژوهشی در چین نشان  2020)  4(. همچنین وانگ و همکاران 3،2008بیشتر در معرض خطر پریشانی روانی بودند )تیلور و همکاران 

کنندگان علائم اضطراب متوسط تا شدید را تجربه کردند و زنان از پریشانی روانی و استرس، اضطراب  دادند که بیش از یک چهارم شرکت 

برند. اضطراب، باعث کاهش حساسیت افراد در برابر عفونت ویروس و همچنین ممکن است باعث خسارات جبران ناپذیر  دگی رنج میو افسر

تواند به بهبود کیفیت زندگی  هایی برای شناسایی اضطراب ایجاد شده می اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و روانی شود. در نتیجه انجام پژوهش 

 مک کند.مردم و سلامت جامعه ک

کاری به نتایج منفی از قبیل اهداف سطح پایین، کاهش مقدار زمان اختصاص یافته به تکلیف تحصیلی، افزایش  از آنجایی که اهمال 

شود و همچنین در درازمدت سلامت جسمانی و روانی افراد را تهدید و صدمات اجتماعی و اقتصادی را به همراه  استرس، اضطراب منجر می

آموزان و تأثیرات که بر  ی متوسطه که باعث عدم پیشرفت دانش کاری تحصیلی در دورهجه به اهمیت و شیوع بالای اهمال دارد و با تو 

آموزان صورت گیرد تا در تبدیل این  گذارد ضروری است اقدامات مقتضی برای این دانش های تحصیلی و شخصیتی و اجتماعی میجنبه

آموزان امری اجتناب ناپذیر است، چرا که این یری گردد. علاوه بر این توجه به سلامت روان دانش مشکل به مشکلات دیگر در آینده جلوگ

آموزان نتوانند  شود دانش پذیری روانشناختی و تحصیلی باعث می بایست به ایفای نقش اجتماعی و شغلی بپردازند و آسیبگروه از جامعه می 

های کمی درباره اضطراب کرونا انجام شده و  به دلیل جدید بودن کرونا ویروس پژوهش   کارکرد مناسبی را از خود بروز دهند و همچنین

کاری تحصیلی چه در داخل و خارج کشور انجام نشده است. لذا با  بینی اهمالهیچ پژوهشی درباره تاثیر متغیر اضطراب کرونا در پیش 

کاری تحصیلی براساس پریشانی  بینی اهمال ژوهش حاضر با هدف پیش استناد به ادبیات پژوهشی و اهمیت بررسی بیشتر نقش این متغیر، پ 

 روانشناختی و اضطراب کرونا انجام شد. 

 

 روش

 

آموزان دوره متوسطه اول و دوم شهرستان بجنورد در  طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود؛ جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش 

ای انتخاب شدند.  ای چند مرحله پسر( به صورت خوشه   200دختر و    200آموز )دانش  400ها  بود که از بین آن  1399-1400سال تحصیلی  

مدرسه    3مدرسه پسرانه  6مدرسه دخترانه( به صورت تصادفی انتخاب شد که از )  6مدرسه پسرانه و   6رسه )مد  12بدین صورت که ابتدا 

مدرسه از دوره دوم( انتخاب شدند. در مرحله بعد،    3مدرسه از دوره اول و    3مدرسه دخترانه    6مدرسه از دوره دوم( و )از    3از دوره اول و  

آموزان  کلاس مشخص شد و در مرحله آخر از هر کلاس با توجه به نسبت دانش   3مدرسه پسرانه  کلاس و از هر    3از هر مدرسه دخترانه  

های ورود به پژوهش عبارت بودند از تمایل  آموز به طور تصادفی انتخاب شدند. ملاک آموزان کل مدرسه تعدادی دانش آن کلاس به دانش 

. ملاک خروج نیز عبارت بودند از انصراف از شرکت در پژوهش یا تکمیل سال  18تا  13در دامنه سنی  به همکاری و مشارکت در پژوهش و  

کنندگان در مورد محرمانه بودن اطلاعات اطمینان داده شد که اطلاعات  ها. به منظور رعایت اخلاق پژوهش به همه شرکتناقص پرسشنامه 

تفاده قرار خواهد گرفت. علاوه بر آن به منظور اطمینان  بندی قرار گرفته و نتایج کلی در پژوهش مورد اسحاصله به صورت کلی مورد جمع

کنندگان توضیح داده شد که در کنندگان درخواست شد از ذکر نام و نام خانوادگی خودداری کنند. همچنین برای شرکت بیشتر از شرکت

باشد را انتخاب نمایند.  ها میوضعیت آنای که به بهترین وجه بیانگر پرسشنامه گزینه درست و غلط وجود ندارد و لازم است صرفا گزینه

مورد تحلیل قرار   spss -V25.0های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و نرم افزار آماری  ها با استفاده از روش های این پرسشنامه داده 

 گرفت.
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ساخته شده که یک پرسشنامه خودگزارشی    2011این مقیاس توسط سواری در سال  :  1  (APS)کاری تحصیلیاهمالپرسشنامۀ  

کاری ناشی  (، عامل دوم اهمال 5تا  1کاری عمدی )سؤالات مؤلفه تشکیل شده است که شامل مؤلفه اول اهمال  3سؤال و  12است که از 

( آن  2011واری )( است که س12تا    10روانی )سؤالات    -کاری ناشی از خستگی جسمی(، عامل سوم اهمال 9تا    6برنامگی )سؤالات  از بی

(  2011شوند. سواری )گذاری می نمره   4،  3،  2،  1،  0ای به صورت  درجه   5سؤالات پرسشنامه در قالب طیف لیکرت  .  را هنجاریابی کرده است

و از    گزارش نموده است  70/0و مؤلفه سوم را    60/0مؤلفه دوم را    ،77/0و برای مؤلفه اول    85/0پایایی کل مقیاس از طریق آلفای کرونباخ  

بدست آورده    35/0( روایی آزمون را با مقدار ضریب همبستگی  1991کاری تاکمن )نامه اهمال طریق همبسته کردن این مقیاس با پرسش 

، مؤلفه دوم  79/0، مؤلفه اول  89/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس   دار بوده است.معنی  003/0که این مقدار در سطح   

 به دست آمده است.   82/0سوم  و مؤلفه    85/0

  10ساخته شد که دارای دو فرم    2002یاس توسط کسلر و همکاران در سال  این مق   :K 2)-(10پریشانی روانشناختیپرسشنامۀ 

فرد  گیری پریشانی روانشناختی است که سطح اضطراب و علائم افسردگی را که  ای یک ابزار غربالگری کوتاه و ساده برای اندازه گویه  6و  

آوری اطلاعات استفاده شد.  ای برای جمع ماده   10کند. در این پژوهش از فرم بلند  گیری میدر طی چند هفته اخیر تجربه کرده است اندازه 

  10گذاری و نمره  همیشه( نمره     -5اغلب و    -4اوقات،  گاهی  -3کم،  خیلی  -2هیچ وقت،    -1ای لیکرت )این ابزار بر اساس مقیاس پنج درجه 

با یکدیگر جمع زده می گوی نمره ه  نشان شود.  روان های کمتر،  پریشانی  نمرهدهنده  مقابل  و در  بیشتشناختی کمتر  پریشانی  ر  ی  مبین 

  10-15های برش استاندارد افراد در این مقیاس به این شرح است؛  (. سطوح نمره 2002شناختی بیشتر فرد است )کسلر و همکاران، روان 

متوسط،  پ  16-21پریشانی خفیف،   و همکاران،  31- 50پریشانی شدید،    22-30ریشانی  )اسلاد  و  2011پریشانی خیلی شدید  (. کسلر 

( بلند  2002همکاران  فرم  کرونباخ  آلفای  یا  اعتبار  ضریب  را  ماده  10(  مقیاس  کرده   93/0ای  منظور  گزارش  به  که  پژوهشی  در  اند. 

به دست آمد )یعقوبی،    91/0و ضریب اعتبار دو نیمه کردن    0/  93آلفای کرونباخ مقیاساعتبارسنجی این مقیاس در ایران انجام شد، ضریب  

  80/0( بررسی و روایی آن GHQ-28سوالی ) 28همبستگی نمرات این پرسشنامه با پرسنامه سلامت عمومی  (. روایی ابزار از طریق1394

به دست آمده است که از پایایی خوبی برخوردار    90/0باخ پرسشنامهر پژوهش حاضر آلفای کرون(. د1391)وزیری و همکاران،    3به دست آمد 

 است. 

پور  یعلتوسط    گیری اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور ایراناین ابزار برای اندازه   : CDAS4)(اضطراب کروناپرسشنامۀ 

اعتبارتهیه    (2020و همکاران ) ابزار  ایی  نها  و نسخهیابی شده است    و  علائم روانی    9تا    1های  هیگو است.    مؤلفه  2  الؤ س  18دارای  ین 

اندازه   18تا    10های  هیگو ابزار در طیف  گیری میعلائم جسمانی را  این  لیکرت  ا   درجه  4کند.  اوقات0هرگز =  )ی  ، بیشتر  1=|، گاهی 

بیشترین  شودیم ی  گذارنمره   (3=شهیو هم  2اوقات= بنابراین  که  انمره   نیو کمتر؛  پرسشنامه کسب  دهنپاسخ ی  این  در   کنند ی مدگان 

سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی    دهندهنشان است. نمرات بالا در این پرسشنامه    54تا0بین

روایی ابزار از    دست آمد.  به  (a=861/0)  دوم  عاملو    (a  =879/0برای عامل اول )   ،(a  =919/0ی کل پرسشنامه )براگیری شد که  ابزار اندازه 

  اضطراب بیماری کرونا با نمره کل پرسشنامه    داد پرسشنامهاستفاده شد که نتایج نشان     GHQ-28پرسشنامهطریق همبسته کردن این ابزار با  

GHQ-28    0/ 269و  ،  418/0،  333/0،  507/0،  483/0علائم جسمی و افسردگی به ترتیب با    اضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعی،  مؤلفهو  

(. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای  2020پور و همکاران،معنادار بود )علی  0/ 1این ضرایب در سطح    هیو کلاست  

 به دست آمده است.   91/0مه  و برای کل پرسشنا  84/0، برای عامل دوم  0/ 83کرونباخ برای عامل اول

 

 یافته ها 
 

کنندگان بررسی شد. در این پژوهش دامنه  های جمعیت شناختی شرکت به منظور شناخت بهتر ماهیت گروه مورد مطالعه، ابتدا ویژگی 

یلی هفتم تا دوازدهم،  بود. از هر کدام از پایه های تحص  87/1و انحراف استاندارد    6/15سال با میانگین سنی    18تا    13کنندگان  سنی شرکت

 
1. Academic Procrastination Scale   

2.  Kessler Psychological Distress Scale (K-10) 
  .بودن نمره نشانگر عدم سلامت است ( نشانه سلامت و بالا GHQ-28سوالی ) 28پایین بودن نمره در پرسنامه سلامت عمومی .  3

2. Corona Disease Anxiety Scale 
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 کاری تحصیلی بر اساس پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا بینی اهمالپیش

predicting academic procrastination based on psychological distress and corona anxiety 

  

 
 

پرسشنامه به دلیل نقص در تکمیل اطلاعات یا پرت بودن داده ها از پژوهش حذف و    20نفر( انتخاب شد. تعداد    420نفر )در مجموع    70

پریشانی    (،94/14تحصیلی )  کاری های آماری قرار گرفت. علاوه بر آن میانگین شرکت کنندگان در متغیر اهمال داده سالم مبنای تحلیل  400

ها  های کولموگرف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن داده ( به دست آمد درگام بعدی آزمون8/9و اضطراب کرونا )(  30/24روانشناختی )

های پارامتریک  توان از آزمونهای متغیرهای حاضر نرمال هستند. لذا میداده  <05/0Pداری بالاتر از  محاسبه شده با توجه سطح معنی

کاری تحصیلی با پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا از  ها استفاده کرد. به منظور بررسی رابطه بین اهمال مناسب برای تحلیل داده

بینی در پیش   کرونا ماتریس همبستگی و به منظور بررسی این فرضیه، و تعیین سهم هر یک از متغیرهای پریشانی روانشناختی و اضطراب 

  آموزان از رگرسیون چندگانه استفاده شد.ی دانشکاری تحصیلاهمال 
 

 کاری تحصیلی با پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا . ماتریس همبستگی بین اهمال1جدول 

 اضطراب کرونا  پریشانی روانشناختی  کاری تحصیلی اهمال متغیرها

   1 اهمال کاری تحصیلی

  1 ** 65/0 پریشانی روانشناختی 

 1 ** 17/0 ** 14/0 کرونا اضطراب 

 8/9 30/24 94/14 میانگین 

 81/8 72/8 24/10 انحراف استاندارد 

 41/0 26/0 - 07/0 کجی 

 - 35/1 - 40/1 - 64/1 کشیدگی

        **P 01/0 > =      *P 05/0 > =  

آموزان  دانش   کاریاهمال   ( با=r  14/0)  ( و اضطراب کرونا=r  65/0بین نمرات پریشانی روانشناختی )  دهد کهنشان می  1  جدول  نتایج

کاری  ( وجود دارد. به عبارتی با افزایش نمرات پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا، نمرات اهمال ≥P  01/0داری )ارتباط مثبت و معنی

. در گام بعدی به منظور بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع تک متغیرها، مقادیر کشیدگی  یابد و بالعکسمیآموزان افزایش  تحصیلی دانش 

و همچنین به منظور آزمون استقلال خطاها    2( و ضریب تحمل VIF)  1، عامل تورم واریانس و چولگی و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی

-64/1،    - 07/0کاری تحصیلی به ترتیب )و کشیدگی در متغیر اهمال   های مربوط به چولگیاز آزمون دوربین واتسون استفاده شد. شاخص

( بود. مقادیر محاسبه شده برای هیچ کدام از متغیرهای پژوهش  -35/1،  41/0( و اضطراب کرونا )-40،0/1/ 26، پریشانی روانشناختی )(

،  3متغیرهای پژوهش نرمال است. لازم به توضیح است که )کلاین توان نتیجه گرفت که توزیع تک  نیست. بنابراین می  ±  2خارج از محدود  

( و تورم واریانس  97/0کند. شاخص ضریب تحمل )را نشانه نرمال بودن توزیع تلقی می  -2+ و  2( مقادیر چولگی و کشیدگی بین  2016

نده آن است که پدیده همخطی بودن در  است. این مطلب نشان ده  10تر از  و کوچک  1/0( متغیرهای پژوهش به ترتیب بزرگتر از  031/1)

و ارزش ضریب    10( ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از  2006)  4متغیرهای پژوهش وجود ندارد. براساس دیدگاه مایر، گامست و گوارینو 

بین،  غیرهای پیشباشد نشان دهنده هم خطی است. همانطور که بیان شد به منظور آزمون استقلال خطاها در بین مت  1/0تحمل کمتر از  

( اعتقاد دارد که ارزش شاخص  2006بود. فایلد )  063/1ارزش شاخص دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت، ارزش شاخص مذکور  

نشان دهنده عدم استقلال خطاهاست. بر این اساس با توجه به ارزش شاخص دوربین واتسون محاسبه شده،    2دوربین واتسون بالاتر از  

به منظور بررسی و تعیین سهم پریشانی روانشناختی در    های پژوهش برقرار است. مفروضه استقلال خطاها نیز در بین دادهتوان گفت  می

 دانش آموزان از رگرسیون تک متغیره استفاده شد.   کاری تحصیلیبینی اهمالپیش 
 

 

 

 
1 . Variance Inflation Factor 

2 . Tolerance 

3 . Kline  

4 . Meyers , Gamest & Goarin 
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 تحصیلی بر اساس پریشانی روانشناختی  کاری: نتایج تحلیل رگرسیون تک متغیره و ظرایب رگراسیون برای تبیین اهمال2جدول  

 شاخص آماری 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
R 2R 

 43/0 65/0 001/0 06/296 9/17852 1 9/17852 رگرسیون 

     3/60 398 5/23999 باقیمانده 

      399 5/41852 مجموع 

  t            بتا B  

 ضریب ثابت 

 پریشانی روانشناختی 

20/3 - 

20/17 

 

65/0 

68/3 - 

76/0 

001/0 

0001/0 ** 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹             * 

کند. با توجه به اینکه سطح معناداری در این جدول برای  در جدول بالا آنووا گزارش شده که آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی می

بین در متغیر ملاک را از لحاظ آماری پذیرفت. میزان  توان تاثیر متغیر پیشباشد میمی  >P  01/0متغیر پریشانی روانشناختی کمتر از  

به متغیر پریشانی    کارید واریانس اهمال درص  43دهد  باشد که نشان میمی  43/0کاری برابر با  اهمال   ینیبشیپبرای    2Rضریب تبیین  

باشد. در نتیجه  فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه  می   65/0باشد. همچنین ضریب بتا برای متغیر پریشانی روانشناختی  روانشناختی وابسته می

(. علاوه بر آن به  p≤ 001/0)  کاری تحصیلی دارد مورد تائید قرار گرفتبینی اهمالداری در پیشپریشانی روانشناختی سهم مثبت و معنی

آموزان از رگرسیون تک متغیره استفاده شد. نتایج در  کاری تحصیلی دانش بینی اهمال منظور بررسی و تعیین سهم اضطراب کرونا در پیش 

 ارائه شده است.   3جدول  

 

 اساس اضطراب کرونا : نتایج تحلیل رگرسیون تک متغیره و ظرایب رگراسیون برای تبیین اهمال کاری تحصیلی بر3جدول 

 شاخص آماری  
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 R 2R معناداری 

 02/0 14/0 04/0 43/8 4/868 1 4/868 رگرسیون 

     9/102 398 06/40984 باقیمانده 

      399 5/41852 مجموع 
 t  بتا B  

 001/0 29/13  48/17 ضریب ثابت 

 * 004/0 16/0 14/0 90/2 اضطراب کرونا 

01/0**P ‹ 0۵/0*P ‹                 

درصد واریانس    2دهد  باشد که نشان میمی  02/0کاری بر اساس اضطراب کرونا برابر با  اهمال   ینیبشیپبرای    2Rمیزان ضریب تبیین  

دهد یک واحد  باشد که نشان میمی   14/0باشد. ضریب بتا نیز برای متغیر اضطراب کرونا  به متغیر اضطراب کرونا وابسته می  کاریاهمال 

شود. در نتیجه فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه  کاری تحصیلی میواحد در متغیر اهمال   14/0افزایش در متغیر اضطرب کرونا باعث افزایش 

(. علاوه بر آن  p=04/0دارد مورد تائید قرار گرفت )آموزان  دانش تحصیلی  کاری  بینی اهمال داری در پیش اضطراب کرونا سهم مثبت و معنی

 - کاری تحصیلی دانشبینی اهمال بین )پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا( در پیشبه منظور بررسی و تعیین سهم متغیرهای پیش 

 ارائه شده است.    4استفاده شد. نتایج در جدول    1آموزان از رگرسیون چندگانه 
 

 

 

 
1 . multiple regression 
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 کاری تحصیلی بر اساس پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا بینی اهمالپیش

predicting academic procrastination based on psychological distress and corona anxiety 

  

 
 

 : نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه به روش همزمان و ضرایب رگرسیون برای تبیین اهمال کاری تحصیلی بر اساس پریشانی 4دولج

 روانشناختی و اضطراب کرونا

 شاخص آماری 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
R 2R 

 43/0 65/0 001/0 2/148 03/8946 2 07/17892 رگرسیون 

     3/60 397 4/23960 باقیمانده 

      399 ۵/418۵2 مجموع

 t  بتا B  

 ضریب ثابت 

 پریشانی روانشناختی 

 اضطراب کرونا 

29/3  88/3 - 001/0 

79/16 64/0 76/0 001/0 ** 

81/0 31/0 36/0 42/0 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹                        * 

تبیین   با  اهمال  ینیب شیپبرای    2Rمیزان ضریب  برابر  نشان میمی  43/0کاری  اهمال کاری  43دهد  باشد که  واریانس  به    درصد 

باشد و بقیه واریانس وابسته به عوامل دیگری است که در این تحقیق مد نظر قرار نگرفته است و یا ناشناخته  بین وابسته میمتغیرهای پیش 

کاری تحصیلی دارد، اما متغیر اضطراب کرونا  بینی اهمال داری در پیش ( سهم معنی64/0متغیر پریشانی روانشناختی با ضریب بتا )  باشد.می

 کاری تحصیلی ندارد. بینی اهمال پیشداری در  در حضور متغیر پریشانی روانشناختی و به دلیل همپوشانی با آن سهم معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کاری تحصیلی بر اساس پریشانی روانشناختی و اضطراب کرونا انجام شد. نتایج رگرسیون تک بینی اهمال ر با هدف پیش پژوهش حاض 

ها با نتایج پژوهش بشارت و  داری دارد. این یافتهکاری تحصیلی نقش معنیبینی اهمال متغیره نشان داد پریشانی روانشناختی در پیش

(، محمودزاده و محمدخانی  1395(، حیدرزاده و همکاران )1396(، محمدی و همکاران )1396ان )(، محمودی و همکار 1397همکاران )

و حشمتی )1395) ) (،1395(، خاکپور  ادیسی  و  و جرکونکووا )2020کینیک  نورمالاساری و هرنی  2018(، ساپلاوسکا   1سوسانتی  (، 

توان گفت که طبق نظریه شناختی استرس و مدل سه  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2019)2(، اسمولتز  2019کوین )(، وندی 2018)

های  ( فرد در موقعیت استرس یا تکلیف ابتدا به ارزیابی از توانایی و داشته1984اجتناب لازاروس و فولکمن )  -اضطراب    -بخشی ارزیابی

پردازد. اگر برمبنای ارزیابی، این موقعیت برای فرد ناخوشایند یا آزارنده باشد، فرد هیجانات  تی و تهدآمیز بودن تکلیف میخود و میزان سخ

ای مانند  های مقابله کند. در این موقعیت فرد برای خلاصی از اضطراب به استفاده از سبک منفی همچون اضطراب و استرس را تجربه می

گیرد، برای رهایی از هیجانات  آورد. بر همین مبنا، هنگامی که فرد در موقعیت انجام یک تکالیف آزارنده قرار می می اجتناب از موقعیت روی  

ای با ایجاد احساس آرامش، منجر به از بین بردن یا  جایی که این استراتژی مقابله زند. از آن منفی آن دست به اجتناب از این تکلیف می

شود، در نقش یک تقویت کننده منفی قدرتمند منجر به ادامه الگوی رفتار اجتنابی  ه )استرس، اضطراب( میهای آزاردهند کاهش محرک 

افراد )یکی از مولفه می کاری تحصیلی است.  پریشانی روانشناختی( یک مفهوم مؤثر برای اهمال   هایشود. علاوه بر آن سطح افسردگی 

های منفی نسبت به خود، زندگی و آینده دارند  ح بالایی از افسردگی هستند، دیدگاه کند افرادی که دارای سطشناخت درمانی بیان می

کنند. با شود افراد با ارزیابی منفی از خود، زندگی و آینده، زندگی آکادمیک خود را منفی ارزیابیبینی میپیش (.  3،1979)بک و همکاران 

شود که افرادی که این علائم را تجربه ها، نتیجه گرفته میه همه فعالیتتوجه به علائم افسردگی مانند خلق افسرده و کاهش علاقه ب

توانند به موقع وظایف تحصیلی خود را به پایان برسانند. بنابراین با افزایش سطح  کاری از خود نشان داده و نمی کنند رفتار تعلل و اهمال می

کاری  د. همچنین بسیاری از علائم بالینی افسردگی فرد را به سمت اهمال یابکاری نیز افزایش می استرس، افسردگی و اضطراب، سطح اهمال 

 
1 . Nurmala Sari & Herni Susanti 

2 . smoltz 

3 . Lazarus & Folkman 
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کاری عواملی مثل خود پنداره منفی، کاهش  در بررسی عوامل مرتبط با اهمال   (2012)1پاترزک و همکاران دهد. به عنوان مثال،  سوق می 

نیز نشان دادند که اضطراب،  (  2018)2و همکاران  رابین  کنند.کاری مطرح میگیری را به عنوان پیشایند اهمال انرژی و ضعف در تصمیم

کاری می شوند و در واقع می توان گفت  استرس، کیفیت پایین زندگی فردی و همچنین ضعف سلامت روانی باعث اتلاف وقت و اهمال 

نهایت چنین افرادی وقت زیادی برای  کاری این افراد تدبیری برای فرار از اضطراب، استرس و سایر مشکلات روان شناختی است. در  اهمال 

دهند و همین امر باعث کاهش پیشرفت و عملکرد تحصیلی آنها نیز می شود و وقت زیادی را بدون تولید چیز مفیدی  انجام تکالیف هدر می 

جانات منفی همچون شود فرد از بروز هیکاری در انجام تکالیف درسی در کوتاه مدت باعث میطور کلی، اگرچه اهمال کنند. بهتلف می

اضطراب و استرس دوری کند، اما این استراتژی در طولانی مدت با نزدیک شدن به مراحل پایانی بازه زمانی مشخص شده برای انجام  

تکلیف، باعث بروز احساسات منفی بیشتر )نگرانی در مورد ارزیابی دیگران، افسردگی، استرس و اضطراب، دشواری در پیگیری برنامه ها و  

 کاری شود.  تواند منجر به پایداری چرخه معیوب اهمال شود. این امر همراه با ضعف در عملکرد تحصیلی میمی شیمانی از اتلاف وقت(پ

کاری تحصیلی نقش دارد. بدیهی است اضطراب کرونا  بینی اهمال نتایج رگرسیون تک متغیره نشان داد که اضطراب کرونا در پیش   

های  وضعیت سلامتی خود خواهد شد، در نتیجه شیوع استرس، اضطراب و افسردگی و افزایش استفاده از مراقبت   باعث نگرانی فرد در مورد

از بین    برای  بیشتر  اطلاعات  دنبال  افراد به  زمان،  این  (. در1399یابد )امیر فخرایی و همکاران  شناختی تشدید می درمانی، بهداشتی و روان 

  معرض   در  است  ممکن  بنابراین  تمایز بین اطلاعات درست و غلط را برای فرد دشوار کند،  تواندیم  اضطراب .  هستند  خود  بردن اضطراب

ها را در برابر بیماری  کند و آنرا ضعیف  می  ایمنی بدن  سیستم  استرس  اضطراب و(.  3،2020)وانگ و همکاران  بگیرند    قرار  نادرست  اخبار

 در  نفر  میلیون   500  تقریباً  که  زند  می   تخمین  جهانی  بهداشت  (. سازمان2020پور و همکاران ،)علیکند  از جمله کرونا آسیب پذیر می

  اضطراب   و  افسردگی مانند  خلقی  اختلالات از(  نفر  میلیون  200)   آنها  از  نیمی  حدود  که  برند  می  رنج  روانی  اختلال  نوعی  از  جهان سراسر

  فرد   مقاومت  باعث کاهش  کنند،فرد اعمال می   اجتماعی  و  فردی  ایمقابله  هایمکانیسم  بر  منفی  تأثیر  با  مختلف  هایبرند. استرس   می  رنج

های روانی مانند افسردگی و اضطراب باعث افزایش استفاده از خدمات روانشناختی، بهداشتی  اختلال   .  (2005  ،4و همکاران   گامون)گردند  می

نمایند. بنابراین  هایی درباره سلامت جسمی و علائم حیاتی خود را بررسی می ها و نگرانی شود و چنین افرادی همواره دلواپسی و درمانی می 

کرد که در فضای فعلی جهان که ثانیه به ثانیه آن به واسطه بحران کرونا پر از نگرانی درباره آینده،    توان اینگونه بیاندر تبیین این یافته می

آموزان نیز با  های تحصیلی دانش استرس، اضطراب، تنش، آسیب و گزند، سردگمی، ناامیدی و افسردگی است، طبیعی است که فعالیت 

آموزان را برای مطالعه مفاهیم  تواند به طور ویژه انگیزش و قدرت یادگیری دانش منفی می   رو شود. این بحران با ایجاد هیجاناتمخاطره روبه 

ها بکاهد. احساسات منفی و افکار و رفتارهای وسواسی و اضطرابی  موقع تکالیف مختل کند و از کیفیت تحصیلی آنعلمی، دروس و انجام به

گذارد. به این ترتیب  ممکن  آموزان هنگام مطالعه و انجام تکالیف مییادگیری دانش ناشی از ویروس کرونا تأثیر منفی بر معماری شناختی و  

دائما بدنشان را رصد کنند، بنابراین با افزایش   آموزان در حین انجام تکالیف مدرسه و مطالعه مشغله بدنی و فکری پیدا کنند واست دانش 

شود، زیرا مطالب  یابد و پردازش شناختی مؤثر مختل میعلمی کاهش میبارشناختی حافظه، قدرت توجه، انتخاب و سازماندهی مطالب  

از آنجایی که بیماری کرونا به دلیل ناشناخته بودن   .شودگیرند و در نتیجه، مطلب به یاد آورده نمیهای ناسازگار شکل می حول طرحواره 

های اصلی در معرض خطر این بیماری هستند، لذا منطقی  ز گروهآموزان یکی اکند و دانشو شیوع بسیار بالای آن اضطراب زیادی ایجاد می

 آموزان افزایش یابد. کاری تحصیلی در دانش رسد که با افزایش اضطراب کرونا میزان اهمال به نظر می 

پیش  متغیرهای  همزمان  سهم  تعیین  منظور  به  چندگانه  رگرسیون  تبیینتایج  در  کرونا(  اضطراب  و  روانشناختی  )پریشانی  ن بین 

کاری تحصیلی دارد؛ اما متغیر اضطراب کرونا در  بینی اهمال داری در پیش روانشناختی سهم معنیکاری تحصیلی نشان داد پریشانی  اهمال 

کاری تحصیلی ندارد. بنابراین پریشانی  بینی اهمال داری در پیش حضور متغیر پریشانی روانشناختی و به دلیل همپوشانی با آن سهم معنی

کاری تحصیلی دارد. همانگونه که قبلا نیز اشاره شد این نتیجه دور از انتظار نبود. افرادی  بینی اهمالتی نقش بسیار مهمی در پیش روانشناخ

شوند کارهای خود را در دقایق آخر انجام داده و چون ناچار به انجام آن هستند، این امر خود  که دچار افسردگی، استرس و اضطراب می

طور که ذکر شد افسردگی،  آورد. همان هایی به خود و سیستم آموزشی وارد می شود و در نتیجه آسیب تادن از دروس می منجر به عقب اف

های مختلف زندگی شخصی و اجتماعی را تحت تأثیر قرار دهد و فرد را از روال زندگی طبیعی خود دور  تواند جنبه استرس و اضطراب می
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ای  تواند مشکلاتی عدیده کاری شود که این خود میتواند باعث بروز رفتار اهمال ریشانی روانشناختی می کند و باعث عدم پیشرفت فرد شود. پ

توان  کاری تحصیلی در حضور متغیر پریشانی روانشناختی میدار اضطراب کرونا بر اهمال در تبیین چرایی عدم تاثیر معنی را به وجود آورد.

مبتلا شدن    خصوص  در  برخی متخصصان اپیدمیولوژی  بینی پیش   و  قطعی  پیشگیری  یا  ه درماناینگونه استدلال کرد که فقدان هر گون

اضطراب و    (.1،2020)اندرسون و همکاران ایجاد کرده است    جوامع  در  نگرانی و استرس زیادی را  بیماری،  این  به  درصد جامعه  60حداقل

تواند منجر به پریشانی روان شناختی و اختلالات روانی در افرد شود.  ترس نشأت گرفته از مبتلا شدن به بیماری کرونا، مخرب بوده و می

  سراسر   در  سمپاتیک  اعصاب  استرس با تحریک هیپوتالاموس در مغز و به دنبال آن ازدیاد ترشح کورتیزول از قشر غده فوق کلیه و تحریک

  بدن   واکنش  و  این استرس و ترس  اگر  اما(.  2019و همکاران،2)بارت است    مفید  زااسترس   عوامل  با  بدن  مقابله  زمان کوتاه برای  در  بدن

  کند و ایمنی بدن را ضعیف می   و سیستم  بوده  مخرب  بماند،  باقی  برای طولانی مدت  سمپاتیک  و تحریک  کورتیزول  سطح  افزایش  یعنی

  بیشتر   19  کووید  مورد  در  اضطراب   .( 2017دهد )یاریبیگی و همکاران،کاهش می   کرونا  جمله  های ازبیماری   با  مبارزه  برایبدن را    توانایی

است.   بوده زااضطراب  برای بشر همواره دهد ومی  کاهش انسان  در  را ایمنی ادراک هاناشناخته  از ترس است. رایج بودن ناشناخته علت به

های روانی مانند  بدیهی است چنین شرایطی باعث نگرانی فرد در مورد وضعیت سلامتی خود خواهد شد و در نتیجه باعث شیوع اختلال 

(. علاوه  2020شود )بجاما و همکارانشناختی میهای درمانی، بهداشتی و رواناسترس، اضطراب و افسردگی و افزایش استفاده از مراقبت 

باشد و اضطراب کرونا نیز با اضطراب و پریشانی روانشناختی  های پریشانی روانشناختی اضطراب میبه اینکه یکی از مولفه بر آن با توجه  

  (.2020؛ پتزولد و همکاران،  2020و همکاران،  5؛ لی  42020؛ اوزدین و بایراک اوزدین، 2020و همکاران،    3شولین ) داری دارد  رابطه معنی 

بنابراین به دلیل وجود همپوشانی بین اضطراب کرونا و متغیر پریشانی روانشناختی )افسردگی، اضطراب و استرس(، متغیر اضطراب کرونا  

 کاری تحصیلی نداشت.  بینی اهمال اثر اختصاصی معنی داری در پیش 

کاری تحصیلی دارد؛ در حالی که بینی اهمال ش داری در پیطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد پریشانی روانشناختی نقش معنیبه

کاری تحصیلی ندارد. با  بینی اهمال داری در پیش اضطراب کرونا در حضور پریشانی روانشناختی و به دلیل همپوشانی با آن، سهم معنی

معنی روانشناختی  پریشانی  در حضور  کرونا  اضطراب  اینکه  به  کتوجه  است  آن  از  حاکی  یافته  این  نبود  پریشانی  دار  درمان  و  توجه  ه 

کند و توجه به اضطراب عمومی نهفته در دل  روانشناختی که در دل خود افسردگی، استرس و بخصوص اضطراب را نهفته دارد کفایت می

یز پوشش  تواند به نوعی اثر اضطراب کرونا را نکاری تحصیلی کفایت لازم را دارد و میپریشانی روانشناختی و درمان آن برای کاهش اهمال 

 دهد.   

  از   آمده اطلاعات به دست   که است  آن حاضر   مطالعه  هایمحدودیت  از هایی داشت. یکیمانند هر پژوهشی، این مطالعه نیز محدودیت 

  رفتارهای   به چه میزان با  نیست  مشخص  و  آمده  به دست  شرکت کنندگان در پژوهش  توسط  دهی خودگزارش   صورت  به  و  پرسشنامه  طریق

مکانی  قلمرو  به  مربوط  پژوهش  این  مهم  محدودیت  .است  مرتبط  روزمره  زندگی  در  واقعی و    روی   بر  مطالعه  این.  است  مطالعه   زمانی 

آموزان  دانش   به  تواننمی  حاصله را  هاییافته  لذا.  انجام شد  1399-1400ی متوسطه شهرستان بجنورد در سال تحصیلی  آموزان دوره دانش 

  روش   به  مربوط  پژوهش حاضر  دیگر  محدودیت  .را رعایت کرد  احتیاط  جوانب  باید  دهیتعمیم  صورت  و در   داد  تعمیم   نهادها  و  شهرها  دیگر

  سایر   از استفاده  با  هایافته  این   آوردن  دست  به  اما شد؛  پرداخته  متغیرها   بین  همبستگی  روابط  بررسی  به  مطالعه این  در.  است پژوهش آن

  پژوهش  شود اینها پیشنهاد می بر اساس این محدودیت  .گیرد قرار ملاحظه مورد تواندمی  روانشناختیپژوهش مانند مداخلات  هایروش 

  پژوهش حاضر  که  این به توجه گردد. با مقایسه تحقیق  این نتایج با و اجرا دارد، اجرا قابلیت که  سنین سایر آموزان دردیگر دانش  روی بر

و    هاروش   سایر  از  گیریبهره   با  متغیرها  این  ارتباط  شودمی   پیشنهاد  تردقیق  نتایج  کسب  جهت  لذا  است،   شده  اجرا  همبستگی  به صورت

کاری تحصیلی بررسی  بخصوص مداخله های روان شناختی به صورت آزمایشی برای کاهش پریشانی روانشناختی و به تبع آن کاهش اهمال 

سایر مشکلات و اختلالات روان شناختی را در    نقش  که  کنند  ریزیطرح   را  مطالعاتی  آینده  در  که  شود می   پیشنهاد  پژوهشگران  شود. به

  ها، سازه   سایر  با  سازه  این  روابط   و  شده  ذکر  متغیرهای  خصوص  در  منسجمی  دانش  طریق  این  از  کاری تحصیلی بررسی کنند تاتبیین اهمال 

  آموزشی،   هایرسانه   در  شودمی  پیشنهاد  امدهای منفی عدیده آن،کاری تحصیلی و پیاهمال   اهمیت  به  توجه  با  آن  بر  علاوه  .شود  حاصل
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  و بخصوص   مردم  عموم  تا  شود   نگریسته  آن  به  ملی  حرکت  یک  عنوان  به  و  شود  پرداخته  آن  بر  مؤثر  پیشایندهای  به  ارتباطی  و  اجتماعی

 . آورند  وجود  به  خود  کاری تحصیلی دراهمال کاری و بخصوص  جهت کاهش اهمال   را  لازم  تغییرات  آموزان بتواننددانش 
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