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 چکیده 
بینی راهبردهای تنظیم شررناختی هیجان بر  هدف از پژوهش حاضررر پیش

ای شرقشت ب  خود بود. پژوهش  های دلبسرتگی با نشش واسر  اسرا  سرب 

یابی معادلات سرراختاری  بود.  همبسررتگی از نوم مد _ حاضررر توفرریقی

سررا  در سررا     64تا   18جامع  آماری شررامک کلی  ااراد در بازه سررنی 

گیری  ب  روش نمون   کنندهشرررکت 412در شررهر تهران بود. تعداد    1400

ها با اسررتقاده از ارم کوتاه پرسررشررنام   در دسررتر  انتباش شرردند. داده

هیجران   و ، گرارنقسرررکی،  CERQ – shortتنظیم شرررنراختی  کرایج 

، کولینگ و RAAS(، مشیا  دلبسررتگی بگرگسررالان  2002اسررنینهوون،  

( گردآوری شرد.  2003، نف،  SCS( و مشیا  شرقشت ب  خود  1990رید،  

ااگارهرای  یابی معرادلات سررراختراری و نرمها با اسرررتقراده از روش مد داده

SPSS   23  وAMOS   26    و تحلیک قرار گرات. نتایج پژوهش  مورد تجگی

ا ر  نشررررا بود.  برخوردار  م لوش  برازش  از  پژوهش  داد مرد  ارضررری  ن 

غیرمسررتشیم سررب  دلبسررتگی اضرر رابی بر تنظیم شررناختی هیجان  

(. همچنین   > 05/0pدار بود  یاات  از طریق شررقشت ب  خود معناسررازش

ا ر غیرمسررتشیم سررب  دلبسررتگی اضرر رابی بر تنظیم شررناختی هیجان  

(.  علاوه  > 05/0pدار بود  نایاات  نیگ از طریق شرقشت ب  خود معناسرازش

بر این ا ر غیر مسررتشیم سررب  های دلبسررتگی ایمن و اجتنابی بر راهبرد  

معنرادار نبود    از طریق شرررقشرت بر  خود  هرای تنظیم شرررنراختی هیجران

 05/0p >   توانرد در راب ر  بین  (. بر اسرررا  نترایج شرررقشرت بر  خود می

ای  های دلبسرتگی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نشش واس  سرب 

 ایقا کند.

های دلبستگی، شقشت  تنظیم شناختی هیجان، سب   :های کلیدیواژه
 .ب  خود

 Abstract 
The aim of this study was to predict cognitive 

emotion regulation strategies based on attachment 

styles with the mediating role of self-compassion. 

This study is of descriptive method and the design 

is correlational based on structural equation 

modeling. The statistical population included all 

people between the age range of 18 to 64 years in 

2021. 412 participants were selected by the 

available sampling method. Research measures 

included: Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire-Short form (CERQ - short, 

Garnefski., Kraai., & Spinhoven, 2002), Adult 

Attachment Scale (RAAS, Collins., & Read 1990), 

and Self-Compassion Scale (SCS, Neff 2003). Data 

were analyzed using structural equation modeling 

and SPSS 23 and AMOS 26 software. The findings 

indicated that the hypothetical research model had 

a good fit. The indirect effect of the anxiety 

attachment style on the cognitive emotion 

regulation strategies through self-compassion was 

significant (p < 0/05). The indirect effect of the 

secure and avoidant attachment style on the 

cognitive emotion regulation strategies through 

self-compassion was not significant (p < 0/05). The 

results indicated that self-compassion can play a 

mediating role in the relationship between 

attachment styles and cognitive emotion regulation 

strategies. 

 

 Keywords: Cognitive Emotion Regulation 

Strategies, Attachment Styles, Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

 هیجانی  هایواکنش  افلاح  و  ارزیابی  کنتر ،  ارآیندهای  با  نگدی   ارتباط  دلیک هیجان ب   تنظیم زمین   در  تحشیشات  اخیر  هایدر سا 

  هایمکانیسررم   از  ایگسررترده  فیط  شررامک تنظیم هیجان  (.2018و همکاران،    1ناوارو اسررت    واقع شررده  ای موردتوج اگاینده  فررورتب 

،  2 بیچین  کندمی تنظیم  ان ناخودآگاه  و  آگاهان   اهداف  خدمت در  را هیجانی  هایپاسرر   ک   اسررت  یتوجه  و  یراتار  ،یاجتماع  ،یشررناخت

  ممکن   ( و نشص در آن2015و همکراران،  3کنرد  تکسررریرامی  ایقرا  ااراد بهینر   روانی  عملکرد  در  مهمی  نشش هیجران  بنرابراین تنظیم  .(2015

  از   متنوعی  مجموع   شررناسررایی  ایگیولوژیکی،  سررازیاعا   تنظیم  خاص،  هیجانی  تجربیات  شررناسررایی در  بروز مشررکلاتی  ب   منجر  اسررت

؛ بارنیکورت و  2014و همکاران،    4کرد  نیسریو  اشراره  معتبر  تجربیات  عنوانب   هیجانی  هایپاسر   بر تکی   توانایی  و آوری رنجتاش  هیجانات،

و در   مبتلف  هایزمین  در  شرود،(. درنتیج  مشرکک در تنظیم هیجان ک  خ ری جدی برای سرلامت روان محسروش می2019،  5کراواورت  

،  6گیرند  گرینبرگفورت می  هیجان  تنظیم  هایمهارت  بهبود  هدف  با  های زیادیدرمان  شود و لذا،مشاهده می  روانی  لاتاختلا  از  بسیاری

و    8مارتین شررود  دیده می  سررازمشررکک  ارزند پروری  هایسررب   (. همچنین بد تنظیمی هیجانی در2019و همکاران،    7؛ برکینگ2019

  زیرا   اسرت،  ضرروری  م لوش  شرناختیروان  عملکرد  برای  کودکان  و  مهم  ااراد  دلبسرتگی بین  ایجاد  دهدمی  نشران  و این امر(  2017  همکاران،

 (.  2009  و همکاران،9کند  استراترنمی  تضمین  را  نوزاد  شناختی  و  هیجانی  -اجتماعی  رشد

،  10اند   میکولینسر و شاور کرده  شناسایی هیجانی  تنظیم  ظرایت بسط دهنده طبیعی  عنوانب   را  دلبسرتگی سریسرتم  متعددی  م العات

  محدودی  زندگی ظرایت  او   هایسررا   در  کودک ک   اسررت  نهقت   واقعیت  این در  هیجان تنظیم  و  دلبسررتگی  بین  راب    (. اهمیت2019

  وابسرت    خود  دلبسرتگیمظاهر    توسرط  شردهارائ   ببشرینظم  ب   خود  ایگیولوژیکی  سرازیاعا   سر    حقظ  برای  دارد و هیجان  تنظیم  برای

کودکان در    هیجانات  با  همدلی  و  درک  برای  ترین مظاهر دلبسرتگیعنوان یکی از مهممادر ب   توانایی  (.2019  و همکاران،11اوناجی   اسرت

برا    خود  هیجرانرات تنظیم و تشررربیص در  کودکران امرا در غیراش آن،.  کنردکمر  می  هراآندهی یر  راب ر  عراطقی م لوش و ایمن بر  شرررکرک

  دارند،  ناایمن  دلبسررتگی ک   اارادی  از  بهتر  ایمن  دلبسررتگی  با  درنتیج  ااراد  .(2016،  12دشررواری مواج  خواهند بود  اوناجی و بیتمن

   .(2021،  13کنند  اوزرن  تنظیم  را  خود  توانند هیجاناتمی

  تأ یر   تنظیم هیجان  بر دلبسرتگی  آن  توسرط ک   ارآیندهایی  و  تنظیم هیجان  و  بگرگسرالان  دلبسرتگی  هایسرب  بین  ارتباط  ،هانیا  با

احتمالی    دهد شرقشت ب  خود از عوامکمرور ادبیات پژوهشری نشران می  .(2020و همکاران،  14اسرت  کلیر  نشرده  بررسری  یخوبب   گذارد،می

و همکاران،  16؛ موراری2022اران،  و همک15نشش ایقا کند  دورلی   هیجان  تنظیم  و دلبسررتگی  هایبین سررب   تواند در ارتباطاسررت ک  می

  زندگی   دشرروار  تجربیات  با  مهربانان   و اعالان   تا  دهدمی  اجازه  ااراد ب   ک   اسررت  خود  با  ارتباط  از ت بیشی  شررکلی  خود ب   شررقشت  .(2021

خود برای توسرع  در زمین  روابط  (. شرقشت ب  2003،  17بگیرند  نف  قرار  هاآن تأ یر  تحت  یا کنند  سررکوش  را  هاآن  اینک   بدون  شروند،  روبرو

  با   ااراد  ارتباط  نحوه دارند ک ( بیان می2010   19(. نف و م  گیهی2015و همکران،  18پردازی شرده اسرت  پنینگدلبسرتگی اولی  نظری 
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  مراقبان  سررروی  از  را  بینیپیشغیرقابک  هایواکنش ک   اارادی  منظر،  این  از.  اسرررت  اولی   مراقبان  با  آنها  روابط  کنندهمنعکس  احتمالاً  خود

  خود ب   شرقشت  از  تریپایین  سر وح کنند و درنتیج ،  طرد  را  خود  و  انتشادی شروند  خود  ریدرگ  ک   دارد  بیشرتری  احتما   کردند تجرب   اولی 

و     1اند  هاینگگارش کردههای دلبسرتگی و شرقشت ب  خود را  دهند. در این زمین  م العات متعددی ارتباط معنادار بین سرب می  نشران  را

سر وح    ( و بیان داشرتند ک  ااراد با دلبسرتگی نا ایمن در مشایسر  با ااراد با دلبسرتگی ایمن2021و همکاران،    2؛ کوئینلن2021همکاران،  

 (.2021هاین و  همکاران،  تری از شقشت ب  خود را تجرب  می کنند  پایین

ک     (2015  و همکاران،  3جونگ اینلی   اندکرده  پیشرنهاد  خود  ب   بر اسرا  شرقشت  یجانه تنظیم  مد   ی   اخیر  از سروی دیگر م العات

  اسرتقاده  آمیگشرقشت-خود  اکر  طرز  زیرا  کنند،می  تجرب   را  کمتری  پریشرانی  و  بیشرتر  بهگیسرتی  با خود شرقشتی بالا  ااراد  مد ،  این  اسرا   بر

 ب   های شرقشتهیجان مسرتلگم توانایی درنتیج  تنظیم  (.2017  ،4جونگ اینلی   کندمی تسرهیک  را سرازش یاات   هیجان تنظیم  هایمهارت  از

 هیجان تنظیم  راهبردهای  خود و ب   شرقشت  بین  راب    (. در این زمین  م العات متعددی نیگ2018و همکاران،    5باشرد  اسرکوگلیومی  خود،

 (.2022همکاران،  ؛ دورلی و  2022،  6اند  ویگنر و خورینشان داده  را

های  تواند ریشر  بسریاری از اختلا  بنابر م الب اوق تنظیم هیجان جایگاه بسریار حسرا  و بنیادین در سرلامت انسران ها داشرت  و می

و  های دخیک در ارآیند تنظیم هیجان، ماهیت  های بسریار گسرترده برای تبیین سراز و کارتنی باشرد. با اینحا  و ب  رغم تلاشروانی و روان

  ی از کی  عنوان ب   های دلبسرتگیسرب   از  م العات ک   یحال  در  ن،یا  بر  لاوهشریوه عمک این عوامک هنوز ب  طور روشرن بیان نشرده اسرت. ع

تنظیم   بر  یراتیتأ   های دلبسررتگیسررب   آنها  قیطر  از ک   ییندهایارآ  درک  کنند،یم  تیحما تنظیم هیجان  یدیکل  هایکنندهینیبشیپ

های قوی بین شررقشت ب  خود با  از این رو و با توج  ب  نتایج م العات پیشررین دا  بر وجود پیوند  .اسررت  محدود  کند،یم  اعما   هیجان

سرررازی طراحی مرداخلات درمرانی و  هرای دلبسرررتگی و تنظیم هیجران و همچنین لگوم انجرام م رالعرات اینچنینی بر  منظور زمینر سررربر 

ای شرقشت  های دلبسرتگی با نشش واسر  ردهای تنظیم شرناختی هیجان بر اسرا  سرب بینی راهبپیشرگیران ، پژوهش حاضرر با هدف پیش

 ب  خود انجام گرات.  

 

 روش

 

روش پژوهش حاضرر توفریقی و از نوم همبسرتگی بود ک  در آن با اسرتقاده از روش مد  یابی معادلات سراختاری روابط بین متییرهای  

در شرهر تهران بود.    1400سرا  در سرا     64تا   18مد  پیشرنهادی بررسری شرد. جامع  آماری پژوهش حاضرر شرامک تمام ااراد در بازه سرنی 

 41کننده در نظر گرات  شرد ک  در پژوهش حاضرر  شررکت  10ب  ازای هر پارامتر  (  1987   7وفری  بنتلر و ووب  تبرای تعیین حجم نمون   

گیری در دسررتر   نقر بودند ک  ب  روش نمون   412کنندگان در پژوهش حاضررر  پارامتر برای تبمین وجود داشررت از این رو مشررارکت

گردآوری    1400ماه او  سرا     6های اجتماعی  تلگرام و واتسرا((، در بازه زمانی    ها ب  فرورت آنلاین و از طریق شربک انتباش شردند. داده

های اجتماعی  واتسرا( و تلگرام( و عدم ابتلا  سرا ، سرکونت در شرهر تهران، دسرترسری ب  شربک   64تا    18شردند. در این پژوهش طیف سرنی  

های ناقص،  رد( ب  عنوان ملاک ورود و پرسرررشرررنام های مگمن جسرررمی  بر اسرررا  گگارش خود اب  اختلالات رواننگشرررکی و بیماری

های  ای داشرتند ب  عنوان ملاک کنندگانی ک  نمرات دورااتادهاند و شررکتشردهفرورت نمرات انتهایی پاسر  داده  هایی ک  ب پرسرشرنام 

همچنین مشارکت داوطلبان     خروج در نظر گرات  شدند. ب  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، افک محرمان  بودن هویت شرکت کنندگان و

 SPSSی  ااگارهانرمبا استقاده از روش مد  معادلات ساختاری و    هادادهدرنهایت    آنان در ارآیند گردآوری اطلاعات مد نظر قرار داده شد.

 و تحلیک قرار گرات.ی   تجگمورد    AMOS 26و    23
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 سنجش ابزار  

(  2002و همکاران    2گارنقسرکی این پرسرشرنام  توسرط(:  short –CERQ) 1کوتاه پرسشششنامه تنظیم ششناختی هیجان  فرم

(. گارنقسرکی  2001گوی  دارد  گارنقسرکی و همکاران،    4مولق   ک  هر زیرطوری مولق  اسرت، ب زیر  9گوی  و   36تدوین شرده اسرت و دارای  

 ریگی، برنام  بر مجدد تمرکگ مثبت، مجدد تمرکگ مولق  پذیرش،زیر 5مولق   زیر  9گوی  و    18 ( ارم کوتاه آن شررامک2006   3و کرایج

مولق  سررزنش خود، سررزنش  زیر 4سرازش یاات  و    جانیه  یشرناخت میتنظ  یراهبردهادیدگاه، برای سرنجش   اتباذ و مجدد مثبت ارزیابی

سرازش نایاات ( را اعتباریابی و معرای کردند ک    جانیه  یشرناخت  میتنظ  یراهبردهاو نشربوار اکری برای سرنجش    دیگران، ااجع  انگاری

نمره( تا  1ای از هرگگ  درج  5 لیکرت گذاری این پرسرشرنام  با اسرتقاده از طیفشرده اسرت. نمرهگوی  تشرکیک  2مولق  از  زیر در این ارم هر

های این پرسشنام  را ب  روش همسانی درونی و با استقاده از  مولق   زیر ( پایایی2006شرود. کارنقسگی و کرایج  میانجام   نمره(5همیشر   

و برا علائم   0.53ترا    -0.13مولقر  برا علائم ااسرررردگی از انرد. علاوه بر این همبسرررتگی زیرگگارش کرده  0.86ترا    0.68القرای کرونبراب بین 

(.  2006باشرد  گارنقسرکی و کرایج،  گگارش شرده اسرت ک  حاکی از روایی همگمان م لوش در ارم خارجی می 0.54تا   -0.13اضر رابی از  

تا    0.76مولق  های این پرسرشرنام  را ب  روش همسرانی درونی و با اسرتقاده از آلقای کرونباب بین ( پایایی زیر1390در ایران نیگ حسرنی  

بدسرت    0.92تا    0.81مولق  ها از  ن پرسرشرنام  در ایران براسرا  ضرریب توااق کندا  برای زیرگگارش کرده اسرت. روایی محتوایی ای  0.92

و برای    74/0(. در پژوهش حاضرر ضرریب آلقای کرونباب برای تنظیم شرناختی هیجان سرازش یاات  1393و بگازیان،     آمده اسرت  بشرارت

 قبو  پرسشنام  است.مسانی درونی مناسب و قابکگگارش شد ک  نشان از ه  54/0تنظیم شناختی هیجان سازش نایاات   

تدوین و اعتباریابی شرده    (1990 5این مشیا  توسرط کولینگ و رید(:  RASS)  4نسشهه اصش ش ششده مقیاس دلبسشتگی بزر سشال

  اضر راش  و  نگدی  بودن  وابسرتگی،  مشیا   زیر  سر   دارای  و یاات  کاهش آیتم  18 ب   بعدها  و  بود  ماده  21  دارای  ابتدا  اسرت. این مشیا  در

  مورد شرود. درانجام می (4( تا کاملاً موااشم  0ای از کاملاً مبالقم  درج  5 لیکرت گذاری این مشیا  با اسرتقاده از طیفنمره.  باشردمی

  مشیا   برای  آلقای کرونبابضررریب    (1990رید    و  کولینگ.  باشرردمی  معکو   فررورتب   گذارینمره18و    17،  16،  12،  8،  6،  5  سررلاالات

همچنین روایی واگرا و همگرا  .  آوردند  ب  دسرت  83/0  پرسرشرنام  را کک  کرونباب  آلقای  و  85/0  اضر راش  و  85/0  نگدیکی  78/0  وابسرتگی

و سرب  اضر راش     -22/0، سرب  وابسرتگی  29/0ها با اسرتقاده از پرسرشرنام  راتار اجتماعی تگگا  برای سرب  نگدی  بودن  مشیا زیر

، برای سرب  نگدی  بودن  52/0گگارش شرده اسرت. علاوه بر این ضرریب بازآزمایی در اافرل  زمانی ی  ماه برای سرب  اضر راش   -30/0

( ضررریب آلقای  1399(. در ایران نیگ ارهادی و همکاران  1990گگارش شررده اسررت  کولینگ و رید،    71/0و برای سررب  وابسررتگی    68/0

، ریشرر  خ ای  45/3اسررتقاده از تحلیک عاملی تاییدی شرراخص های برازندگی مجذور کای هنجار شررده    و با  72/0کرونباب این مشیا  را  

را ب  عنوان شراخیری از    940/0، نیکویی برازش و شراخص برازش هنجار شرده  095/0، برازش ت بیشی  041/0میانگین مجذورات تشریب  

روز ارزیابی شرد و ضرریب    10نقری  با اافرل   20وش بازآزمایی در ی  گروه  روایی سرازه ابگار گگارش کردند. ب  علاوه پایایی پرسرشرنام  با ر

(  1388زاده و همکاران  (. همچنین در پژوهش حسرین1380بود ک  بیانگر پایایی م لوش پرسرشرنام  اسرت  پاکدامن،    %76همبسرتگی 

گگارش شرد. در پژوهش   54/0وابسرتگی  و برای سرب     82/0، برای سرب  اضر راش  62/0ضرریب آلقای کرونباب برای سرب  نگدی  بودن  

، سرب  دلبسرتگی  61/0حاضرر ضرریب آلقای کرونباب برای مشیا  دلبسرتگی بگرگسرالان در پژوهش حاضرر برای سرب  دلبسرتگی ایمن  

 گگارش شد ک  نشان از همسانی درونی مناسب پرسشنام  است.  64/0و سب  دلبستگی اض رابی    48/0اجتنابی  

شرررد. این مشیرا  نوعی مشیرا    ( تردوین و اعتبراریرابی2003این مشیرا  توسرررط نف  (:  SCS)  6مقیشاس شششفقشت بشه خود

سرررنجرد.  اسرررت کر  کیقیرت راب ر  ارد برا تجرارش خود را می در قرالرب سررر  ملالقر  دوق بی  زیرمشیرا  6 گویر  و 26  دهی برا خودگگارش

شررود.  انجام می (4اه  نمره فررقر( تا تشریباً همیشرر   نمرهگای از تشریباً هیچدرج   5لیکرت   گذاری این مشیا  با اسررتقاده از طیفنمره

( پایایی این  2003شرروند. نف  گذاری میفررورت معکو  نمرههای قضرراوت خود، انگوا و همانندسررازی ااراطی ب مشیا  های خردهماده

گگارش    92/0و برای نمره کک   81/0تا   75/0ها بین  مشیا  را ب  روش همسررانی درونی و با اسررتقاده از آلقای کرونباب برای خرده مشیا 

 
1 Cognitive emotion regulation Questionnaire 

2 Garnefski 

 

4 Adult Attachment Style Questionnaire 

5 Collins & Read 

6 Self Compassion Scale 
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محاسرب  شرده اسرت. روایی واگرایی ارم خارجی این مشیا  با اسرتقاده از    93/0کرده اسرت همچنین پایایی بازآزمایی ب  اافرل  دو هقت   

  45/0ز زندگی  و روایی همگرای آن با اسرتقاده از مشیا  رضرایت ا  -65/0و سریاه  اضر راش فرقت اسرنیلبرگر    -55/0سریاه  ااسرردگی ب   

( پایایی این مشیا  را ب  روش همسررانی درونی و با  1392(. در ایران نیگ خسررروی، فررادقی و یابنده  2003دسررت آمده اسررت  نف،  ب 

گگارش کرده اسررت. علاوه براین روایی واگرای    76/0و برای نمره کک  85/0تا    79/0ها بین  اسررتقاده از آلقای کرونباب برای خرده مشیا 

نقس  و روایی همگرا آن با اسررتقاده از مشیا  عگت  41/0و   -34/0یا  با اسررتقاده سرریاه  ااسررردگی و اضرر راش ب  ب  ترتیب  این مش

در پژوهش حاضرر ضرریب آلقای کرونباب برای مشیا  شرقشت ب  خود در    0(1392دسرت آمده اسرت  مومنی و همکاران،  ب 22/0روزنبرگ  

 مسانی درونی مناسب مشیا  است.گگارش شد ک  نشان از ه  81/0پژوهش حاضر

 

 یافته ها 
 

طوری ک  میانگین و انحراف اسرتاندارد سرنی شررکت کنندگان ب  ترتیب برابر  . ب مورد بررسری قرار گراتند  نقر 412در پژوهش حاضرر  

  8/6نقر    28درفرد( دارای مدارک دینلم،   7/26نقر    110درفرد( دارای مدارک زیر دینلم،   9نقر    37از نظر    سرا  بود.  06/9و    89/37با  

  32درفرد( دارای کارشرناسری ارشرد و    1/21نقر   87درفرد( دارای مدارک کارشرناسری،    6/28نقر    118درفرد( دارای مدارک اوق دینلم، 

درفرد( دارای    9/4نقر    20درفرد( دارای شریک اداری دولتی،    9/28نقر    119از نظر اشرتیا   درفرد( دارای دکتری و بالاتر بودند.    8/7نقر  

  108ی بهداشرت و درمان،  درفرد( دارای شریک در حوزه  6/4نقر    19دار،  درفرد( دارای شریک خان   3/31نقر    129شریک اداری غیردولتی،  

درفرد( دارای ی  ارزند،    6/30نقر   126بودند. از نظر تعداد ارزندان    درفرد( دانشرجو  1/4نقر    17درفرد( دارای شریک آزاد و    2/26نقر  

نقر    106درفرد( دارای وهار ارزند یا بیشرتر و    7/2نقر   11درفرد( دارای سر  ارزند،    1/6نقر    25درفرد( دارای دو ارزند،    35نقر    144

 درفد( بدون ارزند بودند.    7/25 
 گی متغیرهای پژوهش ماتریس همبستهای توصیفی و شاخص. 1 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 یاات  تنظیم شناختی هیجان سازش -1

- نایاات  تنظیم شناختی هیجان سازش -2 15/0 ** 1     

26/0 ورزی خودشقشت -3 ** - 60/0  1    

13/0 ایمن سب  دلبستگی  -4 ** - 11/0 * 29/0 ** 1   

- اجتنابی سب  دلبستگی  -5 10/0  20/0  07/0  32/0 ** 1  

- ی سب  دلبستگی اض راب  -6 22/0 ** 82/0 ** - 20/0 ** - 13/0 ** - 01/0  1 

47/32 میانگین   36/21  90/71  48/20  89/16  58/14  

82/6 انحراف معیار   07/5  93/14  23/4  80/3  88/4  

- 15/0 کجی   45/0  24/0 -  41/0 -  07/0 -  04/1  

- 22/0 کشیدگی  34/0  06/0  29/0 -  38/0  17/5  
05/0> P  * 01/0> P   ** 

ی  یاات  راب   هیجان سرازش  سرب  دلبسرتگی ایمن با متییر تنظیم شرناختیمتییر    دهدنشران می  1طور ک  مندرجات جدو   همان

متییر  باشرند.  دار میمعنی  05/0ک  این روابط در سر      ی معکو  داردمسرتشیم و با متییر تنظیم شرناختی هیجان سرازش نایاات  راب  

ی معکو  و با متییر تنظیم شرناختی هیجان سرازش نایاات   یاات  راب  هیجان سرازش  سرب  دلبسرتگی اضر رابی با متییر تنظیم شرناختی

توان مشرراهده کرد سررب   می  1باشررند.  همچنین با توج  ب  جدو   دار میمعنی 01/0ک  این روابط در سرر      ی مسررتشیم داردراب  

  1دار اسرت. در نهایت با توج  ب  جدو   معنی 01/0ی مسرتشیم دارد و این راب   در سر    ورزی راب  دلبسرتگی ایمن با متییر خودشرقشت

 ست.دار امعنی  01/0ی معکو  دارد و این راب   درس    ورزی راب  توان مشاهده کرد سب  دلبستگی اض رابی با متییر خودشقشتمی

متییری و  های پرت ت ی جایگگینی با میانگین اسرتقاده شرد و برای شرناسرایی دادهرات  از شریوههای از دسرتبرای برخورد با داده

ی خی دو متناظر با  دار نبودن آمارهی ماهالانوبیس اسرررتقاده شرررد و با توج  ب  معنیای و اافرررل وندمتییری ب  ترتیب از نمودار جعب 

 ها از تحلیک حذف نشدند.ماهالانوبیس، هیچ ی  از آزمودنیی  اافل 
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های کجی و  شرود. شراخصهای نرما  بودن و عدم هم خ ی بررسری شرد ک  نتایج آن در ادام  بیان میها مقروضر پیش از تحلیک داده

سب   دلبستگی  (،  Ku=  ،407/0-= Sk-287/0   سب   دلبستگی ایمن  متییرشش  ی نرما  بودن توزیع  کشیدگی برای بررسی مقروض 

 =057/0Ku   ورزیخودشررقشت  (،173/5Ku=  ،042/1=  Sk   سررب   دلبسررتگی اضرر رابی  (،385/0Ku= ،072/0-=  Sk   اجتنابی

،241/0-= Sk،)  223/0 یاات   هیجان سرازش  راهبردهای تنظیم شرناختی-Ku= ،155/0-= Sk)  راهبردهای تنظیم شرناختی هیجان    و

را برای مشدار وولگی مناسررب    ±  3( نش   برش  1995وو و بنتلر    .مورد بررسرری قرار گرات  (342/0Ku=  ،452/0=  Sk نایاات   سررازش

(.  2015،  1اسرت  کلاین  آارینهای وندمتییری مشرککپژوهشدر    ± 10طورکلی مشادیر بیش از  دانند. برای شراخص کشریدگی نیگ ب می

ی عدم هم خ ی  ارض نرما  بودن دارد. برای بررسری مقروضر متییرها حاکی از تحشق پیشآمده برای وولگی و کشریدگی  دسرتمشادیر ب 

ی  از مشادیر مربوط ب  شرراخص تحمک و شرراخص تحمک اسررتقاده شررد ک  با توج  ب  اینک  هیچ (VIFهای عامک تورم واریانس  از آماره

توان نسربت ب  مقروضر  عدم هم باشرد، بر این اسرا  مینمی 10ر از  ی  از مشادیر مربوط ب  عامک تورم واریانس بیشرتو هیچ  40/0کمتر از  

ی دوربین واتسرون برای اسرتشلا  خ اها مورد اسرتقاده قرار گرات و وون مشدار ب  دسرت  همچنین آماره  خ ی نیگ اطمینان حافرک کرد.

های گرایش مرکگی و پراکندگی  و  زیر شراخصقرار داشرت، حاکی از برقراری این مقروضر  بود. در جد  5/2تا   5/1ی  در دامن   02/2آمده  

 شده است.و همچنین همبستگی متییرهای پژوهش ارائ 

 
 اصلی مدل  در    متغیرهای پژوهش ضرایب مسیر استاندارد  .  1  شکل 

خودشرقشت ورزی  دار اسرت و ب  همین فرورت مسریر  ورزی معنی شرد ک  مسریر متییر دلبسرتگی اضر رابی ب  خودشرقشت   نشران داده   1در شرکک  

ضررایب مسرتشیم و غیر مسرتشیم مسریرهای مد  ارائ     3و    2دار اسرت. در جدو   ب  تنظیم شرناختی هیجان سرازش یاات  و سرازش نایاات  نیگ معنی 

 شده است. 
 . بررسی اثرهای مستقیم متغیرها در مدل تحقیق 2جدول  

ضرایب  متغیر وابسته متغیر مستقل

 غیراستاندارد 

ضرایب 

 استاندارد 

طای  خ

 استاندارد 

t p 

03/0 یاات  تنظیم شناختی هیجان سازش ایمن سب  دلبستگی   087/0  017/0  815/1  07/0  

- یاات  تنظیم شناختی هیجان سازش اجتنابی سب  دلبستگی  017/0  - 044/0  018/0  - 926/0  354/0  

 
1 Kline 
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- یاات  تنظیم شناختی هیجان سازش ی سب  دلبستگی اض راب  001/0  - 005/0  015/0  - 094/0  925/0  

211/0 یاات  تنظیم شناختی هیجان سازش ورزی شقشتخود  625/0  022/0  823/9  001/0  

002/0 یاات  نا تنظیم شناختی هیجان سازش ایمن سب  دلبستگی   005/0  022/0  091/0  928/0  

002/0 یاات  نا تنظیم شناختی هیجان سازش اجتنابی سب  دلبستگی   004/0  024/0  077/0  939/0  

027/0 یاات  نا تنظیم شناختی هیجان سازش ی سب  دلبستگی اض راب   075/0  02/0  352/1  176/0  

- یاات  نا تنظیم شناختی هیجان سازش ورزی شقشتخود 248/0  - 618/0  026/0  - 415/9  001/0  

055/0 ورزی شقشتخود ایمن سب  دلبستگی   054/0  055/0  998/0  318/0  

- ورزی شقشتخود اجتنابی سب  دلبستگی  012/0  - 01/0  061/0  - 195/0  846/0  

- ورزی شقشتخود ی سب  دلبستگی اض راب  348/0  - 389/0  047/0  - 468/7  001/0  

 

اسرررت دو   05/0داری کمتر از  ( قرار دارد یا سررر   معنی-96/1+ و  96/1ی  خارج از بازه Tدر مواردی ک  آماره    2با توج  ب  جدو   

ورزی ب  متییر تنظیم شرناختی  خودشرقشت  توان مشراهده کرد مسریر مسرتشیم متییرطور ک  میمعنادار دارند. همانمتییر با یکدیگر ارتباط  

ورزی ب  متییر تنظیم شرناختی هیجان  خودشرقشت  مسریر مسرتشیم متییر  (.823/9t=  ،625/0=  β دار اسرت  یاات  معنیهیجان سرازش

سرررب  دلبسرررتگی اضررر رابی ب  متییر    همچنین مسررریر مسرررتشیم متییر (.t=  ،618/0-=  β-415/9 دار اسرررت  نایاات  معنیسرررازش

 (.t=  ،389/0-=  β-468/7 دار است  ورزی نیگ معنیخودشقشت
 

 . بررسی اثرهای غیرمستقیم متغیرها در مدل تحقیق 3جدول 

ضریب  متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

 غیراستاندارد 

 p حد بال  حد پایین

سب  دلبستگی  

 ایمن 

تنظیم شناختی هیجان   ورزی شقشتخود

 یاات  سازش 

012/0  - 015/0  036/0  372/0  

سب  دلبستگی  

 اجتنابی 

تنظیم شناختی هیجان   ورزی شقشتخود

 یاات  سازش 
- 003/0  - 031/0  03/0  896/0  

سب  دلبستگی  

 ی اض راب 

تنظیم شناختی هیجان   ورزی شقشتخود

 یاات  سازش 
- 074/0  - 11/0  - 046/0  001/0  

سب  دلبستگی  

 ایمن 

تنظیم شناختی هیجان   ورزی شقشتخود

 یاات  ناسازش 
- 014/0  - 044/0  017/0  361/0  

سب  دلبستگی  

 اجتنابی 

تنظیم شناختی هیجان   ورزی شقشتخود

 یاات  ناسازش 

003/0  - 033/0  036/0  896/0  

سب  دلبستگی  

 ی اض راب 

هیجان  تنظیم شناختی  ورزی شقشتخود

 یاات  ناسازش 

086/0  057/0  13/0  001/0  

 

توان  می  4گیری اسرررتقاده گردید ک  با توج  ب  جدو   بار ارایند نمون  2000برای تعیین ا ر غیرمسرررتشیم از روش بوت اسرررتر( با  

ورزی  طریق خودشرقشتیاات  از  سرب  دلبسرتگی اضر رابی بر متییر تنظیم شرناختی هیجان سرازش  مشراهده کرد ک  ا ر غیرمسرتشیم متییر

سرب  دلبسرتگی    توان مشراهده کرد ک  ا ر غیرمسرتشیم متییرمی  4(. همچنین با توج  ب  جدو   05/0p<  ،074/0-= bدار اسرت  معنی

(. در مجموم  05/0p< ،086/0=  bدار اسرت  ورزی معنینایاات  نیگ از طریق خودشرقشتاضر رابی بر متییر تنظیم شرناختی هیجان سرازش

درفرد   42یاات  و  درفرد از واریانس متییر تنظیم شرناختی هیجان سرازش 41وهش حاضرر نشران داد ک  متییرهای مد  توانسرتند  نتایج پژ

 نایاات  را تبیین کنند.از واریانس متییر تنظیم شناختی هیجان سازش
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 ای شقشت ب  خود های دلبستگی با نشش واس  اسا  سب بینی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر پیش

Prediction cognitive emotion regulation strategies based on attachment styles with the mediating role of self-compassion 

  

 
 

 های برازش مدل ساختاری شاخص 2جدول  

 مقدار  پذیرش دامنه قابل شاخص برازند ی 

 χ2 ) - 33/205دو  خی

 66/2 3تر از کم دو ب  درج  آزادی نسبت خی

 91/0 90/0تر از بگرگ ( CFI   شاخص برازندگی ت بیشی

 91/0 90/0تر از بگرگ ( IFI   شاخص برازندگی اگاینده

 93/0 90/0تر از بگرگ ( GFI  شاخص نیکویی برازش 

 06/0 08/0تر از کم ( RMSEA   ریش  دوم برآورد واریانس خ ای تشریب

 06/0 08/0تر از کم ( SRMR   ماندهریش  دوم میانگین مربعات باقی

 

برای تعیین برازش مد  ارضی استقاده شد. شاخص های م لق وگونگی برازش مد  را بدون مشایس      2و ت بیشی   1شاخص های برازش م لق      

پای   آزادی،    3با مد  خط  نسبت کای اسکوئر ب  درج   این شاخص ها شامک کای اسکوئر،  واقع مد  استشلا  است تعیین می کند.  ک  در 

RMSEA     وSRMR   برازش مد  ارضی را با مد  خط پای  مشایس  می کنند ک  های ت بیشی یا مشایس  ای  است. شاخص GFI ،  CFI    و

IFI    .جگ این شاخص ها هستند 

اگرو  در پژوهش حاضر شاخص کای اسکوئر برای ارزیابی برازش کلی مد  ب  کار رات ولی این شاخص ب  شدت تحت تا یر اندازه نمون  است و  

(. با توج  ب  این محدودیت معمولا شاخص نسبت کای  2006،  4ن می دهد  ریکاو و مارکولید  در نمون  های بالا عموما برازش خوش مد  را نشا 

  مشدار   سر   بر   جمعی   توااق   اسکوئر ب  درج  آزادی نیگ گگارش می شودک  تا یر مشدار نمون  را در شاخص کای اسکوئر ب  حداقک می رساند. اگرو  

( معمولًا بیانگر برازش خوش مد   2010،  5 شوماخر و لوماکس   5( یا  2015 کلاین،    3ولی مشادیر کمتر از    ندارد   وجود   شاخص   این   بودن   قبو    قابک 

  بایدکووکتر   RMSEA  هستند. برای برازش م لوش مد  ارزش   مد    برازش   های   شاخص   ترین   افلی   جگ   نیگ   SRMRو    RMSEAاست.  

  CFI  های   شاخص   برای   . ( 2015  کلاین،   باشد   0/ 08  از   کووکتر   است   بهتر   SRMR  باشد. همچنین مشدار   0/ 08  از   کووکتر   است   بهتر   و   0/ 1  از 

 (.  2015  کلاین،     دارد   مد    خوش   برازش   از   نشان   0/ 95  بالای   مشادیر   و   مد    پذیرش   دهنده   نشان   0/ 9  بالای   مشادیر   IFIو  

 

  یری بحث و نتیجه
 

ای شرقشت ب  خود  های دلبسرتگی با نشش واسر  سرب بینی راهبردهای تنظیم شرناختی هیجان بر اسرا   هدف پژوهش حاضرر، پیش 

بود. نتایج پژوهش نشرران داد، سررب  دلبسررتگی ایمن با راهبردهای تنظیم شررناختی هیجان سررازش نایاات  راب   منقی و معنادار و با  

(،  2021و همکاران    6ارناندز-اراهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازش یاات  راب   مثبت و معنادار دارد. این یاات  با نتایج پژوهش پاراد

  ( نشران دادند مشرکلات2021( همسرو اسرت. اوزرن  2021ارناندز و همکاران  -( و پارادا1398(، دهشان، حسرنی و شرریقی  2021   7اوزرن

  از   بهتر  ایمن  دلبسرتگی  با  ااراد  در واقع  دارد،  مثبت همبسرتگی  ناایمن دلبسرتگی  با  و منقی همبسرتگی  ایمن  دلبسرتگی  با  هیجان تنظیم

( در م الع  خود نشررران  1398همچنین دهشان و همکاران  .  کنند تنظیم  را  خود  توانند هیجاناتمی  دارند،  ناایمن  دلبسرررتگی ک   اارادی

  دشرررناختی هیجان ارتباط معنادار دارند. در تبیین این یاات  با توج  ب  شرررواه   میتنظدادند هر دو سرررب  دلبسرررتگی ایمن و ناایمن با  

 زندگی  ب   نسرربت  هسررتند،  ترایمن  دلبسررتگی  نظر  از ک   توان گقت اارادیکردند می  ( ارائ 2016   8ک  میکولینسررر و شرراور  ایگسررترده

  تهدیدها  با  مشابل   در  خود  توانایی  ب   همچنین  آنها.  دهندمی  انجام  خ رات  و  تهدیدها  از  کمتری  بارااجع   هایارزیابی  و  هستند  تربینخوش

 
1 Absolute fit indices 

2 Comparative fit indices 

3 baseline model 

4 Raykov & Marcoulides 

5 Schumacker & Lomax 

6 Parada‐Fernández 

7 Ozeren 

8 Mikulincer & Shaver 
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راهبردهای تنظیم شررناختی    مانند   ملا رتر  و  ترسررازنده  هیجانی تنظیم  راهبردهای  از  دارند  تمایک  و  دارند  بیشررتری  اطمینان  هاوالش  و

  توانندمی  مثبت،  فرورتب   هاآن  مجدد  ارزیابی  یا  تهدیدآمیگ  وقایع  مدیریت  با  ایمن  ااراد  این،  بر  علاوه.  کنند  هیجان سرازش یاات ( اسرتقاده

  و   کننرد  برقرار ارتبراط  دیگران برا و  کرده  بیران  دیگران بر  دقیق و  آزادانر  را  خود هیجرانرات  پرذیرش داشرررتر  براشرررنرد،  خود  هیجرانرات  برابر در

 .(2016کنند  میکولینسر و شاور،    تجرب   تحریف  بدون  و  کامک  طورب   را  هیجاناتشان

راهبردهای تنظیم شررناختی هیجان سررازش نایاات  راب   مثبت و  ها نشرران داد ک  سررب  دلبسررتگی اضرر رابی با  علاوه بر این یاات 

هرای موراری و همکراران  معنرادار و برا راهبردهرای تنظیم شرررنراختی هیجران سرررازش یرااتر  راب ر  منقی و معنرادار دارد. این یرااتر  برا پژوهش

( و حشرمتی و  2021ارناندز و همکاران  -( همسرو اسرت. پارادا2021ارناندز و همکاران  -( و پارادا2021(، حشرمتی و همکاران  2021 

های تحشیق موراری و  دارد. یاات   مثبت  راب    هیجان  نظمیبی  ابعاد  ناایمن با  دلبسرتگی  (  نشران دادند ک  در بگرگسرالان،2021همکاران  

بت دارد. در تبیین نتایج نشران داد ک  دلبسرتگی اضر رابی با راهبردهای تنظیم شرناختی هیجان سرازش نایاات  راب   مث  (2021همکاران  

توان گقت ااراد دارای سرب  دلبسرتگی اضر رابی تمایک ب  اسرتقاده از راهبردهای تنظیم شرناختی هیجان سرازش نایاات  مانند سررزنش  می

  را   بیشرتری هیجانی  آشرقتگی همچنین  ببشرند. آنها  تداوم  را دلبسرتگی  با مرتبط  پریشرانی  خود، نشربوار ذهنی و ااجع  انگاری دارند تا

  بالای  شردت  دلیک  مضر رش ب   دلبسرتگی  هایسرب   حا ،درعین.  دارند  بیشرتری  مشرکک  هیجانات  شرقاف  شرناسرایی در  و  دهندمی  نشران

  گیریجهت در  ک   کسرانی  .(2021و همکاران،   ارناندز-دهند  پارادامی  نشران  را  بیشرتری  طییان  سررریگ( هیجانی  منقی،  هیجانی  حالات

در    دهندمی  گگارش  ک طوریب   کنند،  تکی   کننده اعا بیش  های اسرتراتژی ب   ازحدبیش  ممکن اسرت  هسرتند،  ترمضر رش  خود  دلبسرتگی

 یا  حقظ  برای  پرانرژی  هایتلاش  و  اند  راهبرد تنظیم شرررنراختی هیجران ماننرد نشررربوار اکری(شرررده  غرق  کننردمی تجرب  ک   هیجراناتی

 (.2019؛ میکولینسر و شاور،  2020؛ کلیر و همکاران،  2013،  1کنند  برنینگ و براتمی  تأیید  را  دیگران  با  بیشتر  نگدیکی  گسترش

همچنین نتایج نشرران داد ک  بین سررب  دلبسررتگی اجتنابی و راهبردهای تنظیم شررناختی هیجان، راب   معناداری وجود ندارد. این  

( همسرو اسرت. در تمامی  1397(، محمدی و اولاد ونگ  1397دمانی  (، نسرائیان و گن1397یاات  با نتایج م العات عبیری و همکاران  

  هنگام   اجتنابی  توان گقت اارادم العات مذکور راب   معناداری بین دلبسرتگی اجتنابی و تنظیم هیجان یاات نشرد. در تبیین این یاات  می

کنند و درواقع    مهار  اسرت را  سرازگار  دلبسرتگی  یلاتتما  و  نیازها  داشرتننگ   با اعا  ک   هیجانی  حالت  هر  کنندمی  هیجانات سرعی  تجرب 

در این زمین  بررسری ادبیات دلبسرتگی    .(2016پاسر  ااراد اجتنابی، ارار از هیجان اسرت تا تنظیم شرناختی هیجان  میکولینسرر و شراور،  

و  3؛  اسرتیونسرون 2020همکاران،    و  2کنند  گاردنردهد ااراد با دلبسرتگی اجتنابی ب  طور خاص از سررکوش هیجان اسرتقاده مینشران می

سرازی  غیراعا   راهبردهای ب   بیشرتری  اتکای  هسرتند،  تراجتنابی ک   (. ب  عبارتی اارادی1397؛ محمدی و اولاد ونگ،  2019همکاران،  

  وابستگی  و اجتناش از  اطراایاننگدیکی با    از  اجتناش  هیجانات،  رساندن  حداقک  ب   برای  هاییتلاش  آن  موجبب   ک   کنندمی  گگارش  هیجان

با توج  ب  م الب اوق عدم ارتباط معنادار بین    (.2019؛ میکولینسر و شاور،  2013برنینگ و برات،     گرددمتشابک در این ااراد مشاهده می

 رسد.  دلبستگی اجتنابی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان من شی ب  نظر می

فررورت مثبت و معناداری با شررقشت ب  خود راب   دارد. این یاات  م ابق با  بسررتگی ایمن ب های پژوهش نشرران داد، سررب  دلیاات 

  81( ب  بررسری  2021لاترن و همکاران  باشرد.  ( می2018   6(، هومن2019   5مکگاورن-، بدونا و پرون(2021و همکاران   4لاترنم العات  

  جمل    از  خانواده  طیمح  هایویژگیها نشرران داد  م الع  در زمین  روابط بین اردی نگدی  و شررقشت ب  خود پرداختند و  نتایج بررسرری

  رشرد   در  یمهم  نششتوانند  می  دهند،می  پاسر   کودکان  یازهاین  و  احسراسرات  ب  ک   ینیوالد  یراتارها  و  منیا یدلبسرتگ  ت،یحما  سر  

دلبسررتگی ایمن در    نشرران دادند(  2018هومن  ( و  2019مکگاورن  -بدونا و پرونهمچنین   .باشررند  داشررت   کودک در  خود  ب   شررقشت

ایمن شررقشت ب  خود    دلبسررتگی  دارای  توان گقت ااراددر تبیین این یاات  می  بود. مرتبط  خود  ب   شررقشت  با  مثبت  طور  ب   بگرگسررالان

 ک   کسرانی  ک درحالی.  دارند  را  آرامش  و  عشرق  ارزش ک   اندکرده  دریاات  مراقبین  از  را  اولی   هایپیام  آنها  زیرا  کنند،بیشرتری را تجرب  می

  ترانتشادی   درونی  فردای ب   منجر  ک   اند،کرده  تجرب   را  حمایت  و  راحتی  از  ناسرازگاری  هایپاسر   دارند،  ناایمن دلبسرتگی  هایگیریجهت

 
1 Brenning & Braet 

2 Gardner 

3 Stevenson 

4 Lathren 

5 Beduna & Perrone-McGovern 

6 Homan 
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  از   تیحما تجرب   ک   اسرت  نیا  بر  ارض ب،یترتدین  ب  .(2010کند  نف و م  گیهی، می  برانگیگتر  والش  را  آرامشرسریدن ب    ک   شرودمی

درنتیج    (.2010  یهی،گ  م   و  نف   کندمی  اراهم  یبگرگسرال  در  را  خود  دلسروزان   و  یتیحما  یدرون  یگقتگوها  اسرا   و   یپا   ،یاول  مراقبان

  بینی پیش  با نتیج   (. همچنین این2015گردد  پنینگ و همکاران،    یناشرر   یدلبسررتگ  یریگجهت  از  اسررت  ممکن  خود ب   شررقشت  منشررأ

  ظرایت   کاهش  ب   منجر  منقی  دلبسرتگی  تجربیات  دارد و  اولی   دلبسرتگی  تجربیات در  ریشر   خود  ب   شرقشت  رشرد  دارد،ک  بیان می  نظری

   (.2010  ،1گیلبرت   است  سازگار  شود،می  خود  ب   نسبت  بودن  دلسوز  برای

در زمین  راب   سرب  دلبسرتگی اضر رابی با شرقشت ب  خود نتایج نشران داد سرب  دلبسرتگی اضر رابی با شرقشت ب  خود راب   منقی و  

و  4(؛ بروای 2021(؛ موراری و همکراران  2021  3(؛ دینرگ و زو2021  و همکراران  2معنراداری دارد. این یرااتر  همسرررو برا نترایج تحشیق گلر

باشررد. در تمامی م العات مذکور نشرران داده شررد ک  دلبسررتگی اضرر رابی با شررقشت ب  خود در بگرگسررالان ارتباط  ( می2020همکاران  

  منظر،  این  از.  اسررت  اولی   مراقبان  با  آنها  روابط  کنندهمنعکس  احتمالاً  خود  با  ااراد  ارتباط  نحوه  معنادار دارد در تبیین این یاات  باید گقت

  خود  و  انتشادی شوند  درگیر خود  ک   دارد  بیشتری  کردند، احتما   تجرب   اولی   مراقبان  سوی  از  را  بینیپیشغیرقابک  هایواکنش ک   اارادی

تحرب  طرد و انتشاد دائم توسررط مراقبین اولی     حا ،بااین.  دهندمی  نشرران  را  خود  ب   شررقشت  از  تریپایین  سرر وح کنند؛ درنتیج   طرد  را

 نف و م     اسررت  دااعی  خود  تشویت  و  خود  از  انتشاد  از بالایی  سرر وح  شررامک  ک   منجر شررود،  خود  با  ارتباط  پیچیده  تواند ب  الگوهایمی

 .(2010گیهی،  

های دلبسرتگی و راهبردهای تنظیم شرناختی  ای شرقشت ب  خود در راب   بین سرب ها در خیروص بررسری نشش واسر  نتایج یاات 

اض رابی از طریق تأ یر منقی بر شقشت ب  خود منجر ب  ااگایش استقاده از راهبردهای تنظیم شناختی  هیجان نشران داد، سرب  دلبسرتگی  

شرود. این یاات  همسرو با نتایج م العاتی  هیجان سرازش نایاات  و کاهش اسرتقاده از راهبردهای تنظیم شرناختی هیجان سرازش یاات  می

؛ هاین، و همکاران،  2021؛ گلر و همکاران،  2021ب  خود  موراری و همکاران،  های دلبسرتگی ناایمن و شرقشت  اسرت ک  راب   بین سرب 

و همکراران،  5؛ دراگن2022؛ دورلی و همکراران،  2022( و راب ر  بین شرررقشرت بر  خود و راهبردهرای تنظیم هیجران  ویگنر و خوری،  2021

ااراد با دلبسررتگی اضرر رابی بیشررتر از راهبردهای تنظیم شررناختی  دهد یکی از دلایلی ک  اند. این نتیج  نشرران می( را نشرران داده2021

( نیگ  2021باشرد ک  در این زمین  موراری و همکاران  کنند، ناتوانی در شرقشت داشرتن نسربت ب  خود میهیجان سرازش نایاات  اسرتقاده می

  راب    خود  ب   شررقشت  با  ناسررازگار  یجانیه تنظیم  راهبردهای  از  اسررتقاده هم  و  اضرر رابی  دلبسررتگی  هم ک   در پژوهشرری گگارش کردند

  این   از.  اسررت  اولی   مراقبان  با  آنها  روابط  کنندهمنعکس  احتمالاً  خود  با  ااراد  ارتباط  توان گقت، نحوهدارند. در تبیین این یاات  می  معکو 

انتشادی    درگیر خود ک   دارد  بیشرتری  احتما اند  کرده  تجرب   بینیپیشغیرقابک  هایواکنش  افرلی خود  مراقبان  سروی  از ک   اارادی  منظر،

و    نیوالد  یتیحما  راتاردیگر  عبارتب   .(2010دهند  نف و م  گیهی،  می  نشرران  را  خود  ب   شررقشت  از  تریپایین  سرر وح شرروند، درنتیج 

از سروی    .(2021اران،  لاترن و همکگیری سر وح بالایی از شرقشت ب  خود در ارد گردد  منجر ب  شرکک  توانددرنتیج  دلبسرتگی ایمن می

ب  احتما  بیشرتری از    ورز ب  دلیک آگاهی بدون قضراوت در مورد ااکار و احسراسرات خود، ااراد خود شرقشت  های پیشرین،دیگر طبق پژوهش

تمرکگ  (. آنها کمتر بر پریشررانی خود  2019،  6؛ گارنقسررکی و کرایج2022 ویگنر و خوری،    برندراهبردهای تنظیم هیجان سررازگار بهره می

تواند اسررتقاده از  (، بدین ترتیب شررقشت ب  خود می2018کنند  نف و گرمر،  دارند پس کمتر در مورد مشررکلات خود نشرربوار ذهنی می

( و همچنین، باعث  2022بینی کند  دورلی و همکاران،  تیییر مانند ارزیابی مجدد شرررناختی را پیش بر هیجان متمرکگ راهبردهای تنظیم

جانب  را  هم  ورز بیشرتر نگاه از دیدگاه ریگی و تمرکگ مجدد مثبت و در کک، پذیرش در ارد گردد. بعلاوه ااراد خود شرقشتتمرکگ بر برنام 

دیدگاه اسرت. درواقع این ااراد وقتی شررایط   ورزی، بسریار شربی  راهبرد تنظیم هیجان اتباذ کنند. این ملالق  خود شرقشتپیشر  خود می

دهند و این درسرت همان زمانی اسرت ک  ب  تنظیم هیجان نیاز دارند.  اعالان  ب  خود دلداری و آرامش میشرود،  زندگی سربت و دشروار می

ای شرقشت ب  خود  (. در نتیج  نشش واسر  2018گردد.  نف و گرمر،  بنابراین، منجر ب  تنظیم هیجانات ب  روش سرازش یاات  در آنان می

 رسد.ای تنظیم شناختی هیجان من شی ب  نظر میدر راب   بین سب  دلبستگی اض رابی و راهبرده
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دلبستگی اض رابی در ااراد، از طریق ا ر گذاری منقی بر میگان تجرب  شقشت   ک   دیآیم بر نیون پژوهش نیا یهااات  ی ازمجموم،  در     

استقاده کمتر از راهبرد های تنظیم شناختی هیجان  ب  خود، منجر ب  استقاده بیشتر از راهبرد های تنظیم شناختی هیجان سازش نایاات  و  

 سازش یاات  می گردد.

پژوهش ب  دلیک شریوم ویرو     در این  ابتدا،  .شرودیمتعاقب آن پرداخت  م  شرنهاداتیپژوهش حاضرر و پ  یهاتیمحدود ب   ان،یپا  در

ترنت دسرترسری داشرت  و از اضرای مجازی اسرتقاده  کرونا داده ها از طریق اضرای مجازی جمع آوری شردند در نتیج  تنها اارادی ک  ب  این

می کردند، وارد پژوهش شردند. ب  عبارتی در این پژوهش از روش نمون  گیری در دسرتر  اسرتقاده شرد. علاوه بر این، نمون  این پژوهش  

ی اسرتقاده نمی کنند نیگ  بر این اسرا  پیشرنهاد می شرود در پژوهش های آتی اارادی ک  از اضرای مجازمحدود ب  شرهر تهران بوده اسرت.  

 وارد پژوهش شوند. ب  علاوه پیشنهاد می شود از روش نمون  گیری تیادای استقاده گردد و پژوهش در سایر شهر ها تکرار شود.
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Prediction cognitive emotion regulation strategies based on attachment styles with the mediating role of self-compassion 
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