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 چکیده 
در ارتباط    یمراقبت  یرفتارها  یانجینقش م  بررسیپژوهش حاضر با هدف  

انجام شد. روش پژوهش حاضر    ییزناشو  ت یمیو صم  یروابط موضوع  نیب 

پژوهش زنان و مردان متاهل    نی ا   یآمار  ۀبوده و جامع  یاز نوع همبستگ

مشترک آنها    یاز دوسال از زندگ  ش یبودند که ب   1399در سال  شهر تهران  

مرد(    200زن و    200)  دسترسدر  ی ریگنفر به روش نمونه  400گذشته بود؛

  ی، پرسشنامه(MBI)  (1983)  تامپسون و واکر  تیمیصم  اسیانتخاب و مق

روابط    یو پرسشنامه    (CBQ)  (1994کانس و شاور )  یمراقبت  یرفتارها

آنل   (BORRTI)  (199۵)  بل   یموضوع به صورت  نمودند.    لیتکم  نیرا 

تحلداده  ل یتحل  ی برا از  برازش    شد.   ادهاستف  ر یمس  لیها  از  حاکی  نتایج 

بود؛ پژوهش  مدل  ب   جی نتا  مطلوب  که  داد  موضوع  نینشان  با    یروابط 

 معنادار  یمنف  یهمبستگ یمراقبت  یرفتارها  و ییزناشو   تیمیصم

(01/0>P)  ب ز  تیمیصم  ن یو  مراقبت  اسیرمقی و  نزد   یرفتار    ،یکیحفظ 

 (P< 01/0)مثبت معنادار    همبستگی  گونه حساس و وسواس  یرفتار مراقبت

  یمراقبت  ی رفتارها  یانجینقش م  د یمو   ریمس  لیتحل  های افتهی   وجود دارد.

رفتار    اسیرمقیبود که ز   ییزناشو   ت یمیو صم  یروابط موضوع  ی رابطه  رد

نزد  یمراقبت وسواس  حساس  ،یکیحفظ  ترت (P<01/0)گونه  و    بیبه 

پژوهش نشان داد که هرچه    جی نتا  ی نقش را داشتند. به طور کل  نیشتریب 

  ی واسطه رفتارهارا تجربه کرده باشد، به تری مدار ناایمندلبستهفرد روابط 

نامناسب    کمتر  یمراقبت )از جمله    یمراقبت  یرفتارهایا استفاده از اشکال 

کنترل مراقبتی  رفتارهای  از  بعدکننده(  استفاده  روابط    ت یمیصم  ،یدر 

 .کندیخود تجربه م یی زناشو یرا در زندگ یکمتر

 

 

 ت یمیصم  ،یروابط موضوع ،یمراقبت یرفتارها: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to explain the mediating role 

of caring behaviors in the relationship between object 

relationships and marital intimacy. The method of the 

present study was correlational and the statistical 

population of this study was married women and men 

in Tehran who have been married for over two years. 

400 people were selected by convenience sampling 

(200 females and 200 males) and completed the 

Thompson and Walker Intimacy Scale(1983)(MBI), 

the Care Behavior Questionnaire(1994)(CBQ), and 

the Bell Thematic Relationships 

Questionnaire(1995)(BORRTI) via online networks. 

path analysis was used to analyze the data. The results 

indicated a good fit for the research model. Data 

analysis showed that there is a significant negative 

correlation between object relations with marital 

intimacy and caregiving behaviors (P<0/01), and a 

significant positive correlation between intimacy and 

subscale of caregiving behaviors, proximity 

maintenance, sensitivity, and obsessive caregiving 

behaviors(P<0/01). By analyzing the path to the 

subscales of the variables of this research, the findings 

confirm the mediating role of caregiving behaviors in 

the relationship between object relationships and 

marital intimacy(P<0/01), and the mediating role of 

subscales proximity maintenance, sensitivity, 

obsessive and controlling caregiving behaviors was 

higher respectively. In general, research data suggests 

that as a person experiences insecurity in attachment 

relationships, he feels less intimate in his marital life 

due to less caring behaviors or the use of inappropriate 

forms of caring behaviors (including the use of 

controlling caring behaviors). 
 
Keywords: caregiving behaviors, intimacy, object 

relations. 
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 مقدمه 
 

.  است   هادهد که ریشه بسیاری از مشکلت زناشویی فقدان صمیمیت و مشکلت ارتباطی بین زوجمطالعات و تجارب بالینی نشان می 

  افزایش  موجب تواندمی آن ارضاء  عدم رو، این از. نیست آرزو یا  تمایل یك  تنها و است انسان واقعی و اساسی نیاز یك  صمیمیت بنابراین،

 فیتعر یتجربه و ارتباط ذهن كیرا به عنوان  تیمیزناشویی و بروز مشکلت عاطفی و روانی گردد؛ محققان صم رضایت کاهش تعارضات،

  برخورداری   که  دهندمی  نشان  ها(. پژوهش2010،و همکاران  1بروکدن)ون  است  یپاسخ امن و همدل  ،ییآن خودافشا  یاصل  نتیجهکه    کردند

  از   صمیمانه،  روابط  برقراری  از  اجتناب  دیگر،  سوی  از  و  است  پایدار  هایازدواج  ایجاد  در  مهم  عوامل  جمله  از  ها،زوج  بین  در  صمیمیت  از

  یعوامل خانوادگ  ییموضوع، شناسا  نیا  تاهمی  به  توجه  با  ؛(1201  ،2لی و فانگ )شودمی  خانوادگی  زندگی  در  شکست  موجب  که  است  عواملی

باشد)شولمن و  یخانواده م  طهیدر ح  یپژوهش  یازهایاز جمله ن  ن یزوج  انیمهم در رابطه م  ریمتغ  كیبه عنوان    ییزناشو  تیمیموثر بر صم

 (. 2016،  4؛ آدامچیك و سگرین 3،2016کانولی 

های ازدواج و رابطه صمیمانه بزرگسالی به  ای از تعارضات و شادکامیو تجارب بالینی حاکی از آن است که بخش عمده  هاپژوهش

  کند . فرد تعارضات خانواده اصلی و به ویژه تعارضات والدین خود را با خود حمل می(2018،  و همکاران  ۵موون (گردد یخانواده اصلی برم

که عمدتا تحت عنوان روابط    یبا خانواده اصل  هیتجارب اول  نای.  کندتکرار می  خویش  زناشویی  زندگی  در  را  والدینش  تعارضات  همین  و

از روابط  (2011باشد )لی و فانگ،  یم  ییدر مناسبات زناشو  یعامل مهم  شود،یمطرح م  یاو ک روان  کردیدر رو  6ه یاول  یموضوع . مقصود 

اشاره دارد که    یز یاست، به هر آن چ  دیو ابداع فرو  یتخصص  های ابژه که از واژه  ایموضوع    است؛ اصطلح  یشخص  نیروابط ب  ،یموضوع

است که    ایروابط گذشته  یدرون   یایاز بقا  یاشاره دارد و حاک  یواژه در ارتباط با واژه روابط، به روابط شخص   نی. اسازدیرا برآورده م  یازین

به    وابسته  ن،یزوج  نیارتباط ب  ، یروابط موضوع  کردیبر اساس رو(.2011،  7آکپان و اوتو دهد )یرا شکل م  گرانیفرد با د  یتعاملت کنون

  2009  ،  و همکاران  9بوتا )  باشدی با مادر م  هیو عاشق شدن است که مربوط به تعاملت اول  دنیعشق ورز  تیو قابل  8ی فکندرونشیپ  یالگوها 

نسبت    به  یالگوها در سراسر زندگ  نیو ا  شوندی تکرار م  ه،یاول  یروابط موضوع   یکه الگوها   کنندیتصور م  یپردازان روابط موضوع  هی(.  نظر

  ی کی  ؛(1720،    11؛ برگمان 2014،  و همکاران  10فرد خواهد بود )هندل زالت   یروابط آت  یبرا   یی، الگوهاآن  انیو روابط م  مانندیم  یثابت باق

براساس نظریه دلبستگی، فعالیت سیستم دلبستگی، محدود به دوران کودکی    ؛است  یدلبستگ  یهینظر   ه،یمربوط به روابط اول  اتیاز نظر

دوینیتا و   )ماند ها، ازدواج، روابط خویشاوندی و غیره فعال باقی مینبوده و در تمام طول زندگی و پیوندهای عاطفی دیگری چون دوستی

(.  2012؛ براسارد و همکاران،  3200،   13و شاور   نسریکالی)م  کندی م  فایا  ینقش مهم  گریکدیبا    نیزوج   یتعامل  در روش( و  201۵،  12ماریا 

های دلبستگی افراد قرار گیرد  تواند تحت تأثیر سبكصمیمیت زناشویی زوجین می افزایش یا کاهش اند که  مطالعات بسیاری نشان داده 

مورد    ،ی همچون حس ارزشمند  ییهایژگیوداشتن  دارند با    من یا  یکه دلبستگ  یافراد   (14،2008؛ بوتزر و کمپل2011آکپان و اوتو،  )

  توانایی بیشتری برای  گرانیاحساسات مثبت نسبت به خود و د  گران،یعملکرد مستقلنه، اعتماد به د  گران،یو توجه بودن توسط د رشیپذ

تواند مربوط  یکی از عوامل کمرنگ شدن صمیمت در بین زوجین میدیگر  (؛ از سوی  2010و همکاران،  تلیل)   ایجاد رابطه صمیمانه دارند

  ی اضطراب یدلبستگ یکاهد ، افراد با الگوهای دلبستگی ناایمن و دوسوگرا باشد که از میزان و کیفیت صمیمیت زناشویی آنها میبه سبك

  کنند یزا مقابله ماسترس  یهاتیبا تجارب و موقع  یبه سخت  و  ترسند یاز طرد شدن م  ،،شوند  كینزد  گرانیدارند که به د  یادیز  لیتما
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وابسته    یتا به کس  کنندیو تلش م   ترسندیم  گرانیبا د  یمیاز روابط صم  یاجتناب  یدلبستگ  یافراد دارا  و    (2010و همکاران،    سلکوک)

کنند در نتیجه در یمحتاط عمل م  اریبس  گرانیافراد در اعتماد کردن به د  نیا  نیرا با همسر حفظ کنند، همچن  یجانیه  ینشوند، فاصله

 (.2004و همکاران ،    نسریکول ی)مدهی و حفظ یك رابطه صمیمانه موثر با همسر ناتوان هستند  شکل

و    کنترل، مجاورت ،حساسیت بعد 4شده که شامل  فیتعر ییاز رفتارها یعیوس فیبه عنوان ط  یبزرگسالصمیمانه روابط مراقبت در 

  مجاورت   ؛است   كیدر شر  ازیو ن  یشانیپر  یهانشانه  قیتوجه و درک دق  ییتوانا  ؛ حساسیت به معنایشوند ی ماجبار)مراقبت وسواس گونه(  

های شریك است  تن مسئولیتفبه معنای به عهده گر کنترل  ؛اشاره دارد  كیشرنزدیکی جسمانی و هیجانی به منظور تسکین پریشانی    به

گونه که با درگیری بیش از شود و در نهایت اجبار یا مراقبت وسواسهای شخصی او برای حل مسائل مینادیده گرفتن راه حلکه موجب  

 یکه محققان دلبستگ  یاز مطالعات خود گزارش   یسر  كیدر  همراه است؛  او  حد در زندگی و مشکلت شریك بدون توجه به نیاز واقعی  

 پلوکین و همکاران مراقبت همراه است )  یسبك منحصر به فرد الگو   كیبا    یت که هر سبك دلبستگاند نشان داده شده اسانجام داده 

  ن یی ، همراه با سطوح نسبتاً پایکی و نزد  تیاز حساس  یی( سطوح نسبتاً بالام)اضطراب کم و اجتناب ک  منی(. به طور خاص، افراد ا2014،

از    ینییو اجتناب کم( سطوح نسبتاً پا  ادی)اضطراب ز  یاضطراب  یاد با دلبستگافر  ؛دهندیرا گزارش م  یو مراقبت کنترل  ی مراقبت اجبار

(  ادی)اضطراب کم و اجتناب زیافراد اجتناب؛  کنندیرا گزارش م یو مراقبت اجبار   یکیاز نزد  یینسبتاً بالا  وحاما سط  یو همکار  تیحساس

آشفته   یافراد با دلبستگ ت یدر نها و  کنندیرا گزارش م تیحساس از ینییسطوح نسبتاً پا نیو همچن  ،یکیسطح مراقبت و نزد نیترنییپا

را گزارش    یاز مراقبت اجبار   ییسطوح نسبتاً بالا  همراه باو مجاورت    تیحساس  از  ینیی( سطوح نسبتاً پاادیو اجتناب ز  ادی)اضطراب ز

 .(2009،  1)میلینگ و والش   کنندیم

  ی شکل دهنده رفتارها   تواندی م  باشدی م  یکه همسو با روابط دلبستگ  هیاول  یروابط موضوع  رسدی موجود به نظر مبا توجه به شواهد  

اثرگذار باشد. گرچه با    ییزناشو   تیمیصم  جهیو در نت  نیزوج  ان یتعامل م  یبر نوع الگوها  ریمتغ  نی ا  دیبوده و شا  نیزوج  انیم  یمراقبت

که   دهندیها نشان نمپژوهش  نیکدام از اچیه شود امامشاهده می  یو نقش پررنگ گذشته در روابط کنون تیاهم  یپژوهش اتیادب  یبررس

  زم یخصوص مکان  درا توجه به کمبود مطالعات  ؛ باست  هاییزمی به واسطه چه مکان  نیزوج  انیم  ابطبر رو  هیاول  یروابط موضوع  یاثرگذار

روابط    انیدر رابطه م  یمراقبت  یرفتارها   اینقش واسطه   یپژوهش بررس  نیهدف ا  ن،یزوج  انیبا خانواده بر روابط م  هیروابط اول  یاثرگذار

 در افراد متاهل است.   ییزناشو  تیمیو صم  یموضوع

 

 روش

 

 هیپژوهش شامل کل  نیا  یآمار   ی. جامعهباشدیم  نیادیبن  قاتیبوده و در زمره تحق  ی و از نوع مطالعات همبستگ  یفیپژوهش توص  نیا

کنندگان به صورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند. از آنجا که  بود. شرکت   1399در سال    ساکن تهران  ساله ۵0تا    20افراد متاهل  

پژوهش    نیا  یبرا   یآمار   یمطلوبست؛ نمونه   اری( بسری)نه متغ  هر پارامتر   ینمونه برا  20نظر گرفتن نسبت    رنظران دصاحب  شنهادیبه پ

انتخاب شدند که پس از حذف داده  432دو گروه زنان و مردان در نظر گرفته شد. در گام اول    ینفر برا  180حداقل   ناقص،    یها نفر 

به    شانی گذار نمره  اسیها بر اساس مق(. پرسشنامه 1989ن،یشدند )کل  لیتحل  رداز هردو جنس، وا  ی نفر به نسبت مساو  400  یها پاسخ

فرد   تیهمراه فرم رضا و مشخصات  پژوهش  ل  یشرکت در  وسو    یطراح  ینکیبه صورت  تلگرام و  اجتماع  یهاو شبکه  لیمیا  لهیبه  ی 

کردن   یمشترک و زندگ  یبودند از متاهل بودن، گذشتن دو سال از زندگ   ارتورود عب  یها در دسترس عموم قرار گرفت. ملک  اینستاگرام

ها در هر پرسشنامه را ناتمام  درصد سوال10از    شیکه ب  هایینمونه  همچنینسال.    ۵0تا    20  یبا همسر و قرار داشتن در محدوده سن

؛ لازم به ذکر است پژوهشگر تمام مراحل پژوهش را صادقانه و شفاف  کنار گذاشته شدند ب عنوان ملک خروج  پاسخ ندادند    ایگذاشته  

کننده در این پژوهش قبل از پاسخ دادن  کرده است؛ تمامی افراد شرکت توضیح داده است و نظر داوطلبان را برای شرکت در آزمون جلب 

توانند انصراف دهند نیز آگاهی  اند و از اینکه در هر مرحله از پژوهش میها فرم رضایت شرکت در پژوهش را امضا کرده به سوالات آزمون 

نوشتن نام و نام خانوادگی در این پژوهش شرکت کنند،    توانند به صورت ناشناس و بدونکامل داشتند؛ همچنین داوطلبان از اینکه می

ها،  ها، جنسیت آگاهی کامل داشتند؛ پژوهشگر به هر فرد درگیردر فرآیند پژوهش به طور اخلقی احترام گذاشته و از تبعیض بین قومیت 

 
1 Millings, Walsh 
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The mediating role of caregiving behaviors in the relationship between object relations and marital intimacy 

  

 
 

دادن و بدبین کردن داوطلبان به روند  است؛ پژوهشگر از تحت فشار قرار  وضعیت اجتماعی و اقتصادی و غیره تا حد امکان اجتناب کرده 

ها، مطابق اصول اخلقی پژوهش انجمن روانشناسی آمریکا  ها، ثبت داده است و پر کردن پرسشنامه   پژوهش روانشناسی خودداری کرده 

(APA)1 به   مطالعه، این  گونه اقدامی که به عنوان تقلب در پژوهش علمی شناخته شود، به کار نرفته است. دررفتار شده است و هیچ

 استفاده شده است.   7نسخه     Amosها از روش تحلیل مسیر و نرم افزار  تجزیه و تحلیل داده منظور

 سنجش  ابزار

سوال دارد   32ابزار  نی ( ساخته شده است. ا1994) پرسشنامه توسط کانس و شاور  نیا (:CBQ) 2ی مراقبت  یرفتارها   پرسشنامه

  یکننده و رفتار مراقبتکنترل  ی، رفتار مراقبت3حساس   یرفتار مراقبت  ،یکی حفظ نزد  یشامل: رفتار مراقبت  یمراقبت  یکه چهار نوع رفتارها

  اس یمق  یدهنده بررو است که توسط پاسخ  افتهیهشت سوال اختصاص    هازیرمولفه  نیسنجش هرکدام از ا  ی. براسنجدیرا م  4گونه وسواس

حساس،    یرفتار مراقبت  ،یکیحفظ نزد  یرفتار مراقبت  زیرمولفهچهار    ییای( پا1994. کانس و شاور )شوندی پاسخ داده م  یاهفت درجه  یکرتیل

؛  اند گزارش کرده   80/0و  87/0،  83/0،  83/0  بیبه ترت  اخکرونب  ی را به روش آلفا   گونهوسواس  یکننده و رفتار مراقبتکنترل  یرفتار مراقبت

های دلبستگی بررسی کردند. ضرایب  های سبك آنها همچنین روایی همگرای این پرسشنامه را از طریق بررسی همبستگی آن با پرسشنامه 

روایی همگرای آزمون  معنی دار هستند و    0۵/0متغیر بودند که نتایج نشان داد تمامی ضرایب در سطح    87/0تا    31/0به دست آمده از  

ی  ی میانگین نمره دهنده نتایج بررسی روایی محتوی نشان  شد؛  دییو تا  یپرسشنامه بررس  یمحتو  ییروا  زین  رانی؛ در ا.مورد تایید قرار گرفت

  ی برا   86/0،  یمراقبت  یکل رفتارها  نمره  یکرونباخ برا   یآلفا   نی همچن  ها بود.  برای مرتبط بودن گزاره   7/1برای قابل درک بودن و    4/1

  ولفه رمیز  یو برا  77/0  کننده،کنترل  ی، رفتار مراقبت82/0حساس    یرفتار مراقبت  ولفهرم یز  ی، برا 77/0  یکیحفظ نزد  یرفتار مراقبت  ولفهرمیز

زیرمقیاس حفظ  ؛ در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای (1396 ،و همکاران   به دست آمد )ملك آسا 80/0وسواس گونه  یرفتار مراقبت

به دست  76/0گونه نیز و رفتار مراقبتی وسواس  69/0کننده ، رفتار مراقبتی کنترل73/0، زیرمقیاس رفتار مراقبتی حساس 71/0نزدیکی 

 آمد. 

 نینمود. در ا یطراح 199۵را در سال  ییآزماتیو واقع یبل پرسشنامه روابط موضوع (: BORRTI) 5ی پرسشنامه روابط موضوع

  90که در مجموع    پردازدیمن م   یکارکردها  ای  ییآزما  تیسوال به سنجش واقع  4۵و    یسوال به سنجش روابط موضوع  4۵پرسشنامه  

. روش  شودی را شامل م   9ی گانگیو ب   8ناایمن   ی، دلبستگ7ینیبان ی، خودم6یتکفاییب  زیرمولفه  4پرسشنامه    نی. اشودی سوال را شامل م

 نه یو گز  1بله نمره    نه یگز  .گرددیمطرح م  ریبله و خ  نهیشکل است که برای هر سوال دو گز  ن یبه ا  یپرسشنامه روابط موضوع   یگذارنمره

و با فاصله   0.90تا    0.۵8  نی دو هفته ب  یبا فاصله زمان  را  یروابط موضوع  اسیمق  ییایپا  بیضر(  199۵)نمره صفر را اخذ خواهدکرد. بل    ریخ

  مقیاس   و  موضوعی  روابط  مقیاس  بین   بالایی   همبستگی(  199۵)   بل  همچنینگزارش کرده است.    0.81تا    0.6۵  نیهفته، ب  زدهیس  یزمان

  فیزیولوژیکی   هایاندازه  و  MMPI  ،90SCL-  ،RT-PANNS  منفی   و  مثبت  نشانگان  مقیاس  ،BPRS  روانپزشکی  یفشرده   بندیدرجه

  هریك   پایایی  ودو هفته اجرا شد    ( در دو نوبت به فاصله 1388زاده )   یپرسشنامه توسط رضا قل  نی(. ا200۵  گلدمن،)  است  کرده  گزارش

 نی. همچن61/0  یتیکفایو ب  80/0  ینیب  انی، خود م64/0  منیناا  ی، دلبستگ60/0  یگانگیب  :از  بودند  عبارت  ایرانی  ینمونه   در  هازیرمولفه  از

شد و    یبررس  یرانی ا  یدر نمونه ها  90-91بل در سال    ییآزما  تیو واقع  یروابط موضوع  ینامه پرسش  یفارس  نسخه  یسنجروان   هاییژگیو

  (.  1393و همکاران،    طباطبائیانشد )  دییتا  یگانگیب  یبرا  74/0تا    یاجتماع  یتیکفایب  یبرا  67/0ها از  زیرمولفه  ضریب کوردرریچاردسونبا  
پایایی بازآزمایی  معنادار بود.    01/0و در سطح    SCL-90-R 8۵/0 و تمام ابعاد   BORRTI هایمقیاس همبستگی میان تمام خردهضریب  

 (. برآورد1392)هادی نژاد و همکاران،    دست آمدبرای عدم قطعیت ادراک به   6۵/0برای هذیان و توهم تا    78/0از     BORRTI ایهفته21

 موضوعی روابط زیرمولفه چهار  برای براون، اسپیرمن سازیدونیمه ضریب و  ضریب کودرریچاردسون طریق  از گزارش شده همسانی درونی

 
1American Psychological Association  
2 caregiving behaviors Questionnaire 

3 Sensitive care behavior 

4 Obsessive-compulsive care behavior  
5 Bell Oobject Relations and Reality Testing Inventory 

6 Social Incompetence 

7 Egocentricity 

8 Insecure Attachment 

9 Alienation 
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صوری و محتوایی این پرسشنامه  و همکاران(. همچنین در ایران نیز سنجش روایی  1است )سلبای به دست آمده   9/0و    78/0ی بین  دامنه  در

تا  6/0مورد تایید چندین متخصص قرار گرفته و اعتبار بازآزمایی برای هریك از زیرمولفه در طیفی از  2003زاده در سال توسط رضا قلی

برای زیرمقیاس دلبستگی ناایمن    اضر نیز ضریب کودرریچاردسونبه دست آمده است. در پژوهش ح  61/0،  8/0،  64/0،  6/0به ترتیب    8/0

 محاسبه گردید.   68/0کفایتی اجتماعی  و بی  72/0بینی ، خودمیان 69/0، بیگانگی  73/0
 ، یی؛ به نقل از ثنا1983پرسشنامه توسط واکر و تامپسون )    نیا :(MBI)  تامپسون و واکر 2یی زناشو  تیمی صم  ی پرسشنامه

  اس یمق  كیمذکور بر روی    اسیگذاری مقشده است. نمره  نیتدو  تیمیماده است و برای سنجش مهر و صم  17شده که دارای    هی( ته1379

جمع نمرات سوالات و    قیاز طر  تیمیصم  اسیدر مق  یآزمودن  ی. نمرهردیگی( صورت مشههمی)  7  تا(  هرگز)  1  از  ای،درجه  7  یکرتیل

بالاتری   تیمیباشد، صم شتریب اسیمق نیاست که هر چه نمره فرد در ا 7تا  1 نینمرات ب ی. دامنهشود ی حاصل م 17آن بر عدد  میتقس

  ماخذ   در  گرچها  .است  برخوردار  عالی  بسیار  درونی  همسانی  از  97/0  تا  91/0  آلفای کرونباخ  ضریب  با  صمیمیت   مقیاس.  کندیرا تجربه م

  نزدیکان   از  شده  دریافت  های  کمك  از  هانمونه  گزارش  با  صمیمیت  مقیاس  اما   است  نشده   گزارش  مقیاس  این  روایی  ی  درباره  اطلعاتی  اولیه

 ییایپا بی( ترجمه شده است و ضر1379) ییتوسط ثنا اسیمق نی. ا(1983است )واکر و تامپسون،   داده نشان (87/0همبستگی بالایی )

از دو    تیمیپرسشنامه صم  ییایپا  نییبرای تع  ز،ی( ن1387)  میزوج در اصفهان، به دست آورد. نع   100ها  پرسشنامه را براساس داده  نیا

  ن ییتع  ی. برا باشدیشده م  اد یمطلوب پرسشنامه    ییایاپ  انگریب  0/ 96و    96/0برابر    بیاستفاده کرد که به ترت  فیروش آلفای کرونباخ و تنص

شد    دییآن تأ  ییو محتوا  یصور  ییشده و روا  ینفر زوج بررس  1۵مشاوره و    دینفر از اسات  1۵ابتدا پرسشنامه توسط    یو صور   یمحتو  ییروا

و برآورد   ینامه باگاروزبا پرسشهمزمان  یاجرا  قیارشد خود از طریکارشناس نامهانیپا( در 1386) ی خزاع نی(. هم چن1384 ،ی)اعتماد 

کرونباخ    یدر پژوهش حاضر آلفا   است.  مناسب این ابزار  یملک  ییدهنده رواکرده است که نشان  گزارش  82/0ها  آن  یهمبستگ  بیضر

 به دست آمد.   89/0

 

 یافته ها 
 

لیسانس،    %2/39فوق دیپلم،    %8/2دیپلم،    %6/3دیپلم،  زیر    %1/0زن( شرکت کردند. از این میان    200مرد و    200نفر )  400در این پژوهش  

سال بود؛ میانگین  30تا    24های  ترین درصد فراوانی مربوط به خانمسال و بیش2۵دکتری بودند. میانگین سنی زنان    %4/18ارشد و    6/33%

 سال بود.    4مدت ازدواج شرکت کنندگان    سال بود؛ میانگین30تا    24ترین درصد فراوانی مربوط به آقایان نیز  سال و بیش  28سنی مردان  

پژوهش ارائه شده    یرها ی متغ  نیب  یو  انحراف استاندارد و همبستگ  نیانگیپژوهش شامل م  یرهایمتغ  یفیتوص  یها شاخص  1در جدول  

 است. 

 متغیرهای پژوهش میان . ماتریس همبستگی1جدول 

انحراف   میانگین   

 استاندارد 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

47/6 ت یمیصم.1   87/3  1         

ی 
وع

ض
مو

ط 
واب

ی ر
ها

یر
تغ

م
 

 یدلبستگ .2

 من یناا
62/۵  02/3  38/0 -

** 

1        

01/4 ی گانگیب.3  ۵3/2  27/0 -
** 

42/0 ** 1       

-انیم خود.4

 ی ن یب
36/3  ۵8/6  10/0- * 16/0 ** 16/0 ** 1      

ی ت یکفا یب.۵

 ی اجتماع 
03/28  68/۵  026/0  08/0  001/0 -  02/0 -  1     

تغ
م

ها 
یر ی  تا
رف ر  را
م

ت
قب  ی

  حفظ.6

 ی ک ینزد
72/2۵  32/۵  60/0 ** -

۵۵/0 ** 
38/0 -

** 

-

19/0 ** 
033/0 -  1    

 
1 Selby, Haprich, Greenberg  

2 Marital Intimacy Questionnaire 
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3۵/26 حساس .7  11/6  38/0 ** -

32/0 ** 
12/0- * 

 

062/0  002/0 -  42/0 ** 1   

  کنترل.8

 کننده 
88/2۵  38/6  09/0 -  12/0- * 02۵/0  0۵۵/0 -  01۵/0 -  03/0  36/0 ** 1  

-وسواس.9

 ونه گ
7۵/۵  21/1  26/0 ** - 2/0 ** - 10/0 * 031/0 -  17/0 ** 22/0 ** 48/0 ** 41/0 ** 1 

01/0 **P ‹  05/0 P ‹  * 

آمده از پژوهش حاضر، بین متغیر دلبستگی ناایمن و متغیرهای رفتار مراقبتی حفظ نزدیکی، رفتار مراقبتی های به دستطبق داده    

همبستگی   01/0کننده نیز در سطح  دلبستگی ناایمن و رفتار مراقبتی کنترل و بین    01/0گونه در سطح  حساس و رفتار مراقبتی وسواس 

بینی و حفظ نزدیکی همبستگی منفی  ، بین متغیر بیگانگی و حفظ نزدیکی و خودمیان 01/0منفی معنادار مشاهده شد. همچنین در سطح  

همبستگی معنادار    0۵/0گونه در سطح  راقبتی وسواس معنادار وجود داشت. متغیر بیگانگی با متغیرهای رفتار مراقبتی حساس و رفتار م

معنادار شد.همچنین    01/0گونه نیز همبستگی مثبت در سطح  کفایتی اجتماعی و رفتار مراقبتی وسواس منفی داشت. در پایان بین متغیر بی 

 01/0درسطح مثبت و معنادار  یگگونه، همبستحساس و وسواس  ،یکی حفظ نزد یِبا رفتار مراقبت تیمیعامل صم ن ینشان داد که ب جینتا

 وجود دارد.    یمعنادار  یمنف  یهمبستگ 0۵/0در سطح    ینیبان ی و خودم 01/0در سطح    یگانگیب  من،یناا  یو با دلبستگ
  استفاده   ریمس  ل یتحل  روش   از  ییزناشو  تیمیو صم  یروابط موضوع  نیدر رابطه ب  یمراقبت  یرفتارها  یانجی نقش م  یمنظور بررس  به

آزمون    نیا  جیشد که با توجه به نتا  یبررس  رنفی اسم  کالماگروف  آزمون  از  استفادهداده ها با    عینرمال بودن توز  مفروضه  اول،  گام  در.  شد

  ی طعدم وجود هم خ  فروضهدر گام دوم م  ها نرمال بود.داده  عیتوز  نیبنابرا  بود؛  0۵/0  از  شتریب  ها  ریمتغ  یبه دست آمده برا  یسطح معنادار 

از    كیهر  یکه مقدار آن برا  شداستفاده   1نس ایاز روش عامل تورم وار  مفروضه  نیا  یبررس  یشد، برا   یبررس  نیب  شیپ  یرهایغمت  نیب

  از   نشان هاداده  نیکه ا  آمد  دست  به   6۵/0  و  23/0نیب  هاداده   نیا  2تحمل   زانیو م  آمد  دست  به  42/1  و  76/1  نیب  ن،یبش یپ  یرهایمتغ

   شد   استفاده  واتسون  -نیدورب   آزمون  از  طاهااستقلل خ   یبررس  یگام سوم، برا   در  .داشت  نیب  شیپ  یرهایغمت  نیب  یخط  هم  رابطه  نبود

  از   یحاکواتسون    نیآزمون دورب  ۀجینت  نیاست. بنابرا  4  تا  0آماره در دامنه    نیشد، مقدار قابل قبول ا  ۵0/1با    برابر  واتسون  نیدورب  آماره

  س یی ماهالانو  فاصلهاز    رهیغ چندمت  پرت  یها   داده  یبررس  یبرا   چهارم،   گام  دردارد.    ماندهی باق  ریمقاد  استقلل  و  خطاها  اندک  یهمبستگ

 .کرد  دییتا  زین  را  مفروضه  نیا  رهایغمت  از  جفت  هر  نیب  یپراکندگ   نمودار  سیماتر  زین  بودن  یط خ  فروضهم  یبررس  ی.برا شد  استفاده

 
 ییشده نها دییتأ مدل :1 شکل

 
1 Variance inflation factor 

2 Tolerance  
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بالاترین میزان اثرات  ( در رگرسیون هستند؛ ارائه شده است؛ برطبق ضرایب مسیر  Bهمان ضرایب بتا )ضرایب مسیر که    1در شکل  

گونه  کفایتی اجتماعی روی رفتار مراقبتی وسواس (، بی-69/0ترتیب مربوط به اثر متغیر دلبستگی ناایمن برروی حفظ نزدیکی )  مستقیم به

گونه  (، دلبستگی ناایمن روی وسواس -33/0نزدیکی )(، بیگانگی روی حفظ-49/0حساس )(، دلبستگی ناایمن روی رفتار مراقبتی -68/0)

(، بیگانگی روی  -2۵/0کننده )(، دلبستگی ناایمن روی رفتار مراقبتی کنترل-2۵/0بینی روی رفتار مراقبتی حساس )(، خودمیان -33/0)

 .  باشدمعنادار می  01/0(  و در سطح  -20/0حفظ نزدیکی )بینی روی  ن( و خودمیا -20/0رفتار مراقبتی کنترل کننده )

 دهد که بالاترین میزان اثرات مستقیم به ترتیب مربوط به اثر متغیر دلبستگی ناایمن برروی حفظ نزدیکی، بیکفایتی نشان می   2جدول  

 

بیگانگی روی حفظ نزدیکی، دلبستگی ناایمن  گونه، دلبستگی ناایمن روی رفتار مراقبتی حساس،  اجتماعی روی رفتار مراقبتی وسواس 

کننده، بیگانگی روی رفتار مراقبتی  بینی روی رفتار مراقبتی حساس، دلبستگی ناایمن روی رفتار مراقبتیِ کنترلگونه، خودمیان روی وسواس 

حفظ نزدیکی روی صمیمیت   مستقیمو در نهایت اثر  باشد.معنادار می  01/0بینی روی حفظ نزدیکی  و در سطح  نکنترل کننده و خود میا 

(؛ میزان واریانس  0۵1/0و    096/0به ترتیب برابر با     Bمعنادار شد )ضرایب    0۵/0کننده روی صمیمیت نیز در سطح  و رفتار مراقبتی کنترل

درصد    43درصد تغییرات صمیمیت، توسط متغیرهای روابط موضوعی و    16نیز نشانگر آن است که در مجموع میزان    R)2(تبیین شده  

   شود.تغییرات صمیمیت، توسط متغیرهای رفتارمراقبتی تبیین می
 

 

 

 یرهاغضرایب مسیرهای مستقیم مت. 2جدول  

 سطح معناداری  t خطای استاندارد  ضرایب اثرات مستقیم

 0/ 001 - 13/ 7 0/ 0۵9 0/ 691 منیناا یدلبستگ-->یکی حفظ نزد

 0/ 001 - 9/ ۵3 0/ 06۵ 0/ 487 منیناا یدلبستگ --> حساس

نمیناا یدلبستگ -> کنندهکنترل    2۵0 /0 - 078 /0 21 /4 - 001 /0 

 0/ 001 - ۵/ 11 0/ 079 - 0/ 326 من یناا یدلبستگ --> وسواسی

 0/ 001 -6/ 31 0/ 076 - 0/ 327 یگانگیب ->یکی حفظ نزد

 0/ 3۵ 1/ 12 0/ 083 0/ 018 یگانگیب ->حساس 

 0/ 001 3/ 67 0/ 100 0/ 201 ی گانگیب ->کنترل کننده 

- 1/ 13 0/ 102 - 0/ 043 ی گانگیب -> یوسواس  30 /0 

0/ 091 - 0/ 196 ی نیبان یخودم -->یکی حفظ نزد  81 /3 - 001 /0 

 0/ 001 3/ 67 0/ 099 0/ 2۵2 ی نیبانیخودم ->حساس 

- 1/ 13 0/ 119 - 0/ 110 ی نیبانیخودم ->کنترل کننده   001 /0 

1/ 13 0/ 121 0/ 024 ینیبان یخودم -> یوسواس  23 /0 

2/ 4۵ 0/ 127 0/ 009 ی اجتماع یتیکفایب -->یکی حفظ نزد  27 /0 

1/ 13 0/ 138 0/ 087 ی اجتماع  یتیکفایب ->حساس   30 /0 

 0/ 2۵ - 0/ ۵8 0/ 166 - 0/ 010 ی اجتماع  یتیکفایب ->کنترل کننده 

 0/ 001 ۵/ 032 0/ 169 0/ 683 یاجتماع یتیکفایب --> یوسواس

11/ 7 0/ 010 0/ 096 یکیحفظ نزد --> ت یمیصم  011 /0 

 0/ 18 3/ 67 0/ 009 0/ 041 حساس -> ت یمیصم

 0/ 01 - 0/ ۵8 0/ 008 - 0/ 0۵1 کنترل کننده   -> ت یمیصم

0/ 007 0/ 032 یوسواس -> ت یمیصم  81 /3 20 /0 

-6/ 48 0/ 01۵ - 0/ 21 منیناا یدلبستگ --> ت یمیصم  001 /0 

- 2/ 4۵ 0/ 016 - 0/ 008 ی گانگیب --> ت یمیصم  26 /0 

- 0/ ۵3 0/ 018 - 0/ 010 ی نیبانیخودم --> ت یمیصم  21 /0 

1/ 13 0/ 026 0/ 009 ی اجتماع  یتیکفای ب -> ت یمیصم  18 /0 
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52        
 یی زناشو   تیمیو صم یروابط موضوع در رابطه یمراقبت یرفتارها یانجینقش م

The mediating role of caregiving behaviors in the relationship between object relations and marital intimacy 

  

 
 

 یرهاغضرایب مسیرهای غیرمستقیم مت. 3جدول 

     

 

های مراقبتی حفظ نزدیکی، حساس و وسواسی و  از طریق رفتار غیرمستقیم دلبستگی ناایمن بر صمیمیت دهد اثرنشان می 3جدول 

؛ این مطلب گویای این موضوع است  (07/0،  11/0،  12/0،  14/0به ترتیب برابر    Bباشد )ضریب  معنادار می  01/0در سطح  کنترل کننده  

کند؛ اثرات غیر مستقیم بیگانگی، خودمیان بینی و گری میو صمیمیت را میانجی که رفتارهای مراقبتی رابطه میان روابط موضوعی اولیه

 کفایتی اجتماعی هیچ یك از طریق رفتارهای مراقبتی  معنادار نشد.  بی
 

 های برازش مدل (: شاخص4جدول)

 Probability GFI RMSEA CFI TLI IFI RFI NFI CMIN/DF شاخص برازش 

 ۵>   &   >1 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 < 0۵/0 > 9/0 > 0۵/0 دامنه قبول 

 46/2 917/0 - 87/0 - 03/1 - 93/0 002/1 004/0 833/0 009/0 ارزیابی مدل 

 

(  RMSEAی خطای میانگین مجذورات )ریشاه  ،جیاسات. با توجه به نتا( ارائه شاده4در جدول )  زیمربوط به برازش مدل ن  یهاشااخص

لذا این مدل با   به دسات آمده اسات. ۵( کمتر از  46/2و کای اساکوئر نسابی )  833/0برابر با   (GFIبرازش )و شااخص نیکویی    0۵/0کمتر از  

 است.  های مهم و اصلی به خوبی برازش شدهتوجه به تمام شاخص

 

 سطح معناداری t خطای استاندارد  ضرایب اثرات غیرمستقیم

 یدلبستگ -->  یکیحفظ نزد --> ت یمیصم

 من یناا

-0/14 013 /0 12 /8 -  001 /0 

- 0/ 12 منیناا یدلبستگ -->حساس --> ت یمیصم  012 /0 42 /6-  001 /0 

  یدلبستگ  --> کنترل کننده  -->ت یمیصم

 من یناا

07 /0 - 017 /0 22 /4 -  001 /0 

- 4/ 31 0/ 013 - 0/ 11 من یناا یدلبستگ --> وسواسی -->ت یمیصم  001 /0 

- 1/ 3۵ 0/ 012 - 0/ 012 یگانگ یب --> یکیحفظ نزد--> ت یمیصم  26 /0 

- 1/ 2۵ 0/ 011 - 0/ 010 ی گانگیب -->حساس --> ت یمیصم  2۵ /0 

- 1/ 1۵ 0/ 012 - 0/ 03 یگانگیب -->  کنترل کننده  --> ت یمیصم  23 /0 

1/ 10 0/ 017 - 0/ 08 یگانگیب --> وسواسی --> ت یمیصم  16 /0 

- 1/ 13 0/ 012 - 0/ 002 ینیبانیخودم --> یکیحفظ نزد--> ت یمیصم  23 /0 

- 1/ 03 0/ 013 - 0/ 01 ین یبانیخودم -->حساس --> ت یمیصم  14 /0 

  -->  کنترل کننده  --> ت یمیصم

 ی نیبان یخودم

001 /0 - 01۵ /0 23 /1 -  13 /0 

1/ 10 0/ 01۵ - 0/ 001 نی یبانیخودم --> وسواسی --> ت یمیصم  13 /0 

 یتیکفایب -> یکیحفظ نزد--> ت یمیصم

 ی اجتماع

011 /0 017 /0 13 /1  2۵ /0 

1/ 11 0/ 016 0/ 006 ی اجتماع یتیکفایب ->حساس --> ت یمیصم  20 /0 

  یتیکفایب ->  کنترل کننده  --> ت یمیصم

 ی اجتماع

004 /0 018 /0 23 /1  21 /0 

1/ 12 0/ 013 0/ 0۵ ی اجتماع یتیکفایب -> وسواسی --> ت یمیصم  20 /0 
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 گیری بحث و نتیجه
 

  ها افته؛ یانجام شد  ییزناشو   تیمیو صم  یروابط موضوع  نیدر ارتباط ب  یمراقبت  یرفتارها   ایواسطه نقش    بررسیپژوهش حاضر با هدف   

ته فرد؛ این یاوجود دا  یو معنادار  ی منف  یهمبستگ  یرفتار مراقبت  یهااس یرمقیز  یبا همه  منیناا  یدلبستگ  اس یرمقیز  نیبود که ب  نیا  دیمو

براساس مطالعات به نظر  ( بود؛  2020)  با  ،(2011)و همکاران    نییپلوکو  (،2003)  نزیو کال  ی نیف  ،(2000ی )نیو ف  نزیکالهمسو با مطالعات  

هستند: آنها گرم هستند، حساس    ییگوخوب و پاسخ  نی)اضطراب کم، اجتناب کم( معمولا مراقب  منی ا  یرسد که افراد با سبك دلبستگیم

نسبتا    نیبدارند مراق  لیتما  منیگسالان ناابزردر مقابل  کنند.  یخود در حل مشکلت کمك م  یکننده هستند و فعالانه به شرکا   یو همکار 

هستند    یموثر ضرور  یبانیارائه مراقبت و پشت   یبرا  یاساس  یژگی سه و  ؛ در تبیین این موضوع باید به این نکته اشاره کرد کهباشند  یفیضع

ناا افراد  ا  تی محروم  لیدل  هب  منیکه  مراقب  یضرور   یها  یژگیو  نیاز  است  مستلزم    یفینسبتا ضع  نیممکن  مؤثر  مراقبت  اولاً،  باشند. 

از   یعیوس  فیبه ط  یریبتوانند به طور انعطاف پذ  دیبامرتبط با آن است. به عنوان مثال، افراد    یهاییها و تواناافراد از مهارت   یبرخوردار 

  ، است   ازیکه مورد ن  یتیحما  ناسبِنوع و مقدار م  ،در مورد نحوه ارائه خدمات   یدانش کاف  دیبا  نیبه محض ظهور پاسخ دهند و مراقب  ازهاین

که لازم   یاجتماع  یها و )ب( مهارت  ادافر  دگاهیو درک د  یهمدل  ییمراقبت حساس شامل )الف( توانا  یمهم برا   یداشته باشند. مهارت ها

  های . نقشتارهای مراقبتیفی برای ارائه رفشوند و در نهایت انگیزه کا  مندها بهرهاز آن  گرانید  یازهایاست مراقبان در جهت شناخت ن

ن  یو گاه  یعاطف  ،یاز منابع شناخت  یمقدار قابل توجه  نیاست همچن  تیمسئول  یاد یاغلب مستلزم مقدار ز  یمراقبت دارد.    ازی ملموس 

زمان و تلش  ( داشته باشند تا بتوانند  ی به همراه دارد راز فداکا  ی )که اغلب شامل درجات  تیآن مسئول  رشیپذ  زهی انگ  دیمراقبان با  ن،یبنابرا

مراقبت    نیینداشته باشند، آنها ممکن است سطوح پا  زهیانگ  یاگر مراقبان به اندازه کاف  ؛لازم و موثر صرف کنند  یبانیپشت  نیتأم  یلازم را برا

  ی زندگ   كیشر  یازهایکه با نکننده( را ارائه دهند  گونه یا به شدت کنترلهای وسواس)برای مثال مراقبتاز مراقبت    یاشکال ناکارآمد   ای

 نکه یبا ا  جهیدر نت  کنندیدر بستر روابط تجربه م   ادییدرد و رنج ز  منیناا  ینمره بالا افراد با دلبستگ؛ از سوی دیگر  ستیها هماهنگ نآن

و    اقیادت و اضطراب سبب کم شدن اشتاحساس گناه و اشتباه، حس   ،یوجود نگران  یبرای آنها مهم است ول  شناختیروابط از جهت روان

مراقبان    یدر دوران کودک  منیناا  یاز آن جا که افراد با دلبستگ  نیهمچن  شود؛یها مدر آن  یمراقبت  یانجام رفتارها  برایآن ها    یناتوان

 ابدی  یکاهش م  گرانیدر د  ی شانیپر  یهاگنالیبه س  ییگوپاسخ  ی ها برا آن  ییمناسب، توانا  ینداشتن الگو   لینداشتند به دل  یگر تیحما

  جه یو در نت  کنندیم  یاحساس ناراحت  گرانیبودن به د  كیدارند از نزد  یاجتناب  یکه دلبستگ  یافراد   گریاز طرف د  (.2000  ،ینیو ف  نزی)کال

و    نیی؛ پلوکو2003  نز،یو کال  ینیداشته باشند )ف  یمناسب  ییگوپاسخ  یهمسر در مواقع ضرور  یو وابستگ  ازیدر برابر ابراز ن  ستندیقادر ن

در مقابل رنج    نیبنابرا  ؛عواطف مشکل دارند  میدر تنظ  کنند،یکسب م   یینمره بالا  یکه در اضطراب دلبستگ  ی (؛ افراد2011همکاران،  

بت به  اوقات از مراق  یآنها گاه  ن،یعلوه بر ا  ستندیمناسب ن  ییقادر به پاسخگو  یشخص  یهایو  ناراحت  هایر یوجود درگ  لیبه دل  گرانید

تواند منجر به یم  یخودمحور   زهیانگ  نیو ا  کنندیاستفاده م  نانیو اطم  دییتأ  یبرآورده نشده خود برا   یازهاین  نیتأم  یبرا  یالهیعنوان وس

 (. 2020  ،با حساس و سرزده شود )  ریغ  یمراقبت  یها تلش

نزد  یرفتار مراقبت  اسیرمقیز  نیب ا  تیمیو صم  یکیحفظ  بالا  ی پژوهش همبستگ  نیدر  با ؛  وجود دارد  یی مثبت  نتیجه همسو  این 

 یعلوه بر آن که به صورت کل  ( بود؛2013)2ون آندرس و همکاران   ( و2001)  نیو فلور  نسریکولیم  (،2011)و همکاران  1ن یپلوکوئمطالعات  

را   ییزناشو  تیمیو صم  یمجاورت مراقبت  انیبا پارتنر است؛ رابطه م  كینزد  یو رابطه  یکیبه نزد  لیهمواره م  تیم یصم  فیاز تعار  یکی

را    یرابطه جنس  یمجاورت فراوان  نیو ا  است  یو مجاورت مراقبت  یجسمان  تیمیصم  ازمندین  ینمود که رابطه جنس  نییتب  نیچن  توانیم

(.  2013،  3آندرس و همکاران ون؛  2010و همکاران،    تلی)ل  دهدی م  شیافزا،  است  یجنستیو رضا  تیمیصم  نبیشیپ  نتریشدهکه شناخته

مرتبط    كیشر  یجنس  یازهاین  یبرا   یبا نگران  یمراقبت  تیکه حساس  افتیدر  یقیدر تحق  زی( ن7201)  4کرنبرگ ؛  طلب م  نیاز ا  تیدر حما

مقابل    كیشر  یجنس  تیبر رضا  كیشر  كی  یتمندیمثبت وجود دارد و احتمالا رضا  یزوج همبستگ  یجنس  تیرضا  انیم  گریاست از طرف د

به   توانیآن م  ن ییشد؛ که در تب  دهید  یمثبت معنادار  یهمبستگ  زین  تیمیحساس و صم  یرفتار مراقبت  اسیرمقیز  نیبگذارد؛  یاثر م

  گران یشود تا به د یباعث م  تیمیصم   جادیدر ا  یاجتناب  یافراد با دلبستگ  یاشاره کرد؛ عدم راحت  یدلبستگ  یهامربوط به سبك  یهایژگیو
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  ت ی حساس جهیو در نت  یهمدرد جادیا یبرا  گرانید یازها یاز ن یآگاه  نیکه ا ینکنند.در صورت دایپ یآگاه   نهاآ یازها ینشوند و از ن كینزد

و    1ن یدارند )پلوکوئ  شیخو  كیبه شر  یکمتر  یاحساس همدل  یاجتناب   یاست؛ افراد با دلبستگ  یضرور   آشفتگی  زمان  در  هاو مراقبت از آن

هم دارند؛ از طرف    یکمتر  یمراقبت  تی حساس  جهیدر نت  رندیگی م  دهیرا ناد  یشانیو پر  یگمرتبط با آشفت  یها ( و نشانه2011همکاران،  

به فاصله گرفتن در    لیو تما  یباعث ناراحت  تواندیچسبنده آن ها م  یو رفتارها   یکینزد  یبرا  یافراد دلبسته اضطراب  یافراط  شیگرا  گرید

  گر یو از طرف د افتهیها شدت آن یها یها و نگرانترس زیو ن یاضطراب لبستهافراد د   یها مدل منفپاسخ  نیا جهیمقابل شود و در نت كیشر

م  یبرا   كیشر  یدهعلمت مبهم  و  نت  شودیدرخواست کمك درهم  مآن  گریمراقبت  تی حساس  شیپ از  شیب  جهیدر    ابد ییها کاهش 

 (. 2001،  نیو فلور  نسریکولی)م

حساس و    یرفتار مراقبت  ،یکی حفظ نزد  یرها یو متغ  تیمیصم  ریمتغ  نیب  یرغم وجود همبستگیبود که عل   نیا  گرید  هایافتهیاز    یکی

وجود ندارد؛    یمعنادار  یکننده همبستگکنترل  یو رفتار مراقبت  تی میصم  ریمتغ  انیپژوهش نشان داد که م  نیگونه، اوسواس   یرفتار مراقبت

مدل    یاجتناب  منیاشاره کرد؛ از آنجا که در افراد دلبسته ناا  منیناا   یفرد با دلبستگ   یدرون  یکار   یهابه مدل   توانیموضوع م  نیا  نییدر تب

خودشان را    هایحلکه راه  یمعن  نیقبول داشته باشند به ا  گرانیاز د  شتریاست، ممکن است خود را ب  یمنف  گرانیخود مثبت و مدل د

  در  یسع شتریبه منظور مراقبت از همسر خود ب جهیمقابله با مشکلت اعتماد ندارند در نت یاو برا  ییتوانا هدانند و بیبهتر از همسرشان م

آن    نیب  متیو کاهش صم  كیشر  یتیموضوع سبب نارضا  نیاست دارند که ا  دیکه از نظر خوشان مف  ی ها و اهدافکنترل او و اعمال خواسته

  هایی دارند و به طور مداوم گوش به زنگ نشانه  یفعال  دایشد  ینظام دلبستگ  یاضطراب  یاز آنجا که افراد با دلبستگ  گریشود؛ از طرف دیها م

کننده استفاده کنند  دیو تهد  زیآمخشونت  یممکن است از رفتارها  یحت  كیداشتن شرنگه  یهستند؛ برا  كیشر  یبر طرد شدن از سو   یمبن

  ی مراقبت   یاز رفتارها  شتریخواسته خود ب  نیبه ا  دنیرس  یبرا  جهی باشد؛ در نت  كیبا هدف حفظ رابطه با شر  شتریشان ب  یگرو رفتار مراقبت

  ك ینمود که از نظر شر  نیی تب  نیتوان چن  یرا م  ت یمیکننده و صمکنترل  یمراقبت  یرفتارها  انیرابطه م  کنند؛یم  کننده استفادهکنترل

 "ستمیمن قادر به مقابله با مشکلتم ن"شود که    ریتعب  ین معنیممکن است به ا  کندیکه دائما در جهت کنترل او تلش م  یداشتن همسر 

،   2مروین و روزن منجر شود )  تیمیتواند به کمبود صمیم  یمسئله مخصوصا در حوزه جنس  نیو ا  ابدییکاهش م  یعزت نفس و  جهیدر نت

  ی عنوان فرد مقابل خود به  كیممکن است در نظر شر  دنمایمی  استفاده   کنندهکنترل  یمراقبت  یکه از راهبردها   یفرد   نی(؛ علوه بر ا2019

را کاهش دهد در   یها و اکتشافات جنسیپرداز   الی خ  یبرا  كی شر  یها تواند فرصتی مسئله م  نیشود و ا  دهیگر دسلطه  ای  ریناپذانعطاف

 (.2006،  3ی شود )پردن و هولدو یم  یجنس  یتیو نارضا  تیمیو منجر به کاهش صم  افتهیکاهش    زین  یو لذت جنس  لیم  جهینت

داد نشان  نتایج  موضوع  یهااس یرمقیز  همچنین  ب  ینیبانیخودم  من،یناا  ی)دلبستگ  یروابط  و صمیگانگیو  باهم    ییزناشو  تیمی( 

افراد  تیمیو صم  منیناا  یدلبستگ  نیب  یمعنادار منف  یهمبستگ  نیشتریدارند؛ ب  یمعنادار منف  یهمبستگ   ی که دلبستگ   یبرقرار است. 

،  ی و بر  انیفیخل)همراه است    تیمیصم  نییپا  یبا درجه  یبودن دلبستگ  منیو ناا  کنندیرا گزارش م  یشتریب  تیمیدارند، صم  یترمنیا

از معضلت    یکیبرای آنها    مانهینظر از نوع آن، معمولاً افرادی هستند که برقراری رابطه صمدارند صرف  منیناا  ی(. افرادی که دلبستگ2016

با مراقبان    یهای منفبه علت تجربه  گرانیبه د  نانیزا و عدم اطمازحد بر خود در مواقع استرس  شیب  ه یبه سبب تک  ایمهم است، چرا که  

است، دربرقراری رابطه سازنده    تیمیصم  نیا  ریی شگیپ  رقابلیغ  امدی پ  کنندیو طردی که فکر م  تیمیاز صم  قی عم  یبه سبب ترس  ایو    هیاول

 (.1391  و همکاران،  درست حل وفصل کنند )بشارت  وهیاختلفات را به ش  توانندیبا افراد مشکل دارند و نم  مانهیصم

ارتباط    نیاثر ا  زمی مکان  ی و بررس  هیگرفته از روابط اول  ریتاث  یمراقبت  یرفتارها  ایپژوهش شناخت نقش واسطه   نیا  گریاز اهداف د  یکی

یافته های حاصل از تحلیل مسیر نقش میانجی رفتارهای میانجی را در ارتباط میان روابط موضوعی و صمیمیت   بود؛  ییزناشو  تیمیرا بر صم

گفت   توانیموضوع م نیا نیی تب یبرا ( بود؛ 2011)و پلوکین و همکاران  (2009)  تایید کرد؛ این یافته همسو با پژوهش میلینگ و والش 

  زین  بزرگسالی  در   و  گرفته  شکل  اندکرده  افتیش دریکه از والد خو  ی مراقبت  تیفیک  یر مبناب  یافراد در کودک  ی از آنجا که سبك دلبستگ

  ی احتمال داد که افراد الگو   توانیم  نیرابطه وجود دارد بنابرا  زین  شاننیوالد  یافراد با سبك دلبستگ  یسبك دلبستگ  انیم  ابدییادامه م

و مداخله کننده داشته    تگریحما  شیب  ینیالدو   ی،خود آموخته باشند مثل ممکن است افراد دلبسته اضطراب  نیخود را از والد  یکنون  یمراقبت

  ی اضطراب  یافراد با دلبستگ  جه ی(؛ در نت2010،  و همکاران   4باسمنس)  انداز آن ها مراقبت کرده  یاز حد و به طور وسواس  شیکه ب  ینیاند والد
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  کنند؛یبر دوش خود حس م  ی نیبار سنگ  بابت  نیخود هستند و از ا  كیمشغول و نگران مسائل شردل  ی خود به طور افراط  نیهمانند والد  زین

و مانع آرامش و لذت بردن افراد در رابطه    شودیهم وارد م  یزوج از جمله حوزه جنس  یمختلف ارتباط  یها ها و فشارها در حوزهینگران  نیا

  الگوی   که  اندگرفته  ادی  زین   یاجتناب  یطور که گفته شد افراد با دلبستگهمان  گری( و از طرف د8120  ران،و همکا  1براک )  شودیم  یجنس

 . شودیم  نیزوج  نیب  تیو رضا  تیمیکه قبل ذکر شد سبب کاهش صم  یلیامر به دلا  نای  که  باشند  داشته  کنندهکنترل  گریمراقبت

  ی دار و دلبستگخدشه   یگرفت که افراد با روابط موضوع  جهینت  توانی پژوهش، م  نیو هم  نیشیپ  یهاپژوهش   یهاافتهی  ازبه طور کلی  

سبب، پس از ورود به روابط    نیاند و به همپرورش نداده   یافراد مورد علقه در دوران کودک  یازهایرا در پاسخ به ن  یمناسب  یرابطه   من،یناا

به   ییگوعدم در دسترس بودن و پاسخ   یخود داشته باشند. از طرف  شریك زندگی  یازهایبه ن  یحی صح  ییگوخپاس  توانندی نم  ك،یرمانت

  ن ی زوج  نیب  تیمیفاصله و کاهش صم  جادیباعث ا  ز،ینگری بیش از حد  یا استفاده از اشکال نامناسب رفتارهای مراقبتی مثل کنترل  گریکدی

ارائه کند،    یراقبتم  یاز رفتارها  یترقابل قبول   یباشد و خزانه   داشته  یترمنیا  یتر و دلبستگسالم  یهرچه فرد روابط موضوع   و.  گرددیم

 (. 2011  و همکاران،  2لز ی)ا  دهدی م  شیرا افزا  تیمیصم

ای داشتند، بنابراین  شد که دسترسی به اینترنت و سواد رایانهگیری اینترنتی، پژوهش منحصر به گروه خاصی میبا توجه به نمونه

چنین بیشتر افراد گروه نمونه مدت کمی از ازدواجشان گذشته بود و ممکن است الگوی روابط  احتیاط صورت گیرد؛ همتعمیم نتایج باید با  

ها  های دیگر زندگی زناشویی قرار دارند، متفاوت باشد و در نهایت با توجه به اینکه نمونه از افراد و نه زوج متغیرها در زوجینی که در چرخه

 پذیر نبود. ی این افراد در بستر روابط زوجی امکان ابطه تشکیل شده بود، بررسی ر

  ی هاپژوهش در نمونه   شودی م  شنهادیابزارها، پ  نیبه ا  یو دسترس  یاانه رای  سواد  دارای  افراد  به  نمونه  گروه  بودن  محدود  به  توجه  با

  تواند یم یپژوهش در روابط زوج یرهایمتغ یرابطه  یمطالعه  ؛ همچنینفراهم باشد جینتا یریپذ میانجام شود تا امکان تعم یترگسترده 

  ی الگو   رییفراهم آورد. با توجه به تغ  ییزناشو  تیمیو صم  هیتجارب اول  یبر رابطه   یمراقبت  یاثر رفتارها  زمیدرخصوص مکان  یشتر یاطلعات ب

 .روابط کمك کند  نیا  شتریبه درک ب  تواندیها مچرخه   نیدر ا  رهایمختلف، مطالعه رابطه متغ  یهادر چرخه   ییروابط زناشو
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