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 چکیده 
بررسی   هدف  با  پژوهش  ساختاراین  رضا  ییگرا کمال  ی روابط    ت ی با 

واسطهییزناشو  نقش  پذ   ای:  باورها  شناختیروان  یریانعطاف    ی و 

توصیفیفراشناخت حاضر  پژوهش  گردید. طرح  انجام  بود.    - ی  همبستگی 

بودند.    1400در سال    شهر نازک ی افراد متأهل  جامعه آماری پژوهش کلیه

روش  270 از  استفاده  با  پژوهش نمونه  نفر  این  برای  دسترس  در    گیری 

شدند. شامل   انتخاب  پژوهش  و    هیل،  PI)   گرایی کمالپرسشنامه  ابزار 

انعطاف2004همکاران،   و  ،  AAQ-II)   شناختیروان پذیری  (،  بوند 

( و  2004هاتون و ولز،  ،  MCQباورهای فراشناخت )  ،(2011همکاران،  

ها با استفاده از  داده  ( بودند.1999اولسون،  ، EMS)انریچ   زناشوییرضایت 

  دهنده های برازش نشانآزمون تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شد. شاخص

داده مطلوب  بود.  برازش  شده  اصلاح  مدل  با  وکمالها  مثبت   گرایی 

رضایتکمال روی  بر  منفی  داشتند  گرایی  غیرمستقیم  اثر  زناشویی 

(001/0p‹)  پذیری  و از آنجایی که این اثرات از طریق متغیرهای انعطاف

ها در  شناختی و باورهای فراشناختی برآورد شدند، لذا نقش واسطه آنروان

کمال بین  رضایتروابط  با  مثبت  و  منفی  شد  گرایی  تأیید  زناشویی 

(001/0p‹.) رضایت  توان نتیجه گرفت که از آنجا که های فوق میاز یافته

کمال متغیرهای  از  باورهازناشویی  انعطافگرایی،  و  فراشناختی  پذیری  ی 

درمانی زوجین باید به این  پذیرد، بنابراین در روانشناختی تأثیر میروان

 متغیرها نیز توجه نمود.

کلیدیواژه انعطافهای  فراشناختی، روانپذیری  :  باورهای     شناختی، 
 گرایی رضایت زناشویی، کمال

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the structural 

relationships of perfectionism with marital 

satisfaction: the mediating role of psychological 

flexibility and metacognitive beliefs. The design of the 

present study was a descriptive correlation. The 

statistical population of the study was all married 

people in Shahr Nazak in 2021. 270 people were 

selected for this study using the available sampling 

method. Research tools include the Perfectionism 

Questionnaire (PI, Hill et al., 2004), Psychological 

Flexibility (AAQ-II, Bond et al., 2011), Metacognitive 

Beliefs (MCQ, Hutton & Wells, 2004), and Enrich 

Marital Satisfaction (EMS, Olson, 1999). Data were 

analyzed using path analysis. The fit indices indicated 

an excellent fit of the data with the modified model. 

Positive perfectionism and negative perfectionism had 

an indirect effect on marital satisfaction (p< 0.001), 

since these effects were estimated through the 

variables of psychological flexibility and 

metacognitive beliefs. Therefore, their mediating role 

in the relationship between negative and positive 

perfectionism and marital satisfaction was confirmed 

(p< 0.001). From the above findings, it can be 

concluded that since marital satisfaction is affected by 

the variables of perfectionism, metacognitive beliefs, 

and psychological flexibility, so in couple 

psychotherapy, these variables should also be 

considered. 
Keywords: Psychological Flexibility, Metacognitive 

Beliefs, Marital Satisfaction, Perfectionism . 
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 مقدمه 
 

وابسته است )مام شریفی و همکاران،    موفّق  یهابه خانواده موفّق جامعه  کیبه  داشتن یدسترس  است وجامعه  هسته مرکزیخانواده 

وابسته است    ییزناشو  یاز زندگ  تیرضا  مختلفی ازجملهعوامل  ازدواج به    گیرند و جریان زندگی و روندها با ازدواج شکل می خانواده  (.1400

،  بودن  خوشبخت  ساحسا   و  هستند  هم  در کنارین  که زوج  دارداشاره  به این    رضایت زناشویی  قتیدر حق  (.2020،  1)کارنی و باردبوری 

،  ی ، اجتماعیشناختاست که از عناصر روان  ابعادیو چند    ساختاری  دچن  یمفهوم 2ییزناشوتیرضا  و معنی  مفهومدارند.  و عشق    تیرضا

و  کند  ایفا می  در سلامت روانباارزشی  رضایت در زندگی زناشویی نقش  (.  2020و همکاران،    3)طحان   ساخته شده است  یو معنو   یاقتصاد

ی از قبیل  شدن نیازهای  تأمین. رضایت زناشویی با  (2019و همکاران،    4رود )هو به شمار می  حیات یک رابطه  ادامه داشتن  برای  اصلی  نقش

رضایت   ت تأمین در صور(.  2020و همکاران،    5قیان)  شودکسب می  گریکدیزوجین از    توقعاتآورده شدن  رچنین بهمو  و جنسی    یعاطف  ازین

  امیال به  یابیجهت دستهردو نفر و  رسانندمیعمل  مرحلهبه نقش خود را به خوبی  ییهات یمسئولتقبل کردن با  ن و شوهرزناشویی، ز

  بالا بودن حس باعث    رضایت در زندگی مشترکداشتن  .  (2019 ،6)لی و میکین نیش  کنندمی  فکریهم  گریکدیخود با    یو اهداف زندگ

  ی خوشبخت  مقداربه  ییزناشو رضایت (.2018و همکاران،   7)ویسمن  شودمتقابل می  د و احترام، تعهّیهمدلی و فداکار  احساس، تیمیصم

و    9فرناندز -پالها)  8گراییشناختی ازجمله کمال عوامل روان  تواند تحت تأثیریم  کند کهمیخود اشاره   تعاملاتمتقابل شخص در  تیرضا ای

( قرار  1397)عمرانی و همکاران،   11( و باورهای فراشناختی 1397شاره و اسحاقی ثانی، )  10شناختی روانپذیری (، انعطاف 2019همکاران، 

 گیرد.

  . (2019و همکاران،    12)اسمیث   گرددیمشخص م  تیبه موفق  یابیدست  یبرا ی  بالا و کوشش افراط  معیارهای  به  گرایی با اشارهکمال 

در    به صورت افراط گونهگرا  شود، افراد کمال یمثبت مشاهده م  معیار  کیعنوان  به  دیگر افراداوقات توسط    یگاهاین متغیر    کهنیا  رغمیعل

(    1بندی است:گرایی دارای دو تقسیم(. کمال 2020همکاران،   و  13)باهرمن   نگران هستند  انیاطراف  توسط مورد عملکرد و نحوه درکشان  

گرایی  افرادی که کمالاست.  در ارتباطگرایی سازگارانه یا مثبت با رفتار سازگارانه کمال . ناسازگارانهگرایی ( کمال 2سازگارانه  گراییکمال 

ی مختلف هستند  هاشکست تلاش دست نکشند. این افراد در جریان  و ازوقت بسیار بگذارند   اهدافشان دانند که باید برایمثبت دارند می

گرایی  اما جنبه ناسازگارانه یا منفی کمال ؛  (14،2020دهند )نوردین باتس ادامه می  تلاش خودگیرند و به  می  درس عبرتهایشان  شکست  و از

کنند و از شکست خوردن گریزان هستند زیرا شکست را  شود. این افراد همواره برای برتری تلاش میغیرمنطقی مشخص می  با تلاش

است )یاوریان و   اطدر ارتبزندگی زناشویی    کمتر ازگرایی با رضایت  بینند. این جنبه از کمال مساوی با کوچک شدن در چشم دیگران می

کاهد  میرا  ی  روان  یها و استرس شیمثبت را افزا  احساسات  ،گراییکمال جنبه مثبت    که  دهدیم  نشان  هاپژوهش  جنتای  (.1396همکاران،  

  (. 2019)اسمیث و همکاران،    شده است  همراه  شناختیروان پذیری  انعطاف   و کاهش  یهمواره با عواطف منف  ی،گرایی منفو در مقابل کمال 

  نامساعد و غیر نرمال گرایی  کمال   نیو ب مساعد  یهمبستگ  ییزناشو  تیو رضا  مساعدگرایی  کمال   نیب اند که  مطالعات نشان دادههمچنین  

 (. 1393دارد )گل پرور و ستایش منش،  وجود    نامساعد  یهمبستگ  ییزناشو  تیو رضا

ایفا  ها، نقش مهم و غیرقابل پژوهششناختی یکی دیگر از متغیرهایی است که طبق  روان پذیری  انعطاف انکاری در زندگی زناشویی 

و عدم    ی، تازگرییتغ  طیدر شراشخص    یو عاطف  ی، رفتار یشناخت  تنظیماتاست و به    روانی  مهممنبع    کی  یشود سازگار یگفته مکند.  می
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پذیری  ( در پژوهشی نشان دادند افرادی که سطح انعطاف2018و همکاران )  1زی   .(2021)اکبری و همکاران،    نمایدمیاشاره    نانیاطم

  پذیری انعطاف کنند.  گرایی مثبت برخوردار هستند و رضایت زناشویی بالاتری را تجربه میدهند، از کمال شناختی بالایی را نشان میروان 

کند )واتس و  میاشاره    شده  تیو هدا  روانی  یبا آگاه  یمنف  اساتاحس   قبولو    درآوردن افکار  به تجربه  یفرد برا  تیبه ظرف  شناختیروان 

را در  مؤلفهچنین کسانی که این شود و همشناختی موجب بهبود کیفیت زندگی میروان پذیری (. افزایش مهارت در انعطاف2020 ،2لوما 

شناختی، شامل  روان پذیری  . انعطاف (2021و همکاران،    3)آنگ   دهندگرایی را نشان میهای مثبت کمال سطح مطلوب دارا هستند جنبه

پذیری  انعطاف چنین (. هم2022دهند )حسینی نژاد و همکاران، انجام می اهدافشانمجموعه رفتارهایی است که اشخاص برای رسیدن به  

پذیری  (. انعطاف 2020،  و همکاران  4کنر )فال   است  نگرانیمانند درد و  هایی  یها در صورت وجود ناراحتبا ارزش  یعمل در هماهنگ  ییتوانا

برابر چالشای  مرحله  شناختیروان  اجتماعی و جسماحساسیهای  است که طی آن، توانایی فرد در  بان،  . جبران  شودقبل می  از  شیی 

 (. 1399محمودیان،  )پورفرج و    دهدیم  بر فراشناختو تمرکز  زندگی    مشکلات مختلفبرای رویارویی با    افرادها، قدرت بیشتری به  شکست 

است که شناخت را ارزیابی، نظارت و یا کنترل    هاییتواناییو    دانش، فرآیندها  شامل  متغیراست. این    چند وجهی  متغیرفراشناخت یک  

  ی و راهبردها   یداخل  یهاتیاز خود و وضع  در مورد شناختشخصی  ها به عنوان اطلاعات  فراشناخت(.  2019و همکاران،    5نماید )فانتینلیمی

آگاهی فراشناختی،  است که شامل:    حالت فراشناختی دارای چهار مؤلفه(.  2020و همکاران،   6)آیدین  اندشده   فیتعر  رگذاریتأث  یامقابله 

برنامه  بازبینراهبرد فراشناختی،  باورهای فراشناختی دارای دو حیطه(2018،  7ی است )هامونیر و وارسکن ریزی و خود  اوّ   اند:.  ل  حیطه 

، باورهای منفی است که به دوم. حیطه  شوندمثبت می  شناختی  یهاتیدرگیر شدن در فعال  هستند که شاملباورهای فراشناختی مثبت  

  ی که باورها اند  (. تحقیقات بیان کرده2018و همکاران،    8)نانس   شودهای شناختی مربوط می و تجربه   تصوراتو خطرناک بودن    کنترل نشدن

 مرتبط هستندعصبی    اشتهاییجبری و بی_ ی وسواس  اختلالمانند اضطراب،    یشناختروان  طیاز شرا  وسیعی   فیبا ط  ی منفیفراشناخت

  ی زااسترس  عیوقا نهیرا در زم یردگناکارآمد شروع علائم اضطراب و افس یفراشناخت یا، باوره نیا علاوه بر(. 2020و همکاران،   9)فرگوس 

فراشناختی منفی و تکراری، بیشترین  باورهای  که    نشان دادند(  2020)  ر و همکارانهاموننی(.  2017 ،10کنند )سانینی میبشیپ  یزندگ

ی . همچنین با توجه به پیشینهدهدیمو رضایت زناشویی پایینی را نشان    اضطراب دارد  و  نگرانی  ،افسردگی  ،ی تأثیر را در مورد نشخوار فکر

توانند به  ( می2020ر و همکاران،  هاموننی( و باورهای فراشناختی )2021آنگ و همکاران،  شناختی )پذیری روانپژوهشی دو متغیر انعطاف 

گرایی تاثیر  توانند از کمالشناختی و باورهای فراشناختی مینپذیری روا عنوان میانجی در این پژوهش کارکرد داشته باشند زیرا انعطاف 

و نقش در با تغییر    دتوانعامل مؤثری در باورهای فراشناختی است و می  گراییکمال بگیرند و خود نیز بر رضایت زناشویی تاثیر بگذارند.  

شود    کنند،رانه و همچنین باورهای منفی عمومی را زیاد میهایی که شیوه تفکر منفی و ناسازگافراشناختباعث ایجاد تغییر در    ،فراشناخت 

 .  (1398)نصیر زاده و نرگسیان،  

به    توجههای پیشین مدلی نسبتا جامع برای بررسی رضایت زناشویی با توجه به متغیرهای این پژوش ارائه نداده بودند و با  پژوهش

بر رضایت    را  رهایّمتغاست که نقش این    بر آنزناشویی این تحقیق    تیبر رضابین و واسطه  متغیّرهای پیش  کنندهنییو تعنقش مهم  

دارند. از سوی    تیفعالی باشد که در حیطه درمان زوجین  و کسانتواند راهنمای دیگر پژوهشگران  و می  قرار دهدزناشویی مورد بررسی  

گرایی شناختی در روابط بین کمال روانپذیری  باورهای فراشناختی و انعطاف ای که به نقش واسطه  رغم مطالعات ذکر شده، مطالعهدیگر علی

: نقش ییزناشو  تیبا رضا  ییگراکمال  یروابط ساختار بررسی  هدف از انجام پژوهش حاضر    و رضایت زناشویی بپردازد صورت نگرفته است.  

 ی است. فراشناخت  یو باورها   شناختیروان   یر یانعطاف پذ  ایواسطه
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 شرو

 

)آذربایجان    شهر نازکافراد متأهل    همبستگی به روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش کلیه  -طرح پژوهش حاضر توصیفی

  آن   در  که  ساختاری  مدل  بررسی  برای   که  کندمی  پیشنهاد (  1992)  1برای تعیین حجم نمونه لوهین بودند.    1400غربی( در مرداد ماه سال  

  تواند می  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  4-2

پس به  شود.  استاندارد خطاهای به ویژه و پارامترها برآورد پایین دقت یا و نامناسب نتایج آوردن به دست و همگرایی حصول عدم موجب

شده    یریگاندازه  ریهر متغ  ی مشاهده به ازا  15تا    5  نیتواند بیحجم نمونه م  نییتع  یمعادلات ساختار  یابیمدل  یشناسدر روش   یطور کل

نامه اصلی، تعداد دوازده زیر مقیاس شناسایی شد که ها در پایاندر این پژوهش به دلیل بررسی زیر مقیاس  ؛(1384  هومن،)  شود  نییتع

ها  د نیاز بود، بنابراین با توجه مطلب مذکور و به دلیل احتمال ناقص بودن بعضی از پرسشنامهنفر نمونه برای این پژوهش مور  180حداقل  

های ورودی به  . ملاکها پاسخ دادندگیری در دسترس به پرسشنامهنمونه  نفر با استفاده از روش  270پرسشنامه توزیع شد که تعداد    300

نامه رضایت  مربوط به فرزند داشتن در پرسش  سؤالاتبه جهت  باشند )صاحب فرزند    -2سواد خواندن و نوشتن  -1پژوهش عبارت بودند از:  

عدم تمایل به شرکت در پژوهش    -1های خروجی از پژوهش عبارت بودند از:  رضایت کامل برای شرکت در پژوهش. ملاک  -3  زناشویی(

 ها ن بخشی از سوالات پرسشنامهجواب نداد-2

و تعداد افراد متأهل از شبکه بهداشت پرسیده شد، پس از کسب اجازه از فرمانداری    شهر نازک  تی جمعپژوهش ابتدا تعداد کل    نیدر ا

شمال، جنوب،  منطقه    4شهرنازک ابتدا به  ای انتخاب شد ) ای چند مرحلهو تحویل نامه از سمت دانشگاه به آن، نمونه را به شیوه خوشه 

  های به سراغ پلاک  ،یانجام قرعه کش  بعد از.  انتخاب شد  ی با قرعه کش  ابانیخ  8شهر،    نیا  یاصل  ابانیخ   12  ن یشد. از ب  میشرق و غرب تقس

در    تلگرام(های اجتماعی واتس آپ و  ی )در شبکهکی به صورت الکترون  هانامهداشتند، پرسش  یدسترس  نترنتیکه به ا  هاییو آن  رفتهزوج  

( و پس از کسب رضایت زوجین انتخابی و توضیح موارد و کاربرد پژوهش،  نفر انتخاب شد  90شکل از هر منطقه    نیبد  رگرفت،قرا  ارشانیاخت

افراد قرار گرفت. همچنین   انفراد   هی کلپرسشنامه به صورت آنلاین در اختیار این    صورت به   کاملاً  کنندگاناز شرکت  کیهر    یاطلاعات 

وجود داشت. به    قیتحق  یاز آنان در طول اجرا  کیهر    یعدم مشارکت برا   ایو    قیکنندگان امکان انصراف از تحقشرکت   برای.  بود  انهمحرم 

  یی پاسخگو  یمناسب برا ی فضا گانکنندشرکت یبرا  و اجتناب شد  یطولان هایپرسشنامه ارائه از کنندگانشرکت یاحتمال یخستگ لیدل

 استفاده شد.   24SPSSو    24AMOSی  افزارهانرم ها از روش تحلیل مسیر و  در نهایت برای تجزیه و تحلیل داده  شد.  دهیتدارک د

 سنجش  ابزار

در جامعه ایرانی  (  1388همکاران )و    و توسط جمشیدی  ساخته شد(  2004)  توسط هیل و همکاران :2( PI)  گراییکمالپرسشنامه 

  - 4تلاش برای عالی بودن،    -3هدفمندی،    -2ی،  دهسازمان نظم و    -1مولفه شامل:    8و    هیگو  59دارای  این پرسشنامه    شد.هنجاریابی  

بر اساس مقیاس    هااست. گویه  فکرنشخوار    -8سوی والدین و    فشار از  -7تمرکز بر اشتباهات،    -6نیاز به تأیید،    -5ی دیگران،  بالا برامعیار  

گذاری  نمره  1کاملاً مخالفم:    ،2مخالفم:    یتا حد  ،3نه موافق و نه مخالفم:    ،4:  موافقم یتا حد  ،5رت کاملاً موافقم:  صو  های لیکرت بپنج درجه

گرایی حاصل  ی سازگار و از ترکیب چهار بعد بعدی جنبه ناسازگارانه کمال، جنبههیشوند. در این پرسشنامه از ترکیب چهار بعد اولمی

به دست آمد و روایی این پرسشنامه نیز با استفاده از روایی محتوایی    83/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ    همسانی درونی این  .شودمی

اعتبار سازه  (  1388جمشیدی و همکاران )  پژوهشدر  (.  2004،  هیل و همکارانی روایی مناسب برای این مقیاس بود )دهنده ( نشان78/0)

است و همچنین روایی    شده  برآورد  91/0تا    61/0در دامنه    هامولفه شده و ضریب آلفای کرونباخ آن برای    دییمذکور با تحلیل عاملی تأ

 به دست آمد.   79/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا   نیا  یدرون  یهمسانبه دست آمد.    82/0  پرسشنامهمحتوایی  

( ساخته شده که دارای  2011نامه به وسیله بوند و همکاران ): این پرسش3( II-AAQ) نسخه دوم  –  و عملپرسشنامه پذیرش  

گذاری  گردد. نمرهشناختی برمیپذیری روان سنجد که به تنوع، پذیرش، اجتناب تجربی و انعطافای را میپرسشنامه سازه   نیاگویه است.    10

کند( یدر مورد من صدق م  شه ی)هم  7کند( تا  یوجه در مورد من صدق نم  چ ی)به ه  1از    ی است  انهیگز  7آن بر اساس مقیاس لیکرت  

بخشی  ی رضایتبیشتر است. این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازه   شناختیروان پذیری  دهنده انعطاف نمرات بالاتر نشان  شود.یم  یابیارز

 
1 Lohin 

2 Perfectionism Inventory 

3 Admission and Practice Questionnaire - Second Edition 
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و  به دست آمد    79/0و    81/0ماه به ترتیب    12و    3پایایی باز آزمایی در فاصله    ( و88/0-78/0)  84/0دارد. میانگین ضریب آلفای کرونباخ  

 فیتنص  بیو ضر  یدرون  یهمسان (  1391عباسی و همکاران )  (.2011)بوند و همکاران،    به دست آمد  82/0همچنین روایی محتوایی آن  

های اصلی  گزارش کردند و همچنین به منظور بررسی روایی ساختاری از تحلیل عامل اکتشافی به شیوه مولفه 89/0و   71/0را  پرسشنامه

 به دست آمد.   78/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا   نیا  یدرون  یهمسانبه دست آمد.    86/0استفاده شد که مقدار  

  ماده   30  هاتون ساخته شد که-کارت رایتتوسط ولز و    2004پرسشنامه در سال    این :1( MCQ)   ختپرسشنامه باورهای فراشنا

. ازلحاظ  دهدی م پاسخ( موافقم خیلی موافقم، متوسط طور به موافقم، کمی مخالفم،) گزینه چهار صورت به ماده هر به آزمودنی هر و دارد

و همچنین روایی محتوایی    است  شده  گزارش  93/0  تا  72/0  از  ی ادامنه  در  آن  یهامؤلفه   و  پرسشنامه  اینآلفای کرونباخ    ضریب  پایایی،

 و  ترجمه  را  پرسشنامه  این  ( 1387دستگیری و همکاران )  شیرینزاده  ایران،  در.  (2004،  هاتون-)ولز و کارت رایت   به دست آمد  91/0آن  

  0/ 71  دامنه  در  آن  هایمولفه  برای  و  91/0پرسشنامه    کل  برایآلفای کرونباخ    ضریب  کمک  به  را  آن  درونی  همسانی  ضریب  نموده،  آماده

 83/0  تا  59/0  دامنه  در  آن  هایمولفه  برای  و  73/0پرسشنامه    کل  برای  هفته  چهار  فاصله  در  را  آزمون  این  بازآزمایی  پایایی  و  87/0  تا

  68/0  تا  28/0  دامنه  در  را  هایمولفه  همبستگی  و  43/0  با  برابر  خصلتی  اضطراب  مقیاس  باپرسشنامه    کل  همبستگی  همچنین.  کرد  گزارش

 به دست آمد.   88/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا  نیا  یدرون  یهمسان  .کرد  گزارش

که فرم  و    شد  هیته  (1993اولسون )فاورز و  نامه رضایت زناشویی انریچ توسط  پرسش  :2( EMS)  انریچ   پرسشنامه رضایت زناشویی

، ارتباط زناشویی، حل تعارض،  یتیشخص  هایویژگیپاسخ قراردادی، رضایت زناشویی،    ند از:ااست که عبارت  مولفه  12سؤالی آن شامل    47

گیری  و جهت  ی طلبهای مساوات دوستان، نقش  و  فرزندان، بستگانمربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و    یهاتینظارت مالی، فعال

  .است   (1)  کاملاً مخالف  ( تا5)  کاملاً موافقی از  اپنج گزینه  بر روی طیف مقیاس لیکرتابزار    نیاگذاری  نمره  .عقیدتی ساخته شده است

(.  1993اولسون،  فاورز و  به دست آمد  )  81/0آن    ییمحتوا  ییروا  نیو همچن  ستا  هشد  ارشگز  86/0  پرسشنامه  ینآلفای کرونباخ ا  ضریب

همچنین روایی محتوایی آن   ورد و به دست آ   93/0عدد    را  ی کرونباخضریب آلفا   قیاز طر  پایایی این پرسشنامه  بیضر  (1373)  انیمانیسل

 به دست آمد.   85/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا  نی ا  یدرون  یهمسان  به دست آمد.  78/0

 

 هایافته
 

سال بود.   21/2و انحراف استاندارد آن  29ها آقا( در این پژوهش مشارکت داشتند که میانگین سنی آن 135خانم و  135نفر ) 270

سال و انحراف    7/2سال از ازدواجشان سپری شده بود و میانگین مدت ازدواج    3سال و مابقی بیش از    3ها  درصد از آن  67همچنین  

 بود.    13/1استاندارد آن  

 
 رضایت زناشویی. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش با 1جدول 

 میانگین  5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش  
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی کجی 

 - 10/1 - 08/0 67/15 28/58     - گرایی مثبت کمال 1

 - 22/1 - 15/0 01/20 49/73    - -23/0** گرایی منفی کمال 2

 61/0 57/0 09/9 20/34   - -29/0** 26/0** شناختیپذیری روانانعطاف 3

 - 60/0 47/0 28/19 96/57   51/0** -24/0** 36/0** باورهای فراشناختی 4

 - 60/0 47/0 02/33 76/168 - 48/0** 39/0** -33/0** 12/0* زناشویی رضایت  5

 

ها از توزیع نرمال برخوردار  ( باشند داده-2،  2برای بررسی نرمال بودن متغیرها یک معیار کلی چنانچه کجی و کشیدگی در بازه )

شود که شاخص کجی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها  میمشخص    1های جدول  بر اساس داده(.  1395و همکاران،    پورگتابی حبیب ) هستند  

نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای    ها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت.توان آن ( نیست و بنابراین می-2،  2خارج از بازه )

 
1 Metacognitive Beliefs Questionnaire 

2 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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گرایی مثبت به صورت  ت زناشویی با کمال بین رضای گردد رابطه  مشاهده می   1طور که در جدول  همان ارائه شده است.    1پژوهش در جدول  

است و    دار معنی   0/ 01گرایی منفی به صورت منفی بوده که در سطح  دار است؛ رابطه رضایت زناشویی با کمال معنی   0/ 05مثبت و در سطح  

 است.   0/ 01شناختی و باورهای فراشناختی مثبت و معنادار  پذیری روان همچنین رابطه رضایت زناشویی با انعطاف 

بین مورد بررسی قرار  متغیرهای پیش   ی (، استقلال خطاها و هم خط رضایت زناشویی ، نرمال بودن متغیر ملاک ) مسیر قبل از انجام تحلیل  

  ار ی مع   ن ی مقدار کمتر ا و    ( p<0/ 05و    0/ 083)آماره  بررسی شد    آزمون کلموگروف اسمیرنف با استفاده از    ها مانده ی استاندارد شده باق   ر ی گرفت. مقاد 

،  ( 1400)مام شریفی و همکاران،    است   2/ 5تا    1/ 5طبق آماره دوربین واتسون که محدوده قابل قبول آن  از سویی دیگر  مدل است.    ت ی مطلوب   انگر ی ب 

(، حاکی از استقلال خطاها است. یکی از شروط دیگر  1/ 73) رضایت زناشویی  بینی بین در پیش در تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش 

بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی  متغیرهای پیش   ی سیون خطی، عدم هم خط صحت رگر 

است و    10تر از در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک .  شود متغیرها تأیید می   ی داشته باشد عدم هم خط   10کمتر از 

 . شود تأیید می   ی عدم هم خط 

مدل اصلاح شده پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که   1در شکل   

 ( اصلاح و حذف شدند. p>001/0)معنادار نبودند  

 
 شناختی و باورهای فراشناختی انروپذیری ی انعطافگرایی با رضایت زناشویی به واسطه. مدل اصلاح شده روابط بین کمال1شکل 

 

ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده  1در شکل  

(،  =21/0Bشناختی )پذیری روانگرایی مثبت با انعطاف شود کمالهمانطور که در شکل  دیده می( اصلاح و حذف شدند.  p>001/0)نبودند  

گرایی منفی با  (، کمال=33/0Bگرایی مثبت با باورهای فراشناختی )(، کمال=B  -25/0شناختی )پذیری روانگرایی منفی با انعطاف کمال

( و باورهای فراشناختی با رضایت زناشویی  =20/0Bشناختی با رضایت زناشویی )پذیری روان(،، انعطاف =B  -17/0باورهای فراشناختی )

(40/0B=  رابطه معنادار در سطح )001/0p‹    .و باورهای    شناختیروان پذیری  از آن جایی که این اثرات از طریق متغیرهای انعطاف داشتند

گرایی منفی و باورهای فراشناختی در روابط بین کمال   شناختیروانپذیری  ، لذا نقش واسطه متغیرهای انعطاف شوند ی مفراشناختی برآورد  

 (. ›001/0p)  شود.زناشویی تأیید می   و مثبت با رضایت

 ذکر شده است.  3یی در جدول  زناشو  تیرضاو غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با    2مسیرهای مستقیم در جدول  
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 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 واریانس تبیین شده  سطح معناداری  tآماره  اثر مستقیم متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 52/3 21/0 شناختیروانپذیری انعطاف گرایی مثبت کمال
13/0 

 001/0 - 19/4 - 25/0 شناختیپذیری روانانعطاف ی گرایی منفکمال

 001/0 68/5 33/0 یفراشناخت یباورها گرایی مثبت کمال
16/0 

 001/0 - 01/3 - 17/0 یفراشناخت یباورها ی گرایی منفکمال

 001/0 60/3 20/0 یی زناشو ت یرضا  شناختیپذیری روانانعطاف
22/0 

 001/0 27/7 40/0 یی زناشو ت یرضا  یفراشناخت یباورها

 

ملاک    ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن بین در مسایر مساتقیم تأثیری پیشرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 دارند.

 
 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 داری سطح معنی حد پایین  حد بالا  غیر مستقیم اثر متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 - 18/0 - 04/0 - 12/0 یی زناشو ت یرضا  گرایی مثبت کمال

 001/0 12/0 25/0 17/0 یی زناشو ت یرضا  ی گرایی منفکمال

 

گرایی  ( و اثر کمال17/0گرایی مثبت بر روی رضاایت زناشاویی )اثر غیرمساتقیم کمالکه شاود  مشااهده می 3طور که در جدول  همان

و باورهای    شاااناختیروانپذیری  ، از آن جایی که این اثرات از طرق متغیرهای انعطافاسااات(  -12/0منفی بر روی رضاااایت زناشاااویی )

گرایی  و باورهای فراشااناختی در روابط بین کمال  شااناختینرواپذیری  ، لذا نقش واسااطه متغیرهای انعطافشااوندیمفراشااناختی برآورد  

 (.›001/0p)  شود.منفی و مثبت با رضایت زناشویی تأیید می

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  4در جدول  

 
 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 شاخص 
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 RMSEA CFI NFI IFI GFI P 

 0/ 781 0/ 93 0/ 91 0/ 92 0/ 91 0/ 07 2/ 65 مقادیر مدل اصلاح شد 

 0/ 05بالاتر از   0/ 9بالاتر از   0/ 9بالاتر از   0/ 9بالاتر از   0/ 9بالاتر از   0/ 08کمتر از   5کمتر از   حد مجاز 

 

حذف  مدل اولیه دارای برازش مناسب نبود و پس از  .  است  مدل با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان  4  برازش در جدول  هایشاخص

گرایی مثبت و منفی هم به کمال  3و    2و جدول    2  شکل  به  توجه  مسیرهای غیر معنادار، مدل اصلاح شده دارای برازش مناسب گردید. با

را و باورهای فراشناختی توانستند رضایت زناشویی در افراد متأهل    یشناختپذیری روانانعطاف از طریق    صورت مستقیم و هم غیر مستقیم

 .دنکن  ینبیشیپ

 

 گیریبحث و نتیجه

 

و    شناختیروان  یر یانعطاف پذ  ای: نقش واسطه ییزناشو  تیبا رضا  ییگراکمال  یروابط ساختاربررسی  هدف از انجام پژوهش حاضر  

از طریق    گرایی مثبت و منفی هم به صورت مستقیم و هم غیر مستقیمکمال ی پژوهش نشان داد که  هاافتهی  ی بود.فراشناخت  یباورها 

باورهای فراشناختی توانستند رضایت زناشویی    یشناختپذیری روان انعطاف  پو  از بررسی پیشینه  .دنکن  ینبیشیرا  ی پژوهشی در  پس 

ر و  هاموننی (،  2021آنگ و همکاران )  هایپژوهش   جیهمسو با نتا  نتایج پژوهش حاضر خصوص مسیرهای معنادار شده مشخص شد که
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 شناختی و باورهای فراشناختیای انعطاف پذیری روانواسطهگرایی با رضایت زناشویی: نقش روابط ساختاری کمال

The Structural Relationships of Perfectionism with Marital Satisfaction: The Mediating Role of Psychological … 

  

 
 

(  1397(، عمرانی و همکاران )1397(، شاره و اسحاقی ثانی )1399(، پورفرج و محمودیان )2019و همکاران ) (، اسمیث2020همکاران )

 ( بود. 1393و گل پرور و ستایش منش )

و    شیمثبت را افزا  احساسات  ،گراییکمال جنبه مثبت    در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  (2019اسمیث و همکاران )

.  شده است   همراه  شناختیروان پذیری  انعطاف   و کاهش  یهمواره با عواطف منف  ی،گرایی منفو در مقابل کمال کاهد  میرا  ی  روان  یها استرس

مختلف، ادارک    یهانهیادراک گز  یهااس یرمق( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که زی1397همچنین شاره و اسحاقی ثانی )

. نتایج پژوهش عمرانی و همکاران  را به صورت مثبت دارند  ییزناشو  تیرضا  ی نیبش یتوان پ  یشناخت  یر یپذکل انعطاف   و نمره   یریپذکنترل 

 دارد. ی تعارضات زناشویی(  )به واسطه   باورهای فراشناختی بر سازگاری زناشویی دانشجویان متأهل اثر غیرمستقیم( نشان داد که  1397)

واقع بینانه   اهدافشانیابی به ویژه دستموارد به در اکثرگرایی مثبت هستند افرادی که دارای کمال وان گفت تدر تبیین این یافته می 

هایشان انعطاف بیشتری دارند و برای تطبیق خود  باشند، برای کارها و برنامهگرایی را دارا میدارند. افرادی که بعد مثبت کمال قدم بر می

کنند که شرکت در یک کار و برنامه همیشه دهند. این افراد درک میشناختی بیشتری از خود نشان میروان ی  پذیر با شرایط موجود انعطاف 

کنند، درصدی برای شکست هم آماده هستند و به  برای پیروزی آماده می  کهن یبر اعلاوه    خود رانتیجه مثبتی به همراه نخواهد داشت و  

شوند. این افراد  بینند و از نو برای تلاش آماده میشناختی مناسبی که دارند فقط یک برنامه را پایان کار خود نمیروان پذیری  علّت انعطاف 

توانند دیگر مسائل را هم خاص متمرکز شوند، میکه بر یک هدف  کنند و علاوه بر اینی تکیه مینیبواقع   بر افکاربه جای افکار غیرمنطقی،  

شناختی بالایی دارند به  روانپذیری  شناختی بالایی برخوردار هستند. افرادی که انعطاف روان پذیری  نمایند و از قدرت انعطاف   وفصلحل 

مین امر سبب رضایت زناشویی زوجین  کنند و هجای زندگی تکراری و عادی، محیط را برای رشد و پرورش تمام اعضای خانواده آماده می

افراد به    نیا  است.  با مسائلها در برخورد  شناختی بالای آنروان پذیری  گرا مثبت انعطاف های افراد کمالآورد. یکی از ویژگیرا فراهم می 

ها را اذیت  آن  رمعقولیو غ  افراطی   و تلاشدهند  که قادر به دیدن هردو روی سکه هستند زندگی را با اهداف معقول ادامه میجهت این

مناسب از    و توقعاتکه توانایی مدیریت کردن افکار در آن واحد را دارند    ترندموفق افراد در زندگی زناشویی به این علّت    نیا  کند.نمی

رایی مثبت، عقلانی  گیکی از ویژگی کمال از سویی دیگر  رساند.  ها را به رشد و پرورش مناسب می شان دارند. توقعاتی که آنشریک زندگی

 ی کاری است. در اجرا   تیموفقهای منطقی شکست و  با توجّه به احتمال  تصمیم گرفتن

،  ت یموفقنظر گرفتن تمام جوانب شکست و    و درگرایی به علّت انگیزه قوی فرد برای ادامه دادن هدف معقول و منطقی  بعد مثبت کمال 

گردد. افرادی که باورهای فراشناختی قوی دارند،  جریان قرار گرفتن باورهای فراشناختی میشود و موجب در  باعث تکاپو و پویایی فرد می

حل مسائل    بالا درکنند. این افراد به علّت فراشناخت  ی میریگم یتصممنطق بیشتری    و باتر  در زندگی شخصی و اجتماعی خود عاقلانه

گرایی مثبتی دارند تمام  دهند. افرادی که کمال ا در کارها مدنظر قرار میتر هستند به همین دلیل تمام جوانب شکست و موفقیت رموفق

دانند هر عملی یا با موفقیت همراه است و یا شکست. این  کنند و میگیرند و بعد اقدام به انجام آن کار میمی  در نظرهای یک کار را  جنبه

  ها ت یموقعکند، از عیت و شرایط را در هرزمان آن طور که هست ترسیم میها موقافراد به علّت دارا بودن باورهای فراشناختی که برای آن

گرایی مثبت باورهای فراشناختی مناسبی در مورد خودشان و محیط اطرافشان دارند  کنند. افراد دارای کمال های مناسبی کسب میبرداشت

گرایی مثبت دارند از  تصمیم بگیرند. افرادی که کمال  شانیهاییتواناو با توجّه به    رندیبپذطور که هست  شود شرایط را آنکه سبب می

زنند.  توجّه به این موارد به عملی دست می  و باشناسند  ضعف و قوت خود را می  و نقاطعمل خود به خوبی آگاهی دارند    و قدرتها  توانایی

  به خود امیدواری کاذب دهند.   نکهینه اکنند.  را ارزیابی می  هاتی موقع  و تمام  برخوردارنداین افراد از باورهای فراشناختی مناسب و راستین  

شرایط دیگران را هم دارند و    نظر گرفتنیعنی این افراد توانایی در  ؛  کنددیگران هم صدق می  در موردبر این باورهای فراشناختی    علاوه

 شود. والدین و فرزندان و یا بهبود روابط زوجین میهمین امر سبب بهبودی در روابط    کنند.ی را از دیگران طلب نمیکار  بالاتر از حد،

هایشان تمرکز  ی عقلانی بر ترس از شکستهات یموفقگرایی منفی، به جای تمرکز بر اهداف و کسب  از سویی دیگر افراد دارای کمال 

انجام   کارها راخواهند تمام دشان می ها به جای کمک گرفتن از دیگران خوکنند و از خود توقع بسیار بالایی در اجرای کارها دارند، آنمی

گرایی منفی  شوند. افرادی که از کمال  مندبهره توانند دیگران را در کارشان شریک کنند و یا از بارش فکری و حمایت دیگران دهند و نمی

ها  ام دهند و از دیگر برنامهبرخوردار هستند، ذهنشان در اکثر اوقات فقط روی یک مسئله قدرت تمرکز دارد که آن را به بهترین نحو انج 

گرایی منفی دارند  شناختی کمی برای انطباق با محیط و زمان اکنون دارد. افرادی که کمال روان پذیری  مانند زیرا ذهنشان انعطاف باز می

؛  نمایندغ کارهای جدید منع میکنند افراد خانواده و دوستانشان را هم از رفتن به سراخودشان را در مسائل تکراری درگیر می  کهن یبر اعلاوه  

افراد سلب می  ریپذانعطاف تمسخر واقع شدن قدرت    و موردزیرا ترس از شکست   از این  انعطاف بودن را  افراد به علّت  پذیری  کند. این 
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طرفی بر زندگی    و ازکنند  ی را به کام خود و دیگران تلخ می زندگ  وخورند  شناختی ضعیفی که دارند در حل مسائل شکست میروان 

از  این افراد   گذارند زیرا همیشه توقع بالایی از همسر و فرزندان خود جهت نظم و انضباط افراطی دارند.زناشویی خود تأثیر منفی می

بازو   ای مقام نخست را کسب کنند امّا ذهنزمینه ره درو دیگران توقعات بالایی جهت انجام کارها دارند. این افراد دوست دارند  خودشان

دهد زیرا تمام چیزها را  ها را به شدت آزار میشناختی ضعیف، اطرافیان آنروان پذیری  شناختی ندارد و همین انعطاف روان پذیری  انعطاف 

ی امور را  مراحل فقط یک نفر همه  در تمامگردد چون  بینند. این امر باعث کاهش رضایت زناشویی زوجین میمی  چ یاهیهمهبه صورت  

 جایگاهی نخواهد داشت.   هاخانواده کند و مشورت در این  می  مدیریت

تواند هم  افرادی که باورهای فراشناختی مناسبی ندارند ممکن است مشکلات زیادی را در زندگی خود تجربه نمایند. این مشکلات می

گرایی منفی است. افرادی که باورهای  ترین این مشکلات، کمال مهم  از یکخود شخص باشد و هم به دیگران آسیب برساند. ی  ریگ  بانیگر

قدر  زنند و این اعمال را آنفراشناختی مناسبی ندارند برای جبران اشتباهاتشان دست به کارهای نامناسب و غیرمنطقی برای دیده شدن می

دارند  گرایی منفی گام برمیکمال آورند. افرادی که در جهت  می  به وجودکنند که هم برای خودشان و هم برای دیگران سختی  تکرار می

شان، دنیا را فقط به  دانند. این افراد به علّت نامناسب بودن باورهای فراشناختیی را فاجعه میهر شکستبه دنبال پیروزی هستند و    مرتباً

ا درگیر کرده است. افراد  دانند زیرا ترس از شکست خوردن همواره ذهنشان ربینند و تغییر دادن کارها را سخت و دشوار میدو رنگ می

ها بدون در نظر گرفتن شرایط جسمی، خانوادگی و محیطی  اند. آنگرایی منفی از ویژگی باورهای فراشناختی بهره کمی بردهدارای کمال 

اختی مناسب،  ی دارند. این افراد به علّت نداشتن باورهای فراشن صددرصد زنند و توقع بالایی برای پیروزی و موفقیت  دست به کارهایی می

  متأسفانه کنند. این افراد  ها چه فکری میگذارند که آنی پیش رو ندارند و همیشه بنا را بر نظر دیگران میهاتیاز موقعتعبیر مناسبی  

پایینی گزارش کرده زناشویی  باورهای  ؛  اند رضایت  نمیفراشناختزیرا کسی که  باشد  نداشته  مناسبی  زندگی و  ی  بر  تواند کنترل خوبی 

گرایی منفی دارند باورهای فراشناختی پایین است. این  ضعف افرادی که کمال   از نقاطاش داشته باشد. یکی  های شریک زندگیواستهخ

شود. افرادی که از این همین جهت است که در اکثر مراحل شکست نصیبشان میخود و دیگران شناخت مناسبی ندارند به    در موردافراد  

توقعات بالایی از همسر و فرزندان خود    دائماًکنند زیرا  دار نیستند در زندگی زناشویی هم رضایت کمی کسب میدرستی برخورویژگی به

 دارند. توقعاتی که ممکن است حتیّ خودشان نتوانند آن را به انجام برسانند. 

مفهومی   داد که مدل  پژوهش نشان  این  نتایج  بین کمال به طور خلاصه  روابط  به  گراییمدل ساختاری  زناشویی  واسطه  با رضایت 

شناختی  های روان از برازش مطلوبی برخوردار است. داشتن توانایی و شناخت ویژگی  شناختی و باورهای فراشناختیپذیری روانانعطاف 

رضایت زناشویی    مخصوصاًتواند کیفیت زندگی  شناختی و باورهای فراشناختی در افراد متأهل میپذیری روانگرایی، انعطاف ازجمله کمال 

 را بهبود بخشد.    هاآن

گیری اشاره کرد که به صورت در دسترس بود و همچنین به دلیل محدود  توان به نوع روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

شود در  ب احتیاط را رعایت کرد. پیشنهاد میبودن جامعه آماری به زوجین یک شهر در استان آذربایجان غربی در تعمیم نتایج باید جوان

گیری تصادفی  های نمونهگیری بخصوص روش های گوناگون نمونهها، از روشمطالعات آتی برای جلوگیری از احتمال سوگیری آزمودنی

 برای تحقیقات خود استفاده نمایند. 
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