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 چکیده 
  امید   نظریه  بر  مبتنی  آموزش گروهی  دف پژوهش حاضر تعیین اثربخشیه

  دختر  آموزان دانش  شناختیروان  بهزیستی   و  زندگی   معنای   بر   اسنایدر 

  - آزمونهویت بود. روش پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش  بحران   درگیر

آموزان دختر  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشپس

بود. به منظور    1400  -1401پایه دهم شهرستان پردیس در سال تحصیلی  

ای  ای چندمرحله  خوشه گیریانتخاب نمونه ابتدا با استفاده از روش نمونه

نفر اجرا  و تعداد    240نفر انتخاب سپس ابزار بحران هویت بر روی    246

گیری هدفمند انتخاب  نفر که دارای بحران هویت بودند به روش نمونه 30

های  داده  و به روش تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه جایگزین شدند.

ریف،    ، PWBQتی ) شناخنبهزیستی روا  های پژوهش به کمک پرسشنامه

پرسشنامه  ( و  2006، استگر و همکاران،  MLQ)  ندگی ز(، معنای  1989

آوری گردید. تجزیه و تحلیل  ( جمع1387، احمدی،  ICQ)  تیبحران هو 

متغیری صورت گرفت. نتایج تحلیل  ها با آزمون تحلیل کوواریانس چندداده

نظریه امید  کوواریانس چندمتغیری نشان داد که آموزش گروهی مبتنی بر  

در دو گروه  شناختی  در متغیرهای معنای زندگی و بهزیستی روان  اسنایدر
،  F=34/40آزمون تفاوت معناداری دارد )آزمایشی و گواه در مرحله پس

001/0>P.)    نتیجه گرفت که  میبنابراین بر  توان  آموزش گروهی مبتنی 

آموزان  شناختی دانشنظریه امید اسنایدر بر معنای زندگی و بهزیستی روان 

 دختر درگیر بحران هویت مؤثر بوده است.

 

کلیدی واژه  روان   های  بهزیستی  اسنایدر،  بحران  امیددرمانی  شناختی، 
 هویت، معنای زندگی 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of group  training based on Snyder's 

theory of hope on the meaning in life and 

psychological well-being of female students in an 

identity crisis. The research method was quasi-

experimental with a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population included all 

tenth-grade female students in Pardis city in the 

academic year 2020-2021. In order to select the 

sample, first 246 people were selected using a multi-

stage cluster sampling method, then the identity crisis 

tool was performed on 240 people and 30 people who 

had identity crises were selected by the purposive 

sampling method and randomly in two experimental 

groups, and control was replaced. Research data were 

collected using the Psychological well-being 

Questionnaire (PWBQ, Ryff, 1989), the Meaning Life 

(MLQ,  Steger et al., 2006) and the Identity Crisis 

Questionnaire (ICQ, Ahmadi, 2008). Data were 

analyzed by multivariate analysis of covariance.  The 

results of multivariate analysis of covariance showed 

that group training based on Snyder's theory of hope in 

the variables of the meaning of life and psychological 

well-being in the experimental and control groups in 

the post-test stage is significantly different. (P <0.001, 

F=40/34). Therefore, it can be concluded that group 

training based on Snyder's theory of hope had an effect 

on the meaning in life and psychological well-being of 

female students in an identity crisis.  
 
Keywords: Snyder Hope Therapy, Psychological Well-

Being, Identity Crisis,  Meaning in  Life 
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 مقدمه 
 

(  فیزیکی   و  اجتماعی  شناختی،) شخصیت    تغییرات  ترینبیش  ای کهگونه   به  است؛  انسان  زندگی  هایدوره  ترینمهم  از  یکی نوجوانی   دوره

در این   است زیرا جهان سراسر  در نوجوانان برای حیاتی دورۀ یک (. این دوره،2018و همکاران،   1گیرد )اولوفسدوترمی شکل دوره این در

  (1968) 5بار توسط اریکسون اولین 4(. اصطلاح هویت و بحران هویت 2018و همکاران،    3یونوس )  را رشد دهند  خود 2هویت  باید  هاآن  دوره

شود، مسأله تکوین  می روبهای که نوجوان با آن روترین مسائل و تکالیف تحولیترین و مهم( یکی از عمده1968مطرح شد. به عقیده وی )

،  7مونتگومری ؛ بنگ و  2011،  6هایی نظیر من کیستم و مقصدم کجاست؟ پاسخ دهد )برمن هویت است، به این معنی که باید به پرسش

  بحران  شود. اینمی مواجه  آن  با شخص یک  که بحرانی ترینبحران هویت، جدی کنندمی نظراظهار نظران چنینصاحب از (. برخی2012

  خلال   در  است  منسجم  هویت  یک  فاقد  دارد زیرا شخصی که  بسیاری  پیامدهای  آن،  با  رویارویی  در  موفقیت  عدم  که  است  جدی  جهت  بدان

 (.  2011  ،8نوپرانجمارسلوس   و  شد )پاجاریا  خواهد  مواجه متعددیمشکلات    با  اشبزرگسالی   زندگی

 در را سهم ترینبیش 10معنای زندگی   که داد نشان ساله  18تا    15   نوجوانان روی بر (2012) و همکاران  9نتایج مطالعات براسای 

 رفتارهای با ارتباط در ایعمده نقش زندگی معنای جستجوی که بود آن از حاکی مطالعات نتایج این شته است.دا نوجوانان رفتار تعیین

یابی در نوجوانان  کنندۀ هویترا به عنوان تسهیل  ی زندگیمعنا  یجستجو نظران،  ی از صاحببرخ.  کندمی ایفا  نوجوانان ناسالم و سالم

  13)استگر   12معنا   یو جستجو 11معنا  وجودتشکیل شده است:    و اساسی  بعد عمدهاز دو    یزندگ  یمعنا  (. 2012همکاران،   و براسایدانند )می

( و 2012داند )استگر،  و قابل فهم می  معنادار  خود را مهم،  یکه فرد زندگ  ارزشی  زانیم  وجود معنا عبارت است از(.  2006و همکاران،  

(.  2008خود دارد )استگر و همکاران،    یو هدف زندگ  تیانسان به منظور درک معنا، اهم  ۀمعنا اشاره به تلاش و کاوش فعالانجستجوی  

  ش ی و با افزا  کنندیرا گزارش می  بالاتر   یمعنا   یجستجو ،  سالمندان  ژهیوبا بزرگسالان و به   سهیکه نوجوانان در مقا  دهندیها نشان مژوهشپ

(. مطالعات کودلا و همکاران  2011)استگر و همکاران،  شودیگزارش م یبالاتر ی و وجود معنا افتهیمعنا کاهش  یجستجو برا زانیسن م

های اولیه به  و از طریق برآورده شدن نیاز  است  زندگی افراددر    یدی احساس ناام  هیعل  یعامل مهم( نشان دادند معنای زندگی  2015)

-کند )قاسمیلامت و دلزدگی مییابد، فقدان معنا، فرد را دچار حس پوچی، ناامیدی، م هدفمندی، کارآمدی و خودارزشمندی تحقق می

اوم  تد  یآغاز شده و در طول زندگ  ینوجوانمرحلۀ  از    ی و بنیادیخلق معنا به صورت نظر   ندآیفر(. با وجود این که  1395هرندی و فروزنده،  

  توان یم کهی اند در حالغافل بوده یاز مرحله نوجوان غالبا   ،یزندگ یمعنا ۀ مطالعات صورت گرفته در حوز( اما  2012، 14یابد )جانستون می

(. وجود و احساس معنا  2012ریزی کرد )براسای و همکاران،  گیری هویت پایهزندگی نوجوانان همراه با شکل  مرحله از  نیظهور معنا را در ا

مثبتی انجام دهند، به   ایه تواند قفل و گره مشکلات زندگی را بازنماید و باعث شود تا افراد کنشدر زندگی مانند کلیدی است که می 

 (.2005،  16و اسنایدر  دانند )فلدمنمی 15شناختی نظران، زندگی معنادار را از عوامل مهم بهزیستی روانهمین دلیل اغلب صاحب

باشد.   های بالقوه فرد میشناختی به معنای تلاش برای کمال در جهت تحقق توانایی( بهزیستی روان1989)  17ریف بر اساس الگوی  

شناختی از شش عامل پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری، زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط بهزیستی روان
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تر علاقمندند در اجتماع نقش فعالی را به عهده گرفته، وقت  شناختی بالایی دارند بیشتشکیل شده است. نوجوانانی که بهزیستی روان

تری هستند و عمدتاٌ  تری شرکت کنند که دارای روحیه مشارکتی بیشهای عمومی بیشی خود ایجاد کنند و در فعالیتفراغت پرشوری برا 

شناختی  کنند و در مقابل، نوجوانانی که از بهزیستی روانهای در حال وقوع استقبال میاند و از ارزیابی مثبت رویداددارای هیجانات مثبت

ها را نامطلوب ارزیابی کرده و به همین دلیل هیجانات نامطلوب مثل اضطراب، افسردگی، ناکارآمدی،  و رویدادپایینی برخوردارند، شرایط  

  شناختی روان   یستیعدم بهز  هایبیاز آس  یکی(. بنابراین  1398گر و همکاران،  کنند )پیوستهتر تجربه میپرخاشگری و بحران هویت را بیش

نوجوانان    یو روان  یسلامت جسم  طور جدی  به  تواندیاست که اگر به آن توجه نشود م  تیبه هو  یابیعدم دست   ،جوانی  و  ینوجوان  ۀدر دور

 (. 2014قرار دهد )استوبوس و مسکورا،    رتأثیو جوانان را تحت

منابع زیست از  است که  روان امید، هیجانی  اجتماعی ریشه مشناختی،  و  )اسکولییشناسی  از  2011و همکاران،    1گیرد  لذا یکی   )

اثرمتغیر )های  زندگی  معنای  بر  ابراهیمی،  گذار  و  روان1399رحیمی  بهزیستی  و  )گریفن (  در  2013،  و همکاران  2شناختی  است که   )

  است. تمرکز   امیددرمانی  گرا،مثبت  های روانشناسیمداخله  ترینمهم  از  یکیهای مربوط به تعلیم و تربیت نقش محوری دارد.  پژوهش

  شخصی   رشد  و  هابهبود توانایی  بر  گرامثبت  شناسیروان  که  درحالی  بود،  هاکاهش آسیب  و  نشانگان  کاهش  بر  مبتنی  سنتی  هایدرمانیروان

  تفکر  افزایش منظوربه  اسنایدر امید نظریه اساس بر که  است درمانی برنامه امیددرمانی، یک (.2017و همکاران،   3نیمیک کند )می تأکید

  در   افراد  به  درمانی، کمک  امید  هدف  (.2016و همکاران،    4است )چونز   شده  طراحی  هدف  با پیگیری  مرتبط  هایفعالیت  تقویت  و  امیدوارانه

  بندی چارچوب  و  اهداف  کردن  دنبال  خود برای  برانگیختن  ها،آن  به  رسیدن  برای  متعددی  ساختن مسیرهای  و  اهداف  بندیفرمول  جهت

هایی که توانند با چالشفراد امیدوار میا  (.2000موفقیت است )اسنایدر،    به  رسیدن  و  هاآن  بر   غلبه  برای  هاییچالش  به صورت  موانع  مجدد

و    فنیگرکنند و از بهزیستی بهتری برخوردار باشند )رو شوند سازگار شوند، شادی بیشتری را تجربه  ممکن است در زندگی با آن روبه

بنیاد فکری این نظریه مبتنی بر این  ( امید مفهومی شناختی است که متوجه آینده است.  2002)   اسنایدر(. به گفتۀ  2013  ،همکاران

یافتنی هستند،  ها دستیابی به اهداف خود و درک این واقعیت که هدفواقعیت است که امید به عنوان انتظار فرد برای موفقیت در دست

و اسنایدر،    5گیرد که شامل شامل اهداف، تفکرگذرگاه و تفکر عامل است )لوپز اصلی را در برمی  لفهؤسه م  دریسنانظریه ا تعریف شده است.  

(. در 2000اسنایدر،  مدت باشند )مدت و بلندمدت، میانکوتاه  توانندیاهداف مد هستند.  مینظریه ا  یجزء مهم و سنگ بنا  ،اهداف(.  2003

طعیت  نظریه امید اسنایدر، اهداف منبع اصلی هیجان هستند. افراد دارای امید بالا معمولا  به دنبال اهدافی هستند که دارای میزانی از عدم ق

د، دهنینشان مرا  معطوف به هدف    یعمل  یها موجود افراد را در راه  ییتوانا،  تفکر گذرگاه (.  2002و سطح دشواری متوسط باشند )اسنایدر،  

که   یکه افراد  یمطلوب برخوردار است، در حال  یمسیرها   جادیا  یبرا  ییبالا  ییباشد از توانا  ییامید بالا  یکه دارا  یهر فردبه عبارت دیگر  

نظریه    ییهاجزء نتفکر عامل  .  استفاده کنند  نیگزیجا  یاز مسیرها  ایبرخوردار باشند    یادیز  یاز مسیرها   توانندیدارند احتمالا  نم  یامید کم

،  6)وارد   دهدینشان مرا  مسیر    ایگذرگاه    استفاده  یشان برادرباره ظرفیت  یتفکر عامل شامل تفکرات و افکار شخص  است.  دریمید اسناا

به این نتیجه  ( در پژوهش  1400های زیادی مورد بررسی قرار گرفته است. فرهوش و همکاران )امید در پژوهش  (. اثربخشی آموزش2006

ایجاد می فرد  انگیزۀ معنوی قابل توجهی  در  با توجه به معنا و هدف زندگی،  با رویکرد اسلامی  امیددرمانی  برنامه  کند و  رسیدند که 

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  1394کولایی و درخشنده )خدابخشیدهد. پذیری به افسردگی و اضطراب را کاهش میآسیب

رحیمی  .  شناختی گروه آزمایش به طور معناداری از میانگین نمرات گروه کنترل بالاتر است میانگین نمرات امیدواری و بهزیستی روانکه  

مطالعه با میزان شیوع اختلالات روانی    ندگی افراد موردبین امید و معنای ز( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که   1399و ابراهیمی )

 به طور   جانبازانچنین میزان امیدواری و معنای زندگی  هم،  جود داردداری و معنادر آنان رابطه معکوس و  

(  1394و همکاران )  کنعانی  .تر از بیماران سرطانی است و سطح سلامت روانی جانبازان بالاتر از بیماران سرطانی استثبت معناداری م

های مداخله در هر سه متغیر کیفیت که آموزش امیددرمانی منجر به تفاوت معنادار میانگین نمرات گروه  ندنشان داددر پژوهش خود  

  به   مانیدرمیدا( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1392موحدی و همکاران ).  شناختی شده استنزندگی، امید و بهزیستی روا

 
1 . Scioli 
2 . Griffin 
3 . Niemiec 
4 . Cheavens 
5 . Lopez 
6 . Ward 
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The effectiveness of group training based on hope Snyder's theory on the meaning in life and psychological well-being ... 

  

 
 

  گریفن و همکاران های حاصل از پژوهش  . بر اساس یافتهدمیشو  انزو ـمآ شـن دا  ناختیـشروانبهزیستی  و    میدا   یشافز ا  باعث  هیوگر  یه شیو

ی  العاده رابطه ارزشی بالا، تفکر مثبت و روابط اجتماعی فوقشناختی، خود ( سطوح بالای امید به زندگی با سلامت جسمی و روان2013)

شناختی را تأیید  ( ارتباط بین امید و بهزیستی روان2006( و اونگ و همکاران )2005های اسنایدر و تسوکاسا )مستقیمی دارد. پژوهش

 کنند.  می

های مورد مطالعه، بیشتر بر روی  های انجام شده در خصوص سازه امید و متغیرر پیشینه تحقیق، حاکی از آن است که پژوهشمرو

ی ذهنی، سالمندان و دانشجویان صورت گرفته است اما در رابطه  ماندهجمعیت بیماران مبتلا به دیابت، سرطان، پارکینسون، کودکان عقب

بهزیستی    که  اندداده   نشان  درگیر بحران هویت، تحقیقات بسیار اندکی انجام شده است این در حالی است که مطالعاتآموزان دختر  با دانش

از طرفی    (.1390؛ شهرکی و همکاران،  2013و همکاران،    2)میتچاسیونتر از پسران است  دختران نوجوان، نامطلوب  1زندگی   کیفیت  و

  زندگی  کیفیت و سلامت سطح  ارتقاء   و سنی گروه این روی بر گذاری سرمایه و  دارند آینده و  زجامعه امرو سلامت در مهمی نقش دختران

  (. لذا هدف پژوهش 2013، 3شود )جاسون و رافرتیمی   محسوب  بهداشتی  هایسازمان  اهداف  تحقق  برای   راهکارها  ترینمهم از  یکی  هاآن

  درگیر   دختر  آموزاندانش  شناختیروان   بهزیستی  و  زندگی  معنای  بر  اسنایدر امید  نظریه  بر  مبتنی  آموزش گروهیحاضر تعیین اثربخشی  

 باشد. هویت می  بحران

 

 روش

 

آموزان دختر پایه  دانشجامعه آماری شامل کلیه  آزمون و گروه کنترل بود.  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه  

از روش نمونه  1400-1401دهم شهرستان پردیس در سال تحصیلی   انتخاب نمونه  برای  استفاده  مرحلهای چند گیری خوشهاست.  ای 

گردید. در این روش ابتدا از بین مدارس دخترانه متوسطه دوم شهرستان پردیس چهار دبیرستان به صورت تصادفی انتخاب شد، سپس از  

معنای  ،  (1387، احمدی،  ICQ)  تیبحران هوهای  عد، پرسشنامههر دبیرستان دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب گردید. در مرحله ب

 246کلاس که    8آموزان این  بر روی دانش(،  1989ریف،    ،PWBQشناختی )نروا و بهزیستی  (  2006، استگر و همکاران،  MLQ)  ندگیز

نفر با استفاده از روش    30ابزارهای پژوهش تعداد  های ورود و خروج پژوهش و نقطه برش در  نفر بودند، اجرا گردید. با توجه به ملاک

کننده، به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه جایگزین شدند  شرکت 30گیری هدفمند انتخاب شدند و در مرحله آخر، این نمونه

ای شرکت در پژوهش، مصرف هر  آموز بر آموزان به پژوهش حاضر عبارت بود از: موافقت دانشهای ورود دانش نفر(. ملاک  15)هر گروه  

رسان، وسواس، اختلالات  آسیبهای خودپزشکی، داشتن پرونده روانپزشکی و تشخیص یک اختلال خاص مانند رفتارگونه داروی روان

یا   و  30عروقی، دنمره کل حاصل از پرسشنامه بحران هویت  -های قلبیافسردگی، یادگیری و ...، داشتن مشکل جسمانی خاص مانند بیمار

های  شناختی یک انحراف معیار کمتر از نمره میانگین. ملاکهای معنای زندگی و بهزیستی روان، نمره کل حاصل از پرسشنامه30بالاتر از  

کنندگان به ادامه همکاری در هر زمان از اجرای پژوهش و غیبت بیش از سه جلسه در روند اجرای  خروج نیز شامل عدم تمایل شرکت

  نام افراد   ذکر  به  نیازی  که  گردید  ذکر  ها بیان شد وبرای آن  هدف تحقیق   ابتدا  کنندگانرضایت و مشارکت شرکت  جلب  ایپژوهش بود. بر

  برای   و  گرفت  خواهد  قرار  تحلیل  مورد  فردی  نه  و  صورت کدگذاری  به  پژوهش  هایداده  که  شد  تأکید  ضمن  در.  پژوهش نیست  ابزارهای  در

-شرکت کنار ها درداده گردآوری دستیاران پژوهش، ابزارهای تکمیل مورد استفاده قرار خواهد گرفت. در زمان دانشگاهی و علمی اهداف

-جهت رعایت اخلاق پژوهش، به شرکت   است  ذکر  شایان.  گردید  ارائه  لازم  توضیحات  کمک،  نیاز به  صورت  در  و  داشته  حضور  کنندگان

ها به صورت محرمانه خواهد ماند و کسانی که مایل نیستند به سؤالات  دریافت شده از آنکنندگان این اطمینان داده شد که اطلاعات  

ها از  توانند در هر مرحله ای از پاسخگویی که هستند، همکاری خود را ادامه ندهند. برای تجزیه و تحلیل دادهپژوهش پاسخ دهند می

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSافزار  تحلیل کوواریانس چند متغیره به وسیله نرم

 سنجش  ابزار

 
1. quality of life 

2. Mitchison 

3. Jason & Rafferty 
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نامه  (:MLQ)  1پرسشششنامه معنای زندگی شـ ط    این پرسـ آموزان  ( جهت ارزیابی معنای زندگی دانش2006ستگر و همکاران )اتوسـ

بخش در نظر   5ها  گویه و دو زیر مقیاس )وجود معنا و جسـتجوی معنا( اسـت. برای هر کدام از زیرمقیاس  10سـاخته شـده اسـت که شـامل  

میزان   9و    6،  5،  4،  1میزان جسـتجوی معنا و مجموع نمرات سـوال های    10و   8،  7،  3،  2های  گرفته شـده اسـت. مجموع نمرات سـوال

( تا کاملا  درسـت  1ای لیکرت از کاملا  نادرسـت )گذاری بر اسـاس طیف هفت درجهکنند. شـیوه نمرهوجود معنای زندگی فرد را مشـخص می

ت. دام7) ده اسـ وال   70تا    10ها از  نه نمره( تنظیم شـ ت. همچنین در این ابزار سـ ورت معکوس نمره  9اسـ ود.گذاری میبه صـ تگر و    شـ اسـ

معنا در    دجوو  عاملدو    به  کتشافیا  عاملی تحلیلاز    دهستفاا  با  سپسو    نددکر تهیه  سـؤال 44( برای سـاخت این ابزار ابتدا  2006همکاران )

ت یاف تجوی معنا در زندگی دسـ ب دو عاملی با    17  فحذ  با  یتأیید  عاملی تحلیل  یکدر    تند. سپسزندگی و جسـ اختار مناسـ ؤال به سـ سـ

های وجود معنا و جســتجوی معنا به روش ضــریب  ( پایایی زیرمولفه2006های اســتگر و همکاران )گویه دســت یافتند. طبق پژوهش  10

گزارش شـده اسـت.   73/0و    70/0و بازآزمایی این پرسـشـنامه با فاصـله زمانی یک ماه به ترتیب  87/0و    86/0همسـانی درونی به ترتیب   

ا  یهاآزمون  همگرا )با  ییروا خص ـ 32/0  مثبت  یعاطفه  ،46/0ی:  از زندگ  تیرضـ ( و  23/0پذیری:  توافق  و  28/0یی:  گرابرون  یتیو عوامل شـ

ــردگ  یهـابـا آزمونواگرا ) ــی کرده و روایی مطلوبی برای آن گزارش  -23/0یی:  نورزگرا ،  -28/0ی:منف  یعـاطفـه  ، -48/0ی: افسـ ( را بررسـ

تگر و همکاران،  داده نامه معنا در زندگی در پژوهش پیمانفر و همکاران )(2006اند )اسـ شـ ریب پایایی پرسـ ریب  ( با  1391. ضـ تفاده از ضـ اسـ

ت. در پژوهش مصـرآبادی و همکاران )  89/0آلفای کرونباخ   ت آمده اسـ ازه و تشـخیصـی به ترتیب 1392به دسـ ر  89/0و    93/0( روایی سـ

 محاسبه شده است.  89/0چنین در پژوهش حاضر، پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  گزارش شد. هم

(  1989شـناختی ریف )نسـؤالی بهزیسـتی روا 18در این پژوهش از پرسـشـنامه    (:QPWB)  2ششناختیروان  پرسشششنامه بهزیسشتی

بخش مجزا که بر   10باشـد که میزان ابتلای نوجوانان به بحران هویت را با تأکید بر  سـؤال می  30این پرسـشـنامه شـامل    اسـتفاده شـد.

اس   ده، مورد سـنجش قرار می  DSM-IV اسـ فر تا  دهد. نمرهتدوین شـ ؤال نمره صـ ورت اسـت که به هر سـ تعلق   3گذاری آزمون به این صـ

تر از نمره  و پایین  9و حداقل نمره بحران هویت    30ســت برابر با  گر بالاترین میزان بحران هویت اگیرد، حداکثر نمرات آزمون که بیانمی

شـنامه  9 انه نداشـتن بحران هویت اسـت. همبسـتگی پرسـ والی بهزیسـتی روان  18، نشـ   89/0تا   7/0شـناختی ریف  با فرم مقیاس اصـلی از  سـ

د )ریف،   ت که بیانگر روایی ملاکی خوبی می باشـ ان بوده اسـ ریب همسـانی درونی کل آزمون را با  1995(. ریف و کیز )1995در نوسـ ( ضـ

تفاده از روش آلفای کرونباخ حدود   رکت  55/0اسـ ت. شـ ی    کنندگانگزارش داده اسـ ای )کاملا  موافق تا کاملا  مخالف( به  درجه  6در مقیاسـ

به دو روش آلفای کرونباخ و تنصـیف اسـپیرمن براون    پرسـشـنامه  ، ضـریب پایایی(1399امینی و همکاران )  در پژوهش  سـوالات پاسـخ دادند.

ــاخص  73/0و    76/0ترتیب   به ــت آمد. ش ــل از تحلیل عاملی تأییدی به دس ــد    76/0های حاص ــبه ش روایی  پایایی و  کنندۀ  که بیانمحاس

  شـده  گزارش 88/0  پرسـشـنامه  کل  برای  پایایی با اسـتفاده از ضـریب آلفای کرونباخ  حاضـر،  پژوهش  در  چنینهم.  مطلوب این پرسـشـنامه بود

 است.

( تدوین  1387ی )که توسـط احمد  تیاز پرسـشـنامه بحران هو  ت،یتعیین میزان بحران هو  یبرا  (:ICQ)  3پرسشششنامه بحران هویت

بخش مجزا    10باشـد که میزان ابتلای نوجوانان به بحران هویت را با تأکید بر  سـؤال می  30شـده اسـت، اسـتفاده شـد. این پرسـشـنامه شـامل  

  3گذاری آزمون به این صـورت اسـت که به هر سـؤال نمره صـفر تا دهد. نمرهتدوین شـده، مورد سـنجش قرار می  DSM-IV که بر اسـاس  

 ــتعلق می تر از  و پایین  9و حداقل نمره بحران هویت   30ت برابر با گیرد، حداکثر نمرات آزمون که بیـانگر بالاترین میزان بحران هویت اسـ

 ــمحتوایی و صوری پرسشنامه بحران توسط متخص  ، نشانه نداشتن بحران هویت است. روایی9نمره    ــندا  صینـ  ــههشکدـ  تربیتی  معلو  یاـ

 ــسراخو  حدوا  سلامیو آزاد ا  نصفهاا  هنشگادا  یفصنروش تدو  به  را    پرسشنامه  ضریب پایایی(  1387)  مورد تأیید قرار گرفت. احمدی  نگاـ

ــپیرمن ــت    92/0و   78/0براون به ترتیب  -و اس ــفر1380در پژوهش بوعلی و کمانی ).  آوردبه دس ــیان و ص (  1396زاده،  ، به نقل از مرعش

ریب پایایی را به روش نیف به ترتیب  میزان ضـ ان 95/0و   89/0های آلفای کرونباخ و تصـ ت آمد که نشـ یار  دهنده  به دسـ ریب پایایی بسـ ضـ

ت. در پژوهش فیروزی بی اسـ ت. هم  80/0( میزان آلفای کرونباخ  1398ارنان و همکاران )مناسـ ده اسـ به شـ ر،  محاسـ چنین در پژوهش حاضـ

 محاسبه شده است.  91/0پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه بحران هویت  

 
1. Meaning in Life Questionnaire 

2. Psychological Welfare Questionnaire 

3. Identity Crisis Questionnaire   
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The effectiveness of group training based on hope Snyder's theory on the meaning in life and psychological well-being ... 

  

 
 

دو بار  ای  ای هفتهدقیقه 90جلســۀ    12جلســات آموزشــی در    :(2002)  ه اسشنایدرر اسشا  نظریامید بپروتکل آموزش گروهی  

 ارائه شده است.  1( در جدول شماره  2002. خلاصه جلسات آموزش امید مبتنی بر نظریه اسنایدر )صورت گروهی اجرا گردیدبه

 

 سنایدر بر بسته آموزشی امید ا  . خلاصۀ جلسات آموزش گروهی امید مبتنی1جدول

 خلاصه محتوای جلسات جلسات 

 آزمون، معرفی ساختار جلسات و اهداف برنامۀ آموزشی مبتنی بر امید.اجرای پیش اول

 تبیین چگونگی رشد امید از آغاز تولد انسان و ادامۀ آن در زندگی و ضرورت وجود آن در تمام مراحل زندگی. دوم

 سوم 
کنندگان خواســته شــد داســتان زندگی خود را در یک بعد یا حوزه مثلا  تحصــیلی، خانوادگی، روابط  هریک از شــرکتدر این جلســه از  

 دوستانه و ... تعریف کنند.

 ها.بندی مجدد داستانهای امید )تفکر هدف، تفکر عامل و گذرگاه( و قالبها بر اساس مؤلفهتبیین این داستان چهارم 

 پنجم
کنندگان خواسـته شـد ابعاد جاری و مهم زندگی خود را براسـاس اولویت  سـاختاری برای کشـف اهداف، در این جلسـه از شـرکتایجاد  

 اهمیت لیست کنند؛ مثلا  تحصیلی، روابط اجتماعی، روابط خانوادگی.

 ششم

ها دارد، اهداف کلی خود را انتخاب کنند، ای که بیشترین اهمیت را برای آنکنندگان خواسته شد در حوزهدر این جلسه، ابتدا از شرکت

صورت واضح و عملی بنویسند و درواقع این اهداف کلی و مبهم را به اهداف خاص و ویژه تبدیل سپس به آنها کمک شد این اهداف را به

 کنند.

 هفتم

ها کمک شـد بهترین  نهایت به آن  درکنندگان بیان شـدند و شـده با کمک شـرکتهای رسـیدن به هدف انتخابحلدر این جلسـه، تمام راه

ــیـدن بـه هـدف خود را انتخـاب کننـد و بـه آنراه ــد اگر راهحـل رسـ هـای دیگر را انتخـاب کننـد. حـلحلی جواب نـداد، راههـا آموزش داده شـ

 ها خواسته شد یک فیلم درونی از رسیدن به اهداف را در ذهن خود بسازند.چنین از آنهم

 هشتم 
ا  هها را نادیده گرفته اســت یا نســبت به آنای که در زندگی گذشــتۀ هر فرد وجود داشــته و آنامیدوارکنندههای  جســتجوی داســتان

 توجه بوده است و کمک به ایجاد تصورسازی مثبت.بی

 نهم 
وقتی دچار ناامیدی  ها آموزش داده شـد دنیا مطلقا  سـیاه و سـفید نیسـت و کردن به مراجعان که نیمۀ پر لیوان را هم ببینند و به آنکمک

 ای را هم پیدا خواهند کرد.کامل شدند، اگر جستجو کنند، نکات امیدوارانه

 ABC رفع موانع رسیدن به امید با استفاده از تکنیک دهم

 یازدهم 
ــتجوی  هـا. این مرحلـه نقش بـازخورد دارد و هـدف  کردن امیـدهـایی کـه در زنـدگی هر فردی وجود دارد و تکرار آنیـادآوری ــه، جسـ جلسـ

 .آمیز گذشته بودهای موفقیتهدفمند و به یادآوری تلاش

 آزمون.بندی و اجرای پسجمع دوازدهم

 

 یافته ها 
 

نفر لیسانس    7(،  %21نفر زیر دیپلم )  3شناختی نمونه آماری در گروه آزمایش: تحصیلات پدر برای  های جمعیتدر بررسی ویژگی

نفر دارای    3( و  %67نفر لیسانس )  10(،  %13نفر زیر دیپلم )  2( بودند؛ تحصیلات مادر برای  %33تکمیلی )نفر تحصیلات    5( و  46%)

نفر    8( بودند. شغل مادر  %27نفر کارمند )  4( و  %40نفر آزاد )  6(،  %33نفر بیکار )  5( بودند. شغل پدر برای  %20تحصیلات تکمیلی )

نفر    4( و  %40نفر لیسانس )  6(،  %33نفر زیر دیپلم )  5در گروه گواه: تحصیلات پدر برای  ( بودند؛  % 47نفر شاغل )  7( و  %53دار )خانه

نفر دارای تحصیلات تکمیلی    3( و  %53نفر لیسانس )  8(،  %27نفر زیر دیپلم )   4( بودند؛ تحصیلات مادر برای  %27تحصیلات تکمیلی )

نفر    5( و  %67دار )نفر خانه  10( بودند. شغل مادر  %47نفر کارمند )  7( و  %40نفر آزاد )  6(،  %13نفر بیکار )  2( بودند. شغل پدر برای  20%)

 . است  شده  ارائه   2  جدول  در  هاگروه  از  یک  هر  آزمونپس ،  آزمونپیش   نمراتمعیار    انحراف  و( بودند. میانگین  %33شاغل )
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 های آزمایشی و گواه در گروه  شناختیمعیار متغیرهای معنای زندگی و بهزیستی روان : میانگین و انحراف2جدول  

 متغیر مرحله گروه آزمایشی گروه گواه 

   میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار

 معنای زندگی  پیش آزمون  55/29 23/4 56/29 22/4

 پس آزمون  63/54 64/3 02/30 96/5

 بهزیستی روان شناختی  پیش آزمون  16/63 01/7 83/63 30/6

 پس آزمون  41/98 23/9 57/65 90/8

      

دهد.  های آزمایشی و گواه نشان میهای توصیفی مربوط به هر کدام از متغیرهای پژوهش را به تفکیک برای گروه، یافته2جدول  

آزمون تفاوت  آزمون نسبت به پیش دهد، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایشی در مرحله پس طور که اطلاعات جدول فوق نشان میهمان

 پیدا کرده است. 

متغیّره استفاده شد و برای استفاده از این روش  آزمون از روش تحلیل کوواریانس چند  منظور کنترل اثر پیش ها و به  برای تحلیل داده

نرمال بودن، همسانی ماتریسآماری، رعایت مفروضه واریانسهای  واریانس- های  رگرسیون در ها و همگنی ضرایب  کوواریانس، همگنی 

.  شد  استفاده  اسمیرونف-کولموگروف  آزمون  از  پژوهش،  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  از  برای اطمینان آزمون ضروری است.مراحل پیش 

ها از  دار نبودند، بنابراین فرض صفر یعنی پیروی دادهمعنی  05/0آزمون در سطح  آزمون و پسنتایج این آزمون در هر یک از مراحل پیش

فرض اول تحلیل کوواریانس یعنی طبیعی بودن توزیع نمرات رعایت شده است. به منظور بررسی  شود، بنابراین پیشنرمال تأیید میتوزیع  

فرض نیز  از آزمون ام باکس استفاده شد. نتایج آزمون ام باکس نشان داد که این پیش  کواریانس-های واریانسمفروضه یکسانی ماتریس

  از   آمده  دستبه    ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایجمفروضۀ همگنی واریانس   بررسی  (. جهتp  ،67/1  =F  ،23/7  =M>05/0برقرار است )

 همگنی   به دست آمد که نشانگر  (<23/0F=  ،05/0Pشناختی )( و بهزیستی روان<47/1F=  ،05/0Pمعنای زندگی )  برای  آزمون  این

  رگرسیون   از  پژوهشی  هایگروه   برای  آزمون(پیش  نمرۀ)  کمکی  متغیر  و  وابسته  متغیر  بطۀرا  یکسانی  منظوربه  .بود   گروه  دو  هایواریانس

(  <182/0F=،  05/0p)  شناختی( و بهزیستی روان <724/0F=،  05/0pآزمون برای معنای زندگی )  اجرای این    از  حاصل  نتایج.  شد  استفاده

های تحلیل کواریانس  آزمون برای هر دو گروه بود. پس از بررسی مفروضهیکسانی رابطه متغیر وابسته و پیش دست آمد که حاکی از    به

ی تحلیل نتیجه  3متغیره استفاده شد. جدول  ای از تحلیل کواریانس چند  های لازم، جهت بررسی اثر مداخله متغیره و رعایت مفروضهچند  

-ی متغیرهای وابسته پژوهش )معنای زندگی و بهزیستی روانها آزمونآزمون با کنترل پیشهای پسمتغیره را روی نمرهکوواریانس چند

 دهد.  شناختی( نشان می
 

 ه گوا و آزمایشی گروه دو در پژوهش ی رهایمتغ آزمونپس نمرات هریّمتغچند انسیکوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 F ارزش  نام آزمون  
درجات آزادی  

 فرضیه

درجات آزادی  

 خطا 

سطح 

 معناداری 
 مجذور اتا

توان  

 آزمون 

 

 1 587/0 001/0 55 2 34/4 543/0 اثر پیلایی 

 1 587/0 001/0 55 2 34/4 432/0 لامبدای ویلکز 

 1 587/0 001/0 55 2 34/4 453/1 اثر هتلینگ

 1 587/0 001/0 55 2 34/4 453/1 روی ترین ریشهبزرگ

   

ها بیانگر آن هستند که بین دو گروه آزمایشی و گواه در  آزمون شود، سطوح معناداری همۀ  مشاهده می  3طور که در جدول  همان

(. میزان  F  ،001/0>P=34/40شود )آزمون تفاوت معنادار مشاهده می شناختی در مرحله پس متغیرهای معنای زندگی و بهزیستی روان

شناختی گروه آزمایشی  ها در نمرات معنای زندگی و بهزیستی روانتفاوت  درصد  7/58عبارت دیگر،    است؛ به  587/0تأثیر یا تفاوت برابر با  

ارائه    4متغیره استفاده شد. نتیجه این تحلیل در جدول  مربوط به تأثیر آموزش امید است. برای بررسی نقطه تفاوت، تحلیل کوواریانس تک  

 شده است.  
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40        
 آموزان دختر درگیر بحران هویت شناختی دانشاثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه امید اسنایدر بر معنای زندگی و بهزیستی روان 

The effectiveness of group training based on hope Snyder's theory on the meaning in life and psychological well-being ... 

  

 
 

 های آزمایشی و گواه آزمون در گروهمنظور مقایسۀ نمرات پستحلیل کوواریانس تک متغیری به  : نتایج 4جدول 

    

های آزمایشی و گواه تفاوت معناداری در متغیرهای وابسته دیده  های گروهشود بین آزمودنیمشاهده می  4گونه که در جدول  همان

بهزیستی  آموزان گروه آزمایشی توانسته است به طور معناداری در افزایش معنای زندگی و  ای که آموزش امید به دانششود، به گونهمی

 آزمون مؤثر باشد. شناختی نسبت به گروه گواه در مرحله پسروان

 

 گیری بحث و نتیجه
 

روان  بهزیستی  و  زندگی  معنای  بر  اسنایدر  امید  نظریه  بر  مبتنی  آموزش گروهی  اثربخشی  تعیین  پژوهش حاضر  از  شناختی  هدف 

های پژوهش نشان داد که آموزش گروهی مبتنی بر نظریه امید اسنایدر  یافتهآموزان دختر درگیر بحران هویت شهرستان پردیس بود.  دانش 

 آموزان دختر درگیر بحران هویت شهرستان پردیس تأثیر معناداری دارد. بر معنای زندگی دانش

در تبیین    باشد.( همسو می1399( و رحیمی و ابراهیمی )1394کولایی و درخشنده )های خدابخشـیهای این پژوهش با پژوهشیافته

ر می ناس ـروانرویکرد  در  توان گفت  نتیجه پژوهش حاضـ ازه  نیاعتقاد بر ا  نگرمثبت  یشـ ت که سـ ی مثبت از جمله امید،  ی روانهااسـ ناسـ شـ

ــترستوانـد از افراد در برابر آثـار رویـدادمی ــت دانشزای زنـدگی حمـایـت کنـد لـذا بـا آموزش امیـد میهـای اسـ آموزانی کـه بـا  توان انتظـار داشـ

اهداف  بر این امر واقف هسـتند که    گردند،می مواجه موانع با شـاناهداف به رسـیدن در بحران هویت و معنای زندگی مواجه هسـتند وقتی

به عنوان منبع اصـلی هیجانات هسـتند و افراد موفق و امیدوار معمولا  به دنبال اهدافی هسـتند که دارای میزانی از عدم قطعیت و سـطح  

 را خفیفی منفی هایهیجان( لذا آنان نیز با برگزیدن اهدافی که سـطح دشـواری متوسـط دارند،  2002دشـواری متوسـط هسـتند )اسـنایدر،  

های کمتری  دهند و در دسـتیابی به معنای زندگی اسـترس و چالشو با مسـائل هویتی سـازگاری و انعطاف بیشـتری از خود نشـان می تجربه

ــتند ییامید بالا  یکه داراافرادی  براین  کنند. بنارا تجربه می ــیرها  جادیا  یبرا ییبالا  ییاز توانا  هس که   ی، در حالندمطلوب برخوردار  یمس

لذا در برخورد با    اسـتفاده کنند  نیگزیجا  یاز مسـیرها ایبرخوردار باشـند    یادیز  یاز مسـیرها  توانندیدارند احتمالا  نم یکه امید کم  یافراد

یده و به پیامد ت کشـ ش دسـ رعت از تلاش و کوشـ کلات زندگی به سـ ائل و مشـ گری و  مسـ های نامطلوبی از جمله ناکامی، ناامیدی، پرخاشـ

آموزانی  دانش(  2013(  همچنین به اعتقاد گریفن و همکاران )2002اسنایدر،  شوند )عدم تلاش جهت جستجوی معنای زندگی گرفتار می

کنند و از  شـوند، شـادی بیشـتری را تجربه تر سـازگار میشـوند راحتهای بحران هویت مواجه میبالایی دارند زمانی که با چالش  که امید

 گردند.  امید و معنای زندگی بهتری برخوردار می

آموزان دختر درگیر شــناختی دانشهای پژوهش نشــان داد که آموزش گروهی مبتنی بر نظریه امید اســنایدر بر بهزیســتی روانیافته

افتـه اداری دارد. یـ ــتـان پردیس تـأثیر معنـ ــهرسـ ا پژوهشبحران هویـت شـ اران )هـای این پژوهش بـ انی و همکـ (، موحـدی و  1394هـای کنعـ

ــا )2013(، گریفن و همکاران )1392همکاران ) ــوکاس ــنایدر و تس ــو بود.  2006( و اونگ و همکاران )2005(، اس در تبیین نتیجه ( همس

ــر می ــکلپژوهش حاض ــتی روانگیری موفقیتتوان گفت ش ــت )واترمنآمیز هویت با بهزیس ــناختی در ارتباط اس . پژوهش  (2007،  1ش

شـناختی رابطه منفی دارد یعنی نوجوانانی که دچار آشـفتگی و بحران  دهد که بحران هویت با بهزیسـتی روان( نشـان می1998)  2بروزنسـکی

 
1. Waterman 

2. Berzonsky 

متغیر 

 وابسته 
 مرحله 

منبع 

 واریانس 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 
 مجذور اتا 

توان 

 آماری

معنای 

 زندگی
 آزمون پس

 0/ 163 0/ 017 0/ 327 0/ 972 59/ 641 1 59/ 641 آزمون پیش

 1 0/ 491 0/ 001 59/ 192 3596/ 735 1 3596/ 735 گروه

 - - - - 60/ 765 56 3402/ 322 خطا 

بهزیستی 

-روان

 شناختی 

 آزمون پس

 0/ 453 0/ 059 0/ 069 3/ 505 48/ 955 1 68/ 955 آزمون پیش

 1 0/ 332 0/ 001 29/ 448 578/ 749 1 578/ 749 گروه

 - - - - 116/ 91 20 2338/ 23 خطا 
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ناختی کمجانبه از خویشـتن ندارند، بهزیسـتی روانمنسـجم و همههویت هسـتند چون یک دیدگاه   کنند، از این رو  تری را احسـاس میشـ

اهداف مورد نظرشـان    یبرا  یثرؤم  یها قادر خواهند بود مسـیرهاآن کهنیبر ا مبتنیبه تصـورات افراد    گذرگاه کهتفکر  توان با آموزش  می

باشـــد از   ییامید بالا  یکه دارا  یهر فردافزایش داد. به عبارت دیگر    و مســـیرهای بالقوهها  گذرگاهتوانایی افراد را در طراحی  خلق کنند،  

  یاز مســیرها   توانندیدارند احتمالا  نم یکه امید کم  یکه افراد  یمطلوب برخوردار اســت، در حال  یمســیرها  جادیا  یبرا  بیشــتری  ییتوانا

(، همچنین با آموزش تفکر  2006)وارد،    اســتفاده کنندجهت رســیدن به اهداف خویش    نیگزیجا  یاز مســیرها اید  برخوردار باشــن  یادیز

  باور،  همانآموزان پرداخت زیرا تفکر عامل  توان به افزایش بهزیسـتی دانش( می2006اسـت )وارد،    دریمید اسـنانظریه ا  ییهاجزء ن که  عامل

ــت که فرد را   یتوان ذهن  ای  یانرژ ــون نگه میتوانمدر برابر »نمیاس توانم  یم»  کهنیگفتن ا  یبرا یتوان ذهن  گریه عبارت ددارد، بها« مص

( در   1390)بهاری،  باور، امید، بهزیسـتی و انرژی مثبت  شیافزابه    تفکر عامل  شیافزا  « و »انجام خواهم داد«. بنابراینکار را انجام دهم  نیا

ودمی داده آموزش افراد به امیددرمانی لهمداخ درگردد.  آموزان منتهی میدانش تیابی قابل مهم، اهداف تا شـ  برای گیریاندازهقابل و دسـ

کمتری که  هایگذرگاه و عامل دلیل به ناامید افراد بگیرند، اما درنظر را متعددی هایگذرگاه آن به دسـتیابی برای و کرده تعیین خود

افسردگی   به اضطراب، منجر امر که این شوندمی منفی هایهیجان دچار و داده دست از را خود انگیزه راحتی به موانع با برخورد در دارند

اس یافته  گردد.می و تشـدید بحران هویت ورت تعاملی منجر به افزایش بهزیسـتی  بر اسـ های پژوهشـی افزایش معنای زندگی و امید به صـ

 (.2006دد. )کینگ،  گرشناختی و عواطف مثبت و رضایت از زندگی میروان

اسـت که اگر به آن توجه    تیبه هو  یابیعدم دسـتی،  ، در دوره نوجوانهای اسـاسـییکی از آسـیب گفت  توانیم یکل  بندیجمع یکدر  

ــود م افتن معنـای زنـدگی  یطور جـد  بـه توانـدینشـ ــتی روان تلاش جهـت یـ ــنـاختی  بهزیسـ   دهـد   قرار  ریتـأثنوجوانـان و جوانـان را تحـتشـ

  کسب   در  را  آموزاندانش  توانمی(  عامل  تفکر  و  گذرگاه  تفکر  اهداف،)  آن  هایمؤلفه  و  دیام  آموزش  با  لذا(.  1397ملایری و همکاران،  )رئوف

 منسجم هویت سبک دارای افراد و دارد مهمی نقش معنای زندگی افزایش در زیرا زندگی امیدوارانه  کرد  تیهدا  و  ییراهنما  موفق،  تیهو

   (.2005،  1روزن و برخوردارتر هستند )ماسکارو بالاتری زندگی و بهزیستیمعنای   از

گیری هدفمند و  ز جمله اندازه حجم نمونه پایین، روش نمونهبود. ا همراه هاییمحدودیت با نیز پژوهش این دیگر هایپژوهش همانند

ــنهاد می ــطح معناداری از حجم نمونه بزرگهای آتی به منظگردد در پژوهشعدم دوره پیگیری بود از این رو پیش تر و برای  ور افزایش س

چنین به منظور اطمیتان از ماندگاری مداخله صـورت گرفته، از دوره  گیری تصـادفی اسـتفاده گردد. همنمونه  پذیری بیشـتر از روشتعمیم

ود..   نایدر امید نظریه اسـاس بر پیشـگیرانه هایبرنامه تدوین که رسـدمی  نظر بهپیگیری اسـتفاده شـ از    هاآن پیگیرانه نقش از اسـتفاده و اسـ

 پرورش و آموزش متصـدیان  اسـتفاده آموزشـی برای برنامه ینباشـد، بنابراین ا  مفیدتواند  می نوجوانان و آموزاندانش به آموزش طریق

 .گرددپیشنهاد می
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