
 1401مرداد  ، 74، شماره پیاپی  5شماره،  11لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(5), 2022 

  دهی صفات چهارگانه تاریک شخصیتهای هیجانی و سرشت و منش در شکل نقش طرحواره 
The  Role of Emotional Schemas and Temperament and Character in Shaping the Dark 

Tetrad Personality Traits 
 

1- 12صفحات   
   شوانیش ی جوائزمهرنوش 

  ه،یاروم  ، یدانشگاه آزاد اسلام  ه،یواحد اروم  ،یعموم  یکارشناس ارشد روانشناس

   .رانیا

 )نویسنده مسئول(علی زینالی

 .رانیا ،یخو ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ی واحد خو ،یگروه روانشناس اریدانش

 Mehrnoush Javaezi Shishavan 

M. A. in General Psychology, Urmia Branch, Islamic 

Azad University, Urmia, Iran. 

Ali Zeinali* 

Associate Professor, Department of Psychology, Khoy 

Branch, Islamic Azad University, Khoy, Iran. 

zeinali@iaukhoy.ac.ir 

   

 چکیده 
بینی صفات چهارگانه تاریک شخصیت بر اساس  هدف پیش   پژوهش حاضر با

این مطالعه    در دانشجویان انجام شد.  های هیجانی و سرشت و منشطرحواره 

مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  

نفر بودند که حجم    17020به تعداد    1398-99واحد ارومیه در سال تحصیلی  

گیری  د که با روش نمونهرنفر برآو  375ق جدول کرجسی و مورگان  نمونه طب

مقیاس   نسخه دوم  های پژوهش باای انتخاب شدند. دادهای چندمرحلهخوشه

(، پرسشنامه سرشت و منش  2012  ،لیهی،  ESS-II)های هیجانی  طرحواره 

(TCQ  ،شخصیت  1994  ، کلونینجر تاریک  چهارگانه  صفات  مقیاس  و   )

(DTPTS  ،  جمع2017  ،همکارانپلوف و )رگرسیون چندگانه   شآوری و با رو

ها نشان داد یافته تحلیل شدند.  22نسخه  SPSSافزار با مدل همزمان در نرم

انگاری، فقدان کنترل، کرختی، های عدم درک، احساس گناه، سادهطرحواره که  

سرشت و  احساس شرم  و  فکری  نشخوار  پذیرش،  پاداش عدم  نوجویی،  های 

پشتکار با صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان رابطه مثبت   وابسته و

های فقدان ارزشیابی، منطقی بودن و اظهارگری ضعیف  دار و طرحوارهو معنی

های همکاری، خودراهبری و خودفراروی با صفات چهارگانه تاریک و و منش 

معنی و  منفی  رابطه  آنان  داشتند  شخصیت  همچنین،  P<01/0) دار   .)

  درصد   24/ 6داری توانستند  طورمعنیهای هیجانی و سرشت و منش بهاره طرحو

تاریک شخصیت  از نمایند    در دانشجویان  تغییرات صفات چهارگانه  را تبیین 

(001/0>P.)    برای کاهش صفات چهارگانه نتایج پژوهش حاضر،  به  با توجه 

می دانشجویان  در  طرحوارهتاریک شخصیت  تعدیل  برای  را  زمینه  ی هاتوان 

 .هیجانی و سرشت و منش مرتبط با آن فراهم کرد

 

کلیدیواژه منش،    :های  و  سرشت  دانشجویان،  شخصیت،  تاریک  چهارگانه 
 . های هیجانیطرحواره 

 Abstract 
The present research aimed to predict the dark tetrad 

personality traits based on emotional schemas and 

temperament and character in students. This study was a 

cross-sectional type of correlation. The research 

population was the students of the Islamic Azad 

University of Urmia branch in the academic years of 

2019-20 with a number of 17020 people, which the 

sample size based on Krejcie and Morgan table estimated 

375 people who were selected by multi-stage cluster 

sampling method. Research data were collected by the 

emotional schemas scale II (ESS-II; Leahy, 2012), 

temperament and character questionnaire (TCQ; 

Cloninger, 1994), and dark tetrad personality traits scale 

(DTPTS; Plouffe et al., 2017) and analyzed by multiple 

regression with entering model method in SPSS software 

version 22. The findings showed that the schemas of lack 

of understanding, guilt, simplification, lack of control, 

numbness, rejection, rumination and shame and 

temperaments of innovations, dependent reward, and 

perseverance had a positive and significant relationship 

with dark tetrad personality traits in students and the 

schemas of the lake of evaluation, rationality and weak 

expression and characters of cooperation, self-direction 

and self-transgression had a negative and significant 

relationship with their dark tetrad personality traits 

(P<0.01). Also, emotional schemas and temperament, and 

character significantly could explain 24.6 percent of 

changes in dark tetrad personality traits in students 

(P<0.001). According to the results of the present 

research, reducing the dark tetrad personality traits in 

students can provide the basis for modifying the related 

emotional schemas and temperament, and character. 

 
Keywords: Dark Tetrad Personality, Students, 

Temperament and Character, Emotional Schemas. 
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 مقدمه 
 

های اصلی آن  ای را به خود اختصاص داده و یکی از رسالت ترین بخش نهاد آموزش همواره جایگاه ویژه یافتهعنوان سازمان دانشگاه به 

ای  (. دوران دانشجویی به دلیل تغییرات عمده 1400باشد )کوچکی و همکاران،  پاسخگویی به نیازهای گوناگون و روزافزون جامعه بشری می
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آور است و دانشجویان به دلیل مواجهه با مشکلات تحصیلی و  ای تنشآورد دوره وجود میمختلف زندگی برای فرد بهی  هاکه در عرصه

های روانی و اجتماعی و عوامل تشدیدکننده فشار روانی یا مشکلات روانشناختی قرار دارند )طهرانچی و  غیرتحصیلی در معرض آسیب 

شخ1400همکاران،   تاریک  صفات  بررسی  گروه   1صیت (.  آسیب در  دلیل  به  دانشجویان  جمله  از  مختلف  دوران  های  روانشناختی  های 

های اخیر پژوهش درباره صفات تاریک شخصیت رواج یافته و این در سال (.  2020،  2دانشجویی اهمیت زیادی دارد )کوکاتیورک و بوزداگ 

. مدل اولیه  (2019و همکاران،    3)وومیک شناسانه شخصیت به خود اختصاص داده است  های زیادی را در حوزه بررسی آسیب سازه پژوهش 

به آن اضافه و   7ما در مدل جدید صفت سادیسم بود، ا  6و سایکوپاتی  5، نارسیسیسم 4صفات تاریک شخصیت دارای سه صفت ماکیاولیسم 

عنوان یک مدل جدید و  . صفات چهارگانه تاریک شخصیت به ( 2019و همکاران،   9)براون را تشکیل داد   8صفات چهارگانه تاریک شخصیت 

نامطلوب اجتماعی    و توصیف کننده یک شخصیت  (2018و همکاران،    10)پلهاوس های مختلف شخصیت ایجادشده  یکپارچه از ترکیب نظریه 

و همکاران،    11)چیونگ   کاری و پرخاشگری هستندبا تمایلات رفتاری خودمحوری، ناسازگاری، فقدان صداقت و فروتنی، سردی عاطفی، فریب 

ات  کشی، نارسیسیسم به احساس کاری، تقلب و بهره گیری خودخواهانه شدید و دستیابی به اهداف از طریق فریب . ماکیاولیسم به جهت (2019

بزرگ مبالغه  تکانشگری، هیجان آمیز  به  بودن، سایکوپاتی  به جانب  و حق  بودن  غرور، عاشق خود  و طلبی، سنگمنشی،  دلی، گستاخی 

. صفات  (2019)براون و همکاران،  فردی و سادیسم به دیگرآزاری جسمی، جنسی و روانی و لذت بردن از آن اشاره دارد  پرخاشگری میان 

ترتیب صفات سایکوپاتی و ماکیاولیسم  و از نظر دیگران به   های بالینی ارتباط مستقیمی دارندبا مشکلات و اختلال   چهارگانه تاریک شخصیت

 . (2018و همکاران،    12)راجرز شوند  ترین صفات محسوب می به دلیل نحوه رفتار و افکار مبتلایان نحس

که ساختارهایی روانی به   (1401،  پور و همکارانولی)است    13های هیجانیطرحواره از عوامل مرتبط با صفات تاریک شخصیت،  یکی  

و   14)باوی دهند  شوند و به شخصیت فرد شکل می ها و راهبردهایی هستند که در پاسخ به یک هیجان استفاده می معنای الگوها، روش 

های خود را تجربه  ای هستند که افراد هیجانکننده شیوه عکس ها منهای هیجانی بیانگر این است که طرحواره . طرحواره (2020همکاران، 

و بر اساس آن برخی افراد    (2019،  15)تیلور و یوچیدا های ناخوشایند در ذهن دارند  شدن هیجانو باوری است که افراد در هنگام برانگیخته

های  . مدل طرحواره (2019و همکاران،    16)کراگلکنند  زا ادراک میزا و افرادی دیگری همان هیجان را غیرآسیب یک هیجان را آسیب

ها با هم همپوشی دارند، اما قابل  هیجانی بر مبنای مفهوم پردازش هیجانی و با الهام از مدل فراشناختی طراحی و با اینکه برخی مولفه 

ااعتمادی، عدم درک، احساس گناه، ساده کردن نیستند و شامل چهارده مولفه بی جمع  رزشیابی، فقدان کنترل، کرختی،  انگاری، فقدان 

  . ( 2012،  17)لیهی   باشندمنطقی بودن، تداوم احساس، هوشیاری ضعیف، عدم پذیرش، نشخوار فکری، اظهارگری ضعیف و احساس شرم می

نتایج پژوهش در   از رابطه طرحواره مجموع  نتایجها حاکی  برای مثال  بودند.  با صفات تاریک شخصیت  و    پورپژوهش ولی  های هیجانی 

بینی  های هیجانی توانایی پیشهای ناسازگار اولیه و طرحواره های صفات مرضی شخصیت، طرحوارهنشان داد که مولفه  (1401همکاران )

( ضمن پژوهشی به این  1399شامل ضداجتماعی، مرزی، خودشیفته و نمایشی را داشتند. گل و همکاران )  Bهای شخصیت خوشه  اختلال 

انگاری، فقدان ارزشیابی، فقدان کنترل،  اعتمادی، عدم درک، احساس گناه، ساده بیهای هیجانی شامل  طرحواره نتیجه رسیدند که همه  

با هر سه اختلال  کرختی، منطقی بودن، تداوم احساس، هوشیاری ضعیف، عدم پذیرش، نشخوار فکری، اظهارگری ضعیف و احساس شرم 
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وسواسی و  اجتنابی  وابسته،  مع  -شخصیت  رابطه  بالابان نیجبری  و  بیلگی  دیگر  پژوهشی  در  داشت.  که 2021)  1دار  کردند  گزارش   )

نتایج دار داشتند.  های شخصیت مانند پارانوئید، ضداجتماعی، مرزی و خودشیفته رابطه مثبت و معنیهای ناسازگار اولیه با اختلال طرحواره 

دار مثبت و نارسیسیسم  که ماکیاولیسم و سایکوپاتی با بدتنظیمی هیجانی رابطه معنی( حاکی از آن بود  2015)  2هیل و ونک-پژوهش زیگلر

 داری نداشت.دار منفی داشت، اما سادیسم با آن رابطه معنی با آن رابطه معنی 

که سرشت اساس وراثتی    (2014،  4)لیناکس و دولاناست    3یکی دیگر از عوامل مرتبط با صفات تاریک شخصیت، سرشت و منش 

های فردی در اهداف،  شود و منش به خودپنداره و تفاوت هایی است که از طریق رفتارهای هیجانی و خودکار کسب میها و یادگیری هیجان

های  . سرشت سبک رفتاری یک فرد است که روش(2020،  5)هویجر و سیزو ها و تجارب شخصی فرد در زندگی اشاره دارد  ها، انتخاب ارزش 

های معین  سازی، تداوم و بازداری رفتار در پاسخگویی به محرکیافتگی کارکردی برای فعال کند و شامل سازمان خاص پاسخ او را تعیین می

باشد که بیشتر جنبه محیطی دارد و تحت تاثیر  های منطقی درباره خود، دیگران و دنیا میاست و بیشتر جنبه ارثی دارد، اما منش دریافت

پرهیزی، نوجویی، پاداش  . سرشت دارای چهار مولفه آسیب(2018و همکاران،    6)گراو شود  مل محیطی در ساختار شخصیت فرد ایجاد میعوا

پرهیزی به فعالیت  . آسیب (2019و همکاران،   7)زوهار وابسته و پشتکار و منش دارای سه مولفه همکاری، خودراهبری و خودفراروی است 

سازی رفتاری یا نظام وابستگی به پاداش، پاداش وابسته به تقویت اجتماعی و حساسیت به  یا تنبیه، نوجویی به فعال نظام بازداری رفتاری

ها و پشتکار به حفظ رفتاری خاص در شرایط خاموشی اشاره دارد. همچنین، همکاری به رفتارهای موافق با هنجارهای اجتماع  محرک 

خودراهبری به ظرفیت رفتار منظم برای سازگاری با اصول، اهداف و باورهای شخصی و خودفراروی  عنوان شاخصی از سازگاری اجتماعی،  به

. در  (2020و همکاران،    8)کیمعنوان یک کل یکپارچه و تلاش برای بهبود آنها اشاره دارد  به توانایی پذیرش و ادراک خویش و محیط به

  ( 2014)  صفات تاریک شخصیت بودند. برای مثال نتایج پژوهش لیناکس و دولانها حاکی از رابطه سرشت و منش با  مجموع نتایج پژوهش 

گزارش کردند    (2019و همکاران )  9دار داشت. در پژوهشی دیگر ولودارسکا نشان داد که سرشت و منش با شخصیت سایکوپاتی رابطه معنی 

ضمن پژوهشی به    (1397و همکاران )   داری داشت. چلبیانلوکه صفات تاریک ماکیاولیسم، نارسیسیسم و سایکوپاتی با سرشت رابطه معنی

  ( 1395و همکاران )  داری داشتند. در پژوهشی دیگر درودیاین نتیجه رسیدند که سرشت و منش با ابعاد ناهنجار شخصیت رابطه معنی

فردی  مسئولیتی، فریبکاری و روابط بینهای سلوک شامل خرابکاری، بیند که همه ابعاد سرشت و منش با اکثر ابعاد نشانهگزارش کرد

 . داری داشتند رابطه معنی 

از یک سو صفات تاریک شخصیت از لحاظ بالینی به پریشانی و اختلال قابل ملاحظه در کارکردهای اجتماعی، شغلی و غیره منجر  

های شخصیت در جمعیت  آورد و از سوی دیگر شیوع اختلال پزشکی فراهم میشود و زمینه را برای بسیاری از مشکلات پزشکی و روان می

از آنجایی که دانشجویان    .( 1395)بادبره و زینالی،  ریزی مناسب است  ت که هم بالا و هم نیازمند برنامه درصد اس   21الی    12عادی بین  

آینده  برنامه امروز  لذا  برای کاهش اختلال سازان جامعه هستند،  آنها  ریزی  از جمله صفات چهارگانه تاریک شخصیت در  های شخصیت 

عوامل م باید  ابتدا  منظور  این  برای  است.  بررسیضروری  اساس  بر  را شناسایی کرد که  تاریک شخصیت  با صفات چهارگانه  های  رتبط 

بینی آنها بر  های هیجانی و سرشت و منش با آن ارتباط دارند، اما پژوهشی اقدام به پیش پژوهشگران و با توجه به مبانی پژوهشی طرحواره 

ای که ذهن پژوهشگران  مساله.  سازمان جامعه نکرده استندهعنوان آیهای هیجانی و سرشت و منش در دانشجویان بهاساس طرحواره 

بینی صفات های هیجانی و سرشت و منش متغیرهای موثری در پیش پژوهش حاضر را به خود مشغول ساخته است این است که طرحواره 

های  صیت بر اساس طرحواره هایی برای کاهش صفات تاریک شختوان برنامه چهارگانه تاریک شخصیت هستند که در صورت تایید آن می

اجرا کرد.   باهیجانی و سرشت و منش طراحی و  اساس هدف پیش  بنابراین، پژوهش حاضر  بر    بینی صفات چهارگانه تاریک شخصیت 

 در دانشجویان انجام شد.   های هیجانی و سرشت و منشطرحواره 

 
1 Bilge & Balaban 

2 Zeigler-Hill & Vonk 

3 Temperament and Character 

4 Lennox & Dolan 

5 Hooijer & Sizoo 

6 Grave 

7 Zohar 

8 Kim 

9 Wlodarska 
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4        
  دهی صفات چهارگانه تاریک شخصیتهای هیجانی و سرشت و منش در شکلنقش طرحواره

The Role of Emotional Schemas and Temperament and Character in Shaping the Dark Tetrad Personality Traits 

  

 
 

 روش

 

 1398-99گاه آزاد اسلامی واحد ارومیه در سال تحصیلی مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانشجویان دانش پژوهشاین 

ای  ای چندمرحله گیری خوشه نفر برآورد که با روش نمونه   375نفر بودند. حجم نمونه طبق جدول کرجسی و مورگان    17020به تعداد  

های تحصیلی مختلف  رشته در مقطع گیری از میان سه دانشکده موجود در دانشگاه آزاد اسلامی تعدادی  انتخاب شدند. در این روش نمونه 

عنوان  به   پژوهشهای ورود به  ها در صورت داشتن ملاک و سپس از میان آنها تعدادی کلاس به روش تصادفی انتخاب و همه افراد آن کلاس 

صرف مواد مخدر،  نامه شرکت آگاهانه در پژوهش، عدم اعتیاد و مشامل امضای فرم رضایت  پژوهشهای ورود به  نمونه انتخاب شدند. ملاک 

های روانشناختی، عدم سابقه دریافت خدمات روانشناختی در شش ماه گذشته و عدم سابقه جدایی و طلاق در خانواده  عدم ابتلاء به اختلال 

 آنها بود.   ناقص بودنتکمیل ابزارها یا نامعتبر و    انصراف از  شامل  پژوهشهای خروج از  و ملاک 

پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه با  های زیست از کمیته اخلاق در پژوهشفت کد اخلاق  دریا  برای انجام این پژوهش پس از

های آنها در مقاطع مختلف  ها و رشتههماهنگی با دانشگاه و تهیه لیست دانشکده   و  IR.IAU.URMIA.REC.1398.028شناسه  

مانند رازداری،    ها هدف، اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و به آنان درباره رعایت نکات اخلاقیگیری شد و سپس برای نمونه اقدام به نمونه

صورت کلی و  ها بهشرکت یا عدم شرکت در پژوهش، تحلیل داده   ماندن اطلاعات شخصی، آزادبودن جهتها، محرمانه حفظ حریم نمونه 

های ضرایب همبستگی ها با روش داده   نامه شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای آنها رسید.خاطر داده شد و سپس فرم رضایتاطمینان   غیره

 تحلیل شدند.   05/0اری  ددر سطح معنی  22نسخه    SPSSافزار  پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرم 

 سنجش  ابزار

اعتمادی، عدم  مولفه بی  14گویه و    28با    (2012)  این ابزار توسططط لیهی:  1(II-ESS)  های هیجانینسخخه دو  مقیا  طرحواره

ش،  انگاری، فقدان ارزشطیابی، فقدان کنترل، کرختی، منطقی بودن، تداوم احسطاس، هوشطیاری ضطعیف، عدم پذیر درک، احسطاس گناه، سطاده

=کاملا غلط تا  1ای لیکرت )ها با اسططتفاده از مقیاس شططش درجهاظهارگری ضططعیف و احسططاس شططرم  طراحی شططد. گویه،  نشططخوار فکری

  دهنده بیشطتر داشطتن آن طرحواره اسطت. لیهی و نمره بیشطتر نشطان  2-12، پس دامنه نمرات هر مولفه  شطودگذاری می=کاملا درسطت( نمره6

(  1998)  2با سطیاهه افسطردگی و اضططراب بک  01/0تر از  داری همبسطتگی آنها در سططح کوچکمولفه را از طریق معنی  14روایی    (2012)

خطانزاده، ادریسطططی، محمطدخطانی و    گزارش کرد. در ایران، 95/0تطا   63/0هطا در دامنطه و پطایطایی را بطا روش آلفطای کرونبطای برای مولفطهتطاییطد 

با سطیاهه اضططراب و افسطردگی بک   05/0تر از  داری همبسطتگی آنها در سططح کوچکا از طریق معنیها رمولفه  روایی  (1392)  سطعیدیان

و بازآزمایی دو    آلفای کرونبای  هایتایید و پایایی را با روش  (2004)  3بخشططی هیجانی گراتز و روئمر( و مقیاس مشططکلات در نظم1998)

های هیجانی  در پژوهش حاضطر روایی محتوایی نسطخه دوم مقیاس طرحواره.  کردند  گزارش  73/0تا    56/0ها در دامنه  برای مولفه  ایهفته

  آن شطامل  هایبرای مولفه  با روش آلفای کرونبای  نفر از اعضطای هیتت علمی دانشطگاه آزاد اسطلامی واحد ارومیه تایید و پایایی  15توسطط  

،  87/0، کرختی  91/0، فقدان کنترل  86/0، فقدان ارزشطیابی  75/0انگاری  ، سطاده86/0، احسطاس گناه  74/0، عدم درک  68/0اعتمادی  بی

و    78/0، اظهارگری ضطعیف  83/0، نشطخوار فکری  73/0، عدم پذیرش  96/0، هوشطیاری ضطعیف  79/0، تداوم احسطاس  93/0منطقی بودن  

 بدست آمد.  88/0احساس شرم  

ه و در دو بخش سطرشطت و منش طراحی شطد  گوی  56با    (1994)  : این ابزار توسطط کلونینجر4(TCQ)  پرسخشخنامه سخرشخت و منش

پرهیزی، نوجویی، پاداش وابسطته و پشطتکار و منش دارای سطه مولفه همکاری، خودراهبری و  که بخش سطرشطت شطامل چهار مولفه آسطیب

پس دامنه  شططود،  گذاری می=کاملا درسططت( نمره5=کاملا غلط تا  1ای لیکرت )ها با اسططتفاده از مقیاس پنج درجهخودفراروی اسططت. گویه

روایی سطازه ابزار را با روش تحلیل   (1994)  دهنده بیشطتر داشطتن آن ویژگی اسطت. کلونینجرو نمره بیشطتر نشطان 8-40نمرات هر مولفه  

ها بالاتر از  طوری که بار عاملی همه گویهبررسططی و نتایج حاکی از وجود هفت عامل در دو بعد سططرشططت و منش بود  به عاملی اکتشططافی

و همبسطتگی سطه مولفه    پرهیزی، نوجویی، پاداش وابسطته و پشطتکارآسطیب  د. همبسطتگی چهار مولفه بعد سطرشطت با یکدیگر شطاملبودن  40/0

 
1 Emotional Schemas Scale II (ESS-II) 

2 Beck 

3 . Gratz & Roemer 

4 Temperament and Character Questionnaire (TCQ) 
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و پایایی  باشطد  ها میبودند که حاکی از روایی واگرا بین مولفه  40/0تر از  پایین  منش با یکدیگر شطامل همکاری، خودراهبری و خودفراروی

روایی سطططازه ابزار را بطا   (1389دادفر و همکطاران )گزارش کرد. در ایران،    83/0تطا  65/0هطا در دامنطه را بطا روش آلفطای کرونبطای برای مولفطه

فت عامل ارزش ویژه یک و بالاتر داشطتند و بار عاملی هر کدام از آنها بالاتر  بررسطی و نتایج نشطان داد که هر ه  روش تحلیل عاملی تاییدی

و پطایطایی را بطا روش آلفطای کرونبطای برای   درصطططد از واریطانس کطل ابزار را تبیین نمطاینطد 7/56بود و هفطت عطامطل بطا هم توانسطططتنطد   40/0از 

،  76/0و منش شططامل همکاری    44/0و پشططتکار    74/0ه  ، پاداش وابسططت50/0، نوجویی  79/0پرهیزی  های سططرشططت شططامل آسططیبمولفه

،  53/0، نوجویی  82/0پرهیزی  های سططرشططت شططامل آسططیببرای مولفه  و با روش بازآزمایی دوماهه  81/0و خودفراروی    75/0خودراهبری  

در پژوهش    ند.گزارش کرد 74/0و خودفراروی    79/0، خودراهبری  76/0و منش شططامل همکاری    53/0و پشططتکار    68/0پاداش وابسططته  

با    نفر از اعضطای هیتت علمی دانشطگاه آزاد اسطلامی واحد ارومیه تایید و پایایی 15حاضطر روایی محتوایی پرسطشطنامه سطرشطت و منش توسطط  

و منش    66/0و پشطتکار    69/0، پاداش وابسطته  82/0، نوجویی  75/0پرهیزی  های سطرشطت شطامل آسطیببرای مولفه  روش آلفای کرونبای

 .بدست آمد  68/0و خودفراروی    83/0، خودراهبری  74/0  شامل همکاری

مولفه   4گویه و    36با    (2017و همکاران )  2: این ابزار توسطططط پلوف1(DTPTS)  مقیا  صخخفات چهارگانه تاریک شخخخصخخیت

=کاملا  5=کاملا مخالف تا  1ای لیکرت )ها با استفاده از مقیاس پنج درجهماکیاولیسم، نارسیسیسم، سایکوپاتی و سادیسم طراحی شد. گویه

پلوف و    اسطت. شطخصطیت تاریکدهنده بیشطتر داشطتن  و نمره بیشطتر نشطان  36-180  کل ابزارشطود، پس دامنه نمرات  گذاری میموافق( نمره

فروتنی در سطیاهه تجدیدنظرشطده شطخصطیت   -مقیاس صطداقت( روایی واگرای صطفات چهارگانه تاریک شطخصطیت را با خرده2017همکاران )

  -33/0تطا  -20/0گرایی در سطططیطاهطه مطذکور در دامنطه و بطا خرده مقیطاس برون -59/0تطا  -41/0( در دامنطه 2004)  4لی و اشطططتون  3هگزاکو

،  81/0  مطاکیطاولیسطططم  یهطاپطایطایی را بطا روش آلفطای کرونبطای برای مولفطه  دار بودنطد ومعنی 001/0تر از  طح کوچطکگزارش کطه همگی در سططط 

( روایی سطازه ابزار را با روش  1398در ایران، عطادخت و همکاران )گزارش کردند.    96/0  و سطادیسطم  83/0  ، سطایکوپاتی73/0  نارسطیسطیسطم

بود که بار عاملی همه   ماکیاولیسطم، نارسطیسطیسطم، سطایکوپاتی و سطادیسطماز وجود چهار عامل    تحلیل عاملی تاییدی بررسطی و نتایج حاکی

  ، سطایکوپاتی86/0  ، نارسطیسطیسطم82/0  ماکیاولیسطمهای  بودند و پایایی را با روش آلفای کرونبای برای مولفه  50/0های آنها بالاتر از  گویه

در پژوهش حاضطر روایی محتوایی مقیاس صطفات چهارگانه تاریک شطخصطیت توسطط  گزارش کردند.    84/0و کل ابزار   77/0  و سطادیسطم  79/0

،  75/0های ماکیاولیسطم  نفر از اعضطای هیتت علمی دانشطگاه آزاد اسطلامی واحد ارومیه تایید و پایایی روش آلفای کرونبای برای مولفه  15

 ت آمد.بدس  92/0و برای کل مقیاس    90/0سادیسم    ،78/0، سایکوپاتی  81/0نارسیسیسم  

 

 یافته ها 
 

نفر مجرد    258که از میان آنها    بودنددرصد(    33/21نفر مرد )  80درصد( و    67/78نفر زن )  295 شاملدانشجو    375کنندگان  شرکت 

نفر در مقطع    179درصد( بودند. همچنین،    33/1)  شدهگرفته یا همسر فوت طلاق   نفر  5درصد( و    87/29نفر متتهل )  112درصد(،    80/68)

به    درصد( مشغول  94/18نفر در مقطع دکتری )   71درصد( و    33/33نفر در مقطع کارشناسی ارشد )  125درصد(،    73/47کارشناسی )

- 48درصد(    27/8نفر )  31سال،    29-38درصد(،    20/15نفر )  57سال،    19-28درصد(    60/73نفر )  276. علاوه بر آن، سن  تحصیل بودند

نتایج ضرایب همبستگی، میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش    .سال بود  49-58درصد(    93/2نفر )  11سال و    39

 رائه شد. ا  1در جدول  
 ضرایب همبستگی، میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش .1ول جد

تاریک   چهارگانه  تا صف متغیرها

 شخصیت 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  

 - 108/0 400/0 305/2 256/6  097/0 اعتمادیطرحواره بی

 575/0 430/0 329/2 941/4  722/0** طرحواره عدم درک 

 
1 Dark Tetrad Personality Traits Questionnaire (DTRTS) 

2 Plouffe 

3 HEXACO Personality Inventory-Revised (HEXACO PI-R) 

4 Lee & Ashton 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.1
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.16.1
https://frooyesh.ir/article-1-3669-en.html


6        
  دهی صفات چهارگانه تاریک شخصیتهای هیجانی و سرشت و منش در شکلنقش طرحواره

The Role of Emotional Schemas and Temperament and Character in Shaping the Dark Tetrad Personality Traits 

  

 
 

 095/0 - 007/0 085/2 568/6  118/0** احساس گناه طرحواره 

 - 246/0 - 451/0 202/2 482/8  512/0** انگاری طرحواره ساده

 018/0 822/0 204/2 522/4  -132/0** طرحواره فقدان ارزشیابی 

 - 862/0 048/0 720/2 696/6  812/0** طرحواره فقدان کنترل

 - 468/0 372/0 473/2 528/5  291/0** طرحواره کرختی 

 - 133/0 - 623/0 418/2 802/8  -156/0** طرحواره منطقی بودن 

 399/0 103/0 868/1 928/6  - 084/0 طرحواره تداوم احساس 

 - 122/0 161/0 966/1 885/6  061/0 طرحواره هوشیاری ضعیف 

 449/0 - 003/0 962/1 117/6  234/0** طرحواره عدم پذیرش 

 - 571/0 - 256/0 374/2 125/8  022/0** طرحواره نشخوار فکری 

 036/0 708/0 180/2 890/4  -132/0** طرحواره اظهارگری ضعیف 

 - 612/0 037/0 529/2 794/6  266/0** طرحواره احساس شرم 

 082/0 215/0 456/3 293/25  092/0 پرهیزی سرشت آسیب

 431/0 - 123/0 474/3 437/25  612/0** سرشت نوجویی 

 214/0 - 064/0 874/3 850/25  441/0** وابسته سرشت پاداش 

 259/0 - 146/0 504/3 610/24  872/0** سرشت پشتکار 

 227/0 069/0 631/3 738/26  189/0** منش همکاری 

 - 171/0 066/0 256/3 602/26  681/0** منش خودراهبری 

 300/0 068/0 526/3 624/28  -121/0** منش خودفراروی 

 246/0 130/0 231/5 280/96  - شخصیت تاریک  چهارگانه  تا صف

*P<0/05    **P<0/01 

انگاری، فقدان کنترل، کرختی، عدم پذیرش، نشخوار فکری و  های عدم درک، احساس گناه، ساده طرحواره   1بر اساس نتایج جدول  

  و   داررابطه مثبت و معنی   صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان نوجویی، پاداش وابسته و پشتکار با    هایاحساس شرم، سرشت 

صفات چهارگانه تاریک  خودفراروی با  و  خودراهبری    ،های همکاریی ضعیف و منش منطقی بودن و اظهارگر  ،های فقدان ارزشیابیطرحواره 

اعتمادی، تداوم احساس، هوشیاری ضعیف و سرشت  های بی طرحواره  ، اما(>01/0P)داشتند    داررابطه منفی و معنیشخصیت در آنان  

 (. <05/0Pنداشتند )  داریمعنیآسیب پرهیزی با صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان رابطه  

علاوه بر  شد.  ند ر -1+ تا 1فرض نرمال بودن به دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه  1بر اساس نتایج جدول همچنین، 

اگر مقدار  بود.    284/2واتسون    -و مقدار دوربین  761/1تا    132/1بینی شخصیت تاریک در دامنه  ، مقدار عامل تورم واریانس برای پیش آن

باشد، فرض    5/2تا    5/1واتسون در دامنه    -خطی چندگانه رد و اگر مقدار دوربینباشد، فرض هم  10تر از  عامل تورم واریانس کوچک 

تایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای  . نبودها مجاز  شود. در نتیجه استفاده از رگرسیون جهت تحلیلها رد میمانده همبستگی باقی

 ارائه شد.   2در جدول    شخصیتگیری صفت تاریک  های هیجانی و سرشت و منش در شکل ن نقش طرحواره تعیی
 

 نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای تبیین صفات چهارگانه تاریک شخصیت .2جدول  

 داریمعنی tمقدار  B SE Beta داریمعنی R 2R F   متغیرها 

 018/0 661/1 113/0 101/0 199/0     طرحواره عدم درک 

 218/0 214/1 083/0 135/0 164/0     طرحواره احساس گناه 

 001/0 523/2 194/0 130/0 328/0     انگاری طرحواره ساده

 676/0 - 489/0 - 074/0 141/0 - 069/0     طرحواره فقدان ارزشیابی 

 001/0 535/2 175/0 112/0 284/0     طرحواره فقدان کنترل
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 486/0 525/0 076/0 116/0 061/0     طرحواره کرختی 

 001/0 - 433/3 - 131/0 113/0 - 388/0     طرحواره منطقی بودن 

 119/0 489/0 099/0 147/0 073/0     طرحواره عدم پذیرش 

 609/0 354/0 058/0 127/0 045/0     طرحواره نشخوار فکری 

 001/0  - 447/2 - 194/0 114/0 - 279/0     طرحواره اظهارگری ضعیف 

 001/0 106/2 176/0 141/0 297/0     طرحواره احساس شرم 

 002/0 022/2 158/0 087/0 176/0 001/0 532/6 246/0 496/0 سرشت نوجویی 

 120/0 725/0 083/0 080/0 058/0     سرشت پاداش وابسته 

 001/0 241/2 177/0 087/0 195/0     سرشت پشتکار 

 002/0 - 077/2 - 143/0 090/0 - 197/0     همکاری منش 

 001/0 - 357/2 - 144/0 070/0 - 165/0     منش خودراهبری 

 006/0 - 069/2 - 121/0 086/0 - 178/0     منش خودفراروی 

 

  ، ، عدم پذیرش منطقی بودن  کرختی،  انگاری، فقدان کنترل،ساده   احساس گناه،  های عدم درک،طرحواره   2بر اساس نتایج جدول  

فکری، احساس شرم، سرشت   نشخوار  و  نوجویی،اظهارگری ضعیف  وابسته  های  منش   پاداش  و  پشتکار  های همکاری، خودراهبری و  و 

به  توانستند  طورمعنیخودفراروی  با هم  تغییرات    6/24داری  از  چهارگانهدرصد  دانشجویانتاریک    صفات  در  کنند   شخصیت  تبیین  را 

(001/0P< طبق .)پشتکار  های نوجویی وسرشتاحساس شرم و و  انگاری، فقدان کنترلساده  عدم درک، هایطرحواره  ضرایب استاندارد  

های  و منش   اظهارگری ضعیف  و  منطقی بودنهای  طرحواره دار و  اثر مثبت و معنی  بر صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان

صفات چهارگانه    بر  داری(، اما سایر متغیرها اثر معنی>05/0Pداری داشتند )اثر منفی و معنی   انهمکاری، خودراهبری و خودفراروی در آن

 (. <05/0Pنداشتند )  تاریک شخصیت در دانشجویان

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  دانشجویان های هیجانی و سرشت و منش در  طرحواره   بینی صفات چهارگانه تاریک شخصیت بر اساسپژوهش حاضر با هدف پیش  

انگاری، فقدان کنترل، کرختی، عدم پذیرش،  های عدم درک، احساس گناه، ساده طرحواره نتایج پژوهش حاضر نشان داد که    انجام شد.

  ، های فقدان ارزشیابی طرحواره   و  داررابطه مثبت و معنی  صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویاننشخوار فکری و احساس شرم با  

اعتمادی،  های بی طرحواره   داشتند، اما  داررابطه منفی و معنیصفات چهارگانه تاریک شخصیت در آنان  اظهارگری ضعیف با    منطقی بودن و

معنی  رابطه  دانشجویان  در  تاریک شخصیت  چهارگانه  با صفات  احساس، هوشیاری ضعیف  رابطه    نداشتند.داری  تداوم  درباره  پژوهشی 

اما نتایج پژوهش حاضر از جهاتی با نتایج پژوهش های هیجانی با صفات چهارگاطرحواره  پور و  های ولینه تاریک شخصیت یافت نشد، 

در تبیین و تفسیر این نتایج   .( همسو بود2015)هیل و ونک  -زیگلر  ( و2021(، بیلگی و بالابان )1399، گل و همکاران )(1401همکاران )

که  می گفت  طرحواره توان  نظریه  مبنای  هیجانی  بر  بالینی  طرحواره (  2012)لیهی  های  الگوی  یک  هیجانی  نحوه    هستندهای  بر  که 

انتظاراتشان از آن تجربه، چگونگی قضاوت درباره هیجان   ،سازی اشخاص از یک تجربه هیجانیمفهوم  های  ریزی ها، رفتارها و برنامهنوع 

گونه تعبیر، ارزیابی، تمایل به عمل و الگوهای رفتاری  های هیجانی به هرشخص در پاسخ به آن تجربه هیجانی تاکید دارند. پس طرحواره 

ها توسط افراد  های تجربه هیجانکننده شیوه ها منعکس کنند و این طرحواره اتخاذ می  های خودشود که افراد در مواجهه با هیجانگفته می

های ناخوشایند در مورد طرح مناسب برای اقدام یا چگونگی عمل در برابر  شدن هیجان که آنها به دنبال برانگیخته  هستندبوده و باوری  

ها  های هیجانی به دو صورت موجب اختلال طبق نظریه مذکور اینکه طرحواره هایی در ذهن خود دارند. نکته حائز اهمیت دیگر  چنین هیجان

زا از هیجان و دیگری از طریق بکارگیری راهبردهای  های اضطراب شوند. یکی از طریق ارزیابی های روانشناختی و شخصیتی منفی میو ویژگی 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.1
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.16.1
https://frooyesh.ir/article-1-3669-en.html


8        
  دهی صفات چهارگانه تاریک شخصیتهای هیجانی و سرشت و منش در شکلنقش طرحواره

The Role of Emotional Schemas and Temperament and Character in Shaping the Dark Tetrad Personality Traits 

  

 
 

طرحواره عدم درک به معنای ناتوانی    شود.اوم تجربه بیمارگونه می ای ناسازگار مثل نگرانی، نشخوار فکری و اجتناب که منجر به تدمقابله 

تواند به آنها پاسخ  دهد و نمی های دیگران را به خوبی تشخیص نمیها است که در این حالت فرد هیجانیا نقص در درک معنای هیجان 

و آنها را    کشدیا خجالت می   کندد احساس گناه می های خوطرحواره احساس گناه به معنای این است که فرد از ابراز هیجان  مناسبی دهد.

های متضاد و  ها و هیجانتواند احساس انگاری یعنی عدم توانایی درک این موضوع که فرد میطرحواره ساده  پندارد.آور مینادرست و شرم 

. طرحواره کرختی به معنای این  ی خودهاطرحواره فقدان کنترل یعنی ناتوانی یا نقص در کنترل و مدیریت هیجان پیچیده داشته باشد و 

گونه احساس و واکنش خاصی نشان  کنند، هیچبرند یا از آنها اجتناب می هایی که دیگران از آن لذت می است که فرد نسبت به هیجان

ه نشخوار فکری  طرحوار  .باشدمیهای خود و دیگران  طرحواره عدم پذیرش به معنای ناتوانی و نقص افراد در پذیرش هیجاندهند.  نمی

های آن و طرحواره  یعنی تمرکز اجبارگونه توجه فرد بر علل و علائم یک پریشانی و توجه به دلایل وقوع و نتایج آن به جای تمرکز بر راه حل 

ناه،  عدم درک، احساس گهای های خود است. بنابراین، طرحواره ها و هیجاناحساس شرم به معنای داشتن شرم و نگرانی از بیان احساس 

صفات های منفی هستند و از آنجایی که  جزء طرحواره   انگاری، فقدان کنترل، کرختی، عدم پذیرش، نشخوار فکری و احساس شرمساده 

های  توان انتظار داشت که با افزایش طرحواره ، لذا میشوندهای شخصیتی منفی محسوب میجزء ویژگی  نیز  چهارگانه تاریک شخصیت

ات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان افزایش یابد و بالعکس با کاهش آنها میزان صفات چهارگانه تاریک  هیجانی مذکور میزان صف

های هیجانی ضعیف درباره خود، دیگران و دنیا همچنین، طرحواره فقدان ارزشیابی یعنی داشتن قضاوت شخصیت در آنان کاهش یابد.  

ره منطقی بودن یعنی تلاش و تاکید بیش از حد بر منطق و عقلانیت و غیرهیجانی بودن  بدون دلایل موجه و قابل استناد برای آن، طرحوا

های خود به دیگران و عدم ارائه پاسخ  ها و هیجانها و اظهارگری ضعیف به معنای ضعف و ناتوانی در بیان احساس در رویارویی با هیجان

سد در جامعه فعلی که روابط عاطفی صمیمی با دیگران کمتر وجود دارد و  رهیجانی مناسب به دیگران است. با توجه به اینکه به نظر می 

ها(،  ها )نه ناتوانی در قضاوت صورت مکانیکی هستند، لذا منطقی است که دانشجویان دارای سه طرحواره ضعف در قضاوت بیشتر روابط به 

در زندگی با مشکلات هیجانی زیادی مواجه نشوند و    منطقی بودن )نه غیرمنطقی بودن( و اظهارگری ضعیف )نه ناتوانی در اظهارگری(

های فقدان ارزشیابی، منطقی بودن و اظهارگری ضعیف با  بتوانند زندگی خود را تا حدود زیادی مدیریت نمایند. در نتیجه، بین طرحواره 

دار وجود داشت.  ی و معنیشوند، همبستگی منفهای نسبتا شدید شخصیت محسوب می صفات چهارگانه تاریک شخصیت که جزء اختلال 

دهند. طور مناسبی پاسخ نمی کنند و به آنها به ها را به خوبی درک نمی اعتمادی یعنی باور به اینکه دیگران هیجان علاوه بر آن، طرحواره بی 

ضعیف به معنای آگاهی  یابند و طرحواره هوشیاری  های منفی برای مدت طولانی دوام میطرحواره تداوم احساس یعنی باور به اینکه هیجان

های  باشد. گاهی تجربه دانشجویان در زندگی دانشجویی حاکی از آن است طرحواره های خود می ها و هیجاناندک و ضعیف از احساس 

  رسند که دیگران واقعا شوند. به عبارت دیگر، گاهی دانشجویان به این باور میاعتمادی و تداوم احساس احساس تایید و گاهی رد می بی

رسند که کنند و این عدم درک و باور به تنها بودن آنها در آینده نیز ادامه خواهد داشت و گاهی هم به این نتیجه میآنها را درک نمی

های  توانند برای رهایی از تنهایی با آنها تعامل بیشتری داشته باشند. در نتیجه، این برداشت کنند و آنان میبرخی افراد آنها را درک می 

اعتماد، تداوم احساس و هوشیاری ضعیف با  های بی شدن نتایج درباره رابطه طرحواره شود که برآیند آنها باعث خنثیاوت باعث می متف

 داری وجود نداشته باشد. صفات چهارگانه تاریک شخصیت شوند و به اصطلاح بین آنها همبستگی معنی

  صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان پاداش وابسته و پشتکار با  نوجویی،    هایسرشت دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

  دار رابطه منفی و معنیصفات چهارگانه تاریک شخصیت در آنان  خودراهبری و خودفراروی با    ،های همکاریمنش   و  داررابطه مثبت و معنی 

اما پژوهشی درباره رابطه    نداشت.ی  دار رابطه معنیسرشت آسیب پرهیزی با صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان    داشتند، 

و همکاران    ولودارسکاهای  سرشت و منش با صفات چهارگانه تاریک شخصیت یافت نشد، اما نتایج پژوهش حاضر از جهاتی با نتایج پژوهش 

تبیین و تفسیر این نتایج   در  .( همسو بود1395و همکاران )  درودی  و  (1397و همکاران )  چلبیانلو  (،2014)  لیناکس و دولان  (،2019)

های  سازد و ترکیب ترکیب سرشت و منش، پروفایل شخصیتی خاصی برای فرد می  (1994)بر مبنای نظریه کلونینجر  توان گفت که  می

دم  شوند. برای مثل ترکیب نمرات پایین در ابعاد منش و نمرات بالا در ابعاد سرشت عباعث ظهور اختلال خاصی می  های آنهامولفه خاص 

ثبات هستند. هر قدر نمرات افراد در ابعاد منش  دهد و چنین افرادی معمولا نابالغ، غیرمنطقی، واکنشی و بیبلوغ شخصیت را نشان می 

همچنین،   شود.افزوده می  آنها  افزایش یابد و تعادل بیشتری در نمرات سرشت داشته باشند بر میزان بهداشت روانی و بلوغ و بالندگی

ماند. به عبارت دیگر، سرشت  های هیجانی خودکار است که بیشتر جنبه وراثتی دارد و در سراسر زندگی تقریبا ثابت می سرشت پاسخ 

های هیجانی، انگیزشی و سازشی شخصیت تاکید دارد و تا اندازه زیادی در زمان تولد وجود  دهی هیجانی خودکار است که بر جنبهپاسخ 
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های  کند. نوجویی نمایانگر سوگیری ارثی در واکنش به تازگی، تنوع، تکانشگری، اجتناب فعال از نشانه زندگی کمتر تغییر میو در طی    دارد

های تنبیه غیرشرطی است و افراد نوجو معمولا کنجکاو هستند، به سادگی برانگیخته و حتی عصبانی  تنبیه شرطی و ناکامی و فرار از نشانه 

کننده اجتماعی و  های تقویت گرا و نامنظم هستند. پاداش وابسته نشانگر سوگیری ارثی در پاسخ به نشانه انشی، برون شوند و معمولا تک می

کند و چنین افرادی معمولا فداکار،  های مداوم اجتماعی را تبیین میکننده شدن افراد به تقویتهیجان دلبستگی است و میزان شرطی

گاهی،  بههای نامنظم و گاه کنندههستند. پشتکار به سوگیری ارثی در حفظ رفتار در پاسخ به تقویت دلنازک، وابسته، حساس و اجتماعی  

های فرد و معنای تجربه  ها و انتخابهای فردی در اهداف، ارزش ها و تفاوتعلاوه بر آن منش نیز خودپنداره   ناکامی و خستگی اشاره دارد.

د. همکاری  نکنمی  تغییرباشد که در طول زندگی  های اجتماعی و فرهنگی میر از یادگیری و منش تا حدودی متاث  اشاره دارددر زندگی  

های فردی در کارکردهای اجتماعی افراد است و چنین افرادی معمولا همدل، سازگار، پایبند به اصول، دلسوز و حمایتگر  دهنده تفاوتنشان 

های فردی در کارکردهای اجرایی و مدیریتی ذهن است و  دهنده تفاوت نشان پندارند. خودراهبری  هستند و خود را عضوی از اجتماع می

افراد خودراهبر معمولا خودکفا، مسئول، قابل اعتماد، معطوف به هدف، خودپذیرا و مبتکر هستند و به صورتی واقعی و درست با جهان و  

قضاوتی و اخلاقی است و این بعد نیز بر پایه مفهوم خویشتن  های فردی در کارکردهای  دهنده تفاوت خودفراروی نشان  کنند.خود برخورد می

عنوان بخشی از جهان و منابع پیرامون آن مطرح شده که با پندارهای رازگونه، ایمان، متانت و صبوری غیرمشروط همراه است و چنین  به

های  با توجه به توضیح  انگارند.با جهان هستی میتکلف و متواضع هستند و خود را به صورت بخشی یکپارچه  افرادی معمولا بصیر، معنوی، بی

نوجویی،    هایسرشت های منفی هستند، لذا منطقی است که با افزایش  بالا و از آنجایی که صفات چهارگانه تاریک شخصیت جزء ویژگی 

  خصیت در دانشجویان صفات چهارگانه تاریک ش  میزان  و خودفراروی  خودراهبری  ،های همکاریمنش کاهش  پاداش وابسته و پشتکار و  

  و خودفراروی   خودراهبری  ، های همکاریمنش افزایش  نوجویی، پاداش وابسته و پشتکار و    هایسرشت افزایش یابد و بالعکس با کاهش  

پرهیزی و صفات چهارگانه  دار بین سرشت آسیب صفات چهارگانه تاریک شخصیت در آنان کاهش یابد. در تبیین عدم رابطه معنی  میزان

باعث خواهد شد تا فرد    است و  به فعالیت نظام بازداری رفتاری یا تنبیه نمایانگر سوگیری    پرهیزیآسیبتوان گفت که  خصیت میتاریک ش

  شود. ها دچار نگرانی، آشفتگی و اضطراب می کند، اجتناب نماید و در صورت حضور در این موقعیتهایی که احساس خطر می از موقعیت 

دار  صفات چهارگانه تاریک شخصیت نیز همبستگی مثبت وجود داشت، اما میزان آن از لحاظ آماری معنی پرهیزی با  بین سرشت آسیب 

پندارند و  های کمتری مواجه هستند و دانشگاه را محیطی نسبتا امن می نبود که شاید دلیل آن این مطلب باشد که دانشجویان با آسیب 

داری وجود نداشته  با صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان رابطه معنیپرهیزی  همین امر سبب شده باشد که بین سرشت آسیب 

 . باشد

صفات چهارگانه تاریک شخصیت داشتند.    بینیپیشهای هیجانی و سرشت و منش نقش موثری در  دیگر نتایج نشان داد که طرحواره 

ها همان  توان گفت که طرحواره یت در دانشجویان میهای هیجانی در تبیین صفات چهارگانه تاریک شخصدر تبیین توانمندی طرحواره 

درون  یا  خاطره مایهالگوها  از  که  هستند  فراگیری  و  عمیق  هیجانهای  شناخت ها،  احساس واره ها،  و  تشکیل  ها  بدنی  و    شوندمیهای 

های  هستند و یا اینکه افراد طرحواره   ها با یکدیگر متفاوتپردازی هیجانهای هیجانی بیانگر این است که افراد در چگونگی مفهوم طرحواره 

کنند و باوری  های خود را تجربه میهایی هستند که افراد هیجانکننده شیوهها منعکس های خود دارند. این طرحواره متفاوتی درباره هیجان

د. پس همه افراد خشم، اضطراب،  های ناخوشایند در مورد طرح مناسب برای اقدام در ذهن دارن شدن هیجاناست که آنها به محض برانگیخته

ها در آنها اختلال شدید یا مزمن هیجانی و عاطفی  کنند، اما تنها افراد کمی هستند که این هیجانها را تجربه میناراحتی و دیگر هیجان

های افراد را تحت  و پاسخ   گیرندهایی هستند که بر اساس واقعیت یا تجربه شکل میهای هیجانی سازه کند. علاوه بر آن، طرحواره ایجاد می

گیرند، ممکن است هسته اصلی  ویژه آنهایی که در نتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی شکل می ها بهدهند و برخی طرحواره تاثیر قرار می 

ونگی  شوند تاثیر زیادی در چگهای هیجانی فعال می فردی در میان اعضای جامعه باشد. وقتی طرحواره صفات شخصیت و مشکلات بین 

تر  تر و سختها تجربه احساس ناخوشایند را پیچیدهتعبیر و تفسیر وقایع زندگی و واکنش به این وقایع دارند. باورهای منفی در مورد هیجان

. همچنین، در (2012)لیهی،  دهد  ناخوشایند سوق می   هایکند و افراد را به یک بدتنظیمی بازگشتی و تشدیدکننده در مورد هیجانمی

دهنده  توان گفت که سرشت و منش نشان صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان می  بینی پیش توانمندی سرشت و منش در    تبیین

افتد و تا  های گوناگون اتفاق می دهی هیجانی خودکار است که در موقعیتباشد که سرشت حاکی از پاسخشخصیت هنجار و ناهنجار می 

های اجتماعی  های فردی در اهداف و ارزش ماند و منش حاکی از تفاوت شته و در طول زندگی تقریبا ثابت میای در زمان تولد وجود دا اندازه 

یافتگی  شود. نکته مهم دیگر اینکه شخصیت از سرشت و منش تشکیل شده که سرشت در مغز دارای سازمان است که در جامعه یادگرفته می
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10        
  دهی صفات چهارگانه تاریک شخصیتهای هیجانی و سرشت و منش در شکلنقش طرحواره

The Role of Emotional Schemas and Temperament and Character in Shaping the Dark Tetrad Personality Traits 

  

 
 

های معینی از  گویی به گروهسازی، تداوم و بازداری رفتار در پاسخ از یکدیگر برای فعال   های متفاوت و مستقلکارکردی متشکل از سازمان 

شود که هایی را شامل می و بیشتر ویژگی  باشدمی های عقلانی و منطقی درباره خود، دیگران و دنیا  و منش شامل دریافت  استها  محرک 

و منش در یک دستگاه تعاملی جریان سازگاری و تطابق تجربیات  تحت تاثیر عواملی محیطی در ساختار شخصیت است. پس، سرشت  

های روانشناختی  صفات چهارگانه تاریک شخصیت جزء ویژگی. از آنجایی که  (1994)کلونینجر،  گذارد  زندگی را هدایت و بر آن تاثیر می

لذا   است،  سادیسم  و  سایکوپاتیک  نارسیسیسم،  ماکیاولیسم،  از  ترکیبی  و  ویژگیمنفی  دارای  ماکیاولیسم  رفتارهای  افراد  چون  هایی 

پروایی، سردی عاطفی و خودمحوری،  کشی، بی تفاوتی، بدبینی، بی طلبی، بهره کارانه، اعمال کنترل بر دیگران، خودکامگی، منفعت فریب

انگاری، نیاز شدید به دریافت تحسین علیرغم فقدان بینی، خودمهم هایی چون خودخواهی، تکبر، خودبزرگ افراد نارسیسیسم دارای ویژگی 

متورم و عشق و افتخار    هایزنی، خودانگاره ثباتی هیجانی و لافپردازی درباره پیشرفت، نداشتن همدلی، بیکارکرد اجتماعی مناسب، خیال 

گر، سنگدل،  هایی چون محاسبه به خویشتن و افراد سایکوپات دارای توانایی ارائه یک شخصیت کاملا مغایر با ذات واقعی خود و ویژگی 

آن، افراد    . علاوه بر(2019)براون و همکاران،  رسانی به دیگران و عدم پشیمانی هستند  گویی پاتولوژیک، خطرناکی، آسیب وجدان، دروغ بی

فردی مربوط به لذت بردن از ایجاد درد فیزیکی و روانی در افراد دیگر، کنترل،  های رفتاری، شناختی و بین سادیسم دارای ترکیبی از ویژگی

ن  توا. پس، می (2017)پلوف و همکاران،  زنند  مجازات و تحقیر دیگران هستند و چنین افرادی گاهی بدون هیچ هدفی به دیگران آسیب می

تاریک شخصیت وارد معادله رگرسیون    چهارگانه  های هیجانی و سرشت و منش با هم برای تبیین صفاتانتظار داشت هنگامی که طرحواره 

 داشته باشند.   بینی آن در دانشجویانپیش نقش موثری در    بتوانند  ،شوند

انگاری، فقدان کنترل،  عدم درک، احساس گناه، ساده های  دار بین طرحوارهطور کلی نتایج ای پژوهش حاکی از رابطه مثبت و معنیبه

های نوجویی، پاداش وابسته و پشتکار با صفات چهارگانه تاریک شخصیت  کرختی، عدم پذیرش، نشخوار فکری و احساس شرم و سرشت 

های همکاری،  و منش   های فقدان ارزشیابی، منطقی بودن و اظهارگری ضعیف ودار بین طرحواره در دانشجویان و رابطه منفی و معنی

های هیجانی و سرشت و منش در خودراهبری و خودفراروی با صفات چهارگانه تاریک شخصیت در آنان و علاوه بر آن نقش طرحواره 

این نتایج برای درمانگران و متخصصان سلامت و مسئولان دانشگاه    .دار صفات چهارگانه تاریک شخصیت در دانشجویان بودبینی معنیپیش 

توانند گام موثری جهت کاهش صفات چهارگانه تاریک شخصیت در ی تلویحات کاربردی است و آنان بر اساس نتایج این پژوهش میدارا 

های آموزشی و ارائه  ریزی جهت برگزاری کارگاه های هیجانی و سرشت و منش بردارند. بنابراین، برنامه دانشجویان از طریق تعدیل طرحواره 

های هیجانی با هدف کاهش صفات چهارگانه تاریک شخصیت  های لازم برای بهبود سرشت و منش و طرحوارهآموزش راهکارهای کاربردی و  

گیری  های هیجانی و سرشت و منش در شکل طرحواره رسد. همچنین، والدین و استادان باید از نقش و اثر  در دانشجویان ضروری به نظر می 

طور ناخواسته سبب افزایش صفات چهارگانه تاریک شخصیت در آنها  آگاه باشند تا به   در فرزندان و دانشجویان  صفات تاریک شخصیت

 نشوند. 

توان به دشواری در تکمیل ابزارها توسط دانشجویان اشاره  های رایج میپژوهش حاضر با محدودیت خاصی مواجه نبود، اما از محدودیت 

ش و تعهد پژوهشگر به رعایت نکات اخلاقی اثر این محدودیت از بین  کرد که در این پژوهش تلاش شد تا بیان اهمیت و ضرورت پژوه

برود. محدودیت دیگر، محدودشدن جامعه پژوهش به دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه اشاره کرد. شاید اگر این پژوهش بر  

شود  شود به نتایج متفاوتی دست یافت. بنابراین، پیشنهاد می های دولتی، پیام نور و غیره اجرا  ها مانند دانشگاه روی دانشجویان سایر دانشگاه 

شده یا مبتلا  پذیر مانند زنان مورد خیانت زناشویی واقع های آسیب ها و حتی بر روی گروه که این پژوهش بر روی دانشجویان سایر دانشگاه 

مچنین، با توجه به اهمیت صفات چهارگانه تاریک  به سرطان پستان و غیره انجام و نتایج آنها با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شود. ه

این زمینه پیشنهاد می از پژوهشگران به پژوهش در  شود که نقش سایر متغیرها مانند شخصیت هگزاکو،  شخصیت و گرایش بسیاری 

 . بینی آن بررسی شودتکانشگری پنج عاملی، اعتیاد به اینترنت و غیره در پیش 
 

 منابع 
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