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 چکیده 
تحصیلی   طلبی  یک بهکمک  عمل  ریادگی  راهبرد  عنوان   که  کند یمی 

روانهایی توانا دانش ی  انگیزشی  و  ارتقاء  شناختی  را  پژوهش  .  دهدی مآموزان 

  یخودراهبر  ۀرابطدر    یزشیانگ  یباورها  یاواسطهنقش    یبررس  هدف باحاضر  

آموزان دختر انجام گردید. جامعۀ با کمک طلبی تحصیلی در دانش   یریادگیدر  

تهران در   شهر  18آموزان دختر دبیرستانی منطقۀ  این پژوهش دانش آماری  

تحصیلی   همچنین    1400-1401سال  از دانش   256بودند.  استفاده  با  آموز 

نمونه تصادفی  روش  به  اخوشهگیری  و  انتخاب شدند    خودی  هاپرسشنامهی 

یادگیریراهبر در  همکاران،    (SDLQ)  -ی  و  باورهای  2001)فیشر   ،)

  -( و کمک طلبی تحصیلی1990  گروث،  پینتریچ و دی)  (MSLQ)  -انگیزشی

(HSQ)  (1997  پینتریچ،  و  ریان)   از   هادادهوتحلیل  پاسخ دادند. برای تجزیه

مدل نرمروش  با  ساختاری  معادلات    Lisrel   8.8و    Spss   22افزار  یابی 

ها با مدل  ۀ برازش قابل قبول دادهدهند نشانهای برازش  استفاده شد. شاخص

صورت مستقیم  به  یادگیری  در   که خودراهبرینشان داد    جینتااصلاح شده بود.  

 01/0)بینی کند  آموزان دختر را پیش در دانش   تحصیلی   توانست کمک طلبی

p<،)  خودراهبری به  در  همچنین  طریق   یادگیری  باز  و  غیرمستقیم  صورت 

آموزان دختر را  دانش در    تحصیلی  کمک طلبی توانست  نیز    انگیزشی   باورهای

توان نتیجه گرفت میپژوهش    نیا  هایاز یافته .(>p 01/0)بینی نماید  پیش 

انگیزشی می باورهای  و  یادگیری  راهبردهای خودراهبری در  نقش  که  توانند 

بهمهمی   تحصیلیدر  طلبی  مهارت کمک  داشته   در  کارگیری  آموزان  دانش 

با هدف ارتقاء این راهبردها در    ریزی آموزشیباشند. همچنین توجه به برنامه

با   مواجهه  در  کارآمد  تصمیمات  کسب  یادگیری،  کنترل  و  درک  راستای 

مشکلات تحصیلی و پیشرفت در فرایند یادگیری دانش آموزان حائز اهمیت  

 .است

کمک طلبی   ،یریادگیدر    یخودراهبری،  زش یانگ  ی باورها:  های کلیدیواژه
 تحصیلی 

 Abstract 
Educational help-seeking serves as a learning strategy 

for enhancing students’ psychological and 

motivational abilities. The present research 

investigates the mediating role of motivational beliefs 

in relationship to self-directed learning with 

educational help-seeking in female high school 

students. The statistical population consisted of female 

high school students of Tehran, District 18, in the 

academic year 2021-2022. A number of 256 students 

were selected by the cluster sampling method who 

answered Self-Directed Learning - (SDLQ) (Fisher & 

et al., 2001), Motivational Beliefs - (MSLG) (Pintrich 

& De Groot 1990), and Educational Help-Seeking 

(Ryan & Pintrich, 1997) -(HSQ) questionnaires. The 

data were analyzed by the structural equation 

modeling method via Spss 22 and Lisrel 8/8 software. 

An acceptable fit of the data with the modified model 

was shown by the Fit indicator. The results showed 

that self-directed learning was able to directly predict 

educational help-seeking in female students (p<0/01). 
Indirect self-directed learning indirectly and openly 

through motivational beliefs was able to predict 

educational help-seeking in female students. The 

findings of this study present that self-directed 

strategies in learning and motivational beliefs can be 

concluded to be able to play a role in applying help-

seeking skills to students. Moreover, paying attention 

to educational planning with the aim of promoting 

these strategies in order to comprehend and control 

learning, make the right decisions facing academic 

problems and progress students’ learning process is 

highly significant. 
Keywords: Motivational Beliefs, Self-directed Learnin 

and help-seeking. 
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 مقدمه 
 

،  2)فانگ یادگیری شخصی  ۀکمک به رشد و فراهم کردن تجرب (،2020و همکاران،   1)سگورا روبلز یادگیری  ،آموزشی فعالیتهدف هر 

)لوپز    توسعه داده شوند  یدرست بهکه باید    استای از مفاهیم  مجموعه  دربردارندۀ  لذا دستیابی به این هدف،  است آموزان  دانش( در  2013

انگیزه نیروی روانی است که یک عمل را به   (؛2020،    و همکاران4)غنی زاده  است  هانگیز  هاجنبهیکی از این   (،2020و همکاران،    3نونیز 

شود  در نظر گرفته میهای مهم موفقیت تحصیلی  کنندهبینیاز پیش ( و یکی  2010و همکاران،  5)شاکتر   کندسمت هدف موردنظر تقویت می

اساسی برای کسب    بۀجنبخش مهمی از خودتنظیمی و یک    توانمیرا    آموزشی  ینۀزمتمرکز بر انگیزش در    بنابراین،؛  (1520،  6)لیانا تاچلر 

وجود دارد، یکی از تعاریف    در باورهای انگیزشی  خودتنظیمیتعاریف مختلفی از    .(2019و همکاران،    7)مایا جاریگو یادگیری در نظر گرفت  

از فرایندهای    یامجموعه ( مطرح شده است بدین صورت که باورهای انگیزشی دربردارنده  1990)  8گروث   پینتریچ و دیاساسی از نظر  

 وی  گسطح برانگیخت،  . راهبردهای خودتنظیمیکنندی که در تعامل با هم در یک نظام پردازش اطلاعات عمل م  استشناختی و عاطفی  

  عامل های فردی  باورهای انگیزشی و نگرش همچنین    .بخشدیم  را بهبود  تحصیلی عملکرد نهایتاً و  دهند یم افزایش را شناختی رگیرید

   (.2001و همکاران،    9باشد )ریان میهای کمک طلبی  از راهبرد   آموزاندانش  ۀبر استفاد  یمهم

نظریه  در ازجمله  انگیزشی  مهم  یادگیری، جهت   آموزاندانش   های  در  انتظار  خودتنظیمی  و  هدف  هستند.  -گیری  اساس  ارزش  بر 

کمک طلبی تحصیلی یک راهبرد انطباقی و رفتار خودتنظیمی مهم است  ،  (11،1990)زیمرمن   یادگیری  10نظری خودتنظیمی چارچوب  

؛ 2000،  12از آن استفاده نمایند )نیومن   توانندمیآموزان و دانشجویان  دانش  دشوار  مخصوصاً هنگام مواجهه با مشکلات تحصیلی و موقعیت 

تواند  کمک طلبی می(. همچنین  2021،  و همکاران  15ن ؛ وو2021و همکاران،    14؛ دوئناس 2018،  13؛ کارابنیک و گونیدا 2006کارابنیک،  

و  آلون )  پشتیبانی کند  های فراشناختیبهبود مهارت   ازجمله اصلاح یا تقویت دانش محتوایی وروش  آموزان را از چندین  یادگیری دانش

متغیرهای    ،(2021ی دوئناس و همکاران )هاافتههمچنین طبق ی  (.2011،  16ریان و شین )د  منجر به بهبود عملکرد شو  و  (2006همکاران،  

  . موزان در کمک طلبی تأثیر گذارند آتوانند بر رفتار نهایی دانشو می  دارندعاطفی نقش مهمی در راهبردهای کمک طلبی تحصیلی    -روانی

از موارد بحث  بر  یکی  انگیزشی است.  پابرانگیز در تحقیقات آموزشی تمرکز  باورهای  این حوزه یۀ  اخیر در  بر  ها بهتحقیقات  طور خاص 

باورها می ویژگی نتایج  های یادگیرنده و تأثیری که  و  بر موفقیت  باشد تمرکز کرده  یادگیرندگانتوانند  و همکاران،    17)دوناهو   اندداشته 

 است.   دگیرییا  ی درخودراهبرها  (، یکی از این ویژگی2018

با   چرا که است؛در ارتباط    آموزانشخصیت است که با موفقیت تحصیلی دانش  ۀکنندنییعوامل تعدگیری یکی از  یا  ی درخودراهبر 

(.  2018و همکاران،  18ژوک )  دهندرا شکل    بهینه  تواند اصول اساسی یادگیریاستقلال فردی، خودمسئولیتی و رشد شخصی می  برتأکید  

کمک طلبی و تعاملات اجتماعی    تشخیص و ارزیابی فرآیند یادگیری و همچنین  ریزی، تنظیم  شخصی، برنامه   شروعخودراهبر با    گانیادگیرند
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  برای دستیابی بهمصمم به گسترش تلاش    افراد(. این  2003،  2اوشی  ؛2016،  1د )داگل و بینیدر ننکمینقش مؤثر ایفا  یادگیری خود    در

ه  را ب   مسیر  تواندمی   آموزان،حمایت معلمان از مستقل بودنِ دانشذکر است که  شایان  د.شونده و مستقل هستنهدایت   اهداف یادگیری خود

توانایی یک فرد برای تمرین خودآگاهی، ایجاد و   (.2021،  3)اوزر و یوکسلیر  مشارکت فعال در یادگیری خارج از کلاس هموار کندجهت  

  از یهای حیاتی موردنهای تحصیلی، مهارت ر و مدیریت دقیق چالش های در حال تغییحفظ روابط نزدیک با دیگران، سازگاری با محیط 

در  را    یانگیزشنقش باورهای  مطالعات متعددی  (.  2021و همکاران،    4)اکودوبا   هستنددر زندگی  موانع بزرگ    مواجه بابرای  آموزان  دانش 

)سلطانی و    در یادگیری  تصور یادگیری، خودتنظیمی  (،2020و همکاران،  5)کو   انگیزش پیشرفت  همچونمختلف    موارد  آموزان بابین دانش 

  7سگورا روبلز اند )داده ی قرار  بررس  مورد(  2020و همکاران،    6)دافین  حمایت اجتماعی، پیشرفت  ( و2021؛ بای و وانگ،  2021عسکری زاده،  

های یادگیری، ارزشیابی  ردهای یادگیری، فعالیتهای خودآگاهی، راهبسازهبیان کردند که  (2019و همکاران ) صالح (.2021و همکاران، 

با طیف   ی در یادگیرینشان داد که خودراهبر  (2014)و همکاران    8بویری  هاافته. ینقش دارند  یهای تعامل اجتماعی در خودراهبرو مهارت 

درونی، حس    ۀانگیز   احتمالاً  دارندو کنترل    نظارتیادگیری خود  بر  که    آموزانینابراین، دانشبمثبت دارد؛    ۀوسیعی از عوامل شخصیتی رابط

این    .دهندکمک طلبی در محیط یادگیری را توسعه می رفتار    گرایش بهاجتماعی و    تایجاد تعاملاهمچنین  نفس، تفکر انتقادی و  اعتمادبه 

  ( 2017و همکاران،  9)توماس عملکرد تحصیلی  ( و  2021تجربیات یادگیری بر باورهای انگیزشی، خودتنظیمی )سلطانی و عسکری زاده،  

تواند ناشی از انگیزش فراشناختی و اقدامات رفتاری  خودتنظیمی می( معتقدند که  2020و همکاران )10داگلاس   گذارد.می  تأثیرآموزان  دانش 

آموزان از طریق مشارکت  انشخودتنظیمی د. لذا این  درگیر هستند  شانیریادگیطور مستقیم با  آموزانی باشد که بهایجاد شده توسط دانش 

تعارضات درونی،   ایجاد  به  نیاز  بدون  آموزشی،  اقدامات  اراده باعث گردیده  در  از  باشند، همچنینشان  درک درستی  های  مهارت   داشته 

درک    شایستگی  نشان داده است کهنیز    (2010)12سیمون   تحقیقات  (.2020و همکاران،  11)صدیقی   کندو یادگیری را تحریک می   تحصیلی

های مهمی برای رفتار کمک طلبی تحصیلی کنندهبینیتحصیلی و روابط با افراد در محیط مدرسه، پیش  ۀ، انگیز تحصیلی و اجتماعی ۀ شد

احساس    یبیشتر  تحصیلی  شایستگیهر چه دختران    ،کندبینی میرا پیش  کمک طلبی انگیزش سطح بالایی از  لذا    .آموزان هستنددانش 

ابزارهای یادگیری    پسراننسبت به    . همچنین دخترانبه دنبال کمک باشند  بدانند ومفید  را  تر احتمال دارد که کمک طلبی  کنند، بیش

شناختی در مورد خودراهبری و تمایل به  ی مهم جنسیتی جامعهها ها ممکن است رونداین تفاوت و کنند خودراهبر متفاوتی را انتخاب می

ن تأکید کردند که دختران بیشتر از نحوۀ هدایت یادگیری خود آگاه هستند و از منابع بیشتری استفاده  ، همچنییادگیری را آشکار کند

 (.2014،  13کنند )گروور و میلر می گیری مشورت  با بررسی رویکردهای متعدد قبل از تصمیمحد ممکن  تا    کنند ومی

مورد کمک طلبیپژوهش  مفاهیمی همچون    های گذشته در  با  پاکدامن،  هدفتحصیلی  و  پیشرفت )حجازی  اهداف  1380های   ،)

(  1400( و اشتیاق تحصیلی )صابری و همکاران،  1395اجتماعی، احساس تعلق، نگرش و انگیزش، باورهای هوشی )قنبری طلب و خرمایی،  

کلاس درس )عزتی و    ( و مدیریت2020مطرح شده است. در زمینۀ خودراهبری در یادگیری نیز بر نقش آموزش پژوهش محور )حسینی،  

( و پیشرفت تحصیلی 2021(، هوش هیجانی )اکودوبا و همکاران،  1394( توسط معلمان، مدیریت زمان )دلاور و کریمی،  2020خاتون،  

(،  1398ی در اشتیاق تحصیلی )همتی و همکاران،  زشیانگ  یباورهای  ا واسطه بیان گردیده است. همچنین بر نقش   (2021)اوزر و یوکسلیر،  

بینی کیفیت تدریس معلم )لطیفیان و خوشبخت،  (، قدرت پیش1400ک از جو کلاس و عملکرد تحصیلی )محمدی پور و همکاران،  ادرا

روشن کردن روابط   . تواند بر پیشرفت تحصیلی تأثیر بگذاردیادگیری می  راهبردعنوان یک  به  تحصیلیکمک طلبی    ( تأکید شده بود.1390

های مختلف و مراحل آموزشی و در نظر گرفتن  های بین زمینهو کمک طلبی تحصیلی، توضیح تفاوتخاص بین متغیرهای آموزشی مهم 
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5. Kuo 

6 . Duffin 
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13 . Grover, & Miller 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.2
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.20.9
https://frooyesh.ir/article-1-3693-fa.html


136        
 آموزان دختر دبیرستانی ی در دانشلیکمک طلبی تحصبا  خودراهبری در یادگیری ۀرابط در   ی باورهای انگیزشیاواسطهنقش 

The Mediating Role of Motivational Beliefs in Relationship to Self-Directed Learning with Educational Help-Seeking … 

  

 
 

معلمان، روانشناسان، مشاوران و    حیطه آموزشی همچونمتخصصان   توانند بر نتایج تأثیر بگذارند، مهم است.متغیرهای گرایشی که می

 (. 2021و همکاران،    1ین آربوس )مارت  نمایندتوانند از این اطلاعات استفاده  می   مسئولین

  تحصیلی، یادگیری خودراهبر و باورهای انگیزشی در   کمک طلبیهر یک از مفاهیم    ۀکنندنییتعلذا تحقیقات ذکر شده بیانگر نقش  

ها بخواهند در زمینۀ تحصیلی، افرادی موفق با مهارت  هستند. چنانچه آن  آموزانانشدشناختی  سلامت روان   ابعاد مختلف زندگی تحصیلی و

بینی کننده و دخیل در بررسی عوامل پیشگیری کارآمد در فرایند یادگیری باشند نیاز به حمایت در طول تحصیل خود دارند.  تصمیم

اقدامات کاربردی زیادی در مورد آن انجام نشده است.    است و  زیبرانگبحثو    تأملی قابل  ریادگی  راهبرد  عنوان یککمک طلبی تحصیلی به

کارگیری  ها در بهپذیر و حساس نوجوانی با توجه به تفاوت آن علاوه پژوهش در زمینۀ مسائل مهم دختران دبیرستانی در دورۀ آسیب به

بهبود مهارت خودراهبری در یادگیری    راهبردهای مقابله با اضطراب و سلامت روانی نسبت به پسران از اهمیت فراوانی برخوردار است.

شان نقش  گردد تا بتوانند در فرایند یادگیری ها، باورها و تمایلات میارزش منجر به سازگاری بیشتر با تغییرات سریع و پاسخگویی بهتر به  

ه با مسائل و داشتن بازخورد  فعال و کارآمدتری داشته باشند؛ چراکه بهبود سطح آگاهی و افزایش مهارت در راستای آمادگی برای مواجه

تر  انداز وسیع ؛ بنابراین برای داشتن چشم هستهای متفاوت در بهبود بهزیستی روانی و رضایت از زندگی بسیار حائز اهمیت  مناسب موقعیت 

موزان دختر بتوانند با  آگرانه، بهتر است به این مهم توجه گردد تا دانش ریزی و ایجاد محیط حمایت در تدابیر آموزشی معلمان جهت برنامه

شان از این گذرگاه پیچیده تحولات و تعارضات دوران نوجوانی با سلامت روانی عبور نمایند که در این شناختیهای روان ارتقاء توانمندی 

در    ی زشیانگ  ی باورها  ی اواسطهنقش    ی بررس  هدف  بامطالعه حاضر  باشند. با توجه به اهمیت موارد ذکر شده،  مسیر نیازمند آموزش و هدایت می 

 . آموزان دختر دبیرستانی انجام گردیدبا کمک طلبی تحصیلی در دانش  یریادگی در  یخودراهبر ۀرابط 

 

 روش

 

جامعه  یابی معادلات ساختاری است.  روش پژوهش از نظر هدف بنیادین و از نظر روش گردآوری اطلاعات، همبستگی و از نوع مدل

به    پژوهش  ها نمونهآن  نیاز ب که    بود  1400-1401در سال تحصیلی  شهر تهران    18آموزان دختر دبیرستانی، منطقه  دانش شامل    موردنظر

نمونۀ لازم برای معادلات ساختاری    ( حداقل حجم2010)  2شد. با توجه به نظر کلاین انتخاب  ای  گیری خوشه نفر به شیوۀ نمونه   256حجم  

  مورد   256های  داده   تیدرنهاو  مورد ناقص بوده و از تحلیل کنار گذاشته شد    34نامه تکمیل شد که  پرسش  290تعداد  نفر است.    200

  پژوهش صورت انجام گرفت که پس از کسب مجوزهای مورد نیاز جهت انجام  ین بدشیوۀ اجرا  نمونۀ نهایی مورد تحلیل قرار گرفت.    عنوانبه

، سؤالات پرسشنامه، نحوۀ  پژوهش از آموزش و پرورش کل تهران و هماهنگی با منطقه و مسئولین مدرسه مورد نظر؛ توضیحات مرتبط با  

.  آموزان جهت پاسخگویی قرار گفت اختیار دانش   بوطه درمر های  دهی و توزیع پرسشنامه ارائه گردید، پس از هماهنگی لازم پرسشنامه پاسخ

انجام شد و مدارس به صورت غیرحضوری بودند، در نتیجه    19-در زمان شیوع ویروس کووید  پژوهششایان ذکر است از آنجا که این  

صورت مجازی و با استفاده از  ها به های مجازی فعال مدرسه قرار گرفت. ساخت پرسشنامهها از طریق مدیر مدرسه در برنامهپرسشنامه

توانستند این مشارکت و همکاری را  در هر بازۀ زمانی می  آموزاندانش جهت رعایت ملاحظات اخلاقی،  سامانۀ پرسشنامۀ آنلاین انجام شد.  

گیرد.  تفاده قرار میی مورد اسپژوهشترک نمایند. این اطمینان به آنان داده شد که تمامی اطلاعات محرمانه خواهد ماند و فقط برای امور  

کنندگان به صورت محرمانه بوده و  همچنین کلیۀ اطلاعات فردی شرکت  ها را تکمیل و ثبت نمودند.پرسشنامهبه صورت مجازی    سپس

معیار ورود به پژوهش رضایت آگاهانه، جنسیت،    ها در طول اجرای تحقیق وجود داشت.امکان انصراف و عدم مشارکت برای هر یک از آن

نیز عدم تمایل به پاسخگویی   بود. معیار خروج  های  و پرسشنامه  سؤالاتمشغول به تحصیل بودن در دبیرستان دولتی، منطقه و شهر 

  8/8نسخۀ    Lisrelو    22نسخۀ    Spssافزارهایمها تحلیل معادلات ساختاری بود که با نر وتحلیل دادهیه تجزمخدوش و ناقص بود. روش  

 انجام شد. 

 سنجش ابزار  

 
1 . Martín-Arbós 

2. Kline 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.2
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             4 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.20.9
https://frooyesh.ir/article-1-3693-fa.html


137 
 1401اردیبهشت  ،71شماره پیاپی  ،2شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(2), 2022 

 

 

( طراحی گردید، بر اساس یافته 2001و همکاران )  2توسط فیشراین پرسشنامه    :(SDLQ)1یادگیری در خودراهبردی پرسشنامۀ

پرسشنامه شامل   این  آنها  لیکرت  ادرجهپنج در طیف    سؤال  40های  است    5تا    )کاملاً مخالفم(  1از  ی  موافقم(  زیرمولفه  )کاملاً  و سه 

  ، همچنیناست 40 نمره نیترن ییپا و 200 برابر   نمره بالاترین پرسشنامه این  . در است  5و خودمدیریتی  4، رغبت به یادگیری 3خودکنترلی 

باشد،  می فرد در پایین یادگیری خودراهبریدهندۀ  نشان 40 به نمرۀ نزدیک و بالا یادگیری دهندۀ خودراهبرینشان  220 به نزدیک نمرۀ

و   84/0، رغبت به یادگیری  85/0ی خودمدیریتی  هاو برای زیرمولفه   92/0پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  

ملی تاییدی مطلوب گزارش شده  همچنین روایی آن به روش روایی سازه و با استفاده از روش تحلیل عابه دست آوردند،    83/0خودکنترلی  

و برای خودمدیریتی    84/0  ( پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون1392. در پژوهش بهروزی و همکاران )است

ست  به د  57/0به دست آمد و همچنین روایی همزمان آن را با سوالات محقق ساخته    31/0و خودکنترلی    85/0، رغبت به یادگیری  76/0

و    86/0، رغبت به یادگیری  83/0های خودمدیریتی  زیرمؤلفهو     93/0آوردند. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای کل پرسشنامه  

 محاسبه شد.   95/0خودکنترلی   

  بوده و دارای گویه    14شامل    که  کردند  ( ارائه1997)  7پینتریچ  و  ریان  این پرسشنامه را  (HSQ):6پرسشنامۀ کمک طلبی تحصیلی 

از    لیکرت  ایدرجهپنج  مقیاس  از  استفاده  با  است.  گویه  7  دارای  بعد  هر  و  است  9کمک طلبی   از  اجتناب  و  8کمک طلبی   پذیرش  مؤلفهدو  

  ضرایب (  1997)  پینتریچ  و  ریان  پژوهش  در  .شودی م  گذارینمره   70و حداکثر    14با حداقل نمرۀ   (5موافقم ) کاملاً ( تا1) مخالفم کاملاً

  روایی  آمد،  دست  به  65/0  و   68/0  ترتیب  به  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  کمک طلبی  از  اجتناب  و  سازگار  کمک طلبی  هایزیرمولفه  پایایی

 کل%    27  طلبی  کمک  از  اجتناب  عامل  و  کردند  محاسبه  واریماکس،  چرخش  عاملی،  تحلیل  روش  به  را  کمک طلبی  از  زیرمولفه اجتناب

  آلفای   از  استفاده  با  را  کمک طلبی  از  اجتناب  و  سازگار  کمک طلبی  هایزیرمولفه  پایایی(  2003)  کارابنیک  همچنین،.  کرد  تبیین  را   واریانس

  گزارش   68/0  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  را  زیرمولفه  دو  هر  پایایی(  1382)  سرمد  و  پور  قدم.  آورد  بدست  77/0  و  62/0  ترتیب  به  کرونباخ،

  کمک   از  اجتناب  عامل  که  شد  مشخص  و  کردند  محاسبه  عاملی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  را  طلبی  کمک  از  اجتناب  عامل  روایی  کردند،

کمک   از  اجتناب  و   71/0سازگار    کمک طلبی   ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای مؤلفه  .کندمی  تبیین  را  واریانس  کل %    4/29  طلبی

 محاسبه شد.   69/0طلبی  

انگیزشی باورهای  و    ه توسطپرسشنام  این:   (MSLQ)10پرسشنامۀ  راهبردهای    ۀ( در زمین1990)  دی گروثپینتریچ  ارزیابی 

  گردید و اجتماعی مبنی بر تعامل شناخت و انگیزش تدوین    -بر اساس رویکرد شناختی  ارائه گردید کهو باورهای انگیزشی    یمیخودتنظ

ارزش  ،  12خودکارآمدی های  دارای زیرمؤلفه  11باورهای انگیزشی ۀ  مؤلف   .خودتنظیمی استو  و دو مؤلفه راهبردهای شناختی    گویه   47دارای  

( تا کاملاً  1صورت کاملاً موافقم )به ای لیکرت استدرجهپنجصورت طیف گذاری این پرسشنامه بهنمره . است  14اضطراب امتحان ، 13درونی

آلفای کرونباخ    یا( در مطالعه1990)  گروث  پینتریچ و دی . شوندگذاری میبه صورت وارونه نمره  24و    27،  39الات  ؤ س،  است (  5مخالفم )

به  هایمؤلفه  ریز انگیزشی را  امتحان  و    87/0، ارزش درونی  89/0خودکارآمدی    صورتباورهای  آلفای    75/0اضطراب  آوردند.  به دست 

برای دو زیر ،  نیز به دست آمد  74/0و خودتنظیمی    83/0راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یعنی راهبردهای شناختی    مولفهکرونباخ 

  80/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای میزان(، 1393)قبادی و پیری نیز  ایراندر . به دست آمد 84/0همچنین روایی پرسشنامه برابر 

. برای بررسی روایی سازه از  به دست آمد 76/0و اضطراب امتحان  74/0، ارزش درونی 75/0خودکارآمدی  هایمولفهزیرو برای هر یک از 

 
1. Self-directed Learning Questionnaire 

2 . Fisher 

3. Self-control 

4. Motivation to learn 

5. Self-management 

6 .help-seeking Questionnaire 

7 . Ryan, Pintrich 

8. perceived benefits of help-seeking 

9. perceived threat of help-seeking 

10. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

11. Motivational Beliefs 

12. Self-efficacy 

13. Intrinsic value 

14. Test anxiety 
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The Mediating Role of Motivational Beliefs in Relationship to Self-Directed Learning with Educational Help-Seeking … 

  

 
 

بدست آمد.   92/0و  94/0،   03/0به ترتیب برابر   AGFIو    RMSEA،GFIتحلیل عاملی تاییدی استفاده گردید و شاخص نیکویی برازش 

و اضطراب امتحان    72/0، ارزش درونی84/0های خودکارآمدی  مؤلفهو برای    80/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای کل پرسشنامه  

 . به دست آمد  78/0

 

 یافته ها 
 

  مورد بود. از افراد    85/0  و انحراف معیار آن  سال  10/16دختر شرکت کردند؛ میانگین سن افراد نمونه  آموزدانش   256در پژوهش حاضر  

نفر   66درصد( پایۀ دوازدهم بودند. همچنین  8/18نفر ) 48درصد( پایۀ یازدهم،  5/44نفر ) 114درصد( پایۀ دهم،  7/36نفر ) 94ی بررس

   درصد( رشتۀ ریاضیات بودند.  6/31نفر )  81درصد( رشتۀ علوم تجربی و    6/42نفر )  109درصد( رشتۀ علوم انسانی،    8/25)
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول  

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
           - خودمدیریتی  .1

          - 27/0** رغبت به یادگیری  .2

         - 19/0* 38/0** خودکنترلی  .3

خودراهبری در   .4

 یادگیری

**49/0 **43/0 **57/0 -        

       - 76/0** 43/0** 22/0** 36/0** خودکارآمدی .5

گذاری ارزش .6

 درونی 

*16/0 **35/0 **27/0 **68/0 *16/0 -      

     - - 14/0* -09/0 - 18/0* - 22/0** - 22/0** 08/0 اضطراب امتحان  .7

    - - 31/0** 49/0** 54/0** 70/0** 30/0** 32/0** 24/0** باورهای انگیزشی  .8

   - 44/0** - 24/0** 37/0** 41/0** 53/0** 41/0** 39/0** 37/0** پذیرش  .9

  - - 15/0* - 32/0** 27/0** - 26/0** - 27/0** - 41/0** - 24/0** - 17/0* - 23/0** اجتناب  .10

کمک طلبی   .11

 تحصیلی 

**31/0 **34/0 **36/0 **38/0 **32/0 **41/0 **26/0 - **37/0 **52/0 **36/0 - - 

 80/72 54/31 26/41 76/101 12/19 32/51 42/31 96/140 39/47 34/52 23/41 میانگین

 56/9 33/6 41/6 71/11 35/4 61/8 22/5 38/19 46/10 32/11 28/7 انحراف معیار

 57/0 12/0 -15/0 -50/0 14/0 29/0 -71/0 79/0 24/0 33/0 49/0 کجی

 -12/0 -63/0 97/0 39/0 -23/0 -59/0 37/0 23/0 -45/0 -21/0 17/0 کشیدگی

05/0 *P< ،01 /0 **P< 

( رابطۀ  >P  01/0تحصیلی )  کمک طلبی ( و  P  >01/0باورهای انگیزشی ) ی در یادگیری باخودراهبر بین نشان داد،   1  جدول  نتایج   

ی  هامؤلفه ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بین  >P  01/0تحصیلی )  کمک طلبی با  باورهای انگیزشی مثبت و معناداری وجود دارد. بین

-ی خودکارآمدی و ارزش هامؤلفه (. بین >P 01/0ی در یادگیری با کمک طلبی تحصیلی رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد )خود راهبر 

   (.>P  01/0ی و معناداری وجود دارد )ذاری درونی با کمک طلبی رابطۀ مثبت و بین اضطراب امتحان و کمک طلبی رابطۀ منفگ

های پرت با میانگین متغیرها جایگزین شدند. قبل از اجرای تحلیل ای انجام شد و دادههای پرت با استفاده از نمودار جعبهبررسی داده   

فرض طبیعی  یش پبرای  ی چندگانه بررسی گردید.  خطهمهای معادلات ساختاری شامل نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و  فرض یش پ

نشان داد توزیع نمرات متغیرها نرمال است )دامنه    بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن

آمد که    به دست  05/2استفاده شد؛ مقدار این آماره    1واتسون   -(. به جهت بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین-1+ و  1توزیع بین  

ی چندگانه بین متغیرهای  خط هماست. برای بررسی    5/2تا    1/ 5نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت زیرا دامنه قابل قبول بین  

خطی بین متغیرها برقرار است؛ زیرا دامنۀ تورم واریانس  استفاده شد که نتایج نشان داد عدم هم  3و تحمل  2بین از عامل تورم واریانس پیش 

 
1 .Dorbin Watson 
2.  Variance Inflation Factor  
3 . Tolerance 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.2

.2
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             6 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.20.9
https://frooyesh.ir/article-1-3693-fa.html


139 
 1401اردیبهشت  ،71شماره پیاپی  ،2شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(2), 2022 

 

 

پلات بررسی و نتایج نمودار نشان از نرمال بودن    Q-Qنرمال بودن توزیع خطاها با نمودار    به دست آمد.  1/0حمل بالاتر از  و ت  5کمتر از  

   خطاها داشت.

 
 در حالت استاندارد با کمک طلبی تحصیلی  یریادگ یدر  یخودراهبر ۀرابطدر  یزشیانگ ی باورها یاواسطهنقش . مدل 1شکل 

 

دهد. در این مدل متغیر یادگیری خودراهبر به عنوان متغیر برونزا قرار  روابط بین متغیرهای پژوهش را نشان میمدل بررسی    1شکل  

گرفته که نقش مستقیم آن بر باورهای انگیزشی و نقش مستقیم و غیر مستقیم آن برکمک طلبی تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته است.  

)متغیرمیانج انگیزشی  باورهای  مستقیم  و  نقش  مستقیم  ضرایب  ادامه  در  است.  برآورد شده  مدل  در  نیز  تحصیلی  طلبی  بر کمک  ی( 

   ارائه شده است.  3و    2غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جداول  
 

 باورهای انگیزشی  یاواسطهنقش . ضرایب مستقیم مدل تبیین کمک طلبی تحصیلی بر اساس خودراهبری در یادگیری با 2جدول 

ضریب   مسیر مستقیم

 غیراستاندارد 
ضریب  

 استاندارد 
خطای  

 استاندارد 
 سطح معناداری  tآماره 

 001/0 74/7 17/0 56/0 41/1 اثر خودراهبری در یادگیری بر باورهای انگیزشی 

 003/0 64/3 07/0 27/0 48/0 طلبیاثر خودراهبری در یادگیری بر کمک

 001/0 51/4 11/0 32/0 74/0 طلبی اثر باورهای انگیزشی بر کمک

 

دهد که که اثر خود راهبری در  نشان می  2های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول  تجزیه و تحلیل داده

( مثبت و معناداراست.  همچنین  = p< 27/0  β, 01/0( و کمک طلبی تحصیلی ) = p< 56/0β , 01/0یادگیری بر باورهای انگیزشی )

( مثبت و معنادار است. جهت بررسی اثر غیرمستقیم  = p< 32/0  β, 01/0طلبی )اثر باورهای انگیزشی بر پذیرش کمک  نتایج نشان داد که  

 گزارش شده است.   3نتایج در جدول  که  ی در یادگیری بر کمک طلبی تحصیلی از روش بوت استرپ استفاده شد  خودراهبر 
 

   تحصیلی طلبیکمک بر یادگیری در  خودراهبری . نتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم3جدول
ضریب غیر   مسیر 

 استاندارد 
سطح   ضریب استاندارد

 معناداری 
حد پایین ضریب  

 استاندارد 

حد بالای ضریب  

 استاندارد 

اثر غیرمستقیم یادگیری خودراهبر  

 بر کمک طلبی تحصیلی  
44/0 17/0 021/0 008/0 068/0 

 

مقادیر حد بالا و   در نظر گرفته شده است. اگر 5000استرپ  بوت مجدد گیرینمونه  تعداد و 95 اطمینان  در روش بوت استرپ سطح

( مشخص %95حد پایین )فواصل اطمینان( شامل صفر نشود نقش متغیر میانجی معنادار است. بر اساس نتایج بوت استرپ )فاصله اطمینان  

  0/ 068و    008/0با فاصله اطمینان    (β=  17/0یق باورهای انگیزشی )شد اثر غیرمستقیم یادگیری خودراهبر بر کمک طلبی تحصیلی از طر

 تعیین جهت.  متغیر باورهای انگیزشی اثر غیرمستقیم و معناداری بر کمک طلبی تحصیلی دارد  3بر اساس نتایج جدول  معنادار است.  

 ارائه شده است.    4  های برازش مدل در جدولگرفت. شاخص قرار  مختلفی مدنظر    برازش شاخصهای مدل، کلی برازش
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 آموزان دختر دبیرستانی ی در دانشلیکمک طلبی تحصبا  خودراهبری در یادگیری ۀرابط در   ی باورهای انگیزشیاواسطهنقش 

The Mediating Role of Motivational Beliefs in Relationship to Self-Directed Learning with Educational Help-Seeking … 

  

 
 

 شده ینتدو یالگو یبرا یبرازندگ  یهاشاخص . 4جدول

   شاخصهای 

 برازندگی الگو 

RMSEA 
CFI IFI GFI / df2X df 2X 

 - -   3> 9/0 < 9/0 < 9/0 < 08/0 > دامنه پذیرش 

 38/422 186 27/2 96/0 94/0 97/0 046/0 مقادیر بدست آمده 

 

مناسب و هرچقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی از برازش خوب الگو می باشد در    3مقادیر کوچکتر از    df/2Xبرای شاخص برازندگی  

و   (IFI)برازش افزایشی    (،GFI)بوده که در محدوده قابل قبول قرار دارد. برای شاخصهای نیکویی برازش    27/2مدل حاضر این شاخص  

و بالاتر به عنوان برازش قابل قبول تلقی می شود که نشان دهنده خوب بودن مدل می باشد    90/0مقدار نزدیک به   (CFI)برازش تطبیقی  

بدست آمده است. در ارتباط با شاخص ریشه میانگین مجذورات باقی مانده    90/0بالای    4مقادیر همه شاخصهای ذکر شده در جدول  

(RMSEA )0/ 08یا کمتر نشان دهنده برازش خوب الگو و مقدار   05/0بدست آمد که مقادیر نزدیک به    046/0حاضر    در مدل پژوهش  

(. شاخصهای برازش  1386هومن، نشان از الزام رد کردن الگو می باشد )  10/0یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از  

 دارد.   نشان از برازش مناسب مدل  4ارائه شده در جدول  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

-در دانش  تحصیلی   با کمک طلبی  یریادگیدر    یخودراهبر   ۀرابطدر    یزشیانگ  یباورها  یا واسطه نقش    یبررسپژوهش حاضر با هدف  

غیرمستقیم و با  صورت  صورت مستقیم بلکه بهتنها بهنه   یادگیری  در  خودراهبری  که  داد  نشانپژوهش  نتایج    آموزان دختر انجام گردید.

بینی نماید. همچنین با توجه به نتایج  آموزان دختر دبیرستانی را پیشدر دانش  تحصیلی   کمک طلبیتواند  مینیز    انگیزشی  واسطه باورهای

آموزان  های خودکنترلی، رغبت به یادگیری و خودمدیریتی با پذیرش کمک طلبی تحصیلی در دانشبدیهی است که بین مؤلفه   پژوهش

(  2018کارابنیک و گونیدا )  (،2011کارابنیک و دمو )  (،2001(، ریان و همکاران ) 2000ها با نتایج نیومن )ارتباط وجود دارد. این یافته

گردد. می  تأکید  کمک طلبی صورت غیرمستقیم بر ارتباط بین خودراهبری در یادگیری و  ها بهنتایج این پژوهش بر اساس    چراکههمسو است  

داشته باشند قادر به درک بیشتری  در فرآیند یادگیری  بیشتری  خودتنظیمی    انآموزدانش هر چه  توان بیان کرد که  در تبیین این یافته می

(  2013خواهند بود )زیمرمن،  کمک طلبی    وریزی، خودکارآمدی، خودآموزی کلامی  برنامه   هایرفتار  و  ی، انگیزشیفراشناختابعاد    تنظیم  در

با توجه به اینکه خودتنظیمی در یادگیری    همچنین(.  2002کنند )زیمرمن،  های تحصیلی تبدیل میو توانایی ذهنی خود را به مهارت

اجتماعی    راهبردی  عنوانهای مهم آن بهباشد، از جنبهپذیر نمیآن امکان   ۀه جانببررسی هم  استدربردارندۀ مفهومی پیچیده با ابعاد متنوع  

)لابونته  خودراهبری در یادگیری ( و2011؛ ریان و شین، 2021آربوس و همکاران، -ی تحصیلی )مارتینکمک طلب توان میو فراشناختی 

بازتابی از تمایل یک فرد برای تعامل و    یک ویژگی و رفتار شخصی  عنوانخودراهبری تا حد زیادی به   ( را در نظر گرفت.2022،  1و اسمیت 

گذاری یادگیری و رشد فردی مرتبط  ارزش  تواند به انگیزه شخصی فرد و یا  نحوهمی( که  2011،  2و بروکت  لیاستوکد)   است  بر دیگران  تکیه

تواند  تواند انتظاراتی را برای تعامل یادگیری بیشتر ایجاد کند و فرهنگ نوظهور می مینیز  ترتیب، یک جامعه    بدین (.1984،  3)بروکفیلد  باشد

کنند، نقاط قوت و  خود را درک می  انآموزاینکه چگونه دانش (.  2012،  4و میلر   د )دگزارزش گذار  خود   بر رشدآموز  بر روی تعهد دانش 

ها با دیگران را تعیین کند، بلکه چگونگی اهمیت دادن و ارزش نهادن به هویت  ن تنها نحوه تعامل آتواند تا حد زیادی نه نیازهای شخصی می 

)گروور و   دن های یادگیری تاثیر گذارشیوه توانند بر انتخاب ی میهای حمایت شبکه و عناصر اجتماعی  لذا  نماید.می مشخص خودشان را نیز 

گیرند که میشوند، تصمیم  میوزان از نیاز خود به کمک آگاه  آم است که دانش  آن  تحصیلی کمک طلبی  ضرورت راهبرد    (.2014میلر،  

تر و  دهد در یادگیری خود فعالمی  فرصتآموزان  دانشبه    کمک طلبی  به مرحلۀ اجرا درآورند. بنابراین،کمک بخواهند و این کمک را  

 
1 . Labonté & Smith 

2. Stockdale & Brockett 

3. Brookfield 

4. Deggs, & Miller 
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کارگیری راهبرد  شایان ذکر است که جنسیت نیز در بههمچنین    (.2018؛ کارابنیک و گونیدا،  2011،  1کارابنیک و دمو )  تر شوندمستقل

است که باعث گردیده دختران با درک بهتر خودشان، به تنهایی بتوانند در    ثیرگذارأت کمک طلبی تحصیلی و خودراهبری در یادگیری

های مورگان  توان به یافتهین راستا میهای دشوار آموزشی برای حل مسائل و دستیابی به یادگیری بهینه با انگیزه تلاش نمایند، در اموقعیت

  در فرایند   هو انگیز  گیریتصمیم،  تواند بر اجتماعی شدن جنسیت می   ها دریافتند که( اشاره نمود، آن2012)  3( و مالکوم 2012)  2و رابینسون 

 د.ثیر گذارأیادگیری ت

ی رابطۀ مثبت و معناداری دارد؛ این یافته همسو با نتایج انگیزش  یادگیری با باورهای  در  از سویی دیگر نتایج نشان داد که خودراهبری

)  4کینگیر نتایج قابل ذکر است که هر چه  ( است.  2021زاده ) (؛ سلطانی و عسکری2020(؛ سلطانی )2013و همکاران  این  در تبیین 

خواهند  شان  در رابطه با خودراهبری در یادگیری مهارت بیشتری کسب نمایند نقش موثرتری در تقویت باورهای انگیزشی  آموزاندانش 

یابند. هنگامیکه  زان بهبود میآمودانشخودکنترلی، خودمدیریتی و رغبت به یادگیری در  داشت، این باورها در بافت زمینه ای آموزشی  

دارند و از سوی    زیچالش برانگ  فیخود و انجام وظا  یهادگاه یتأمل در د  ت،یقبول مسئول  یبرا   ییهافرصتدر محیط کلاسی    آموزاندانش 

  ی شتر یعلاقه بکنند باعث گردیده  معلمان حمایت مناسب روانشناختی در راستای استقلال و کنترل در فرایند یادگیری خود دریافت می

(، انجام تکالیف مدرسه برایشان ارزش درونی داشته باشد. همچنین با باور به  2013  کنند )کینگیر و همکاران،  دایپهای کلاسی  فعالیتبه  

( بر هدف یادگیری متمرکز و برای  2011و همکاران،    5خود هستند )جکمن هایاینکه به حد کافی خودکارآمد و شایسته برای انجام مسئولیت

تحصیلی بیشتر، باورهای انگیزشی قویتر و حتی ترغیب در بکارگیری از  هاینماید که این امر باعث موفقیتدستیابی به آن بیشتر تلاش می

 گردد.راهبردهای یادگیری خودتنظیمی می

لذا متغیر    .وجود داردتحصیلی نیز رابطه معنادار    انگیزشی با کمک طلبی   داد که بین باورهای  نشان  پژوهش حاضر  همچنین نتایج 

تحصیلی داشته باشد. این نتایج همسو با    یادگیری و کمک طلبی  در  در رابطه بین خودراهبری  ایواسطهانگیزشی توانست نقش    باورهای

(  1382قدم پور و سرمد )و    (2015  )  8سانچز رأس و پرز (؛  2013)  7کارابنیک و نیومن ؛  (2010)  6پوکورنی و پیکفوردهای  پژوهش  هیافت

کمک طلبی  مرتبط با پذیرش یا اجتناب از    آموزاندانش است. در تبیین این نتایج بایستی به این نکته توجه کرد که باورهای انگیزشی  

  ی اجتماع دلیل احساس شرمساری و به دانندمرتبط می سطح پایین علمی باتحصیلی را  کمک طلبینیاز به آموزان بسیاری از دانش است، 

،  9اسمالی و هاپکینز کنند )می  اجتنابکمک    درخواستاز    (2018و گونیدا،    کیکارابن  ؛2015سانچز رأس و پرز،  ؛  2013،  کارابنیک و نیومن )

هستند.   کمک طلبی (، در حالیکه اگر باورهای انگیزشی قویتری داشته باشند دارای اعتمادبنفس بیشتری برای درخواست و پذیرش  2020

آموزان    دانش  تحصیلی   پیشرفت  و   کمک طلبی  رفتار  در  انگیزشی  باورهای  نقشپژوهشی با عنوان  ( در  1382همچنین قدم پور و سرمد )

دهندۀ ضعف و ناتوانی در رسیدن  آموزان دارای باورهای انگیزشی با اهداف بیرونی، کمک طلبی را نشان که دانش به این نتیجه دست یافتند  

عنوان  بهتحصیلی    کمک طلبی های منفی دیگران را در پی خواهد داشت. بنابراین  وتکنند این مسئله قضادانند و تصور میبه اهداف خود می 

  (، 2006کارابنیک،  افزایش درک )  تواند منجر به( است که می2019و همکاران،    10)گونید   آموزاندانش و مرتبط با انگیزه  تطبیقی    یراهبرد

مهارت  بهبود  و  محتوایی  دانش  تقویت  یا  فراشناختیاصلاح  همکاران،    لونآ)  های  )و  (  2006و  عملکرد  شین،  بهبود  و    ( 2011ریان 

 . آموزان گردددانش 

در   یخودراهبر  ۀرابطدر  یزشیانگ یباورها  گریمیانجیحاضر بیانگر این موضوع است که مدل مفهومی  پژوهشطور خلاصه نتایج به

یادگیری    راهبردعنوان یک  به  تحصیلی کمک طلبی  آموزان دختر از برازش مطلوبی برخوردار است.  با کمک طلبی تحصیلی در دانش   یریادگی

را کمک طلبی  آموزان  که دانشهنگامی  . از سویینظر وجود ندارداتفاق  اما در عوامل مؤثر بر آن  با فرآیند یادگیری مرتبط است  خودتنظیم

توانمند گردند    ،کمک طلبیخودراهبری و  کارگیری مهارت  توانند با بهنمایند میدرک  خودراهبری در یادگیری  مرتبط با    یمتغیر عنوان  به
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 آموزان دختر دبیرستانی ی در دانشلیکمک طلبی تحصبا  خودراهبری در یادگیری ۀرابط در   ی باورهای انگیزشیاواسطهنقش 

The Mediating Role of Motivational Beliefs in Relationship to Self-Directed Learning with Educational Help-Seeking … 

  

 
 

همچنین با    و حتی به این باور دست یابند که این دو مهارت، تناقضی با هم ندارند بلکه در فرایند یادگیری هر دو مورد حائز اهمیت است.

  توان ن، میآ  بسطو  آموزان  باورها و تمایلات کمک طلبی دانش نسبت به    مثبت  انداز انگیزشیچشم رسد با ایجاد  به نظر میها  توجه به یافته

ی در سطح بالاتر در فرایند یادگیری  عملکردگردید، چراکه برای دستیابی به اهداف  آموزان  دانش   یادگیری  در  خودراهبریمهارت    باعث ارتقاء 

 ی تحصیلی این مهم ضرورت دارد.هاچالش مخصوصاً هنگام مواجهه با مشکلات و  

صورت غیرحضوری  ها بهگیری کرونا، دسترسی و تکمیل پرسشنامههم  های پژوهش حاضر آن است که به دلیل شرایطز محدودیتا  

ساختار کلاس و جو مدرسه در نظر گرفته نشد. با توجه به اهمیت راهبرد کمک طلبی   ازجملهانجام شد و همچنین عوامل اثرگذار موقعیتی  

بینی کننده مد نظر قرار داده شود، همچنین بیشتر به  های دیگر پیش در مطالعات آتی مؤلفه   گرددیم آموزان پیشنهاد  تحصیلی برای دانش

عنوان  به  باورهای انگیزشی  با توجه به نقشعلاوه  بهشناختی دانش آموزان در مدرسه تأکید گردد.  نقش این متغیر در توانمندسازی روان

ی آموزشی متوالی از اهمیت  ها برنامه دانش آموزان با    شودی مده کمک طلبی، پیشنهاد  ا یادگیرندگان خودراهبر و پذیرن مهم و مرتبط ب  عاملی

متفاوت نسبت به    ینگرش  جادیو ا  یآگاه  یراستا  باورهایشان در راستای پیشرفت و موفقیت در فرایند یادگیری آگاه گردند. همچنین در

معلمان،  لذا  اقداماتی صورت پذیرد.از دانش آموزان  گرانهت یحمای آموزشی های زیربرنامه  ، والدین ومعلمان بین در  ی لیتحص  یکمک طلب

از این  میشناسان آموزشی، مشاوران آموزشی  روان   نمایند. استفاده    آموزانشناختی دانشدر راستای توانمندسازی روان   هاآموزش توانند 

ها و زمینهکمک طلبی تحصیلی در  سایر عوامل تأثیرگذار بر  روابط    ۀمقایسشناسایی و  منظور  تحقیقات بیشتری به  شایان ذکر است که

 .مراحل مختلف آموزش مورد نیاز است
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