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 چکیده 
و   یجان یه  یهاطرحواره  یارتباط سراتتار  یپژوهش حاضرر بررسر  ازهدف  

به   ادیاعت  یانجیبا نقش م  رسرررانبیتودآسررر  یبا رفتارها  یاجتناب تجرب 

و جامعه   تحلبل مسیرو   ی. پژوهش از نوع همبستگباشدیتلفن هوشمند م

و  سرا  سراکن شرار اهواز   ۳۰تا   ۱۳  نیزنان و مردان ب   هیکل  یمورد بررسر

با حجم    یاآنان نمونه  نیبوده اسر  که از ب ۱4۰۰در مرداد تا مارماه سرا   

. ابزار پژوهش دیردر دسرررترن انت راب گرد  یرگینفر برا رو  نمونره  25۰

،  ( ۱998، سانسون و همکاران،  SHI)  رسان  بیرفتار تودآس  اههیشامل س

(، پرسرشرنامه اجتناب  ۱۳92  ی،سروار)به تلفن همراه   ادیپرسرشرنامه اعت

  ی جران یه  یهرا( و پرسرررشرررنرامره طرحواره۱994،  آرنر ،  AISS)  یتجرب 

(LESS،  بود.  2۰۰2ی،  ایل )ب ی ضرررا  پژوهش نشرران داد همه  یهاافتهی  

 ری)به جز مسرو غیرمسرتقیم   میاثرات مسرتق یی ومربوط به مد  ناا ریمسر

در سرح     رسران(  بیتودآسر  یبه رفتارها  سرازگار  یجان یه  یهاطرحواره

۰5/۰ P≤توان یبرتودار بود. م  یو مد  از براز  محلوب  دار هسرتندیمعن  

بره تلفن    ادیراعت  قیاز طر  یو اجتنراب تجرب   یجران یگرفر  طرحواره ه  جرهینت

 .شودیرسان در افراد م بیتودآس  یهمراه هوشمند باعث رفتارها

تود    ی رفتارها  ، به تلفن هوشمند  ادیاعت  ،یاجتناب تجرب   :های کلیدیواژه
 . یجان یه هایطرحواره رسان،بیآس

 Abstract 
The aim of the current research is to investigate the 

structural relationship between emotional schemas 

and experiential avoidance of self-harm behaviors 

with the mediating role of smartphone addiction. The 

study was of the type of correlation and analysis of the 

path and society of all women and men between the 

ages of 13 and 30 living in the city of Ahvaz between 

August and October of 2021, from which a sample of 

250 people was selected using the available sampling 

method. The research tools included The Self-Harm 

Inventory (SHI, Sanson, et al., 1998), the Mobile 

Phone Addiction questionnaire (Savari, 2012), the 

Inventory of Sensation Seeking (AISS, Arnett, 1994), 

and the Leahy Emotional Schema Scale (LESS, 

Leahy, 2002). The research findings showed that all 

path coefficients related to the final model and direct 

and indirect effects (except the path of adaptive 

emotional schemas to self-harm behaviors) are 

significant at the P≤0.05 level, and the model had an 

optimal fit. It can be concluded that emotional schema 

and experiential avoidance through smartphone 

addiction cause self-harm behaviors in individuals. 
Keywords: Experiential Avoidance, Smartphone 

Addiction, Self-harm Behaviors,  Emotional Schemas. 

 1401 مهر: ویرایش نهایی  1401 شهریورپذیرش:    1401فروردین دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

  اسر .  ۱یتودکشر   یعامل تحر در راسرتا  نیتریقو  بوده و  یمشرکل عمده باداشر  جاان  کیبه تود در جوانان و نوجوانان    بیآسر 

سررا  بدون ق ررد    ۱7تا   ۱2  نبی  جوانان  از  ٪8 باًیکودکان و نوجوانان گزار  داده اسرر  که تقر  یباداشرر  روان و سررلامت  کنگره  نیدوم

 
1 Suicide 
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،  ۱و همکاران   کی)زوبر  اسرر بالاتر  ،  دارند  یاتتلا  روان  کیحداقل   صیکه تشرر   یدر کسرران  نرخ  نیپردازند. ایم  یبه تودزن  یتودکشرر 

، مشرکلات  یعاطف  یشرانیاز پر  یدهند گزار  سرح  بالاتریکار را انجام م  نیکه ا  یندارند، کسران  یکه تودزن  یبا جوانان  سرهیدر مقا  (.2۰۱7

در    ینشران داده شرده اسر  که تودآزار  دارند.  یضرد اجتماع  لاتیتما  نیهمچن  وی  ادیاعت  یرفتارها  ،نییپا  نفسکنتر  تشرم، اعتماد به 

ها  رسرران در نوجوانان همه فرهن   بی(. رفتار تود آسرر 2۰۱6و همکاران،    2ندارد )بکم ریو سررلام  روان ت ث  یجوانان بر روابط تانوادگ

 (.2۰۱7  ،۳نسونیوجود دارد )راب

شرود که تفاوت آن با  های م تلف باعث صردمه به بدن میعمدی و غیرکشرنده که به شرکل  ای،عملی اسر  تکانهرسران  رفتار تود آسریب

(. تود آسریبی )ایجاد مسرمومی  یا جراح  به تود  ۱۳98شرود )محمدی و همکاران،  تودکشری این اسر  که بدون ق رد مرن انجام می

بدون توجه به ق رد مرتبط با این عمل( مسرهله مامی در دوره نوجوانی و جوانی اسر  که به شردت با مرن ناشری از تودکشری ارتباط دارد  

(. اتیراً ارتباط تاصری بین اجتناب تجربی و ق رد تودکشری آغاز شرده اسر . تودکشری و آسریب به تود در 2۰2۱و همکاران،    4)گولای

  (.82۰۱و همکاران،    5تحقیقات م تلف به عنوان راهی برای اجتناب و فرار از تجارب ناتوشایند معرفی شده اس . )نیلسن

  یها راح  شرده اسر  و شربکه  اریبسر   نترن یبه ا  یهوشرمند، دسرترسر   یهایده از گوشر اسرتفا  یو فراوان  اریسر   یهایفناور  شررف یبا پ

 ٪79دهد که  یآمار نشران م(.  ۱۳99)کاهویی و همکاران،    شرده اسر   یجوانان معرف  هوشرمند به نوجوانان و  یهایگوشر   قیاز طر  یاجتماع

 افتهی  شافزای  ٪96نوجوان به     یجمع  انیدرصررد در م  نیکنند و ایاسررتفاده م  تلفن هوشررمندند که روزانه از  اهاظاار داشررت  افراد غربی  از

اگرچه  .  (6،2۰۱7) لوپز فرناندز  های هو  مند به عنوان یک نوع جدید از اعتیاد، در دهه اتیر محرح شرررده اسررر اعتیاد به تلفناسررر .  

مانند اتتلا  در  ت  لااز مشررک یعیوسرر   فیمنجر به ط  تواندیها ماز حد آن  شیباشررند، اما اسررتفاده ب  دیمف  توانندیهوشررمند م  یهاتلفن

(.  ۱۳99. به نقل از رسولی ماین،  2۰۱9و همکاران،  7هاک  نیم)  اس   نترن یاز حد از ا  شیمشابه استفاده ب  شود که های هیجانیطرحواره

های  های دیجیتا ، تلفندسرترن بودن و قابلی  حمل بیشرتر نسرب  به سرایر دسرتگاهریسرک بالاتر این جریان آنجاسر  که به دلیل در 

تواند به کانون در حا   های هوشرمند، به جای اعتیاد به اینترن ، میهوشرمند با زندگی روزمره افراد ارتباط بیشرتری دارند و اعتیاد به تلفن

 (.۱92۰و همکاران،    8ظاور اعتیاد به فناوری تبدیل شود. )بارنز

ها الگوهای عمیق و فراگیری هستند که از تاطره، هیجان و شنات  تشکیل شده و در دوران کودکی و نوجوانی شکل گرفته طرحواره

  ۱۰هرای هیجرانیلگوی طرحوارها  (.۱4۰۱، بره نقرل از عرالی محمردی و همکراران،  2۰۱۱و همکراران،   9یرابنرد )هیلمنو در بزرگسرررالی ترداوم می

ها در مورد طرح مناسررب برای اقدام یا چگونگی عمل  ها توسررط افراد و باوری اسرر  که آنهای تجربه کردن هیجانمنعکس کننده شرریوه

های  طرحواره امروزه، مشررکل در روابط  (.  2۰۱6،  ۱۱یلیا)  های ناتوشررایند تود در نهن دارندکردن در برابر برانگی ته شرردن احسرران

کننده    ینیبشیو پ  بودهدر ارتباط    بزرگسالان  یروان  یشناسبیاز اشکا  آس  یاریمشکلات و با بس  نیتریعشا  از ۱2اجتناب تجربیهیجانی و  

  و   یاجتناب تجرب  نیدارد. ب   یشرر  رر   یهااتتلا   یمقدمات  ییدر شررناسررا  ینقش مام  مشررکلات  نیاسرر . ا  یروانشررناتت  یهااتتلا 

 .(۱۳98)قاسمی و الای،    وجود دارد  یداریرابحه معن  یجانیه  یهاطرحواره

هرای بردنی(  هرای منفی، افکرار و حس( بره عنوان اجتنراب از تجرارب درونی )هیجران2۰۱9و همکراران )  ۱۳اجتنراب تجربی توسرررط ویلیرامز

  شررودمیتجارب دردناک و کاهش اثرات آنان به کار برده    تجربی، فرآیندی اسرر  که به منرور اجتناب از  اجتنابتوصرریف شررده اسرر ،  

های همراه تود به عنوان روشرری برای کنار آمدن با  دهد که افراد افسرررده از تلفن. برتی شررواهد نشرران می(2۰۱9و همکاران ،    ۱4)کرک
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تواند به عنوان یک اسرتراتژی  های هوشرمند می(. بنابراین اسرتفاده از تلفن2۰2۰و همکاران ،    ۱کنند )آریویلاگااحسراسرات منفی اسرتفاده می

تر ثیر نیسررر  و پیرامردهرای عراطفی  نراب تجربی برای منحرف کردن محتوای عراطفی منفور عمرل کنرد. اجتنراب تجربی در این هردف بیاجت

دار اسررتفاده از اینترن  و تلفن (. در نتیجه افراد متمایل به اجتناب تجربی اغلب الگوی مشررکل2۰۱5و همکاران ،    2نامحلوبی دارد )مچل

 هند.دهوشمند را نیز نشان می

هوشمند    یبه گوش  ادیرسان و اعت  بیتودآس  یرفتارها نهیجوان در زم  ونوجوان     یکه با وجود مشکلات متعدد در جمع دیتوان دیم

اند.  پرداتتره یطلب جانیو ه  یها در ارتبراط با اجتنراب تجربآن  یرابحره سررراتترار یدگیر چیدو و پ  نیا  جادیا  یبه چگونگ  یمحردود قاتیتحق

نسررل جوان و نوجوان    لمشررک  نیعوامل موثر در ا  شیدایرابحه به پ  نیا  یپژوهش با بررسرر   نیانجام ا جهیدر نت  (.2۰2۰و همکاران،  ۳وی)ل

 .کندیم  یریشگیپ  یتودکش  یاحتما  بالا  و  گرید  یادیاعت  ی،رفتارهایلیمانند اف  تح   یکمک کرده و از مشکلات

های هیجانی با  که در صرورت مشر ص شردن چگونگی رابحه اجتناب تجربی و طرحوارهتوان گف   با توجه به تمام نکات بیان شرده می

توان از آسریب شرناسری این رفتارها آگاهی باتری پیدا کرد  رسران با توجه به نقش میانجی اعتیاد به تلفن هوشرمند میرفتارهای تود آسریب

 یجا  دهسرالم و    درک تعامل  یبرا  توانداین پژوهش می جینتاتری را برای کنتر  آن در آینده تدوین کرد. همچنین  های مناسربو رو 

. هدف پژوهش حاضررر بررسرری ارتباط  باشررد  دیهوشررمند مف  یهابه تلفن  ادیدرمان اعت  یبرا  ندهیآ  یمداتلات روانشررناتت  یزیربرنامه  ای

 .باشدیبه تلفن هوشمند م  ادیاعت  یانجیبا نقش م  رسانبیتودآس  یبا رفتارها  یو اجتناب تجرب  یجانیه  یهاطرحوارهساتتاری  
   

   شرو

 

سا  ساکن    ۳۰تا    ۱۳پژوهش حاضر از حیث هدف بنیادی و از نرر ماهی  از نوع همبستگی و تحلیل مسیر بود. جامعه آماری را افراد  

نفر اس     2۰۰ساتتاری  دادند. به پیشنااد برتی پژوهشگران حداقل حجم نمونه برای معادلات  تشکیل می  ۱4۰۰شار اهواز در سا   

نفر مورد    5۰۰الی    2۰۰هایی با حجم  هایی با موضوعات ساتتاری مشابه در این حوزه تحقیقاتی نیز نمونه(. در پژوهش4،62۰۱)کلاین 

ای  آنلاین، نمونه ها به صورت بررسی قرار گرفته اس . با توجه به حجم نمونه در تحقیقات مشابه، احتما  ریز  و معتبر نبودن پرسشنامه

  و   بود گوگل نگار فرم ها،پرسشنامه یطراح گیری در دسترن به صورت داوطلبانه انت اب شده اس . بسترنفر با رو  نمونه 25۰با حجم 

  از   هاداده شد. داده  لیبه شرک  کنندگان تحواپ، سرو  و ایتا  های اجتماعی واتسدر شبکه    نکی ل  گذاریو به اشتراک    ارسا   ۀو شی  با

  ۳۰تا    ۱۳پژوهش، داشتن سن    نیورود به ا  هایشده اس . ملاک  یگردآور   ۱4۰۰مرداد تا مارماه سا     یزمان  بازۀ  در  کنندگان  شرک 

  د ییپرسشنامه و عدم تا  لیدر تکم  نرمییتروج از پژوهش، ب  هایبه تلفن هوشمند بود. ملاک  ادیعتا  ۀسا ، ساکن شار اهواز بودن و تجرب

های  های پژوهش در علوم رفتاری و در رشته ها یکی از مامترین ویژگی از آنجا که رعای  حقوق انسانی آزمودنی  .اس   بوده  هااصال  پاسخ

ها رضای   ها از تمام آزمودنیها و حفظ حریم ت وصی و انسانی آنحقوق آزمودنی  وابسته اس ، لذا در این پژوهش به منرور جانبداری از

ها اتتیار داده شد که در هر مرحله از تکمیل پرسشنامه در صورت عدم تمایل از محالعه تارج  شرک  در پژوهش کسب گردید و به آن

ند و اطلاعات ب ورت انح اری نزد پژوهشگر نگاداری گردید.  ها بدون نکر نام و با استفاده از کد تکمیل گردیدشوند، کلیه پرسشنامه

های پژوهش به  در ناای  داده    توانند در صورت تمایل نتیجه آزمون را ش  اً دریاف  نمایند.ها اعلام گردید که میبه آزمودنیهمچنین  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف .    ۱8ویرایش    AMOSو    24ویرایش    SPSSافزار  رو  تحلیل مسیر و با استفاده از نرم 

 سنجش ابزار

گویه    22( سراتته شرده و از  ۱998و همکاران )  6توسرط سرانسرونپرسرشرنامه  این  :  5(SHIرسشان )پرسشششنامه رفتارهای خودآسشیب

دهد. این ابزار رفتارهای تود  رسررانی مسررتقیم و غیرمسررتقیم را مورد بررسرری قرار میتشررکیل شررده اسرر  که رفتارهای تود آسرریب

مراه رفتارهای تود  رسرانی مسرتقیم )یعنی بریدن، سروزاندن، اقدام به تودکشری و ...( که توام با آسریب فوری به باف  هسرتند را به هآسریب

 
1 Arrivillaga 

2 Machell 
3 Liu 

4 Kline 

5 The Self-Harm Inventory (SHI) 

6 Sansone 
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  به تلفن هوشمند ادیاعت یگریانجی: نقش مرسانبیتود آس ی با رفتارها  یو اجتناب تجرب  یجان یه ی هاطرحواره ی ارتباط ساتتار

The Structural Relationship between Emotional Schemas and Experiential Avoidance with Self-Harm Behaviors: … 

  

 
 

رسرانی غیر مسرتقیم )یعنی سروص م ررف داروهای غیر قانونی، رانندگی پرتحر، رفتارهای جنسری پر تحر و ...( را مورد سرنجش قرار  آسریب

ک صرورت بله/ تیر اسر . بنابراین، گزینه تیر نمره صرفر و گزینه بله، نمره ی به  رسرانبیتودآسر   یگذاری پرسرشرنامه رفتارهانمرهدهد.  می

رسرانی اسر . افرادی که نمره پنج یا بیشرتر در این پرسرشرنامه    دهنده شردت و فراوانی بیشرتر رفتارهای تود آسریب  ، نشرانبالاگیرد. نمره  می

و همکاران   ۱کیم(.  ۱۳98)احمدی مرویلی و همکاران،    شرر  رری  مرزی را دارند  اتتلا های    درصررد، نشررانه 85گیرند، به احتما     می

در محالعه    زین  یرانیجامعه ا  یبرا.  گزار  کردند  78/۰تود پایایی این پرسرشرنامه را با اسرتفاده از رو  آلفای کرونباخ    محالعه( در  2۰22)

( نیز پایایی این  ۱۳9۰طاهباز حسررین زاده و همکاران )  به دسرر  آمده اسرر .  8۰/۰پرسررشررنامه    نیکرونباخ ا  ی( آلفا۱۳98)  یتدمت

روایی صوری و    (۱۳95صرفاری نیا و همکاران )همچنین در پژوهش  اند.  گزار  کرده  74/۰آلفای کرونباخ  پرسرشرنامه را با اسرتفاده از رو   

در پژوهش حاضرر پایایی با اسرتفاده از رو  کودر ریچاردسرون    .محتوایی این پرسرشرنامه با نرر اسراتید دانشرگاه مورد ت یید قرار گرفته اسر 

 به دس  آمد.  79/۰

زدایی،  ی سره مولفه تلاقی گویه  ۱۳شرد و دارای   ( سراتته۱۳92این پرسرشرنامه توسرط سرواری )همراه:  پرسشششنامه اعتیاد به تلفن  

ای  درجه   5ها بر اسران طیف لیکرت  گرایی و احسران تناایی اسر  که هدف اصرلی آن سرنجش اعتیاد افراد به تلفن همراه اسر . پاسرخمیل

( در پژوهش تود با اسرتفاده از  ۱۳92اسر . سرواری )  65و حد بالای آن    ۱۳شروند. حد پایین نمرات  گذاری میاز هرگز تا اکثر اوقات نمره

پنج بار چرتش آزمایشری    و  تحلیل نشران داد که پس از بیسر رو  تحلیل عاملی روایی این پرسرشرنامه را احراز و مورد تایید قرار داد،  

.  به دس  آمد   (ساا   ۳)و احسان تناایی   (ساا   ۳)میل گرایی    (،ساا  7دارای  )سراا  و سه عامل به نام تالقی  زدایی   ۱۳ها،  روی داده

گزار  نمود. پایایی پرسرشرنامه در پژوهش شرابازیان تونیق و همکاران    8۰/۰همچنین پایایی کل پرسرشرنامه را از طریق آلفای کرونباخ  

به   8۱/۰حاضرر پایایی با اسرتفاده از رو  آلفای کرونباخ    گزار  شرده اسر . در پژوهش 89/۰( با اسرتفاده از رو  آلفای کرونباخ  ۱۳97)

 دس  آمد.

گویه و دو ترده مقیان تازگی    2۰( ساتته شد و دارای  ۱994)  ۳این پرسشنامه توسط آرن  : 2(AISS)پرسشنامه اجتناب تجربی

تواهی با نیاز به تازگی و شدت محرک به عنوان دو محور فرعی مش ص شده اس .  آرن  با مفاومی از هیجانپرسشنامه  و شدت اس .  

به نقش جامعه  پرسشنامه  همچنین به جای تاکید بر هر گونه پایه ژنتیک و زیس  شناتتی که در نس ه پنجم زاکرمن مد نرر بود، این  

های بسیار  برای گزینه  5-۱صورت    گذاری ساالات بهمرهن(.  ۱۳87پذیری و تعامل اجتماعی در هدای  رفتار توجه دارد )محوی شیرازی،  

  5نمره    اند. یعنیطور معکون طرح شده  به  ۱7و    ۱۳،  ۱۱،  6،  ۳،  2های    . ساا شده اس    تنریم  و بسیار کم  ، کمزیاد، زیاد، تاحدودی

نمره    دهد. حداقل را نشان می  تواهی  حداکثر هیجان  5ها نمره    و در سایر ساا   اس   تواهی   یا عدم هیجان  تفیف  نشانگر هیجان تواهی

آن  کل بازآزمایی  و پایایی  86/۰تا  8۳/۰ آن را در دامنه  درونی  همسانی ( ضریب ۱994) باشد. آرن  می   ۱۰۰و حداکثر   2۰آزمون  در این 

 بالایی   از پایایی  علاوه بر اینکه   آرن  پرسشنامه    ه ( نیز نشان داد ک2۰2۱)  فرناندز و همکاران-مارتین  . محالعه گزار  کرده اس    78/۰را  

  دارد. ت وصیات روانسنجی  توبی  ( همبستگی2۰۰2)  هویل   تواهی  و با مقیان هیجان  داشتهنیز    بالایی  بین  پیش  روایی  ،برتوردار اس  

آلفای کرونباخ    . او ضریب( گزار  شده اس  ۱۳98،  و همکاران  عالی   از میزری  نقل  ، به۱۳76)  پوروفایی  در ایران توسط پرسشنامه    این

  نشان دهنده روایی  آورد که بدس  4۱/۰ زاکرمن  تواهی را با مقیان هیجان آرن  پرسشنامه  کل همبستگی و ضریب  65/۰را پرسشنامه 

رو     به  پایایی   (  ۱4۰۰یجه و همکاران )طباطبایی شور  (. در پژوهش ۱۳98،  ی و همکارانعال  )میزری  پرسشنامه اس    همزمان این   ملاکی 

در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از رو  آلفای کرونباخ      آمد.  دس    به  8۱/۰و    78/۰  ترتیب  و شدت هیجان به  آلفای کرونباخ برای تازگی

 به دس  آمد.  76/۰و     7۱/۰  ترتیب  و شدت هیجان به  برای تازگی

،  وی  یجانیه  یهامد  طرحواره   یبر مبنای  ایل  ی رابرتجانیه  یهاطرحواره   مقیان:  4(LESS)لیهیی  جانیه  یهاطرحواره   مقیاس

در دو بعد سازگار    اس  که  زیرمقیان  ۱4و    هیگو  5۰  یدارا   انیمق  نیشده اس . ا  هیتا  یتودگزارش  انیمق  کیبه صورت    2۰۰2در سا   

 ی. نس ه فارس(۱۳98)امام زمانی و همکاران،    شودیم  یگذار نمره  کرتیل  یادرجه  5  انیمق  کیبا استفاده از    گیرد وو ناسازگار قرار می

  ان یمق نیا ییاینشان داد که پا انیمق نیا ییایپا یحاصل از بررس جینتا شده اس . هیتا (۱۳92همکاران )توسط تانزاده و  انیمق نیا

 
1 Kim 

2 Inventory of Sensation Seeking (AISS) 

3 Jeffrey Arnett 

4 The Leahy Emotional Schema Scale 
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  ن یاس ؛ همچن  7۱/۰  تا  ۰/ 56  نیب  یادر دامنه  هاان یرمقیز  یو برا   78/۰  انیکل مق  یدر فاصله دو هفته برا  ییبازآزما  رو   قیاز طر

  7۳/۰تا  59/۰از  یادر دامنه  هاان یرمقی ز یو برا  82/۰ انیکل مق یبرا کرونباخ یبا استفاده از رو  آلفا  انی مق یدرون یهمسان بیضر

  (. ۱۳95)نادری و همکاران،    اس   انیمق  نیقابل قبو  ا  ییایاز پا  یبه دس  آمده از هر دو رو  حاک  جی نتا  یکل   طور  به دس  آمد. به

برا ۱۳9۳)  رانوندیب روا  یی روا  نییتع  ی(  از  استفاده    ییپرسشنامه  بد  کردهمحتوا  اتت  نیاس .  در  پرسشنامه  که  از    یتعداد  اریصورت 

و سرانجام پس از اعما  اصلاحات در    دیگرد  شناادیجا  اصلاح پ  یموارد  جهیقرار گرفته اس  در نت   یرینرران سازمان و مدصاحب 

  78/۰( نیز با استفاده از رو  آلفای کرونباخ پایایی  2۰22داسیلوا و همکاران )  مورد استفاده قرار گرف .  ییناا  هاز موارد پرسشنام یاپاره 

 کردند.  را برای این مقیان گزار  داده و روایی محتوایی آن را نیز تایید

 

 هایافته
 

درصد(    4/4۰نفر از این افراد )  ۱۰۱باشند.  درصد( می  46نفر مرد )  ۱۱5درصد( و    54نفر زن )  ۱۳5کنندگان در پژوهش شامل  شرک 

باشند.  درصد( غیرشاغل می  8/7۰نفر )  ۱77درصد( شاغل و    2/29نفر )  7۳باشند. همچنین،  درصد( مجرد می  59/ 6نفر )  ۱49مت هل و  

 باشد. می  4۳/۳و    ۱5/24میانگین و انحراف معیار سن اعضای نمونه به ترتیب برابر  

 
 پژوهش متغیرهای بین همبستگی های توصیفی و ماتریس. شاخص1جدول 

 میانگین  5 4 ۳ 2 ۱ پژوهش  یرهایمتغ
انحراف  

 معیار 

ضریب  

 کجی 

ضریب  

 کشیدگی

 - 7۰/۰ ۰۰۳/۰ 22/۱۰ 9۱/52 - ۰6/۰ -۳7/۰** -۱6/۰** -۳6/۰** - ی سازگار جان یه یها. طرحواره۱

 - 4۰/۰ - ۳8/۰ 48/۱۱ 7۳/6۰ ۳9/۰** ۳۰/۰** 56/۰** - - ی ناسازگار جان یه ی هاطرحواره.2

 - 42/۰ 29/۰ 5۳/9 ۳/4۱ 69/۰** ۳6/۰** - - - ی اجتناب تجرب  .۳

 - ۳4/۰ - 29/۰ 89/8 ۱9/46 47/۰** - - - - به تلفن هوشمند  ادی. اعت4

 - 5۳/۰ 49/۰ ۰7/5 7۱/8 - - - - - رسان بیتود آس ی رفتارها .5
                                                                                                                                                                                                                 * *۰۱/۰ >P 

،  -۳6/۰قدار همبستگی برای طرحواره های هیجانی سازگار با طرحواره هیجانی ناسازگار شود ممشاهده می  ۱طور که در جدو  همان

می باشد.  همچنین مقدار همبستگی   -۰6/۰و با رفتارهای تود آسیب رسان    -۳7/۰، با اعتیاد به تلفن همراه  -۱6/۰با اجتناب تجربه ای

می باشد    ۳9/۰و با رفتارهای تود آسیب رسان    ۳۰/۰اعتیاد به تلفن همراه  ، با  56/۰برای طرحواره های هیجانی ناسازگار با اجتناب تجربه  

در نتیجه همه ضرایب همبستگی به دس  آمده بین متغیرهای پژوهش به جز رابحه بین طرحواره های هیجانی سازگار و رفتارهای توآسیب  

 دار هستند.  معنی  P<۰۱/۰رسان، در سح   

شود و از مجموعه  ها محسوب میی پرت تک متغیری در مجموعه داده به عنوان داده  ۱۳8شماره    همچنین نتایج نشان داد که آزمودنی   

به دس     29/24و    ۰4/۰ها حذف گردید. همچنین، کمترین و بیشترین مقدار فاصله ماهالانوویس در پژوهش حاضر به ترتیب برابر  داده 

می باشد، و از طرفی با توجه به اینکه بیشتری فاصله ماهالانوویس برابر    2۱/9برابر    p=۰5/۰آمد. با توجه به اینکه تی دو بحرانی در سح   

ها حذف  های پرت چندمتغیری از مجموعه دادهها از مقدار تی دو بیشتر هستند، لذا به عنوان دادهنفر از آزمودنی  6باشد و  می  29/24

به دس  آمده اس . بنابراین    ۰5/۰برای هر پنج متغیر پژوهش بالاتر از    اسمیرونوف-گردیدند. همچنین، سح  معنی داری آزمون کلموگروف

به تفکیک قابل    ۱های توصیفی در جدو  شماره  گیرد. یافتهی متغیرهای پژوهش مورد ت یید قرار میمفروضه نرما  بودن توزیع همه

به دس  آمده اس . بنابراین مفروضه    ۰5/۰تر از  مشاهده اس . سح  مقادیر ضریب کجی و کشیدگی نیز برای هر چاار متغیر پژوهش بالا

و  باشد  می  ۰5/2پژوهش برابر   نیواتسون در ا نیمقدار آزمون دوربگیرد.  می   قراری متغیرهای پژوهش مورد ت یید  نرما  بودن توزیع همه 

 بی( به ترتانسیو )عامل تورم وار  تحمل  همچنین شاتص  مفروضه استقلا  تحاها اس .   یرعا  انگریب  ،قرار دارد  5/2تا    5/۱  فیچون در ط

  ی ( و رفتارها ۰8/۱)  92/۰به تلفن هوشمند    ادی(، اعت2۱/۱)  82/۰  ی(، اجتناب تجرب28/۱)  77/۰  یجان یه  هایطرحواره  یرها یمتغ  یبرا 

عدم وجود    ۀنشان دهند  کههستند    ۱۰/۰  یبالا  رها،یمتغ  یبرا   آمدهتحمل به دس     های. ارز باشدی( م۳۳/۱)  75/۰رسان    بیتودآس
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  به تلفن هوشمند ادیاعت یگریانجی: نقش مرسانبیتود آس ی با رفتارها  یو اجتناب تجرب  یجان یه ی هاطرحواره ی ارتباط ساتتار

The Structural Relationship between Emotional Schemas and Experiential Avoidance with Self-Harm Behaviors: … 

  

 
 

  ن ی ا  کههستند    ۱۰کوچکتر از    رهایمتغ  یبه دس  آمده برا  انسیمقدار عامل تورم وار  نی. همچنباشدیم  رهایمتغ  نیچندگانه ب  تحیهم

 . چندگانه وجود ندارد  تحیهم  رها،یمتغ  نیکه ب  دهدینشان م

وبی برتوردار نبود، در نتیجه اصلاحاتی در مد  انجام شد تا  از آن جایی که در گام برآورد مد ، مشاهده پیشناادی از برازندگی ت

   دهد.، مد  پیشناادی پژوهش حاضر را به همراه ضرایب مسیر نشان می۱برازندگی آن بابود یابد. شکل  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 مسیرها استاندارد ضرایب همراه به حاضر پژوهش نهایی مدل برونداد. 1شکل 

 

 نهایی و پیشنهادی  مدل برازندگی های. شاخص2جدول  

 2χ df /df2χ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA شاتص های برازندگی 

 ۱7/۰ 97۱/۰ 976/۰ 855/۰ 979/۰ 8۰۳/۰ 978/۰ 4/8 ۱ 4/8 مد  اولیه 

 ۰۰۱/۰ 999/۰ ۱ ۱ ۱ 998/۰ ۱ ۰77/۰ 2 ۱54/۰ مد  ناایی 

 

(، مجذور  2χ=۱54/۰برازندگی مد  اصرلاح شرده شرامل شراتص مجذور تی )های  شراتصدهند که  نشران می 2نتایج مندرج در جدو   

(، شراتص براز   = 998/۰AGFI(، شراتص نیکویی براز  انحباقی )=۰/۱GFI(، شراتص نیکویی براز  )df2χ/=  ۰77/۰تی نسربی )

و جذر میانگین مجذورات    (= ۰/۱TLIلویس )  -(، شرراتص برازندگی توکر= ۰/۱IFI(، شرراتص برازندگی افزایش )= ۰/۱CFIای )مقایسرره

حاکی از براز  عالی مد  اصرلاح شرده اسر . بنابراین مد  اصرلاح شرده یا ناایی از برازندگی محلوبی  (  =۰۰۱/۰RMSEAتحای تقریب )

 .برتوردار اس 

 
 پیشنهادی  مدل در پژوهش متغیرهای بین مستقیم اثرات به مربوط استاندارد ضرایب و مسیرها: ساختاری . الگوی3جدول 

 مسیر
 مد  ناایی  مد  پیشناادی

β B T P β B t P 

اعتیاد به تلفن                   های هیجانی سازگار طرحواره 

 هوشمند 
۰۱۳/۰ ۰27/۰ 2۱5/۰ 8۳/۰ - - - - 

اعتیاد به تلفن                   های هیجانی ناسازگار طرحواره 

 هوشمند 
۳۳2/۰ - 774/۰ - 89/5 - ۰۰۱/۰ ۳۳4/

۰- 

779/

۰- 
۰۳/6 - ۰۰۱/۰ 

/۳46 ۰۰۱/۰ 78/5 875/۰ ۳4۱/۰ اعتیاد به تلفن هوشمند                    اجتناب تجربی 

۰ 

887/

۰ 

24/6 ۰۰۱/۰ 

 رفتارهای...                    های هیجانی سازگار طرحواره

 رسان تودآسیب

۰2۱/۰ - ۰۰2/۰ - ۳28/۰ - 74/۰ - - - - 

رفتارهای...                  های هیجانی ناسازگار طرحواره

 رسان تودآسیب

2۰۱/۰ ۰22/۰ ۰۱/۳ ۰۰۱/۰ 2۰۳/

۰ 

۰22/

۰ 

۰۳/۳ ۰۰2/۰ 

 ۰۰۱/۰ 47/۳ ۰2/۰ 2۱/۰ ۰۰۱/۰ ۳6/۳ ۰2/۰ 2۱/۰ رسان رفتارهای تود آسیب                     اجتناب تجربی   

/۱84 ۰۰9/۰ 6۱/2 ۰۰8/۰ ۱76/۰ رسان تودآسیبرفتارهای          اعتیاد به تلفن هوشمند 

۰ 

۰۰8/

۰ 
9۱/2 ۰۰4/۰ 
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های مسرتقیم دار هسرتند، بنابراین فرضریهی ضررایب مسریر مربوط به مد  ناایی معنیهمه  ۳براسران نتایج نشران داده شرده در جدو   

 شوند.رفتارهای تودآسیب رسان( ت یید می)به جز مسیر طرحواره های هیجانی سازگار به  اعتیاد به تلفن همراه و  

 
 میانجی  وابسته،  مستقل،  متغیرهای بین استراپ بوت . نتایج4 جدول

 داده مسیر
مقدار بوت  

 استراپ 
 حد بالا  حد پایین 

تحای  

 استاندارد 
 سوگیری 

های هیجانی  طرحواره

ناسازگار به رفتارهای  

رسان از طریق  تودآسیب

 اعتیاد به تلفن هوشمند 

۰۰7/۰ ۰6/۰ ۰24/۰ ۱۰4/۰ ۰24/۰ ۰۰8/۰ 

اجتناب تجربی به  

رسان  رفتارهای تودآسیب

اعتیاد به تلفن  از طریق  

 هوشمند 

۰۰6/۰ ۰58/۰ ۱۰6/۰ ۰2/۰ ۰25/۰ ۰۱۱/۰ 

                                                                                                                                                                                                                                               *۰5/۰>P  

گیرد و  دهد که برای هر دو مسریر غیرمسرتقیم، صرفر بیرون از فاصرله اطمینان )حد پایین و حد بالا( قرار مینشران می  4دو   نتایج  ج

  گیرند.دار بوده و مورد ت یید قرار میمی باشرررد. لذا هر دو اثر غیرمسرررتقیم معنی  ۰5/۰داری به دسررر  آمده نیز کمتر از  سرررح  معنی

(۰5/۰P≤.) 

 

 گیری نتیجهبحث و 

 

رسران با نقش میانجی  های هیجانی و اجتناب تجربی با رفتارهای تود آسریبهدف پژوهش حاضرر بررسری ارتباط سراتتاری طرحواره

های هیجانی ناسرازگار و اعتیاد به تلفن هوشرمند اثر مسرتقیم وجود دارد  نتایج نشران داد  بین طرحوارهگری اعتیاد به تلفن هوشرمند بود.  

های هیجانی ناسرازگار  توان گف  طرحوارهاما ارتباط بین طرحواره های هیجانی سرازگار با اعتیاد به تلفن هوشرمند تایید نشرد. بنابراین می

(، رسررولی ماین  ۱۳99های کاهویی و همکاران )ن یافته به طور غیرمسررتقیم با نتایج پژوهشدر اعتیاد به تلفن هوشررمند موثر اسرر . ای

  (2۰۱6واره هیجانی )لیای،طرحاظاار نمود که در مد   توان  یافته می  تبیین ایندر    باشرد.( همسرو می2۰۱9( و بارنز و همکاران )۱۳99)

آن  شرررود  میموجرب    ،ا را غیرقرابرل درک در نرر بگیرد و نتوانرد آن را بررذیردهر نآاگر  کنرد  را تجربره میاینکره بیمرار هیجران منفی    از  بعرد

اقدام به سرررکوبی، نشرر وار نهنی و سررایر راهبردهای ناکارآمد نماید. همچنین مد  شررناتتی محرح    مشررکل آفرین بداند و  هیجانات را  

از طریق برقراری ارتباط  توان  که میکمک کرد  کنند،  یمممکن اس  بتوان به بیماران در درک اینکه چرا یک هیجان را تجربه   که  کندمی

همه بیماران افسررده احسران تسرتگی   تقریبابین احسراسراتشران با اعتقادات، تجارب کنونی و حتی رویدادهای پیشرین زندگی صرورت گیرد.  

که این افراد متعاقبا یک   شررودمی  یبا کمبود انرژی و کاهش توانایی تفکر و تمرکز دارند. لذا فرد افسرررده مغلوب احسرران یان و ناامید

احسران و هیجان ندارند. لذا زمانی که فرد    چیزی   تر در مورد هیچسراده. به بیانی  کنندمیاحسران همیشرگی کرتتی هیجانی را تجربه 

گرایش پیدا کند تا    های هوشمندتلفنشده به سم     احسان ناامیدی، ناکامی و به عبارتی افسردگی کند، ناچار اس  برای حل موارد نکر

 .  به وجود آمده را پر کند  این تلا

در یب رسران تایید نشرد در تبیین این یافته باید چنین گف ،  که اثر مسرتقیم طرحواره هیجانی سرازگار بر رفتارهای تودآسر بدلیل آن  

های هیجانی روی افکار فرد در مورد درسرتی یک هیجان، نیاز او به کنتر ، سررکوبی، یا ابراز هیجان، تحمل برای پیچیدگی  مد  طرحواره

ند در کنار آمدن با یک هیجان لازم اسررر ، تفاوت  ها معتقدشرررود. علاوه بر این افراد درباره راهبردهایی که آنو تناقض گویی، تمرکز می

دهند و به دنبا  معتبرسرازی هسرتند و برتی دیگر از سررکوبی  های بالا پیوند میپذیرند، هیجان را با ارز دارند. برتی افراد هیجان را می

ی معناداری بین این طرحواره هیجانی  بحه، بنابراین راشرران را انکار کنندکنند که تجربه هیجانیکنند و سررعی میو اجتناب اسررتفاده می

 سازگار و رفتارهای تود آسیب رسان دیده نشد.
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152        
  به تلفن هوشمند ادیاعت یگریانجی: نقش مرسانبیتود آس ی با رفتارها  یو اجتناب تجرب  یجان یه ی هاطرحواره ی ارتباط ساتتار

The Structural Relationship between Emotional Schemas and Experiential Avoidance with Self-Harm Behaviors: … 

  

 
 

نترایج این پژوهش حراکی از تراییرد اثر مسرررتقیم اعتیراد بره تلفن هوشرررمنرد بر رفترارهرای تود آسررریرب رسررران بود. این یرافتره برا نترایج 

بنابراین در تبیین این یافته باید گف  اعتیاد به تلفن   باشررد.میهمسررو  (  2۰2۰آریویلاگا و همکاران )  ( و2۰۱7)  لوپزفرناندزهای  پژوهش

های همراه هوشررمند در  های همراه بویژه تلفنشررود. علی رغم مزایایی که تلفنهوشررمند باعث افزایش رفتارهای تود آسرریب رسرران می

ها را م ترل  که زندگی روزمره آنطوریکننرد. بهتود اسرررتفراده می  هایها دارند، اما بسررریراری از افراد بیش از حد از تلفنزندگی انسررران

به عبارتی     شود.میهیجانی    مشکلاتتجربه افسردگی، اضحراب و سایر    تلفن همراه باعثاعتیاد به  .  (2۰۱5و همکاران،    ۱سازد )کلیتونمی

بره دلیرل اعتیرادی کره دارنرد از جرامعره و  شرررود. این افراد  توان گفر  اعتیراد بره تلفن همراه براعرث ایجراد مشرررکلات گونراگونی  در افراد میمی

 شود.کنند و این امر موجب ایجاد آسیب به تود در فرد میاجتماع گریزانند و اغلب زمان تود را با تلفن همراه پر می

هرای هیجرانی نراسرررازگرار و اجتنراب تجربی بره رفترارهرای  ی تراییرد اثر غیر مسرررتقیم طرحوارهدهنردهدیگری از پژوهش نشررران  یرافتره

  ( 2۰۱8نیلسرن و همکاران )(،  ۱۳98های قاسرمی و الای )بود. این یافته با نتایج پژوهش  اعتیاد به تلفن هوشرمندرسران از طریق  دآسریبتو

افراد اغلب رفتارهای ناسررازگازانه را برای اجتناب از برانگی ته شرردن    توان گف باشررد. در تبیین این یافته می( همسررو می2۰۱6و لیای )

کنند و بیشررتر  های اجتماعی دوری میها را تجربه نکنند لذا این افراد از موقغی برند تا عاطفه همراه با این طرحوارهبه کار میها  وارهطرح

عنوان یک اسرتراتژی اجتناب تجربی برای   تواند بههای هوشرمند می،اسرتفاده از گوشریشروند و از سرویی  به سرم  تلفن هوشرمند متمایل می

اثر اسر  و پیامدهای   حا ، اجتناب تجربی برای رسریدن به این هدف بی  این  کننده عمل کند؛ با  ی هیجانی ناراح منحرف کردن محتوا

وجود دارد که به موجب آن  اعتیاد به تلفن همراه    سررویه  دویک رابحه    که  . همچنین شررواهد حاکی از این اسرر آوری دارد هیجانی زیان

(. بنابراین با  توجه به توضریحات 2۰۱8و همکاران،    2باشرد )اسرفرهای آسریب رسران به تود میهای روانی و به دنبا  آن رفتاباعث آسریب

توان نتیجه گرف  طرحواره هیجانی ناسرازگار و اجتناب تجربی از طریق اعتیاد به تلفن همراه هوشرمند باعث رفتارهای تودآسریب  فوق می

 شود.رسان در افراد می

دهی  شرده اسر  که جنبه تود گزار   اسرتفاده  هاییاز پرسرشرنامه  یقتوان گف  که در این تحقمی  قتحقیهای این  در مورد محدودی 

ها داشرته باشرند لذا  هایی در تکمیل پرسرشرنامهسروگیری  عدم اعتیاد به تلفن همراهدادن    نشران  برای  اسر     ممکنکنندگان    دارند و شررک 

؛ همچنین شرود  اسرتفاده  هاعینی و مقیان  های گیریاندازهها مانند  گردآوری داده  های دیگرشرود در تحقیقات آینده از رو پیشرنااد می

و اجتناب    طرحواره هیجانی،  تحقیقهای  بر اسان یافته  .کندپذیری پژوهش حاضر را دچار محدودی    تواند تعمیممیمحالعه    جامعه مورد

شررود مشرراوران و روانشررناسرران در  د. پیشررنااد مینباشرر و جوانان  جوانان  د از عوامل تحر برای اعتیاد به تلفن همراه در نونتوانتجربی می

شرررود کره در  پیشرررناراد می  این دو متغیر را مورد توجره قرار دهنرد. همچنین ه نقش  ابره تلفن همر  وابسرررترههرای درمرانی نوجوانران  مرداتلره

 گردد.  بررسیدیگر از شارهای دیگر که فرهن  متفاوتی دارند نیز    جوامع  آتی تحقیقات

های هیجانی با اجتناب تجربی، اعتیاد به تلفن همراه و رفتارهای تودآسریب رسران  دهد که طرحوارهنتایج کلی این پژوهش نشران می

 .هستند  داریمعن≥P ۰5/۰ن( در سح   رسا  بیتودآس  یبه رفتارها  یجانیه  هایطرحواره  ری)به جز مس  میرمستقیو غبه طور مستقیم  

 

 منابع
 

  ب یتودآس  ی رفتارها  به نوجوانان شی گرا  در  یدلبستگ  ی ها  سبک  و   یش    سازمان  نقش (. ۱۳98. )ن  رپور،یمن  ،.ح  ،ینیرزاحسیم  ،.ن  ، یلیمرو  ی احمد

 fa.html-449-1-http://ijrn.ir/article. 22-۱4 ،(  ۳)5 ی، پرستار در  یتوانب ش پژوهش. یتودکش و رسان

(. اثرب شی طرحواره درمانی هیجانی گروهی بر اضحراب و طرحواره های هیجانی زنان مبتلا  ۱۳98زهره. ) ،سراری شاملو .،ع  ،مشادی .،ز ،امام زمانی

 https://tpccp.um.ac.ir/article_33191.html .24-5(، ۱)9ه، های روان شناسی بالینی و مشاورپژوهش .به اتتلا  اضحراب فراگیر
ارشد. دانشگاه    نامه کارشناسی   پایان به میگرن با افراد سالم.    مبتلا های هیجانی در افراد  طرحواره  های شناتتی و مقایسه تحریف(.  ۱۳9۳. )بیرانوند، ک

 https://b2n.ir/j47477 .واحد علوم و تحقیقات بروجرد اسلامی،آزاد 

  ی بر رو  ی جان یه  ی طرحواره ها  ان یمق  ی و مش  ات روانسنج  ی ساتتار عامل  ی (. بررس۱۳92م. )   ان،ید یسع  .،   ،یمحمدتان   .،ف  ، یسیادر   .،تانزاده، م

 https://magiran.com/p1188797 .۱۱9-9۱ ،(۱۱)۳ ی،نیبال  یمحالعات روانشناس. انیدانشجو 
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.  ۱9-26،  (۱۱)8  ی،روان شناس  شی رودانش آموزان.    رسان بیتود آس  یبا رفتارها  جانیه  میتنر  یو دشوار  یرابحه نش وار فکر   (.۱۳98)  ن.  ی،تدمت
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.11.17.3 
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