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 چکیده 
این پژوهش با هدف تعیین تأثیر آموزش گروهی راهبردهای فراشناختی  

روش پژوهش  بر تجربه غرقگی و منبع کنترل دانش آموزان انجام شد.  

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه

پژوهش را تمامی دانش آموزان دختر پایه سوم دوره دوم متوسطه شهر  

نفر    30تشکیل دادند.    1400-1401سال تحصیلی اول  نیمتهران در  

های ورود و خروج،  گیری هدفمند و با توجه به ملاک آنها به روش نمونه

بهبه انتخاب و  آزمایش )عنوان نمونه    15صورت تصادفی در دو گروه 

برنامه  نفر(، گمارده شدند. افراد گروه آزمایش،    15نفر( و گروه گواه )

ای )هر هفته  دقیقه 90 هجلس  9ی فراشناختی را در  هاآموزشی مهارت

صورت گروهی دریافت کردند؛ گروه گواه در لیست انتظار  دو جلسه( به

گرفت.   جمع بهقرار  پرسشنامه منظور  از  اطلاعات  غرقگیآوری   های 

(FQ  )  ،جکسون و  کنترل 2008)مارتین  منبع  و   ) (LCQ  ) راتر 

ها از آزمون تحلیل کوواریانس  دادهجهت تحلیل   ، استفاده شد.(1996)

های حاصل از پژوهش نشان داد که با  ، استفاده شد. یافتهچندمتغیری

پس نمرات  میانگین  بین  آزمون،  پیش  اثر  گروه  کنترل  افراد  آزمون 

تفاوت   کنترل،  منبع  و  غرقگی  تجربه  متغیرهای  در  گواه  و  آزمایش 

-یج این پژوهش می(. با توجه به نتاP<001/0)معناداری وجود داشت  

آموزش گروهی راهبردهای فراشناختی بر افرایش تجربه  وان گفت که  ت

دانش   بیرونی  کنترل  منبع  کاهش  و  درونی  کنترل  منبع  و  غرقگی 

 . آموزان، مؤثر بود

 

کلیدیواژه راهبردهای    :  های  آموزان،  دانش  غرقگی،  تجربه 
 فراشناختی، منبع کنترل.

 Abstract 
The aim of this study was to determine the effect of 

group teaching of metacognitive strategies on the 

drowning experience and students' source of 

control. The research method was quasi-

experimental with pretest-posttest design and 

control group. The study population consisted of all 

third grade female students in the second year of 

high school in Tehran in the first semester of 2020-

2021. Thirty of them were selected as a sample by 

purposive sampling method according to the entry 

and exit criteria and were randomly assigned to the 

experimental group (n = 15) and the control group 

(n = 15). The experimental group received the 

metacognitive skills training program in 9 sessions 

of 90 minutes (two sessions per week) as a group; 

The control group was placed on a waiting list. The 

Drowning Questionnaire (FQ) (Martin and 

Jackson, 2008) and the Control Source (LCQ) 

Rutter (1996) were used to collect data. 

Multivariate analysis of covariance was used to 

analyze the data. Findings showed that by 

controlling the effect of pre-test, there was a 

significant difference between the mean scores of 

post-test in the experimental and control groups in 

the variables of drowning experience and control 

source (P <0.001). According to the results of this 

study, it can be said that group training in 

metacognitive strategies was effective in increasing 

the experience of drowning and the source of 

internal control and reducing the source of external 

control of students. 

Keywords: flow experience, students, 

metacognitive strategies, source of control. 
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 مقدمه 
 

است که توجه به آن  بهبود و موفقیت فرآیند یاگیری دانش آموزان  ترین مسائل مربوط به نظام آموزشی، بررسی عوامل مؤثر در  ز مهما

های اخیر،  در سال.  گذارد از اهمیت بسزایی برخوردار استبر جای میدانش آموزان  شغلی و وضعیت اجتماعی    به دلیل اثراتی که در آینده

عنوان مثال آنها در  . به(1400)قادری،    اندختی اشاره کرده های شنابر صفات به تواناییعلاوه موفقیت،    ؤثر بردر بررسی عوامل م  پژوهشگران

-های مثبت که، افراد پیشرفتدیگر کیفیت  ،کنند. همچنیناستفاده می  و غیره  نفسهیجانی، عزت، هوشلاقیتهای خ تحقیقات خود از سازه

های نوظهور و محوری،  یکی از این سازه  (.1398همکاران،  پور و  شود )رحیمیها یافت مبرند در این پژوهشگرا در موفقیت به کار می

وم غرقگی  مفه  (.1996،  3)ساسان و هربرت  ( ابداع شده است1990)  2بار توسط سیکزیت میهالی غرقگی برای اولین  اصطلاحاست.    1غرقگی 

 سیکزیت میهالی(.  1397)ناجی میدانی،    اردشناسی مثبت استوار است و به احساس ذهنی مثبت و لذت بردن از فعالیت اشاره دبر پایه روان

هایی که برای عمل پیش آمده سازگار باشد، آن را آگاهی و تجربة درونی های شخص با فرصتدر صورتی که مهارت( معتقد است 2000)

ر فعالیتی که در حال انجام  عبارتی، فرد د آید. بهوجود میبخش بهکند، و معتقد است که در اثر درگیری فرد در یک فعالیت لذتقلمداد می

(،  2000)سیکزیت میهالی   (.2014،  4آید )کلمبو و زیتودر این هنگام است که غرقگی به وجود میشود،  غرق می  لادادن آن است کام 

تقریباً مساوی  م برای انجام آن  اهای غرقگی نسبت چالش موجود در فعالیت و مهارت الز در تجربه:  کندهای اصلی غرقگی را معرفی می ویژگی

با از حد متوسط  باید  اهداف تکالیفی که منجر به تجارب غرقگی میلاتر  است؛ چالش و مهارت  شوند روشن هستند؛ نه مبهم و  باشد. 

هایِ بلندمدت.  هایِ فوری هستند که آنها نیز پیامد هستند؛ نه هدفبازخوردی. همچنین، این اهداف حاصلِ حرکت کردن به سمت هدف

دریافت بازخورد آنی دربارة حرکت به سمت این    شوند نیازمند فعالیت در جهت اهداف مشخص وفی که منجر به غرقگی می زیرا تکالی

)رحیم پور و همکاران،    منظور داشتن سطح عمیقی از تمرکز در انجام تکالیف غرقگی الزم و ضروری استاهداف هستند. در نتیجه، به

انگیزد که چنین عواطفی  هایی بر میاحساسی مثبت است که شخص را به درگیری بیشتر در فعالیت  غرقگی(،  2000)  5(. از نظر گلمن 1398

کند، کانون  کند. در انگیزش درونی فرد از درون برانگیخته شده، لذت و نشاط، احساس شایستگی و خودمختاری را تجربه میرا تشویق می

 (.  1394  کارشکی و محسنی،؛  1399عینی و همکاران،  )کند  ها غرقگی را ، تجربه میداند، همچنین در بعضی از موقعیتعلیّت را درونی می

آلی برای دستیابی به غرقگی هستند.  های شخصیتی خاص ایده معتقد است که برخی از مردم دارای ویژگی(،  1990)سیکزنت میهالی  

 لایلهایی است که فقط به داز اقدام به انجام فعالیت  ییلاهای شخصیتی شامل پشتکار، کنجکاوی، خودمحوری پایین و میزان بااین ویژگی

شود که شخصیت  های شخصیتی هستند، گفته میدرونی، به عنوان انگیزة درونی شناخته شده است. افرادی که بیشتر دارای این ویژگی

مداوم و درونی در فرد است. کاربرد غرقگی برای  مؤثر در تشویق انگیزة مثبت  (. غرقگی  2018و همکاران،    6میچایلیدیز دارند )  نگرخود غایت

و همکاران،    8شرمن ؛  2021،  7برگویست و ایزند )های زندگی و یکی از بزرگترین آنها یعنی آموزش، پیشنهاد شده است  بسیاری از جنبه

این عقیده را  (  1990)  میهالی، چنانچه سیکزیت  (2022،  9)مون و لی  شودغرقگی یک منبع خوب، برای بهزیستی محسوب می(.  2017

نیز بیان  (  1398و همکاران )  کننده است. فقیهیهای شناختی مرتبط با غرقگی برای رسیدن به یک زندگی خوب، کمکدارد که مهارت

ام آن تجربه  از تجربة غرقگی، فعالیت و تکالیف درسی را به دلیل چالش و لذتی که از انج  لاتریآموزان با داشتن سطوح باکنند که دانشمی

 . کنندة بیرونیخاطر عوامل تقویتانجام خواهند داد؛ نه صرفاً به  ،کنندمی

تجربه   فردتر باشد، هرچه منبع کنترل درونیطوری که اشاره کرد. به  10توان به نوع منبع کنترلمی ، مؤثر بر غرقگیدر بررسی عوامل 

ای از باور افراد نسبت به کنترل داشتن بر سرنوشت  منبع کنترل، گستره (.  1397کند )محسنیان و همکاران،  غرقگی بیشتری را درک می
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  منبع   با  فردی.  درونی یا بیرونی باشد  تواندمی  فرد  یک  تواند از طریق باورهای درونی و بیرونی متمایز شود. منبع کنترلخویش است که می

  توسط   او  زندگی  که  است  باور  این  بر  دارد  بیرونی  کنترل  منبع  که  فردی.  کند  کنترل  را  خود  زندگی  تواندمی  که  است  معتقد  درونی  کنترل

  شانس   سرنوشت،  که  است  معتقد  دارد  بیرونی  کنترل  منبع   که  فردی.  شود  می  کنترل  ندارد  آنها  بر  تأثیری  هیچ   که  افرادی  یا  بیرونی  عوامل

بیرونی   گیری جهت که کسانی از  دارند  درونی  گیری جهت که  افرادی(.  2021و همکاران،    1ربولو کند )الکس  می  کنترل  را  او  زندگی  شانس  یا

منبع   دارای افراد آن برتوانمندترند. علاوه اجتماعی لحاظ از که کنندمی رفتار صورتی به و دارند بالاتری  نفسعزت ترند،محبوب دارند

کنترل   منبع (.  1399کنند )باقری نژاد و همکاران،   می مقابله تنش بهتر با و شده  اضطراب و هیجان دچار  کمتری احتمال به  درونی کنترل

 به  کنترل، آثار منبع بررسی (.2021،  2دارد )بوسیول و تراکچی  ها بستگیموقعیت یا هافعالیت نوع به ایاندازه  تا و یابد تغییر تواندمی

 را خود هایموفقیت و باشد داشته درونی کنترل منبع در زمینة درسی است ممکن آموز دانش یا شودمی توجه کنترل منبع در پیشرفت

-می آموخته کودکی در  کنترل منبع  که دهد می نشان  شواهد (.2021و همکاران،    3نسبت دهد )کاراکاس یوسال  بالا تحصیلی توانایی به

و   مربوط والدین رفتار به مستقیم طوربه و ودش )کارامان  منبع2017،  4واتسون است   یادگیری شخصیت نظریه چارچوب در کنترل (. 

 تلاش آن آوردن دست برای به که هدفی به در رسیدن فرد شکست یا موفقیت کنندهتعیین چیزی است. چه ریزی شدهپایه 5راتر  اجتماعی

 و  کنندمی کنترل را رفتار مشترکاً درونی  فرآیندهای  و  محیطی عوامل است که مبنا  این بر اجتماعی یادگیری نظریه فرض  است.  کند،می

 اما است، درونی صاحب کنترل و انتظارات  دارای است،  هوشمند پردازد،می مسئله حل به که داندمی  فعال را عنصری انسان نظریه این

 دانش است،  داده  مطالعات نشان(.   1387)کیخانی و علی اصغر،    پذیردمی تأثیر آنها  از  و  است  حساس محیطی  های موقعیت به  حال درعین

 هادارند، موفقیت درونی کنترل  منبع  که آموزانی  دانش اما  دهند، اسناد می شانس  به  را هاموفقیت دارند، بیرونی  منبع کنترل که آموزانی

ی شیفتگی منجر به تحریم ادراک  تجربه (.  1399یگانه آسیابی و شیرازی،  ؛  2021الکس ربولو و همکاران،  دهند )می نسبت  خود توانایی به را

چنین  مشود و هدر افراد ایجاد میف  بر تکلی  مامگذرند و احساس کنترل تها مانند دقیقه میشود، به طوری که ساعتزمان در افراد می

(.  1395)قمرانی و همکاران،    کند های بیرونی را در افراد ایجاد میاست و عدم نیاز به پاداش  بخشاحساسی از اینکه خود فعالیت ذاتاً رضایت

تواند شیفتگی و اشتیاق دانش آموزان را تحت  ای بیان داشتند که منبع کنترل می( ضمن مطالعه1394در این رابطه، محمدی و همکاران )

 تأثیر قرار دهد. 

،  و منبع کنترل  غرقگیانگیزش،  آموزان در زمینة  تسریع روند خودشکوفایی و توانمندکردن دانش  توان جهتیکی از ابزارهایی که می

داند که  ( فراشناخت را یک مفهوم چندبعدی می2010)  7ولز  (1399است )کمالی راد،    6آموزش راهبردهای فراشناختی   از آن استفاده کرد؛

(، فراشناخت یک 2001)  8از نظر افکلیدز  کند.راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل میدر برگیرنده دانش، فرآیندها و  

بالاتر فعالیت می پایه نظارت و کنترل قرار دارد.مدل شناختی است که در یک سطح  بر  و  بندی،  ( در یک تقسیم1979)  9فلاول  کند 

کلی طبقه  سه  از  متشکل  را  تنظیم10ناختیفراش  دانش  فراشناخت  تجربه  11فراشناختی   ،  می  12فراشناختی   و  الف معرفی  دانشِ    (کند: 

  ( ب ،  داندشناختی می  کنندگانخودش و دیگران به عنوان پردازش   (: آن چیزی است که فرد درباره13فراشناختی فراشناختی )یا آگاهیِ  

هایش را  کند تا یادگیریها که به فرد کمک میای از فعالیت مجموعهتنظیم شناخت و تجربیات یادگیری از طریق   فراشناختی:تنظیمِ  

فراشناختی: تجربیاتی هستند که برای فعالیت شناختی در حال اجرا نکاتی را از قبل به همراه دارند )فلاول،  تجربیاتِ  (  جو    کنترل کند

نه های فراشناختی  شود. مهارتمیدهی گفته  ظارت و نظمن  ریزی، کنترل واهبردهای فراشناختی به مجموعه راهبردهای برنامهر  (.1979
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10 . metacognitive knowledge 

11 . metacognitive regulation 
12 . metacognitive experience 
13 . metacognitive awareness 
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به  باید  ها  مهارت  یناساس، ااین  تواند به تجربیات پژوهشی موفق در آموزش کمک کند. بر  میبسیار    در یادگیری و پیشرفت تحصیلی تنها  

منظور کمک  به( 1384مهرمحمدی،  یجمهتر، 1917گیج، )فراشناختی بنابر نظریه  آموزش (.2017، 1کاتالانو )شود  آموزش دادهروشنی 

خودرهبری، خودآگاهی و تقویت   اجتماعی، خودسنجی، تمرین شفاهی، خودآموزی، سازماندهی الگوهای فکری، رفتاری، به شاگردان برای

را تحت    ابتدا تا انتها  یک عمل شناختی از  در  های درگیرکنش  فرد بتواند تمام  شودکهشود. آموزش این راهبردها باعث میمیخویش انجام  

مکان دردسترس افزایش    زمان و  اش نسبت به وری فرآیندهای ذهنیای هدایت کند که بهرهو جریان یادگیری خود را به گونه  نظربگیرد

ی قدرتمند  های فراشناختی ابزار استراتژی  که  کرده است در پژوهش خود بیان  ،(2017)  3یانگ(.  1398؛ افشاری،  2020،  2)ژائو و لیائو   یابد

استقلال یادگیری به شمار می برای آشکار کردن چگونگی توسعه فرآیند ارتقاء  افزایش مهارت خودآموزی،  باعث  این راهبردها  و   آیند 

عنوان  هتواند ببرنامه فراشناختی میای بیان داشت که ( ضمن مطالعه 1399کمالی راد ) شود.های یادگیری مییادگیرنده و تسهیل توانایی

(  1394. محمدی و همکاران )و خودکارآمدی دانش آموزان تیزهوش به کار روداز بیرونی به درونی  منبع کنترل    تغییرروشی مناسب در  

داری با منبع کنترل بیرونی  و رابطه مثبت معناداری با منبع  در مطالعه خود نشان دادند که راهبردهای فراشناختی، رابطه منفی معنی 

یزش  افزایش انگبر  های فراشناختی  آموزش تکنیک  ( در مطالعه خود نشان دادند که1395، دارند. سپهوندی و همکاران )کنترل درونی

؛ سوکی  1398دانش آموزان، اثربخش بود. همچنین، نتایج مطالعات بیانگر تأثیر راهبردهای فراشناختی بر خودکارآمدی )رادفر و همکاران ،  

(، ابراز  1398؛ کریمی و ح حبیبی،  1398ای حل مسئله و تفکر ارجاعی )پورمحمد قوچانی و همکاران،  ه(، سبک1396و سام خانیانی،  

 (، است. 2019،  5کای، کینگ، لاو و مکلنرنی ؛  2021و همکاران،    4(، پیشرفت تحصیلی )ریزندرز1394وجود )اکبری و همکاران،  

دهد که مطالعات انجام شده در رابطه با راهبردهای فراشناختی، تجربه  باتوجه به آنچه بیان شد، بررسی مطالعات انجام شده نشان می

های جدیدی در خصوص تأثیر آموزش راهبردهای  تواند بینشرو، نتایج این پژوهش میغرقگی و منبع کنترل بسیار اندک است، از این

های مثبت در دانش آموزان با استفاده  ایجاد توانمندیفراشناختی بر تجربه غرقگی و منبع کنترل دانش آموزان ایجاد کند. از سویی دیگر،  

های اجتماعی و  دهی، نظارت و هدفمندی فرایندهای فراشناختی، می تواند بر ارتقاء عملکرد تحصیلی و بهبود مهارتاز راهبردهای نظم

هی راهبردهای فراشناختی بر تجربه غرقگی  آموزش گروتعیین تأثیر  ای داشته باشد. بنابراین، این پژوهش با هدف  فردی آنان اثرات سازنده 

 و منبع کنترل دانش آموزان انجام شد. 

 

   شرو

 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش آموزان دختر    -آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش نیمه

منظور انتخاب نمونه پژوهش، از بین  تشکیل دادند. به  1400-1401سال تحصیلی اول   پایه سوم دوره دوم متوسطه شهر تهران در نیم

صورت  مدرسه یه  2( به صورت تصادفی انتخاب و از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه در هر ناحیه  8و    3نواحی شهر تهران دو ناحیه )

دانش آموزان دختر پایه سوم به صورت هدفمند    نفر از  30تصادفی انتخاب و پس  از اخذ مجوزات لازم و با هماهنگی مدیران مدارس،  

های ورود به پژوهش  نفر( گمارده شدند. ملاک   15نفر( و گواه )  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )عنوان نمونه پژوهش انتخاب  و بهبه

در پرسشنامه غرقگی و  45تر از  ینشناس پژوهش(؛ کسب نمره پایشناختی )به تشخیص روان های حاد روانعبارت بود از: نداشتن اختلال

نیز  های خروج  ملاکدر پرسشنامه منبع کنترل، مؤنث بودن، کسب رضایت والدین و توانایی شرکت در جلسات آموزشی.    9نمره بالاتر از  

منظور رعایت اصول  هب  .و غیبت بیش از دو جلسه، بود  ها و تکالیف مربوطهانجام ندادن دستورالعمل،  عدم تمایل به ادامه آموزششامل  

ها، ارائه شد و  کنندگان در پژوهش اطمینان خاطر در مورد محرمان ماندن اطلاعات و تحلیل گروهی دادهاخلاقی پژوهش به تمامی شرکت

ها از آزمون  جهت تحلیل داده.   شد   توضیحات در مورد تعداد جلسات آموزشی و مداخله مورد نظر ارائه و رضایت کتبی والدین آنها کسب 

 ، استفاده شد.  23نسخه    SPSSتحلیل کوواریانس چندمتغیری به کمک نرم افزار  

 
1 . Catalano 

2 . Zhao & Liao 

3 . Yang 

4 . Resendes 

5 . Cai  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.1
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                             4 / 10

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0346251X21000269#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0346251X21000269#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S088520142100112X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608019300780#!
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.14.3
https://frooyesh.ir/article-1-3733-fa.html


193 
 1401 مهر ،76شماره پیاپی  ،7 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

 

 

 ابزار سنجش 

برگرفته از  ،  . این فرم کوتاهه استساخته شد   2توسط مارتین و جکسون   2008در سال    پرسشنامهاین    :1( FQ)  غرقگی  پرسشنامه

براساس طیف لیکرت دارای    گویهآیتم است. هر    9است و دارای  (  1996؛ جکسون و مارش،  1996  جکسون و اوکلند،)فرم بلند چند عاملی  

آموزان دبیرستانی، ریاضی و  های فوق برنامة دانشفرم کوتاه را جهت مطالعة غرقگی در فعالیت( 2008)است. مارتین و جکسون  گزینه 5

های ورزش آزمودند و نتیجه گرفتند فرم کوتاه از نظر اعتبار درونی قابل اعتماد و توزیع تقریباً بهنجار دارد. در مطالعه مارتین و  زمینه

ارزیابی    (59/0)  و انگیزش مارتین(  70/0)منظور سنجش اعتبار بیرونی غرقگی، همبستگی سازة مذکور با سازة اشتغال  به(  2008)جکسون  

ضریب همسانی درونی کل بر حسب    پرسشنامهدر اعتباریابی این  (  1396)از اعتبار بیرونی مقیاس بود. جلیلی و همکاران    نتایج حاکی  ،شد

با انگیزش    پرسشنامهبه دست آوردند. همبستگی مثبت این    82/0و ضریب گاتمن برای ارزیابی پایایی تنصیفی    85/0  را  آلفای کرونباخ

مذکور در پژوهش حاضر با   پرسشنامهحاکی از روایی همگرای مقیاس بوده است. روایی و پایایی  (،  -85/0)انگیزگی   بی(، با  83/0)  درونی

با نظر خواهی از    پرسشنامهاستفاده از روایی محتوایی متخصصان و ضریب آلفای کرونباخ، مطلوب ارزیابی گردید. در زمینة روایی محتوایی  

روش آلفای    استفاده از  با  پرسشنامه   ضریب همسانی درونیها، مبهم نیستند.  از گویههیچ کدام    متخصصان بررسی و مشخص گردید که

 .به دست آمد  78/0کرونباخ  

 درونی کنترل  زمینه در فرد،  یافته تعمیم انتظارات ارزیابی ( برای 1996) راتر  توسط آزمون این:  3( LCQ)  کنترل منبع پرسشنامه

ای است که هر ماده دارای دو  ماده   29این مقیاس، یک پرسشنامه   (. 1386  بهار و همکاران، شعبانی(است   شده  تهیه تقویت،  بیرونی یا

ماده به    29ماده از    6باشد، که در یکی مقیاس کنترل درونی، و در دیگری مقیاس کنترل بیرونی، قراردارد،  می  (B) و  (A) جمله به صورت 

گذاری این آزمون با شمارش  پرسشنامه، از آزمودنی بکار برده شده است. نمره   ، که برای پوشیده نگه داشتن منظوراستصورت خنثی  

نشانه منبع کنترل درونی    9یا بالاتر نشانه منبع کنترل بیرونی، و نمره کمتر از    9باشد، که نمره  ماده می  23های کنترل درونی از  جواب

گزارش   83/0تا  40/0( میزان ضریب بازآزمایی بین 1984نقل از واینر، ؛ به 1966در مطالعات راتر )(.  1390 )قهرمانی و همکاران،    است

صیف  نراتر را با استفاده از روش ت  پرسشنامهضریب پایایی    1372( در سال  1386،  و همکاران   به نقل از یاریاری به )  مقدم شده است. صبوری 

منبع کنترل راتر    پرسشنامهبا هنجاریابی   1375( در سال  1386موفق )به نقل از یاریاری و همکاران،   به دست آورده است.    81/0حدود  

را با استفاده از روایی ملاک هم زمان با منبع کنترل نویکی استریکلندر    پرسشنامههای شهر مشهد، روایی این  بر روی دانش آموزان دبیرستان 

بزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان  منظور بررسی همسانی درونی ادر پژوهش حاضر به  .دست آوردبه  39/0به عنوان ملاک، 

 دست آمد.  به  80/0آن  

 9( در طی  1396های فراشناختی مطابق با بسته آموزشی سیف )ها، برنامه آموزشی مهارتپس از اجرای پیش آزمون:  روش اجرا

ماه در لیست انتظار دریافت  2صورت گروهی روی گروه آزمایش اجرا شد؛ گروه گواه به مدت  ای )هر هفته دو جلسه( بهدقیقه  90  هجلس

 مداخله قرار گرفت.  

 

 های فراشناختی محتوای جلسات آموزش مهارت . خلاصه1جدول

  محتوا   جلسه 

 های فراشناختی.و ضرورت آموش مهارتایجاد انگیزه و برقراری تعامل با دانش آموزان، بیان هدف معارفه،  اّول

های استفاده شده برای اطلاع یافتن از  به دانش آموزان شرح داده شد که راهبردهای فراشناختی به استراتژی تعریف راهبرد فراشناختی: دوم 

 د.شوها گفته می موقعیتمهارت شناختی خود وصحیح عمل کردن در 

ریزی شبیه روشی  که برنامه  رای مراجعان توضیح داده شدب   ؛بینی زمان و سرعت لازمریزی: تعیین هدف و پیشآموزش راهبردهای برنامه  سوم 

 گیرد. دفاع و مقابله تصمیم می ،هاست که مربی فوتبال برای جایگزینی به کار می برد و بعد از اینکه فیلم را تماشاکرد برای راهبرد حمل 

 
1 . Flow Questionnaire 

2 . Jackson & Eklund 

3 . Locus of Control Questionnaire 
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انتخاب راهبردهای مناسب:از دانش  ریزی: توجه انتخابی و آمادگی جهت کاربرد راهبردهای یادگیری،  ادامه و تکمیل راهبردهای برنامه  چهارم 

مناسب جهت بهبود رفتار     جتماعی انتخاب کنند ویکی از راهبردهایاهای خود موضوعی در زمینه رفتارآموزان می خواهیم تا از کتاب

 را انتخاب ودلیل انتخاب آن را ذکرکنند. 

مل جهت جستجوی دلایل، پرسش از خود  أا از لحاظ اثربخشی، تههایی برای کنترل کارایی فعالیتراهبرد کنترل نظارت: ارائه تکنیک پنجم

  د ن پس از تشخیص در جهت رفع آن بکوش  ند هر وقت در رفتار اجتماعی بامشکلی روبه رو شد   شد کهبه فراگیران متذکر    برای کنترل فهم: 

 ند. بپرداز و به ارزیابی کار خود  د نالاتی از خود بپرسؤمورد علت وقوع و دلایل کار خود س  و در

  خواسته شداز فراگیران    بررسی شد.   های اجتماعیاهبردهای دیگر کنترل و نظارت یعنی تعدیل زمان واکنش به کنشدر این جلسه، ر  ششم

 . ها پاسخ دهندبا سرعت متفاوتی به موقعیت  و های مختلف در نظر بگیرندتا زمان خاصی را برای واکنش

نظم هفتم که وقتی متوجه  شد  به فراگیران یادآوری    اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی است.  این راهبرد شامل تعدیل،   دهی:آموزش راهبرد 

 ند. راهبرد انتخابی خود را اصلاح و یا سرعت خود را تعدیل نمای ند،که در رشد اجتماعی خود موفقیت لازم را کسب نکرد شوندمی

عنوان  بندی دانش آموزان یک چالش اجتماعی بهبعد از گروه  صورت گروهی و ارائه تکلیف:هبرفع اشکال    تکرار و مرور مطالب گفته شده و هشتم 

 تا راهبردهای فراشناختی مناسب در گروه ارائه دهند.  خواسته شدو از دانش آموزان   شدها ارائه موضوع به گروه

 . هافراگیران و اخذ پس آزمونز همکاری ا پاسخگویی به ابهامات دانش آموزان و تقدیر و تشکر نهم

 

 هایافته
 

کنندگان در گروه  کنندگان در پژوهش نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکتشناختی شرکتبررسی ویزگی جمعیت

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  ، شاخص2(، بود. در جدول شماره  35/16±20/2( و گروه گواه )23/17±08/2آزمایش )

 
 آزمون و پس آزمونهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش  در دو مرحله پیش. شاخص2جدول  

 پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

ف  
گر

مو
کل

ف 
رنو

می
اس

ی  
دار

ی 
عن

م
 

ن 
وی

ل
ی  
دار

ن 
مع

 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انجراف   میانگین 

 استاندارد 

 17/0 87/0 09/0 19/0 65/6 12/39 10/6 80/31 آزمایش  تجربه غرقگی 

 22/0 50/0 87/0 19/0 75/5 55/30 87/5 89/30 گواه 

 20/0 92/0 11/0 17/0 65/1 87/7 88/2 13/16 آزمایش  منبع کنترل 

 11/0 32/0 97/0 16/0 48/2 32/15 72/2 66/15 گواه 

       

،  میانگین نمرات افراد گروه آزمایش در متغیر تجربه غرقگی در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون،  2باتوجه به نتایج جدول  

آزمون افراد گروه آزمایش در متغیر منبع کنترل نسبت به مرحله پیش آزمون، کاهش  افزایش پیدا کرده است. همچنین، میانگین نمرات پس

توان گفت که منبع کنترل افراد گروه آزمایش از بیرونی به درونی تغییر پیدا کرده است. نتایج آزمون نرمال  به عبارتی، می  پیدا کرده است؛

آزمون تابع توزیع نرمال  ی پس اسمیرنوف( متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد که توزیع نمرات این متغیرها در مرحله  –بودن )کلموگروف

های متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد که سطح معناداری  ها در مؤلفهآزمون لون جهت بررسی تساوی واریانس گروه (.   < 05/0Pاست )

آزمون یکسان  های آزمایش و گواه از نظر پراکندگی نمرات این متغیرها در مرحله پیش است، بنابراین گروه   05/0تر از  دست آمده بزرگ به

 باشند. می

متغیر تجربه غرقگی   و  تعامل گروه  عاملی  داد که  تحلیل کوواریانس  نشان  آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون  نتایج  همچنین، 

(355/0F =     688/0وP = )    و تعامل گروه و متغیر منبع کنترل(465/0F =     723/0وP = معنادار نمی ،)  .رض همگنی  فپیش    لذاباشند

برابری ماتریس    جهت بررسی  باکسنتایج حاصل از آزمون ام  .شده است  رعایت  ابسته پژوهش،هر دو متغیر و شیب رگرسیون برای  

  P  ،75/5=  33/0و منبع کنترل )  (P  ،30/5  =Box's M=  59/0)ها به لحاظ آماری این آزمون برای متغیرهای تجربه غرقگی  کوواریانس 
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=Box's M)    95با  ( 05/0درصد اطمینانP≥  معنادار نبود. این ) های کوواریانس متغیرهای وابسته  نتیجه حاکی از آن است که ماتریس

تأثیر آموزش گروهی راهبردهای فراشناختی بر تجربه  منظور تعیین  در ادمه، به  در سطوح متغیر مستقل )گروه آزمایش و کنترل( برابرند.

 . شده است، ارائه 4 در جدولآن  استفاده شد که نتایج  یآزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیراز غرقگی و منبع کنترل  

 
 تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین تأثیر آموزش گروهی راهبردهای فراشناختی بر متغیرهای پژوهش .3جدول 

 
 اندازه اثر  ی داریمعنسطح  F df df2 ارزش 

 44/0 001/0 21 3 54/5 91/0 اثر پیلایی 

 44/0 001/0 21 3 54/5 23/0 لامبدای ویلکز 

 67/0 001/0 21 3 90/8 66/5 اثر هتیلینگ

 76/0 001/0 21 3 77/16 66/5 ریشه روی  ن یتر بزرگ

 

، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است و محقق مجاز است 3با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جدول  

 کند. تا از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده 

 
 بر تجربه غرقگی و منبع کنترل فراشناختی راهبردهایآموزش . نتایج تحلیل کوواریانس 3جدول 

 P F 2Eta میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیرها

 03/0 59/1 001/0 33/20 1 33/20 پیش آزمون  تجربه غرقگی 

 92/0 34/1245 001/0 12/17888 1 12/17888 گروه

 18/0 34/5 001/0 34/12 1 34/12 پیش آزمون  منبع کنترل 

 62/0 64/57 001/0 26/376 1 26/376 گروه

         

های گروه های آمایش و  کنندهآزمون شرکتآزمون بین میانگین نمرات پسدهد، با کنترل اثر پیشنشان می  3طور که جدول  همان

تفاوت    (2η=    62/0و    F=  ،001 /0  =P  26/376)منبع کنترل  و    ( 2η  =  92/0و  1245F= ،  001/0  =P/ 34)گواه در متغیرهای تجربه غرقگی  

(. بنابراین، با توجه به میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغیرهای تجربه غرقگی و منبع کنترل  P<001/0معناداری وجود دارد )

آموزان،    بر افزایش تجربه غرقگی و تغییر منبع کنترل از بیرونی به درونی و دانش  های فراشناختیگرئهی راهبردآموزش  توان گفت که  می

 مؤثر بود. 

 

 گیری بحث و نتیجه

 

 این پژوهش با هدف تعیین تأثیر آموزش گروهی راهبردهای فراشناختی بر تجربه غرقگی و منبع کنترل دانش آموزان انجام شد. 

بر افزایش تجربه غرقگی دانش آموزان، تأثیر داشت. باتوجه    های فراشناختیراهبرد  گروهی  آموزشبررسی نتایج پژوهش نشان داد که    

توان به  ای در این زمینه در داخل و خارج از ایران، انجام نشده است و در بحث همسویی تنها میهای انجام شده تاکنون مطالعهبه بررسی

کای  ( و  2021(، ریزندرز و همکاران )1394اران )(، اکبری و همک 1396(؛ سوکی و سام خانیانی )1398نتایج مطالعات رادفر و همکاران )

های فراشناختی بر خودکارآمدی، ابرازوجود و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، اشاره  (، در زمینه اثربخشی آموزش مهارت2019و همکاران )

ه دانش آموزان با آموزش این راهبردها  توان گفت که با استفاده از راهبردهای فراشناختی و احساس توانمندی ککرد. در تبیین این یافته می 

بازخورد مثبت، اهداف روشن و توازن بین دشواری  ها کسب کنند.  نجام فعالیتا  بیشتری بر  یانگیزه شود تا   آورند باعث میبه دست می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.1
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.14.3
https://frooyesh.ir/article-1-3733-fa.html


196        
 غرقگی و منبع کنترل  دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم تأثیر آموزش گروهی راهبردهای فراشناختی بر تجربه 

The effect of group teaching metacognitive strategies on drowning experience and the source of control of female … 

  

 
 

با    آیندههای مشابه در  افراد را برای دنبال کردن فعالیت  تجربه غرقگیدهد، به عبار دیگر وقوع  ، انگیزش را افزایش میتو مهارفعالیت  

  ت ، احساس قدر رند دا  غرقگیی  نها در انجام کار قبلی احساس خشنودی و موفقیت کرده بودند. افرادی که تجربه آکند، چرا که  انگیزه می

 غرقگیکه به تجربه  با توجه به اینکه تکلیفی    . همچنین،(1990،  سیکزنت میهالی می شوند )های بیرونی وابسته  تر به پاداشمکنند و کمی

یقی  مست، سطح عا  هات این هدفمحرکت به س درباره سریعشود، مستلزم فعالیت در جهت اهداف مشخص و دریافت بازخورد منجر می

می شود تا دانش    دهی، باعثریزی، کنترل، نظارت و نظم. این در حالی است که آموزش راهبردهای برنامهرکز امری اساسی استماز ت

(؛ از  1396ها و تکالیف واکنش نشان داده و پاسخ دهند )سیف، آموزان با انتخاب بهترین راهبردها در سریع ترین زمان ممکن به موقعیت

 توان انتظار داشت که تجربه غرقگی آنها در انجام تکالیف و ارائه بهترین پاسخ به تکلیف ارائه شده، افزایش یابد.  رو، میاین

بر تغییر منبع کنترل دانش آموزان از بیرونی به درونی، تأثیر   های فراشناختیگروهی راهبردآموزش  نتایج دیگر پژوهش نشان داد که  

بر    های فراشناختیراهبردآموزش  (، در زمینه اثربخشی  1394(؛ محمدی و همکاران )1399کمالی راد )داشت. این یافته با نتایج مطالعات  

( نشان  1398( و پورمحمدقوچانی و همکاران )1398کریمی و ح حبیبی )منبع کنترل دانش آموزان، همسو است. همچنین، نتایج مطالعات  

های  توان گفت دانش آموزانی که تکنیکباشد. در تبیین این یافته میوزان میدهنده اثربخشی این آموزش بر کاهش تفکر ارجاعی دانش آم 

ریزی، کنترل،  توانند بر راهبردهای شناختی خود نظارت بیشتری داشته باشند و با استفاده از راهبردهای برنامهآموزند میفراشناختی را می 

ها و راهبردهای یادگیری  گیرند و با نظارت مداوم بر کار خود، نواقص روشهای موفق یادگیری و مطالعه را به کار  دهی، روشنظارت و نظم

شود. به عبارتی آنها با انتخاب، اجرا، ارزشیابی و نظارت  خود را شناسایی کنند و همین موضوع باعث افزایش منبع کنترل درونی  در آنها می

یک عمل شناختی را از ابتدا تا انتها تحت نظر بگیرند و جریان یادگیری  های  درگیر در توانند تمام کنشبر راهبردهای مورد استفاده، می

رو، دانش آموزان  وری فرایندهای ذهنیشان نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش یابد. از اینای هدایت کنند که بهرهخود را به گونه

دلایل عدم موفقیت خود به شانس و ناتوانی، با استفاده از راهبردهای  آموزند تا منبع کنترل پایدارتری داشته باشند و به جای نسبت دادن  می

 دهی، برای تغییر موقعیت و شرایط پیش آمده، تلاش کنند. ریزی، کنترل، نظارت و نظمبرنامه

ریزی،  ههای آن مانند برنامراهبردهای فراشناختی و تمرین تکنیکدر مجموع نتایج حاصل از این پژوهش نشان دادکه آموزش گروهی  

 تواند بر افزایش تجربه غرفگی و اصلاح منبع کنترل دانش آموزان، مؤثر باشد. می  کنترل و نظارت،

گیری  این پژوهش فاقد مرحله پیگیری بوده  و به روش نمونه  هایی روبرو بوده است.این پژوهش همانند سایر مطالعات با محدودیت

 بعد آموزش  بودن پایدار ارزیابی و تعمیم بهتر  برای بعدی شود پژوهشگران پیشنهاد می  بنابراین، .  هدفمند و با حجم نمونه پایین انجام شد.

اینکه راهبردهای فراشناختی   به  توجه  باشند و از حجم نمونه بیشتری استفاده کنند. در مجموع، با داشته پیگیری نیز  آموزش اجرای  از

برجسته می ای نقش  ایفا  آموزان  دانش  پیشنهادکننددرعملکرد  روان متخصصان شودمی .  مشاوره حوزه  و  فضاهایی   ایجاد  با  شناسی 

برای اصلاح منبع کنترل دانش آموزان از بیرونی به درونی و افزایش   را زمینه و  دهند  دانش آموزان آموزش به راهبردهای فراشناختی را 

 نیز افزایش یابد. آورند تا بدینوسیله میزان پیشرفت تحصیلی آنها   تجربه غرقگی فراهم

 

کننده، آنها را در اجری این پژوهش  عنوان شرکتآموزانی که بهدانند تا از تمامی دانشدر پایان نویسندگان برخود لازم می:  سپاسگزاری

 عمل آورند. یاری رساندند، کمال قدردانی را به

 

 منابع
 

دوماهنامه  اثر بخشی راهبردهای فراشناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان با مشکل افت تحصیلی. (. 1398. )ع  ،افشاری
 fa.html-1954-1-http://edcbmj.ir/article .  131-142(، 5) 12، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

خدادای.ب  ،اکبری موسوی.ن  ، ،  ج.س  ، ،   . م  اصلی.  ع.،  س  ، ،  بلسی.  )ل  ، روحی  وجود  (.  1394.  ابراز  و  شناختی  راهبردهای  آموزش  تاثیر  مقایسه 

 fa.html-235-1-article.ir/.gums.achttp://rme.  40-48(، 3)7، پژوهش در آموزش علوم پزشکینشریه برخودکارآمدی عمومی. 

(. بررسی نقش واسطه ای منبع کنترل بر جهت گیری مذهبی و اضطراب اجتماعی در دانش  1399س. ) ،سامانی.، س  ،کاظمی م.، ،خیر.، ف ،باقری نژاد

 https://doi.org 285516.1399.11.42.7.320.1001.1.22 .88-98(، 42)11، شناختینهای روا ها و مدل فصلنامه روش. آموزان متوسطه
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  حل  های سبک  بر  فراشناختی  –(. اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی1398)  .آج، آ  .،پادروند، پ  .،وند، میوسف  . ا.،پور، عقدم  .،پورمحمد قوچانی، ک

تربیتیاندیشه یمجله  .دختر  آموزاندانش  ارجاعی  تفکّر   و  مسأله نوین  JONTOE.2019.12602.1541/10.22051   .203-216(،  52) 2  ،های 

ihttps://do 
بینی تی و فراشناختی بر خودکارآمدی و خوش(. اثربخشی آموزش راهبردهای شناخ1398)  . م  ،موسوی  .،م  ،  هنرمند دربادام .،  ر  ،زادهغضبان  .،م  ، رادفر

 https://doi.org20.1001.1.27171329.1398.13.1.6.7 .91-104(، 1)13، فصلنامه رهبری و مدیریت آموزشی. تحصیلی

مجله  .  آموزان دختر دورة دوم متوسطهآگاهی بر غرقگی و ثبات قدم دانش(. اثر بخشی آموزش ذهن1398)  . ر. غ  ،منشئی  .،م  ،عارفی  .،ش  ،رحیم پور
 https://doi 10.22099/JSLI.2019.5337. 70-91(، 1)11، مطالعات آموزش و یادگیری

 / https://ravabook.ir . تهران: انتشارات دوران.شناسی پرورشی نوینروان (.1396) . ا.سیف، ع

مقایسه تجربه غرقگی و ذهن آگاهی در دانش آموزان با و بدون اعتیاد  (.  1399ب. )   آذری رضابیگلو،ی.،  صورآذر لاهرودی،    .،حیاتی گرجان، م  .،عینی، س

 GZHBK-isnac.ir/XCFF.  اردبیل  شناسی بالینی کودک و نوجوان،اولین همایش ملی روان . به اینترنت
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