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 چکیده 
  گرفته   قرار  خشونن   تح   بارها  که  هسوتندی  افراد مکرر  خشونن   انیقربان 

ی  فرد منحصوربهی  هایژگیو  انیقربان   از دسوته  نیا.  اندنشوده  خارج  رابطه  از و

  بر   گرچه هایژگیو  نیا.  اسوو   وابسووته  شوواننیشوویپ  تعاملات  به  که  دارند

ی ارتباطی  الگنهای  بررسو  به  مشوصصواً  هاپژوهش  اما  اثرگذارند  فرد  ارتباطات

ی  الگنها ی  بررسو  هدف پژوهش حاضور،.  بندند  نپرداخته  افراد  از دسوته  نیا

 ریتواث  شوووکو   نیبود  توای تعوارضوووی ارتبوا  بند  از طریق بن موایوه  یارتبواط

روش کیفی پایه اسوتفاده شود.  و از    شوندی  اب یرد  را  افراد  گذشوتهی  احتمال

در   تهران  شووهر  مکرر  خشوونن   یقربان زنان    شووام   مطالعه،  منرد  یجامعه

گیری پژوهش حاضور پ  از اناا  مصواحبه نیمه  و نمننه  بند 1400سوا   

 داد  نشوان  هاافتهیسواختاریافته با نفر هشوتب به اشوباس رسویده و پایان یاف .  

  شودن   داشوتهدوسو   به  ازین   حسو   بر  تنها  را  روابطشوانی  عمده  افراد  نیا

ی  فعل  روابط در  علاوهبه.  نداردی  چندان  تننس  شووانیآرزوها و  اندداده  شووک 

  گرفته   نشوت   مبدأ  خانناده  از  که  شود  دهیدی ارتباطی  تروما  کی  افراد  نیا

بوه طنر کلی منتلو  شوووده    تروموا.  بند  داده  قرار  ریتواثتحو   رای  فعل  روابط  و

ی  برا. دادیم  نشووانی متفاوتی  هایژگیو  گنناگنن  افراد  با ارتبا   دربند اما  

  دوس    با  رابطه  اما  بند  مشابه  کاملا  همسر و  نیوالدی  ارتباطی  الگنها مثا 

  روابط  در  تنها  بندن مسوتل   وی  خنداظهارگر  به  ازین .  داشو ی  گرید  شوک 

ی  سوته ینز  فردی  اجتماع  روابط  گف  تنانیم  و  داشو   حضونر  فردی  اجتماع

  آنچه   رسودیم  نظر  به.  اسو   افراد  از دسوته  نیای عاطف ویشوصصوی  زندگ

  رد یبگ  فاصوله  هاآنی  هاشوهیکل  ازی  اندکی  اجتماع  ارتباطات  بند  شوده  سوب 

  کرد یم  احسوا   و کردیم   یعامل  احسوا   روابط  نیا  در فرد  که  بند  نیا

  خشونن    تکرار  بناسو   اگردر  نتیاه  . اسو   گرفته  قراری  برابرتری  رابطه در

  داشوووته   تنانندیم  افراد  نیا  کهی  ایاثرگذار و   یعامل  دیبا  شوووند،  متنقف

 .ابندیدر  تاربه  به  را  باشند

 

کلیدیواژه   ی تعارض  ی هی مابن  ،یارتباط  یالگنها  مکرر،   خشنن    :های 
 یفیکی  مطالعه ،یمنضنع روابط ارتبا ،

 Abstract 
Repeat victims are referred to as people who have been 

victims of domestic violence frequently without 

leaving the abusive relationship. Although these traits 

may affect their communication, research has not 

specifically examined the relational patterns of this 

group of people. The aim of the present study was to 

investigate the relational patterns through core 

conflictual relationship themes in order to track the 

possible impact of the past. To this end, the basic 

qualitative method was used. The population of the 

present study included women victims of repeated 

violence in Tehran in 1400 and the sampling of it was 

saturated and completed after conducting a semi-

structured interview with the eighth person. The 

findings demonstrate that repeat victims had shaped 

most of their relationships only based on the need to be 

loved, their aspirations were not diverse. In addition, 

all our participants had experienced relational traumas 

which transmitted from their family of origin to their 

current relationships. Trauma was generally 

transmitted, but it had different characteristics 

concerning different individuals. For example, the 

parent and spouse relational patterns were quite 

similar, but the relationships with friends were 

different. For the individual, the need for self-

expression and independence was only present in 

relationships with the latter group; hence, it can be said 

that our participants tried to experience what was 

deprived of them in the relationships with the former 

group. What caused the relationship with friends to 

differ to a degree from their stereotypical relationships 

was that the person felt mastery and parity in the 

relationship. Therefore, if the recurrent violence or the 

stereotypical relationships of repeat victims is to be 

stopped or broken, experiencing mastery and agency is 

a necessity. 

Keywords: repeated violence, interpersonal relational 

patterns, core conflictual relationship theme, object 

relations, qualitative study 
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 مقدمه 
 

  و همکاران  آمیز که منار به آسوی  بدنی، جنسوی یا روانی در زنان شوند یعلیاز هر ننس اقدا  خشونن   سو اخشونن  علیه زنان، عبارت

آمارهای    (.2020،  1لنپز و برو  -یبتینگر  دانمنرد آزار و خشووونن  خانگی مردان قرار گرفته  2020هزار زن در سوووا     13۹بیش از  (.  2013

های گنناگننی در این باب اناا  شوده  در ایران نیز پژوهش  دهد.هاسو  خبر از به صودا درآمدن زنخ خطر خشونن  خانگی میجهانی سوا 

  70درصود در ررب،    75آمده اسو :  دسو درصود به  66مند شوینس کلی خشونن  زناشونیی در ایران  ی مرور نظا ای به شوینهاسو ، در مطالعه

اما جدای      .(13۹5زاده،  میری، معافی و فرجحاج نصیری، قشلاق، سایهیدرصد در مرکز   5۹درصد در شما  و    62و جننب،  درصد در شرق

که مادداً تح   کنندمیدرصوود از قربانیان گزارش   22-46از آمار ک  آسووی  دیدگان خشوونن ، آنچه م فن  مانده اسوو  این اسوو  که  

   (.2011و همکاران،    2نرسننیآی  اندخشنن  قرار گرفته

  ی ها افراد از پناهگاه   نیا  ؛دارند   یفردبه  منحصر  اتیخصنصشند،  نیز گفته می  مکرر  یخشنن  خانگ  انیقربانباز قربانیان که به آنها  

در قیا  با  این دسته از قربانیان،  .  گردندیبار بازمبه دامان روابط خشنن    ( و2016،  3تتنن یب  چنریسامرفلد و ش ی  کنندی فرار م  یتیحما

افراد علائب اختلا  استر  پ  ا   یر یپذ  یخشنن  محدود دارند، آس  یافرادی که تاربه  ،  دهندی نشان م   4ز تروما بیشتری دارند. این 

از خندسرزنشی و  آنان شینس بیشتری دارد  اعتماد به نف   اختلا  شصصی  در  ؛  200۹و همکاران،    5یکالدو    برندیرنج م  و نلص در 

با مشکلات ارتباطی    و  دارند  ۹مضاف بر آن دلبستگی ناایمن   (.2020و همکاران،    8تالنی ؛  2010،  7شاهین ؛  2005و همکاران،    6گریفینخ

  (.2018،  10یاورک و وانتر    کنندی وپناه نر  مدس    یا ده یعد

  ،ی اقتصوواد   طیچنن شوورا  یشووام  منارد  یرونی. عنام  بیرونیب  و  یدرونعنام     اسوو ؛ یمصتلف  عنام   ریتأثتح   آن  تکرار  و  خشوونن 

  ، یارتباط  یالگنها  ،یدلبسوتگ  یسوبکها  ،یتیشوصصو   یهایژگیو  یرندهیدربرگ  یاسو  و عنام  درون  لاتیو سوط  تحصو  یفرهنگ  ،یاجتماع

  تکرار  دائماً  و  شوده  تروما به  یتبد   ،یآسو   یزمان که  باورند  نیا  بر  شوناسوانروان  یبرخ  ماا  (.201۹اسو  یهرمن ،  نیشو یپ  یو تروماها  بهایآسو 

  ری سوا  در  که  ییهایناکام  و  فرد  یتحنل  بسوتر  منظر،  نیا  از  ،(2021  ،11د یو  و  دان ی  باشود  یقبل  یها یآسو   و  هافلدان  ادآوری که  شوندیم

 .دهند  ارائه  هاییایپن  نیا  از  یکامل  ریتصن  تنانندینم  یرونیب  عنام   و  دارد   یاهم  اس   گذرانده  سر  از  روابطش

ی  تالن ی  شنندی م  خشنن ی  قربانی  بزرگسال  در  هب  وی  کندک  در  هب  دارند،ی  خلل  اختلا   کهی  افراد   که  اس   نیا  ازی  حاک  زین  هاپژوهش 

  سازمان   در  افراد  چه  هر  اس   داده  نشان  زینی  گر ید  پژوهش.  فراخناند  را  خشنن   اس   ممکن  فردی  های ژگیو  ن،یبنابرا(.  2020  همکاران،  و

  پژوهش (.  2005  همکاران،  و  13ینیزاناری  رندیگی م  قرار  خشنن   معرض  در  شتریب  باشند،  داشتهی  شتریبی  شناس   یآس  ،12ی مرز   یشصص

.  ( 201۹  ،  همکاران  و  14سامر ی   شند  خشنن   یریگشک    سب   تناندی م  مصت ی  ارتباطی  الگنها   که  اس   داده  نشان  باب،  نیا  در  زی نی  گرید

زنان با صفات شصصی  مرزی متحمو  خشونن  جسومانی بیشوتری از جانو   ( نیز نشان داد  13۹3در ایران، پژوهش آفتاب و همکاران ی 

  با تنان گف   ها در قربانی ممکن اس  بر بروز خشنن  اثر بگذارد. در نتیاه میتنان گف  برخی از ویژگی . پ  می همسوران خوند بندند

به    مشصصاً  که  یپژوهشاما    اس   گرفته  نشات  آنانی  تحنل  بستر  از  رالبا  که  دارند  هاییویژگی   انیقربان  نیا  که  اس   آشکار  همه  بر  نکهیا

  (. 13۹6اند یبگرضایی و همکاران،  ها فلط سم  آزارگر را بررسی کرده ی پژوهش نشد. خصنصا در ایران، عمده بررسی آن بپردازد، یاف   
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  تناند ی اما تمرکز صرف بر آزارگر نم  ،دوری کرده باشند   ینیچننی سرزنش قربانی از منضنعات ا  دلی  تر  ازژوهشگران ممکن اس  به پ

 (. 2018،   و همکاران  اورکی تما  جنان  این مستله باشد    یدربردارنده 

  گذشوته، به  ینگاه  با  و  2یمنضونع  روابط  یهینظر  اسوا   بر  را  انیقربان  از  دسوتههای این  ویژگی( CCRTی  1ارتبا ی  تعارضو   یهیمابن

  ،3دسوتر   دری  مراقب به  تنلد  بدو  از  کندک  ه،ینظر  نیا  به  بنا.  اسو  گرفته  سورچشومه  یکاوروان  ازی  منضونع  روابط  یهینظر.  کندیمی  ابیرد

  اما  اسو   ارزشومند  زین  خندش  و  اسو   امن  ایدن که  کندیم  باور  شوند،  مراقب ی  کاف  یاندازهبه  انسوان  از  اگر.  دارد  ازین  5هماهنخ  و  4پاسوصگن

 نیهم  بر  زینی  تعارضو ی  هیمابن.  ( 2018و همکاران،  6د یلنیشونیم  ناامن  فرد  چشومان  شیپ  ایدن  باشود،  نداشوته  را  لاز   یکفا  مراق   اگر

 به  روابطش  در  او ندیبب  تا  رودیم  رابطه  در  فرد( Wی  7ازین  ای  آرزو  سراغ  نصس ،.  کندیمی  بررس  را  رابطه  هر  جزء  3  و  اس   گرفتهشک   مبنا

  بسوناد   را  گرانید  از فرد  تصونر  تا  کندیمی  بررسو   را  بدهد  دارد  احتما  ای  اسو   دادهی  گرید کهی  پاسوص  سوپ   اسو ،ی  ازین  چه  رفع  دنبا 

  مود   نیا.  بسوووناود  را  خندش بوه  نسوووبو  فرد  تصووونر توا  کنودیوجنمجسووو   را RS)۹ی  دهودیم  خند  بوه فرد کوهی  پواسوووص بعود  و RO)8ی

  ،10ال  ی  کندیمی  رویپی  مشوصصو ی  الگن  چه  از  و  اسو یی  زهایچ  چه  تکرار  حا   در  گرانید  با  ارتبا   در  فرد که  اسو   نیا  یکنندهانینما

  ،11( ا ی میبنلی  خنردن  اختلا   ،یمرز   یشووصصوو   اختلا   به  انیمبتلا  یدرباره  CCRT  یبندفرمن   روش  نیشوو یپی  ها  پژوهش  در(.  2011

  روش   نیا  از  بناس   بار  نیا(  201۹  ،14ژو  ؛2004،200۹  ،13یپر  و  دراپنی  اس   شده  اناا   یکندک  یتروما  و  12یاانیه  یینارسا  ،یشیپرروان

  براسوا   مکرر  خشونن   انیقربان  یارتباط  یالگنها:  داده شوند.  پاسو   سونا   نیا به  تا  شوند  اسوتفاده  خشونن   مکرر  انیقربان  ارتباطات  کشوف  در

 .شند  ییشناسا  افراد  از  دسته  نیا  نیشیپ  تعاملات  و  فرد  یگذشته  یاحتمال  یردپا  قیطر  نیبد  و  س ؟یچ  ارتبا   یتعارض  یهیمابن

 

 روش

 

رسویده    ثمر به  17نهفته  یمحتنا  یتحل  با  و  اسو  16یاکتشواف  ننس  از15هیپا یفیک  پژوهش  آن  کردیرو  و  بنده یفیک  ننس  از  حاضور  پژوهش

بنده اسو .    آن از ننس هدفمند  یریگو نمننه  بند  1400در سوا     تهران  شوهر  مکرر  خشونن   یقربانزنان    شوام   مطالعه،  منرد  یجامعهاسو .  

  ی بهشت  دیشه  دانشگاه  یسن  از  نامهیمعرف  داشتن  در  دس   با  علاوه  به  و  شد  منتشر  یمااز  صفحات در  یعمنم  یهاهیاطلاع  منظنر،  نیبد

ورود به نمننه شوام ؛    یها. ملاکآمد  عم به  مصواحبه  خشونن   انیقربان  از  نفر  18  با  تاینها  و  شود  مراجعه  یتیحما  یخصونصو   مراکز به  تهران

و    یکلام  ،یکیزیخشنن ی ف  یماه گذشوته(، شوام  بندن حداق  دو بعد از سه بعد تاربه کیخشونن  یحداق  دو مرتبه در    یداشوتن تاربه

  ی بندن تاربه یتیمنقعخند در قال  خاطره بند. و ملاک خروج شوام  تک    اتیتارب  انیشوننده در بمصواحبه  یو تنانمند   ی( و تمایجنسو 

  ی زمان  ی( و تکرار خشنن  در فاصلهیصنرت کلبه  انیخاطرات یب  کیدر تفک  ییخروج از رابطه یطلاق(، عد  تنانا  یخشنن ؛ اقدا  مؤثر برا

  اشوباس   مفهن   قیطر  از  نمننه  حاب نییتع  اسو ، یفیک  حاضور  پژوهش  کهییآناا  از  بند.  ینیبشیخاص و قاب  پ  طیو در شورا  ادیز  اریبسو 

  یها داده   رایز  دیرسو   انیپا به  هشوتب  نفر  با  مصواحبه  از  پ   زین  حاضور  پژوهش  در  یریگنمننه(.  2013  ،1۹کانک   و  نخیمانی  اسو   18هاداده
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16 inductive  

17 latent content analysis 

18 data saturation 

19 Manning & Kunkel 
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  زین  گرید  مصاحبه  دو  نانیاطم  کس   منظنر به  و  نشد  یدیجد  یارتباط  یالگن  یریگشک   سب   ششب،  نفر  با  مصواحبه  از  پ   آمده  دسو به

  یبند دسوته  و  ییشوناسوا  یارتباط  یها یمنقع  سوپ   شود،  یسوازادهیپ  محلق  تنسوط  شودهضوبط  یفا  مصواحبه،  هر  اناا   از  پ .  شود  اناا 

  از  نسوصه  سوه  کننن  تا  و  کردند  یطراح  اسوتاندارد  یبندطبله سوتبیسو   ات،یروا  یکدگذار  یتسوه  یبرا(  1۹۹8ی  1سوتفیکر  و  یلنبنرسوک.  شود

  کدها   یهمه  ابتدا  که رف   شیپ  گننه  نیا  ها  داده  یتحل  روند.  اسو   شوده  اسوتفاده  سون   نسوصه  از  پژوهش  نیا در  که  اسو   شوده  منتشور  آن

 یتعارضوو   یهیمابن  و  گرف   قرار هب  کنار  بصش  3  هر در  کدها نیتر  پرتکرار  CCRT  رسووببنابه  و  شوود  یآورجمع  شووانیفراوان  علاوهبه

  کنار   کانشینزد  از  کی  هر  با  فرد  یتعارضو   یهیما  بن  ،یارتباط  یالگنها  به  یابیدسو   منظنر به  بعد،  گا   در.  آمد  دسو   به  کنندگانشورک 

 .دیآ  دس   به  یکل  یالگن  تا  شد  داده  قرار  گریکدی

در    .شووود  اسوووتفاده  کاپا   یضووور  و  4کنندهشووورک   با  قیتطب  ،3یسووواز  مثلث  روش  از  پژوهش  2ییایپا  ویی  روا  از  نانیاطم  منظنر  به

( به این شووک  از  2012پنلی  و بک،ی  شووندهای متفاوتی وارد میمنضوونس واحد از دریچهسووازی، پژوهشووگر برای بررسووی یک  مثلث

  پژوهش  درشوند. به همین منظنر  آوری میها و افراد مصتلفی داده جمعگنیند و در آن از گروهسوازی منبع اطلاعات میسوازی، مثلثمثلث

 تک  خشونن   یتاربه که  یافراد  وقربانیان خشونن  که طلاق گرفته اند    از  یتعداد  با  ادامه  در  و  شود  مصواحبه  سوالب  فرد  نفر  1  باحاضور نیز  

  ن یا  از یبصشوو . ی  مشووصص گردد  شوونند،یخنشوون  مکرر که از رابطه خارج نم  انیآنها با قربان  زیتماتا    شوود  مصوواحبه  زین  دارند  یتیمنقع

  اریو اخت  در مصووواحبوه،  هر  روننشووو   متن  هوا،مصووواحبوه  ییروا بهبند منظنربوه  (.اسووو  آموده یجوانب یهواافتوهیو   بصش   یو ذ  در  اطلاعوات

  شوده ی کدگذار  جدو   ضومناً. کنند  یآمادگ  اعلا   کنند،  اضوافه  ای کب  یزیچ  خناهندیم  اگر  و  بصنانند  را  آن  تا  گرف یم  قرار  کنندگانشورک 

  دای پ  کدها  انیم  را  شوان  یزندگ   یروا  تنانندیم  ایآ بینیبب  تا  شود،  داده  داشوتند،  یمسواعدتر  طیشورا که  کنندگانشورک   از  نفر 5  به  زین

  یبرا   و  اسو   شوده  ابداس(  1۹85ی  5گنبا  و  نکنیل  تنسوط  بار  نینصسوت که  هسوتند  کنندهشورک   با  قیتطب  یهاروش  از  راهبرد  دو  نیا.  کنند

  همکاران،  و  6برتی  دارد  کاربرد  پژوهشووگر  ذهن  حاصوو   ای  اسوو   کنندهشوورک   خند  ییبازنما  لتاًیحل هاافتهی  ایآ  نکهیا  از  نانیاطم  کسوو 

 SPSS  افزار  نر   از  اسوتفاده  با  و  شود  اناا   گرید  ابیارز  کی  بعد  وی  اصول  ابیارز  دسو به  کنندگانشورک   از تن  5ی  کدگذار  ضومنا،(.  2016

 .شندیم  یبنددسته  «یعال»  یرده  در  شده  ارائه  یبندرده  جدو   به  بنا  که  آمد  دس به  درصد  85  ابانیارز  انیم  تنافق   یضر

 سنجش ابزار

  یبرا   CCRT  روش  مبدعان  دسوو به  RAP  ابزار(: RAP)  7یارتباط  یهاتیروا  یالگوواره  یافرهی  ساااخرار  مهین  یمصاااهبه

  قرار   سوؤا   منرد  را  روابط  از  افراد  خاطرات  و  اتیروا  بیمسوتل  طنربه  و(  2011  ال ،ی    اسو   شوده  بیتنط  یارابطه  یها یمنقع  ییشوناسوا

  چه   با  ارتبا  در  اتفاق  نیا  بگن؛  بیبرا  8خاطره کی  چنن»  یسوونالات  و  بند  ریمت  لهیدق  70 تا  50  نیب  هامصوواحبه  نیا  زمان  مدت.  دهدیم

 .دربرداش   را  د؟«یداد  پاس   چه  شما  و  گف   چه  او  داد؟؛  رخ یکس

 

 یافره ها 
 

کنندگان  ی شرک  سا  اس . همه   54و بیشترین    30اس . کمترین سن    40در پژوهش حاضر با هش  زن مصاحبه شد که میانگین سنی آنها  

 .ها در ادامه آمده اس شناختی آن اطلاعات جمعی     باز یک نفر شار  هستند.

 

 

 

 

 
1 Luborsky & Crits-Christoph 

2 Validity & reliability 

3 triangulation 

4 member check 

5 Lincoln & Guba 

6 Birt 

7 relationship anecdotes paradigm  

 ی خاطره جایگرین شود. ی نخست تصمیم بر آن شد واژهی موقعیت ارتباطی استفاده شده است، پس از انجام مصاحبهدر متن اصلی مصاحبه از واژه 8
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 شناخری اطلاعات جمعیت 1جدول 

 
 

( اس ، قاب  مشاهده  RS( و پاس  خند یRO(، پاس  دیگری یWکنندگان را که دارای سه جز آرزو یشرک در ادامه بن مایه تعارضی 

 . اس 
 کنندگان بن مایه تعارضی شرکت 2جدول  

   هاقول  نقل کدها  نی تر مرداول CCRT یاجزا

 Wآرزو/

 
 

  درک   و  شودن  داشوته  دوسو 

 شدن

  ،.« شوندیمی عصوبان   حالا  اما آره  گف یم   یاوا  ؟یدار دوسوتب گفتبیم  مدا »

  اد  یو»  ،.«کنودینم  ب و   را  من  هیوبل  موادر  مثو   موادر   چرا  بند  سوووؤا   بیبرا»

 رفتب در  سم   به  برگش   که  یزمان  زد،  رونیب   خانه  از و  زد  مرا  شنهر   دیآیم

 آد  کنبیم  فکر  »  «،.بند   شوووده  اشوابسوووتوه  زود  یلیخ  من  کرد ،  ب لش  و

  ی»اوا ،.«کنبیم  شیبرا  یکار هر و محبتب  یاذره یتشونه  که هسوتب  یفیضوع

  مرد   نیا شندیم مگر  اس ،  نداشوته  دوسو   را  من  یکسو گفتبیم  خند  با  ازدواج

 ؟«یدار دوستب  د یپرسیم  ازش  مدا  و  باشه  داشته  دوس   را  من

پاسخ دیگران/  

RO 

 
 
 

 مصالف  و  طردکننده

 

  ملصوور  را  من  مادر   شوود،یم  که  مانیدعنا  کرد یم  یباز  گرید  یهابچه  با »

  حرف  او  با  که  رفتبیم  برادر   سووراغ  که یوقت»  ،.«زدیم  را  من و  دانسوو یم

  «. کردیم  یفحاشو  به  شوروس  کرد یم  اصورار یوقت و دادیم  یسورسور  جناب  بزنب

 را  من  کوه  بند   دهیوفهم»  نودار «،  دوسوووتو !  نوه!  نوه  زنودیم  داد  شووونهر   الان

  اطرافب  یآدمها  شووتری»ب  ،.«بند   اومده  ایدن   به دختر دو  از  بعد  خناسووتند،ینم

 زدیم  داشو  یوقت  پدر   یهادسو   ریز  از  را من  وق چیه  »مامانب «،.ندیدورو

  مادر  من  اصوولاً  شووده،  فنت  مادر  کنب فکر  دار   »دوسوو  ،.«دینکشوو  رونیب 
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 درد  روز چند  تا  سور   که دیکشویم  بیمنها  یجنر  مادر  هسو   اد ی»  ،.«ندار 

 ص «یریم  منها  و  کردیم

خود/ بهپاسخ 
RS 

 
 
 

 نیشرمگ  و  مضطرب

 

 را  »پسور  ،.«ندینب  را من  گرید  مادر   که  کرد   ازدواج نیهم  خاطر  به  اصولاً »

 ،.«کرد یم  هیوگر  و  نشوووسوووتبیم  و  آمودیم  بود   خند   از  بعود  کرد یم  دعنا

  ؟«، یبگ تن  خناسوته  دیبا  چرا  اصولاً  تن گفتبیم و  کرد یم  سورزنش  را  »خند 

 من  حتماً  پ   مادرن دو  هر  که  نایا  ارزشووب،یب   ر ،یحل  من  دیشووا گفتبیم»

  شوووود ، یم  بیقوا  جوا  کیو  رفتبیم  آمودیم  کوه  مهمنن»    ،.«دار   مشوووکو 

 کنچکینکته  کی  صناهبیم که  اوقاتی  بعض»  ،.«ندیبب  مرای  کس خناستبینم

  ه یوگر بعود  زنبیم  داد  سووورش  دار   نبیب یم  ا یوم  خند   بوه  بودهب  پسووور   ادیو

 .«صنردیم  بهب  خند   از  حالب کنب،یم
 

  یالگن  به  هیشوب  آنها  یدو  هر  و  هسوتند  گریکدیبه  هیشوب  مادر  و  پدر  یارتباط  یالگن  اسو   مشواهده  قاب   زین  1  شوک   در که  طنرهمان

  یالگن .  اسو   اجتناب«  و  یریگفاصوله»  یآرزو  آن  و  اسو   گرفته  شوک   زین  گرید  یآرزو کی  همسور  با  ارتبا   در.  اسو   همسور  با  یارتباط

  ی عاطف  و  یخاننادگ  روابط  یهمه  در  شودنداشوته  دوسو   یآرزو.  اسو   آن  متضواد  یگاه  و  نیوالد  هیشوب لایدق  گاه  شویرانهب  با  یارتباط

  دوسوتانه   ای  یاجتماع  ارتباطات  در  دیگر  ینکته.  اسو  افتهی  سوازمان  گرید  ییآرزو  براسوا   که  اسو   یاجتماع  روابط  تنها.  خنردیم  چشوببه

  یبرا   تلاش  و  آرزو  نیا  ابراز  تنها  ل ،یحل  در.  اسو   مثب   خند به  فرد  احسوا   ،یمنف  چه  و  باشود  مثب   چه  ملاب   فرد  پاسو  که  اسو   نیا

 .  اس   نف «به  اعتماد  با  و  دار  خند»  کندیم  احسا    ینها  در  و  اس   کننده  کامروا  فرد  یبرا  روابط  از دسته  نیا  در  آن

 کنندگانالگوهای ارتباطی شرکت

 
 ی تعارض یهیمابن   اساس بر   کنندگانشرکت ارتباطات  یکل  یشما.  1 شکل
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 یجانب یهاافره ی

  از   تنانیم  پژوهش  نیا  ریمسو   در  ایآ که  منضونس  نیا  به  دنیرسو   یبرا  و  شود  انینما گرفته  طلاق  زنانی  آمار  یجامعه  پژوهش،  ریمسو   در

  از   نمننه  چند  با  مصواحبه به  اقدا   ر،یخ  ای  کرد  اسوتفاده  دادهی  آورجمعی  برا  اند،کرده  رابطه  ترک  و  طلاق  به  اقدا  کهی  ادهیدخشونن   زنان

  پژوهشی  نمننه  وارد  را  کنندگانشورک   از  دسوته  نیا  تنانینم  که  شود  مشوصص  تاینها.  شود  داشوتند،  مکرر  خشونن   یتاربه که  جامعه  نیا

  نگرفته   طلاق»    اریمع  زین   یدل نیهم  به  دارند  تفاوت  مکرر  خشووونن   نیشووو یپ  انیقربان  با  مکرر  خشووونن ی فعل  انیقربان  ل یحل  در  کرد

  به   و کنندیم  تلاش  خندی زندگی  برا که  شوندیم  دهید  افراد  از  دسوته  نیا  در  وضون   به  رایز.   شود  وارد  نمننه  از  خروجی  ارهایمع به«  باشوند

 .اس   آمده  هاآنی  تعارضی  هیما  بن  جدو   ادامه  در.  اندبنده  فعا   و  داشتهی  خنداظهارگر  که  شندیم  دهید  کرات
 

 بن مایه تعارضی شرکت کنندگان پایان داده به خشونت )طلاق(  3جدول

 خود به پاسخ
(RS) 

 یگرید پاسخ
(RO) 

 آرزو
(W) 

 کننده شرکت کانینزد

 نیوالد شدن  دییتا و  بندن  کینزد من  دوستدار نف    به اعتماد  با  و  خنددار

  ن، یوشووورموگو  و  مضوووطورب

  نف ،   بوه  اعتمواد  بوا  و  خنددار

  ، یگرید  به رسان  آزار  و مصالف

 رایناپذ

 درک  و  شوودن  داشووته  دوسوو  کنترلگر  مصالف، و طردکننده

 مسوووتل  و  یخنداظهارگر  شووودن،

  آزار   و  یگرید  بووا  مصووالفوو   بندن،

   یزیچ آوردن  دس   به  رساندن،

 همسر

 

  متننس اند  قربانیانی که آزارگر را ترک کردهی  آرزوها  و  سووو ین  روابطی  کننده   یهدا  آرزو  کی  تنها  مکرر،  خشووونن   انیقربان  برخلاف

  اما  اسو   آزارگران  ریسوا  مانندبه  همسور  پاسو   اگرچهدر ایناا،  .  اسو   شوده  ارضوا  مبدا ی  خانناده در  شودن  داشوته  دوسو ی  آرزو  ضومنا  اسو ،

 گرفته  شوک   زینی  گریدی  هاپاسو   هاآن  در که  تفاوت  نیا  با  ،شوندیم  خند مضوطرب و شورمگین نیز دیده به  پاسو .  اسو   متفاوت  یخروج

 .اس   کرده  رایناپذ  خشنن   برابر  در  را  او  که  اس 

 

 گیری بحث و نریجه
 

 انیقربان ارتباطی تعارضی هیما بن

  روایات   یعمدههیچ تننعی ندارند و  کنند،  یی که قربانیان در روابطشوان پیگیری مینیازهاهای به دسو  آمده از روابط،  مایهبراسوا  بن

ی شوکی همیشوگی نسوب  به احسوا  ارزشومندی خند باشود. از  دهندهتناند نشواناین می  چرخد.یبه دوسو  داشوته شودن م  حن  نیاز  هاآن

داشوتنی بندن ناکا  مانده اسو  یا دسو  کب ادراک فرد  سونی دیگر، پاسو  متداو  دیگران طردکنندگی اسو . این یعنی نیاز به دوسو 

،  1وندرکلک یترک کرد   تنانکننده را نمیکند و مراق  ناکا ر میاند ناکامی، نیاز به دلبسوتگی را بیشوتها نشوان دادهگننه اسو . پژوهشاین

تاثیر عد  ارضوووای نیاز به درسوووتی شوووک   تنان گف  تمایزیافتگی در این دسوووته از افراد تح (. در حلیل  می2،200۹؛ کرنبرگ2015

 کند.  و نیاز به مراقب  شدن در سراسر زندگی ادامه پیدا می (2021،  3یبهن گیردنمی

شوان از دیگران نیز منفی اسو   طنر که مشواهده شود، بازنمایی این افراد از خندشوان منفی اسو  یشورمگین( همچنین بازنماییانهم

تنان گف  بینند در نتیاه میاز آناایی که این افراد هب خندشوووان و هب دیگری را منفی می(  1۹۹0ی  4بارتنلنمه  به مد   یطردکننده(. بنا

شوند  شوند. این شوک  از تر  سوب  میگفته می 5ناایمن، از ننس ترسوان اسو  که امروزه به آن سوبک دلبسوتگی آشوفتهسوبک دلبسوتگی آنها  

اند که خند نیز  ای از رفتارهای نزدیکی جنیانه اضوطرابی را تنا  با اجتناب نشوان دهد زیرا این افراد نسوب  به کسوانی دلبسوتهفرد مل مه

 
1 Van der Kolk 

2 Kernberg 

3 Bahn 

4 Bartholomew 

5 Disorganized  
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 ارتبا  ی تعارضی هی مابن  براسا  مکرر  خشنن  ی قربان  زنان  یارتباط یالگنهای  فیک یمطالعه

Qualitative study of relational patterns in women victims of repeated violence based on core conflictual relationship … 

  

 
 

انود و تروموادیوده تللی  انود کوه افرادی کوه در کندکی آزار دیودههوا نشوووان دادهپژوهش (.2015و همکواران،  1ولودپواتزبیننودیآ  نمیهوا را ایودهآن

کنندگان  های پژوهش همسون اسو  زیرا شرک ( و این با یافته201۹،  2دهند یفاوز و تیسونتشونند رالبا این سوبک دلبسوتگی را نشوان میمی

  متناقض  اهینت  دو  دهیدخشوونن   کندکان  باب  در  نیشوو یپ  یها  پژوهشاند.نی والدین روبرو بندههای جدی از سوو این پژوهش نیز با ناکامی

(  2001ی  4ترو   پژوهش  اما  ورزند  یم  مصالف   و  دارند  خشوب  گرانید به  نسوب   افراد  نیا  داد  نشوان(  2018ی  3کروک  پژوهش  دربرداشو ؛

  اگرچه  افراد  نیا  دهدیم  نشوان  زین  حاضور  پژوهش.  ندارد  نمند  خشومشوان  و  دارند یکم  ی خنداظهارگر  برعک   افراد  نیا  اسو   داده  نشوان

  تناندیم  نیا.  اسو   کب  اریبسو   آنها  در  یاظهارگر  خند پاسو   و  اندگرفته  شیپ  یانفعال  منضوع  شوتریب  اکننن  اما  اندبنده  نیوالد  یمهر یب  منرد

  ان یم  در  رایز(.  2005  همکاران،  و  یفرامرزی  باشود و ارزش گزاری بر مفاهیمی چنن صوبر و تحم   رانیا  در یتیجنسو   یها شوهیکل  یدل  به

  ی کننن  انفعا   و  سوکنت  در مسوتله  نیا  و  کردندیم  یرویپ  مردسوالارانه  یها شوهیکل  از  شوانیها  خانناده که  بیبند  شواهد  زین  کنندگانشورک 

. پیش از این نیز نگرش به خشونن ، به عننان یکی از عنام  ملابله با خشونن  در ایران مطر  شوده بند یمحتشومی  بند  نصناهد ریتأثیب  آنها

تناند ظرفیو  زنان را برای ملواب  با  ها و باورهای رایج در این منضووونس میتنان گفو ، اصووولا  کلیشوووه(. در نتیاوه می13۹3و همکواران،  

 خشنن  افزایش دهد.  

  دارند   دنید  آزار به   یم  شووان،یبزرگسووال  روابط در  انددهید  آزار  یکندک در  که  یافراد  که  اسوو   آن  از  یحاک  هاشپژوه  گرید  طرف  از  

 در5  مشوصصوا  ییآرزو  نیچن  اما  دارد  انطباق  یزندگ  از  پژوهش  نیا  کنندگان شورک   یروا   یکل  با  دهیپد  نیا  اگرچه(.  2004  ،یپر  و  دراپنی

  ن یا که  باشوود  خاطر  نیا به  تناندیم  آرزو  نیا  تعدد.  کردیم   یهدا  را  آنان  یزندگ  بندن یداشووتن  دوسوو   یآرزو  برعک   و  نشوود  دهید  آنها

  شوتر یب  روابط  از  دسوته  نیا  در  طبعاً  شودن  داشوته  دوسو   یآرزو  و  گفتندیم  سوصن  شوانیعاطف  روابط  از  شوتریب  اتشوانیروا در  زنان  از دسوته

 .  اس   شده  پاس   نیا  شیافرا  سب   نیهم  و  اس 

  انیقربان یارتباط یالگوها

  نشان   زین  هاپژوهش.  کندیم  یتبع  مبدأ  خانناده  بر  حاکبی  الگن  همان  از  گف   تنانیم  خشنن ،  انیقربان  همسران  باب  دری کل  طنربه

  شونندیم  یکسوان  همان  جذب  عمدتاً  افراد  و (2005  ،6ینیفی  دارد  قراب   همسورانی  دلبسوتگی  الگن  با  نیوالدی دلبسوتگی  الگن که  اندداده

(.   2017  ،7برومبنی کنندیم  انتصاب  را  شووانهمسووران  دارند،  شوواننیوالد  از که  یاییبازنما  براسووا   افراد.  هسووتند  شووانمراقبان  هیشووب که

  قرار  ریتأث  تح   را  یمنضوونع  روابط  یایدن  از  یمشووترک  بصش   دو،  هر  همسوور  و  والد  ییگن.  کندیم دییتأ  را افتهی  نیا  زین  حاضوور  پژوهش

  شوتر یب  باشود،  داشوته  مبدأ  خانناده  از  یکمتر یافتگیزیتما  و  باشود  دهید  یشوتریب   یآسو   مبدأ  خانناده در  فرد  چه  هر  نماند  ناگفته.  دهندیم

  ن یشو یپ  روابط  از  برآمدهی  ناامن  و  اضوطراب  رایز(  2015،یریبرن  و  سوامری  دهدیم  انتلا   یزوج  یرابطه به  را  نیشو یپ  روابط  بر  حاکب  یالگنها

  یها ی ناکام  با  کنندگان  شورک  همه  زین  حاضور  پژوهش  در.  دارد  نگه  همگنن  را  روابطشی  ایدن  کنتر ،  و   یامن  حفظی  برا  شوندیم  سوب 

  را   الگنها  همان  و  ازهاین  همان اهینت  در  و  بندند  شوده  خشونن   یقربان  نیا  از  شیپ  خند  عمدتا  و  بندند  کرده  نر   وپناهدسو   یادیز  یعاطف

 .  آوردند  یزوج  یرابطه  به

  ارائه   یمصتلف  اتینظر  دارد  وجند  یزاتیتما  دوسو   ای  شویرهب  با  رابطه  اما  اسو   مشوابه  گننهنیا  والد  و  همسور  با  رابطه  چرا  نکهیا  باب  در

  وجند  ۹جانبه  همه  و یکل  یدرون  یکار  یالگن  کی -1:  ندیگنیم  سوصن  8یدرون  یکار  مد   3  از  امروزه  یدلبسوتگ  پردازان  هینظر.  اسو   شوده

  ی درون یکوار  یالگن مثلا دارد  وجند  هب از  مسوووتلو  و مازا یدرون یکوار  یالگنهوا  -2  برد؛یم جلن  شوووکو  کیو   بوه را  روابط  هموه  کوه دارد

  بر   مصتلف  اشووصاص  با  ارتبا   در که  دارد  وجند  جانبههمه  یدرون  یکار  یالگن  کی -3  اسوو ؛  متفاوت  کاملا  همسوور  و  دوسووتان  با  خانناده

  حاضور،  پژوهش  یهاافتهی(.  2004  همکاران،  و  10آورآ ی  ردیگیم  خند  به  یمتفاوت  شوک   رابطه  ینهیزم  و  ملاب   شوصص  یهایژگیو  اسوا 

 
1 Paetzold 

2 Favez & Tissot 

3 Kruk 

4 Trull 

5 Explicitly  

6 Feeny 

7 Brumbaugh 

8 Internal working model 

9 Global 

10 Overall 
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  ر یتاث تح   ،یننعبه  کدا   هر  را،  فرد  روابط  یهمه  و  اسو   آمده  مبدأ  خانناده  از یکل  و  جانبههمه  مد  کی  رایز.  اسو   سون   مد   با  همسون

  و  یکل  یجنبوه  و  رفو   فراتر  خوانناده  یدامنوه  از  مبودأ  خوانناده  بر  حواکب  یالگن  شووود  مشووواهوده  کننودگوانشووورکو  نیا  در.  اسووو   داده  قرار

 .  کندیم  دایپ  یفرد  به  منحصر  یهایژگیو  مصتلف  افراد  با  ارتبا   در  و  اس   الگن  همان  نیا  ل یحل  در  اما  گرف   خند  به  یترجانبههمه

  فرد، ی  اجتمواع  روابط گفو   تنانیم  داشووو ،  حضووونر  فردی  اجتمواع  روابط در تنهوا  بندن  مسوووتلو  وی  خنداظهوارگر بوه  ازیو ن  مثوا ی  برا

  تعاملات   اثر  کماکان  اما  دارد  فرق  گرید  روابط  با  رابطه  نیا  اگرچه  ل یحل  در.  اسوو   بنده  افراد  نیای  عاطف  ویشووصصوو ی  زندگی  سووتهینز

  پرخاشووگر   نلش  با  خندی  اجتماع  روابط  در  وی  قربان  نلش  بای  عاطف  روابط  در  افراد  نیا  گرید  انیب به.   اسوو   مشووهند  آن  در  فرد  نیشوو یپ

  یدل  نیا  به  تناندیم  یاجتماع  ارتباطات  در  زیتما.  اسو   شوده  اناا   بسوتر  نیا دری  همانندسواز  جه   هر به  اما  بندند  کرده1  یهمانندسواز

  شوک   را  روابط  نیا که  اسو   بنده  او  چنن  بسوازد  یبهتر  یرابطه  تناندیم  کندیم  احسوا   و  کندیم   یعامل  احسوا   فرد  آن،  در  باشودکه

پژوهش رسوون  صووادقی و  .  سوو ین  قائ   خند  یبرا  یانتصاب  حق  نیچن  نیوالد  و  همسوور  یدرباره  قربانی  اما(.  2015،یریبرن  و  سووامری  داده

تنان  بروز خشونن  اثرگذار اسو . در نتیاه می(، نیز نشوان داده اسو  سواختار ریر مشوارکتی قدرت از عناملی اسو  که بر  13۹6همکاران ی

 ای اس  که باید در این دسته از افراد ارتلا پیدا کند.تناند بر رابطه اثر بگذارد، ویژگیگف  عاملی  قربانی و احسا  اینکه می

 خشونت به دهندگان انیپا ؛گرفره طلاق کنندگانشرکت

  از ی مثبت  اتیروا  عمدتا  بندند  داده  انیپا  زیآم  خشوونن ی  رابطه  به کهی  زنان  شوود،  مشوواهدهی  جانبی  هاافتهی  بصش  در که  طنرهمان

  ن یا  از  شیپ  هاپژوهش.  نداشو   تطابق  هاآنی  شودهی  درونی  الگن  با  مهب،  گرانید  جان   ازی  دگیآزارد  اهینت در  داشوتند  خند  مبدأ  خانناده

  و   آورآ ی  باشود  داشوتهی نسوب  تطابق  هاآن  نیشو یپی  الگنها  با  الگن،  نیا که  رندیپذیم  دیجد  روابط  از  رایی  الگن  افرادی  زمان  اند،داده  نشوان

 کیو   کوه  شوووننودیمی  درونی صووونرت  در  ،یمنف چوه  مثبو  چوه  تاوارب،  کوه  بواورنود  نیا بر زین او  روانیپ و (1۹46ینیکلا.  (2004  همکواران،

 که  شوندیم  تکرار  و  شوده  یتبد  تروما به  یزمان   یآسو   دارد  باور  که  یپژوهشو  نهیشو یپ  از یبصشو   آن  با افتهی  نیا.  باشود  داشوتهی  درونی  ازامابه

  یسوون   از  شووده  اعما   خشوونن   نیاول  گف   تنانیم اهینت  در.  دارد  تطابق  ،(2021  د ،یو  و  دان ی  باشوود یقبل  یهافلدان  یهمه  ادآوری

  ح    یبرا گف   تنانیم  ل یحل  در  .باشود  داشوته  یمشوابه تاارب  زین  ازآن  شیپ  فرد که  دیآیم  حسواب به  یجد  خطر  زنخ  یزمان  همسور،

از طرفی شوناسوایی    .داد  قرار  مدنظر  را  نیشو یپ  تعاملات  یردپا  و  شود  وارد  فرد  یتروماها  ییشوناسوا  قیطر  از  دیبا  ابتدا  مکرر  خشونن   مشوک 

تناند مشوصص کند کدامیک از قربانیان بیشوتر در معرض بازقربانی شودن هسوتند و  ی تعارضوی قربانیان خشونن  در قسوم  رربا  میمایهبن

 ها فراهب شند.بدین طریق اقدامات مراقبتی لاز  برای آن

  ممکن   ند،یآیم  حسوواب  به  دهیتروماد  پژوهش  ندگانکنشوورک  که  ییآناا  ازهایی مناجه بنده اسوو . مثلا  پژوهش حاضوور با محدوی 

  از   یبصشو   خشونن ،  خصونصواً  و  ییزناشون  مشوکلات  ،یخاننادگ  روابطی  طرف  از.  ردیبگ  قرار  اندداشوته که  یتاارب ریتأث تح   شواناتیروا  اسو 

ی  برا ی  بعدی  هاپژوهش  شوندیم  شونهادیپ.  شوندیم  مصواحبه  یط در  ییهاملاوم   اادیا  باعث  و  آمده  حسواب به  افراد  یخصونصو   بیحر

  حاضور  پژوهش  گر،یدی  سون  از.  ببرند  بهره 2تکلیف  اناا   مانندی  رخندگزارشو یری  ابزارها  ازی کننن  روابط  بر  نیشو یپ  تعاملات  ریتاث  سوناش

ی  بعد ی  هاپژوهش  اسو   بهتر  دهد،یم  رخ  هیدوسونی  رابطه  کی  بسوتر  در  خشونن  کهیی  آناا  از.  اسو   داده  قراری  بررسو   منرد  رای  قربان  تنها

 .  شندیی  شناسا  نیزوج  از  کی  هری  تروماها  کنشبرهبی  چگننگ  شک   نیبد  تا  کند  نمننه  وارد  زین  رای  قربان  همسر

 

 منابع 
 

(. تفاوت های جنسیتی در مد  ساختاری شصصی  مرزی، راهبردهای تنظیب هیاانی و خشنن   13۹4آفتاب, رویا, کربلایی, احمد, تلی لن, صادق. ی

 . 16-7(, 34ی۹,  اندیشه و رفتار در روان شناسی بالینی .خانگی

  - فصلنامه فرهنگی    .(. فرا تحلی  مطالعات خشنن  شنهران علیه زنان در ایران13۹6ی  سیف الله.  سیف اللهی،  حبی  الله، و  زناانی،  پرویز،  بگرضایی،
 .71- ۹7، (38ی11تربیتی زنان و خانناده، 

  ی جنس  ی،جسم  یها(. خشنن 13۹5. ینروشک  ،یریم  هی ، و سارضیهم   ،ی، خاتنن ریب، طاهرپنر، مریبم  ،ی، کرمضاقشلاق، ر  ی، قانعمیدهح   ،یریحاج نص

 .110- 121 ،(6ی21 ، کردستان یدانشگاه علن  پزشک یماله علم. زیو متاآنال کیستماتی: مرور سیران ی زنان ا  دانیدر م یو عاطف
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