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 چکیده 
در    است  داشته  جهان  سراسر  در  جمعیت  بر  عمیقی  هایتأثیر  19کووید   و 

  . شناختی و جسمانی افراد را به خطر انداخته استسراسر جهان، سلامت روان 

 یناش  هایدیتهد  برابر  در  ژهیو  به  ری پذبیآس  گروه  کی  توانی ذهنیبا کم  افراد

های انجام پژوهش حاضر مروری بر پژوهش هدف    .هستند  19بیماری کووید    از

توانی ذهنی بوده  بر افراد با کم  19گرفته در زمینه پیامدهای بیماری کووید  

دادهروش    است. پژوهش بررسی  در  صورت   ها  به  مطالعه  حاضر  مروری یک 

طبقه  شناسیروشاست.    بود  مندنظام گردآوری،  بر  مبتنی  نیز  و  آن  بندی 

یافته با  خلاصه کردن  با  ،   19بیماری کووید  های مقالات علمی مرتبط  افراد 

رگرفته میلادی ب 2019-2022های در بین سالتوانی ذهنی و خانواده آنها کم

گوگل ابسکو،  ساینس دایرکت، اریک،  فارسی و انگلیسی،  های اطلاعاتی  از پایگاه

های  کلید واژه. و مد، اس.آی.دی، مگیران و نورمگز بودپاب اسکوپوس، اسکولار

-. در جستجست و جو شده است  توانی ذهنی و خانواده آنهاافراد با کمکرونا،  

  مرتبط با پیامد مقاله که    31مقاله انتخاب شدند و در ادامه    70جوی اولیه  و

انتخاب ،  های آنها بودتوانی ذهنی و خانوادهکمبا    افراد  در  19بیماری کووید  

مقاله   5،   دسترسی به متن کامل مقاله  مقاله به دلیل عدم    6از بین آنها    د. شدن

مقاله    20به علت تکراری بودن در چند پایگاه اطلاعاتی حذف گردید و نهایتاً  

  توانی ذهنی کمافراد با    پذیری  آسیب   دلیل   بهنتایج نشان داد    انتخاب گردید.

، آموزشی روانشناختی و  اجتماعی  عواقب  و  19عفونتِ بیماری کووید    برابر  در

دستسلامتی   و  متخصصان  است،  ضروری  شناخت    اندرکارانآن  ضمن 

توان ذهنی زمینه را برای پیشیگری،  بر افراد کم  19پیامدهای بیماری کووید  

 ها فراهم آورند.های آنو خانواده افرادآموزش، مداخله و درمان این 

 

 خاانواده، توان ذهنی، افراد کم19: پیاامادهاای بیمااری کوویادهاای کییادیواژه
 مندمطالعه مروری نظام

 Abstract 
Covid 19  has had a profound impact on the population 

around the world, and throughout the world, it has 

endangered the psychological and physical health of 

people.  People with intellectual disabilities are a 

vulnerable group, especially against the threats caused by 

Covid 19. The purpose of the present study was to review 

research on the consequences of Covid 19  on people with 

intellectual disabilities. The method of investigating the 

data in the present study was a systematic review. Its 

methodology is also based on the collection, 

classification, and summarizing of the findings of 

scientific articles related Covid 19, people with 

intellectual disabilities, and their families between 2019 – 

2022 from Persian And English Information Databases: 

Science Direct, Eric  ،Ebsco,  Google Scholar  ،Scopus  ،

Science Direct, Pubmed, SID, Magiran and Noormags, 

and the keywords of Corona, people with intellectual 

disability and their families have been sought. In the initial 

searches, 70 articles were selected, and the 

following  31articles related to the consequence of 

Covid  19 in people with intellectual disabilities and their 

families were selected. Among them, 6 articles were 

eliminated due to a Lack of access to the full text of the 

article, 5 articles were eliminated due to the repetition of 

the subject on several databases, and finally, 20 articles 

were selected. The results showed that due to the 

vulnerability of people with intellectual disabilities 

against the infection of Covid  19 and its social, 

educational, psychological, and health consequences, 

specialists and hand-in-laws recognize the consequences 

of Covid  19 on  people with intellectual disabilities. 

provide the basis for the training, education, intervention, 

and treatment of these people and their families. 

Keywords: Consequences of Covid 19 disease, people 

with intellectual disability, family, systematic review stud 
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 مقدمه 
 

شدت تحت تاثیر ویروس جدیدی به نام کرونا قرار گرفته است که نخستین مورد آن اواخر  کنیم  به  جهانی که امروز در آن زندگی می

ویروس   .(1401علمدارلو و همکاران،  گیر جهانی شد)همتیدر استان ووهان چین گزارش شد و خیلی سریع یک بیماری همه  2019دسامبر  

و    2تواند به صورت خفیف مانند سرماخوردگی تا  شدید مانند مرس شود و میهای تنفسی میویروسی است که باعث ایجاد عفونت1  کرونا

انتشار و همچنین درصد مربه دلیل خصوصیت بیماری.  بروز نماید  3سارس  میر ناشی از آن ممکن است   گ وزایی این ویروس، سرعت 

ها، کودکان و حتی  های بهداشتی، خانوادهمراقبتوضعیت بهداشت سلامت روان افراد در سطوح مختلف جامعه از جمله بیماران، کارکنان 

(. تاثیر این ویروس در افراد مختلف متفاوت است  1400گیرد )شهیاد و محمدی، پرسنل مشاغل مختلف به نوعی در معرض مخاطره قرار 

 قرار  وضعیت  این  معرض  در   ویژه  به  هایی که گروه  از   یکی  (.2020و همکاران،    4پذیری بیشتری دارند)تورک و برخی افراد در برابر آن آسیب

  ذهنی   عملکرد  در  توجهی  قابل ل  اختلا  با  که  است  وضعیتی   ذهنی  توانیکم  (2021و همکاران،    5هستند )ناواس   ذهنی  توانیافراد با کم  دارند،

-می  قرار  تأثیر  تحت  را  عمومی  جمعیت  از  ٪2–1  تقریباً   ذهنی  توانیکم  .شودمی  مشخص  سالگی  18  از  قبل  شروع  و  6رفتار سازشی  و

 (.  2021و همکاران،    7هد)رائوف د

برابر بیشتر از سایر افراد در معرض    5(. این افراد  2020،  و همکاران   8)تورک   هستند  پذیرآسیب  جمعیت  یک  توانی ذهنیکم  با  افراد

-های قلبیهای سلامت، بیماریحرکتی، آسیبخطر ابتلا به ویروس کرونا هستند، زیرا کم توانی ذهنی اغلب با مشکلات رفتاری، مشکلات  

و همکاران،  همتیعروقی) اختلال9(، صرع 1401علمدارلو    به   امید  (2020و همکاران،    11)جستی  خواب  هایاختلال  ،10روانپزشکی  های، 

  طولانی   مدت  را برای  ماسک  زدن  تحمل  که  حسی همراه است مشکلات( و 2021و همکاران،    12)بونو   تنفسی  هایعفونت  تر،کوتاه  زندگی

گذاری اجتماعی  فاصله  و  قرنطینه  مانند  19کووید    بیماری  با  مرتبط  هایمحدودیت  .(2021و همکاران،    13کند )گلیسون می  ها دشواربرای آن

  14)بایلی د  شومی  دوستان  و  طرف خانواده  از  اجتماعی  حمایت  همچنین  و  متخصصان  طرف  از  حمایت  و  خدماتی به  دسترس  کاهش  به  منجر

  توسط   که  توانی ذهنی،کم  افراد با    برای  اجتماعی  خدمات  سایر  و15روزانه   هایبرنامه  بیشتر  19. در اثر بیماری کووید  (2021و همکاران،  

  آموزش   خدمات  تنها  نه  ذهنی   توانیکم  د باافرا  اکثر  همچنین (2021،  و همکاران  16شدند )کیم  تعطیل  شد،می  ارائه  جامعه  رفاهی  مراکز

در داخل مدرسه و هم خارج از مدرسه    که هم   را  رفتاری  حمایت  و  کاردرمانی  گفتاردرمانی،  مانند  رفتاری  هایهمداخل  و  حمایت  ویژه، بلکه

صورت آموزش از    به  آموزش  زیرا  است.  داده  نیز تغییر  را  مدرسه  عملکرد افراد در  گیری نحوهاند. این همهکردند، از دست داده دریافت می

  عملکرد متفاوت این افراد   سطح  دلیل  به  اجتماعی  فاصله  و  آموزش  روش  تغییر(.  2020و همکاران،  17)ترومنس  است    راه دور تبدیل شده

هایی دارند، است. این افراد در  دشواری  تغییراتی  چنین  درکدر    توانی ذهنی کههمه افراد از جمله کودکان با کم  برای  بزرگ  چالش  یک

. در شرایط شیوع بیماری  (2020،  18باچنات و وجسیچوسکا هایی دارند )ها محدودیتمفاهیم انتزاعی، تجزیه و تحلیل و تعمیماستدلال و  

  مشکلات   ایجاد  باعث  و    دهد  را افزایش  توانی ذهنیکم  با  افراد  استرس  تواندمی  شرایط  درک  عدم  و  ترس  سردرگمی،  تنهایی،  19کووید  
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افراد  در  پرخاشگرانه  رفتار  و  خود  به  رساندن  آسیب  روانی،  یا  عاطفی )اسچفر   این  این شرایط    (.2021و همکاران،    1شود  همچنین در 

شود.  می آنها هایخانواده در اضطراب ایجاد باعث که  کنند،می تکرار  را نوجوانان و کودکان برای درک غیرقابل هایپیام جمعی هایرسانه

 در  را متشنجی معلمان محیط و متخصصان با تماس امکان بدون مدت طولانی ، مراقبتتوانکم کودک یک با ماندن خانه زیاد در ساعات

  اعضای   بین  بیشتر  درگیری  به  منجر  تواندمی  کند ومی  تضعیف  را  والدین  جسمی  و  روحی  وضعیت  کند کهمی  ایجاد  خانواده  اعضای  بین

 .  (2020باچنات و جسیچوسکا،  )  شود  خانواده

  یا از   درآمد  کاهش  از طریق  هاخانواده مالی استرس  افزایش  به  منجر  است  ممکن19بیماری کووید    گیریاین مشکلات، همهعلاوه بر 

  افزایش   با  کلی  طور  به  زندگی  رویدادهای  سوگوار شدن شود که چنین  و  بیمار شدن بستگان  زندگی مانند  منفی  شغل، حوادث  دادن  دست

  طور   به  ،پزشکی  و   آموزشی، اجتماعی، شغلی  هایحمایت  دادن  دست   از  پیامدهایبه طور کلی    است.  همراه این افراد    روان  سلامت  مشکلات

از    .(2020اندازد )جستی و همکاران،  می  خطر  به  سلامت آنها را  همچنین  و  افزایدو خانواده هایشان می  مراقبتی آنها  بار  به  ایملاحظه  قابل

کودکان می تواند علاوه بر اینکه برای افراد مشکلاتی ایجاد کند این امر می تواند خانواده و جامعه را  آنجایی که مشکلات سلامت روان در 

تواند زمینه را برای پیشیگری، آموزش، مداخله و درمان این کودکان می  19شناخت پیامدهای بیماری کووید   بنابراین  نیز دچار مشکل کند.

توانی ذهنی و خانوادهای  بر افراد با کم  19های علمی در حوزه پیامدهای بیماری کووید  ین مرور یافتهها فراهم آورد. همچنهای آنو خانواده

های به عمل آمده مشخص شد تاکنون پژوهشی  و از آنجا که با بررسیگیری بالای این بیماری ضرورتی دو چندان دارد  آنها  با توجه به همه

پرداخته نشده    19گیری بیماری کویید  ها در دوران همهمشکلات این افراد و خانواده ها ی آنبه صورت اختصاصی در ایران به بررسی  

بر افراد    19های علمی درباره پیامدهای بیماری کووید  بنابراین در این پژوهش یافتهاست، پژوهش در این زمینه ضروری به نظر می رسد.  

 بررسی شده است.   مندتوانی ذهنی و خانواده آنها به صورت نظامبا کم

 

 روش  

 
در زمینه پیامدهای    های علمی انجام شدهپژوهش  بود. با استفاده از این روش به مرور نظامند  مندپژوهش حاضر از نوع مروری نظامروش  

بین ی منتشر  های پژوهشمند، یافتهبه منظور انجام مطالعه مرور نظام  توانی ذهنی پرداخته شده است.در افراد با کم   19بیماری کووید  

-پاب  اسکوپوس، گوگل اسکولار،ابسکو،  ساینس دایرکت، اریک،  انگلیسی و فارسیِ    های اطلاعاتیرگرفته از پایگاهب  2019-2022  هایسال 

نحوه جستجو به این شکل بود    ، مگیران و نورمگز مورد بررسی قرار گرفتند.  3، اس.آی.دیپایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی2د، م

جوی اولیه  ومورد جستجو قرار گرفت، در جستو فارسی    به زبان انگلیسی    توانی ذهنی و خانواده آنهابا کم  افرادکرونا،  های  واژه کلید  که

انتخاب  های آنها بود،  توانی ذهنی و خانوادهافراد با کمدر    19اری کووید  بیم  مرتبط باکه    مقاله  31مقاله انتخاب شدند و در ادامه      70

مقاله به علت تکراری بودن در چند پایگاه اطلاعاتی حذف گردید    5  به متن کامل آنهادسترسی به   مقاله به دلیل عدم    6از بین آنها   .شدند

شدند،  های مورد جستجو را شامل میبرای مطالعه مروری حاضر مقالاتی وارد پژوهش شدند که کلیدواژهمقاله انتخاب گردید.    20و نهایتاً  

  2220بودند که از سال    هاییهپرداخته بودند و مقال  های آنهاتوانی ذهنی و خانوادهافراد با کم و    19پیامد بیماری کووید  به صورت مستقم به  

د  که امکان دسترسی به متن کامل آنها فراهم نبو  مقالاتی.  در نشریات معتبر منتشر شده بودند  و فارسی  به زبان انگلیسی   میلادی  1920-

ها با موضوع پژوهش ، ابتدا عنوان و سپس چکیده مقالات  جهت تعیین تناسب مقاله  از پژوهش خارج شدند.نداشتند    تناسب  با موضوعو  

ها توسط یکی از  مورد بررسی قرار گرفتند و پس از تایید مقاله از لحاظ موضوعی، سال انجام موضوع، جهت بررسی بیشتر تمام متن مقاله

 هش بر اساس معیارهای ورود و خروج ارایه شده است. روند بررسی و انتخاب مقالات پژو  1. در شکل  پژوهشگران مطالعه شد
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 انتخاب مقالات بر اساس معیارهای ورود و خروج مطالعه : فیوچارت1 شماره شکل

 

 یافته ها 
 

 پژوهش، سال ها )نویسنده،مقاله مطالب خلاصه .گرفتند قرار بررسی مورد دقت به داشتند را ورود هایملاک که هاییپژوهش یافته

 ارائه شده است.  1 جدول در گیری( نتیجه و موضوع

 

 توانی ذهنی و خانواده آنهادر افراد با کم 19های بررسی شده در حوزه پیامدهای بیماری کووید . خلاصه مقاله1جدول 
 نویسنده  سال موضوع گیرینتیجه

توانی ذهنی و  که والدین کودکان با کم  این پژوهش نشان داد که    نتایج

  قرنطینه   مالی،  هایمحدودیت   جمله   از  مختلفی  هایچالش  ناتوانی رشدی با

  خدمات   ارائه  عدم  یا  کاهش  فرزندان،  بهداشتی  شرایط  وخامت  اجتماعی،

 ذهنی  رشد  و  منفی  رفتاری  تأثیرات  آموزشی،  مؤسسات  تعطیلی  بهداشتی،

 .  هستند مواجه کند

های دارای کودک با کم  تجارب خانواده 

ن و  ذهنی  طول توان  در  رشدی  اتوانی 

 19قرنطیه بیماری کووید 

 مونیر و همکاران  2021

 به  نسبت  توانی ذهنیبا کم  افراد  پذیرینتایج این پژوهش نشان داد آسیب

است  19کووید    گیریهمه  طول  در  عمومی  جمعیت مدیریت .  بیشتر 

کووید   شیوع   دلیل  به   که  اورژانسی  شرایط  در  بیماران  این   روزانه  مشکلات

 .است ترپیچیده  است،  داده  رخ 19

:  توانی ذهنیکم  با  افراد  بالینی  مدیریت

 در  19-کووید  گیر  همه  بیماری  شیوع

  تحقیقاتی و بالینی مرکز یک

 بونو و همکاران 2021

هایی مانند ارتباطات  در زمینه   19طول کووید    توانی درزندگی افراد با کم

 داده   آنها  به  فردی  حفاظت  تجهیزات .  مانده است  عقب  آنلاین  یادگیری  و

توانی را تضعیف  افراد با کم  حقوق  که   است  مواردی  از  برخی   اینها  و  شودنمی

 کند.می

طول بیماری کووید   در  ذهنی  توانیکم

 آفریقا در 19

 1سامبوما 2021

  بیشتری  خطر است، کننده نگران افراد همه برای 19-بیماری کووید اگرچه

 ایجاد   ترپایین  سنین  در  ویژه   به  ذهنی و ناتوانی رشدی  توانیبا کم  افراد  برای

 . کندمی

  مرگ   و  ناتوانی رشدی  ذهنی،  توانیکم

 19در طول بیماری کووید  میر و

 تورک و همکاران  2020

والدین  داد  نشان   بودن  جدی  از  کودکانشان  که   بودند   این   نگران  نتایج 

- کووید ویروس به ابتلا معرض در بیشتر نیستند در نتیجه آگاه  19-کووید

والدین  19 این  از  هاییچالش  هستند.   روزانه،  برنامه  دادن  دست  مانند 

کم  کودکان  درباره   والدین  نگرانی -با 

کووید   گیری   همه  در طول  توانی ذهنی

19   

 کیم و همکاران  2021
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  و   بدنی   فعالیت   عدم  حوصلگی،بی  ها،مهارت  در  پسرفت   شدن،   منزوی

 .کردند تجربه رفتاری کودکانشان را مشکلات افزایش

  های کمک  قرنطینه   طول   در  ناتوانی رشدی  و   ذهنی   توانی با کم  افراد   اگرچه

  حمایت  که   شود  حاصل  اطمینان  باید  اند، کرده   دریافت  را   خود  نیاز  مورد

 .شودمی  ارائه  کنندمی  زندگی  آن  در  که  ایزمینه  به  توجه  بدون  مناسب  های

  و   ذهنی   توانیکمبا    افراد  از  حمایت

رشدی   گیری   همه  طول  در  ناتوانی 

 خودشان دیدگاه  از کووید

 ناواس و همکاران  2021

  بیماری   این  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  اثرات   برابر  ذهنی در  توانیکم  با  افراد

 اطلاعات  درک   تواندمی  شناختی  هایآسیب.  هستند  پذیرآسیب  گیرهمه

 ایجاد   باعث  معمول  هایفعالیت  در  محدودیتکند.    محدود  مرتبط با کرونا را

  داروهای   از  استفاده   افزایش  و برانگیزچالش   رفتارهای  تشدید  روانی،  استرس

 . شود گردانروان

کووید     توانی کم  با  افراد  و  19بیماری 

 ذهنی 

 1کورتنای و پرارا  2020

  به   دسترسی  19بیماری کووید    هاینتایج این پژوهش نشان داد محدودیت

  قرار  تأثیر  تحت  بسیار  ناتوانی رشدی  و  ذهنی  توانیبا کم  افراد  برای  خدمات

 های   مراقبت  یا  آموزشی  خدمات  از  برخی  حداقل  هاخانواده   اکثر   .است  داده 

داده  دست  از  را  کهبهداشتی  افرادی  و   های مراقبت  دهندگانارائه  به  اند 

  دور   راه   از  پزشکی  طریق   از  اول  درجه  در  را  کار  این  نیاز داشتند  بهداشتی

 .دادند انجام

 خدمات  به  دسترسی  در  تغییرات

-کم  با  افراد  برای  بهداشتی  و  آموزشی

 طول  در  ناتوانی رشدی  و  ذهنی  توانی

 19بیماری کووید  هایمحدودیت

 جستی و همکاران  2020

  کودکان  روانی  سلامت   و  جسمانی  فعالیت   سطح  بر   نتایج نشان داد قرنطینه

 فعالیت   سطح  توانی ذهنی تاثیر منفی دارد و باعث کاهشبا کم  جوانان  و

و میضعیف  رفتار  جسمانی    و   اندام  تناسب  خو،  و  خلق  شود همچنین تر 

 دهد.یادگیری را تحت تاثیر قرار می و اجتماعی رفتارهای

 بر  19بیماری کووید    هایاثر محدودیت

   و جسمانی فعالیت

کودکان  سلامت   بزرگسالان   و  ذهنی 

وناتوانیباکم  جوان ذهنی  های  توانی 

 جسمی

 و همکاران  2سیس 2021

 فرزندشان   درمانی  خدمات  از  پایینی  رضایت  نتایج پژوهش نشان داد والدین

 گیری دارند.همه طول در

  خدمات   ارائه  بر  19کووید  بیماری  تأثیر

 توانی ذهنی کم با کودکان برای درمانی

 و همکاران  3مورفی 2021

 دارویی و  افزایش مداخلات  به   منجر  19بیماری کووید    با  مرتبط  قرنطینه

تیم مشکلات    و   روان   سلامت  مدیریت  برای  ایرشته  چند  هایمشارکت 

 توانی ذهنی و اتیسم شده است.کم با رفتاری افراد

مرتبطچالش نوشتن  نسخه    با   های 

  توانی افراد با کم  در  19بیماری کووید  

 ذهنی 

 رائوف 2021

توانی های افراد با کم سلامت روان خانواده   19نتایج نشان داد بیماری کووید  

  تجربه   را  استرس   توجهی  قابل  مقادیر  دهد وذهنی را تحت تاثیر قرار می

 کنند.می

  های بریتانیایی در دوران خانواده   تجربه

دارای  19  کووید  گیرهمه  بیماری  که 

ذهنی و ناتوانی رشدی  توانی عضو با کم

 هستند .

 و همکاران 4رز  2020

متخصصان داد  نشان    تداوم  برای   توانندمی  بهداشتی  هایمراقبت  نتایج 

 رویکردهای   به  آنها  هایخانواده   و  کودکان  از  کافی  حمایت  و  مراقبت

 از   توانبخشی  هایحلراه   بهبود  و  اتخاذ  با.  کنند  اعتماد  دور  راه   از  توانبخشی

 همچنین  و   تنهایی  و  ناامیدی  خطر  حدی  تا   حداقل  توانیممی  دور،  راه 

 .دهیم کاهش را بیماری کووید به  مربوط افسردگی و اضطرابی احساسات

  های خانواده   برای  دور  راه   از  توانبخشی

 19در طول بیماری کووید که کودکانی

 دارند.  نیاز  ویژه   بهداشتی  هایمراقبت  به

 و همکاران  5تامپسون 2020

توانی  با کم  کودکان  توانبخشی  توقف   به   منجر19گیری بیماری کووید  همه

 این  شوند و تمامیمی  ترخشن  و  پرخاشگرتر  این کودکان  شود.ذهنی می

 شود.می بر مادران این کودکان فراوان روانی باعث فشارهای پیامدها

با      کودکان   مادران  بر  کرونا  پیامدهای

 ذهنی  توانیکم

 6ابوزید  2021

  برای  معلمان سازیآماده  همچنین و نتایج این پژوهش نشان داد دسترسی

  های کلاس  کیفیت  و  کارایی  برای  تهدیدی  آنلاین  هایکلاس  برگزاری

برای  آموزشی دور  راه   طیف   اختلال  و  خفیف  ذهنی  توانیکم  با   افراد  از 

  توانی کم  با  آموزان  دانش  آنلاین  آموزش

  در   اوتیسم  طیف  اختلال  و  خفیف  ذهنی

 19بیماری کووید  گیریهمه طول

 باچنات و وجسیچوسکا 2020

 
1.  Courtenay, K., & Perera, B. 

2.  Theis 

3.  Murphy 

4.  Rose 

5.  Thompson 

6.  Abuzaid 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.6

.1
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.6.13.0
https://frooyesh.ir/article-1-3741-en.html


180        
 مند توانی ذهنی و خانواده آنها: یک مطالعه مروری نظامبر افراد با کم 19پیامدهای بیماری کووید 

Consequences of Covid 19 Disease On People With Intellectual Disabilities and Their Families: A Systematic Review 

  

 
 

  اضطراب   باعث  تواندمی  زندگی روزانه  روال   در  است. همچنین تغییر   اوتیسم

 .دهند می نشان پرخاشگری شود و این افراد اغلب عصبانیت و

  مساله مهمی  همچنان  ایرسانه  سواد  نتایج این پژوهش نشان داد کمبود

  حذف   و  کاهش  آنها  مراقبان   و   این افراد.  است  توانی ذهنیکم  با  افراد  برای

 هایی حلراه   از  کردند. یکی  تجربه  گیریهمه  طول  در  را  و تنهایی  خدمات  

این وجود    .بود  کنفرانس  ویدئو  گرفت، می  قرار  استفاده   مورد  اغلب   که با 

 تا   است  نیاز  مورد  مسئله  حل  و  خلاقیت  ای،رسانه  آموزش  دولتی،  حمایت

   توانی ذهنی برای استفاده از این امکانات حفظ شود.کم دارای حق افراد

ارتباطات    و  اطلاعات  فناوری  از  استفاده 

مشارکت   در   ذهنی  توانیکم  با  افراد  و 

 19کووید  گیری بیماریطول همه

 و همکاران   1چادویک  2022

ارتباطات اجتماعی خود را از    خفیف ذهنی توانیکم  با افرادنتایج نشان داد 

  در درک  و  اندشده   نشینشان تغییر کرده و خانهروزمره   زندگی  دست دادند،

 مشکل دارند. پیشگیرانه اقدامات

  خفیف   ذهنی  توانیکم  با  افراد  تجربیات

کووید    قرنطینه  دوره   طول  در بیماری 

19 

 و همکاران 2امبریگتز 2020

برای ابتلای    مستقل  خطر  عامل  ترینقوی  ذهنی  توانیکم  نتایج نشان داد

ناشی از   میر  و  مرگ  مستقل  خطر  عامل  ترینقوی  و  19-بیماری کووید  به

 در   باید  آنها  مراقبین  و  ذهنی  توانیکم  با  بیماران.  بود  19-بیماری کووید

 .گیرند قرار بهداشتی هایمراقبت  و واکسیناسیون خدمات اولویت

 

  افراد   بر  19بیماری کووید    مخرب  تأثیر

  توانی ذهنیکم با

 گلیسون و همکاران 2021

بعضی    حال،  این  با .  کردند  تجربه  را  استرس زیادی  مادران  نتایج نشان داد

  نیز بیان کردند. را قرنطینه مثبت تأثیرات از مادران نیز

 نوجوانان  و  کودکان  مادران  تجربیات

بیماری    قرنطینه  دوره   در  ذهنی  توانکم

 19کووید

 و همکاران  3روگرز 2021

 راه دور، از مراقبت مشکلات و بهداشتی  هایمراقبت به دسترسی موانع

 هایزیرساخت نداشتن آموزشی، و درمانی مداخلات  ارائه در محدودیت

 و  خدمات مراقبتی ارائه که هستند  مشکلاتی  جمله از  اینترنت و  فناوری

   .است کرده  مواجه مشکل با بحرانی شرایط ایندر  را افراد  این از حمایتی 

 با  و یابد گسترش افراد  این به کمک برای است طلاعات لازم بنابراین،

 مراقبت هایروش است ممکن  دارند که  ای های زمینهبیماری  به توجه

 عادی  جمعیت با متفاوتی

 مورد نیاز باشد.

-کم با افراد از مراقبت و پیشگیری

 کرونا  ویروس شیوع زمان در وانیت

و همتی 1401 علمدارلو 

 همکاران 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج این   هاتوانی ذهنی و خانواده آنبر افراد با کم 19پیامدهای بیماری کووید  مندِ  هدف پژوهش حاضر مطالعه مروری نظام 

بنابراین شیوع    پذیرتر هستند.آسیب   19کووید    گیریهمه  طول  در  عادی  جمعیت  به  نسبت  توانی ذهنی با کم  افراد  پژوهش نشان داد که

های  های آنها همراه باشد. نتایج این پژوهش همسو با یافتهتوانی و خانوادهتواند با پیامدهای زیادی برای افراد با کممی19بیماری کووید  

  افراد   پذیریود به این نتیجه رسیدند که آسیب( است که در پژوهش خ 2021بونو و همکاران )( و  2021گلیسون و همکاران)  های  پژوهش

  در   افراد  این  روزانه  مدیریت مشکلات  همچنین  .بیشتر است  19کووید    گیریهمه  طول  در  عمومی  جمعیت  به  نسبت  توانی ذهنیبا کم

است. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد افراد    تر شدهپیچیده  است،  داده  رخ  19بیماری کووید    شیوع  دلیل  به  که  حاد و اورژانسی  شرایط

و فاصله گذاری اجتماعی مشکل دارند. نتایج این پژوهش با    ، رعایت بهداشت فردیدر درک اقدامات پیشگیرانهبا کم توانی ذهنی در  

امریگتز و همکارا2021(، مورفی و همکاران )2020(، جستی و همکاران )2021های مونیر و همکاران)یافته  ،)( (، چادویک و  2020ن 

توانی ذهنی  شناختی پایین افراد با کم توانایی( همسو است. در تبیین این نتایج می توان گفت 1401(، همتی علمدارلو ) 2022همکاران )

  بنابراین در شود.  می  شیوع کاهش  دیگران برای  از  جسمی  فاصله  یا  دست  شستن  عمومی مانند  بهداشت  اقدامات  ها بهآن  از پایبندی مانع
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متکی هستند    دیگران  به  ها عفونت  از  ماندن  امان  در  برای  و  دارند  مشکل  خود  از  مراقبت  در  توانی ذهنیبا کم  افراد  گیری،هنگام همه

   (.2020)کورتنای و پرارا،  

ذف/محدودیت  باعث تعطیلی مدارس، موسسات آموزشی، ح  19همچنین نتایج دیگر این پژوهش نشان داد همه گیری بیماری کووید  

(، جستی و همکاران  2021های مونیر و همکاران) و تغییر در ارایه خدمات آموزشی و خدمات توانبخشی شده است. نتایج این پژوهش با یافته

  19کووید  بیماری    (همسو است.1401) علمدارلو( و همتی2021(، ابوزید ) 2020(، باچنات و وجیسچوسکا )2020(، رز و همکاران )2020)

 در  تغییرات.  است  صورت آموزش از راه دور تبدیل شده  به  آموزش  زیرا  است.  داده  تغییر  را  مدرسه  عملکرد در  نحوه  جمله  از  کودکان  دنیای

)ترومنس و   باشد برانگیزچالش با کم توانی ذهنی است برای افراد ویدیویی ممکن ارتباط یا تلفن طریق و مراقبان از متخصصان با مشاوره

افراد باکم    برای ویژه به است، نوجوانان و  کودکان برای بزرگ چالش یک اجتماعی فاصله و  آموزش روش تغییربنابراین  .(2020همکاران، 

  معلمان   و  والدین  همچنین  و   آموزان  دانش  برای  مدارس،  دور  راه  از  است. آموزش  دشوار  آنها  برای  تغییراتی  چنین  درک  توانی ذهنی که

  به   است که  معنی  بدان  این.  دارند  خود  آموزشی  نیازهای  برای برطرف کردن  ایویژه   روش  به  نیاز  آنها  زیرا.  است  جدیدی  کاملاً  وضعیت

باشد. این افراد در استدلال و مفاهیم انتزاعی، تجزیه و تحلیل   آنها  نیازهای  و  هاتوانایی  با  متناسب  باید  عملکرد متفاوت آموزش  سطح  دلیل

  دارای   کودکانهمچنین    .(2020باچنات و وجسیچوسکا،  محدودیت دارند. بنابراین آموزش این افراد باید به صورت محسوس باشد )و تعمیم  

  به   بتوانند  که  نیستند  موقعیتی  در  اجتماعی  کشورها مددکاران  از  بسیاری  حال،  این  با.  دارند  نیاز  ماهر  بسیار  پرسنل  به  کم توانی ذهنی

  طیف  به  دسترسی  مانع  شده  اعمال  هایعلاوه بر این، محدودیت  دارد.  وجود  خاص  هایمهارت  با  معلم   کمبود  دهند و  آموزش  کودکان

برای این    4گفتاردرمانی   و  3روانشناختی   خدمات  ،2کاردرمانی   ،1خدمات فیزیوتراپی   (2021سیس و همکاران،  ورزشی )  امکانات  از  وسیعی

باشند    داشته  ارتباطی  و  شناختی  سازگاری  برای   شده  اصلاح  محتوای  یا  انطباق و سازگاری  نیاز به  است  توان ممکنکم  شود. افراد باافراد می

 (.  2021و همکاران،   پذیری بیشتر این افراد شود )مورفیبه آسیب  منجر  تواندمی   خدمات  و کمبود دسترسی به این

با مشکلات روانشناختی،    19ها در دوران شیوع کووید  انواده آنهای دیگر این پژوهش نشان داد که افراد با کم توانی ذهنی و خ یافته

های جسمانی  ارتباطی، تغییر در روال زندگی روزمره و کاهش فعالیت  -استرس و اضطراب، استفاده از داروهای روان گردان، مشکلات رفتاری

،  (2021)، ابوزید (2020)، رز و همکاران  ( 2020)، کورتنای و پرارا (2021)های کیم و همکاران اند. نتایج این پژوهش با یافتهمواجه شده

همسو است. در تبین   (2021)و سابوما    (2021)، سیس و همکاران  ( 2021)، رائوف  (2021)، روگرز و همکاران  (2020)امریگتز و همکاران  

  سطح   توانی ذهنی تاثیر منفی دارد و باعث کاهشدارای کم  افراد  روانی  سلامت  و  جسمانی  فعالیت  سطح  بر  قرنطینهتوان گفت  این نتایج می

ارتباطات اجتماعی    19بیماری کووید    قرنطینه  دوره  طول  در  توانیکم  با  (. افراد2021شود )سیس و همکاران،رفتاری می  جسمانی و  فعالیت

از دست می نیز  اقدامات  در درک  و  شوندنشین می  خانهشان تغییر کرده است و  روزمره   زندگی  دهند،خود را  مشکل دارند    پیشگیرانه 

  خود   اقامت  محل  را در  تغییری  19بیماری کووید    طول  در  است  ممکن  توانی ذهنیکم افراد با  از  برخی(.  2020امبریگتز و همکارانش،  )

  است   امر ممکن  این  .شود  منتقل   خانواده  خانه و  به  ترمراقبتی شلوغ  مرکز  یک  از  عفونت  احتمال  کاهش  هدف  با  است  کنند و ممکن  تجربه

  مراقبت   در  خانواده  تجربه  عدم   همچنین  و  توانی ذهنیکم افراد با   برای  عادی زندگی  روال  از  خروج  از  ای ناشی ناخواسته  پیامدهای نامطلوب

توانی ذهنی کم با کودکان والدین 19بیماری کووید . در دوران شیوع (2020باشد )ترومنس و همکاران،  داشته طولانی مدت برای آنها از

  کودکان   برای  رفتاری را  درمانگر  و  مربی ویژه  اجتماعی،  هایمهارت  مربی  مانند وظایف گفتاردرمان،  متنوعی  عملکردهای  و رشدی موظفند

  وظیفه   به  فشرده  خدمات  و  پشتیبانی  دارند و  نیاز  فشرده  خدمات  و  پشتیبانی  توانی ذهنی و رشدی بهبا کم  افراد  زیرا  کنند.  اجرا  خود

  توسط   اجتماعی  اوضاع  (. درک2021شود )مونیر و همکاران،  تشدید می  والدین  استرس  میزان  نهایت  در   و  شودمی  تبدیل  والدین  انحصاری

  های پیام  جمعی  هایرسانه  .شود  این افرادای در  فزاینده  اضطراب  باعث  تواندمی  روزمره  برنامه  در  تغییر.  است  محدود  توانی ذهنیبا کم  افراد

  از   زیادی ساعات شود. همچنینمی آنها  هایخانواده در اضطراب ایجاد باعث که کنند،می تکرار را نوجوانان و کودکان برای درک قابل غیر

  امکان  بدون  مدت  طولانی  مراقبت  .کند  ایجاد  خانواده  اعضای  بین  در  را   متشنجی  محیط  تواندمی  توانکم  کودک  یک  با  ماندن  خانه  روز، در

  خانواده   اعضای  بین  بیشتر  درگیری  به  منجر  تواند  می  کند که می  تضعیف  را  والدین  جسمی  و  روحی  وضعیت  معلمان  و  متخصصان  با  تماس

  جمعیت   یک  توانی ذهنیکم  با . افراد(2020)باچنات و وجسیچوسکا،  بگذارد    منفی  تأثیر  معلول  کودک  روانی  وضعیت  بر  همچنین  و شود

 
1. physical therapy 

2. occupational therapy 

3. psychological services 

4. speech-language therapiesv 
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Consequences of Covid 19 Disease On People With Intellectual Disabilities and Their Families: A Systematic Review 

  

 
 

با    افراد  که  است  مهم  (2020)تورک و همکاران،  گیرند  نمی  قرار  کافی  توجه  مورد  ایمداخله  اقدامات  و   هاپژوهش  در  که  هستند  پذیرآسیب

دارند    قدرت  آینده  در  اتفاقاتی  چنین  با  مواجهه  در  آنها  که  شود  حاصل  اطمینان  تا  نشوند  گرفته  نادیده   آنها  مراقبان  و  توانی ذهنیکم

 . (2020)کورتنای و پرارا،  

  عوامل   از   وسیعی  طیف  اگرچه.  است  جدید نیز مهم  زندگی  سبک  با  هاخانواده  روانشناختی  سازگاری  هایروش  از  بینشی  آوردن  دست  به

  1ای مقابله  راهبردهای  از  استفاده  بود،  شده  شناخته  استرس  با  مرتبط  که  مهم  هایزمینه  از  یکی  اما  دارد،  وجود بررسی  برای  شناختیروان

برای  همچنین  .(2020است)رز و همکاران،   مهم هاخانواده نیازهای تأمین با رابطه در افراد موثر مقابله نحوه مورد در  2بینش  کسب .است 

  از   تخصصی  مشاوره  ،3استراحت و فرجه   مانند  (2021های اجتماعی )ابوزید،  توان از حمایتبهبودی بهزیستی عاطفی و هیجانی والدین می

توان ذهنی و کم  کودکان  از  که  افرادی  نیازهایشان استفاده کرد و  با  متناسب  آموزش  به  کودکان  آسان  دسترسی  از  اطمینان  و  دور  راه

  سودمند  تواندمی نیز  4زداییانگ هدف با جامعه آموزش. کرد تشویق محلی و ملی هایرسانه  طریق ازرا کنند های آنها حمایت میخانواده

 به  با  تا   شود  شنیده  19کووید    گیرهمه  بیماری  شیوع  حین  در  مداوم  طور  به  باید  آنها  هایخانواده  و  ذهنی  توانیکم  با  کودکان  صدای .باشد

دوران شیوع بیماری کووید  (. به طور کلی در  2021یم )روگرز و همکاران،  شو  ترحساس  آنها  نیازهای  به  نسبت  شدن  گرفته  نادیده  جای

-زیرساخت نداشتن  آموزشی، و درمانی مداخلات ارائه در  محدودیت راه دور،  از مراقبت مشکلات و بهداشتی هایمراقبت به دسترسی 19

  مواجه  مشکل با بحرانی شرایط در این را افراد این از حمایتی و  خدمات مراقبتی ارائه که هستند مشکلاتی جمله از اینترنت و  فناوری ایه

 است ممکن  دارند که ایهای زمینهبیماری به توجه با و یابد اطلاعات گسترش  افراد،  این به کمک است برای لازم است. بنابراین، کرده

ها با  پژوهش حاضر مانند بسیاری از پژوهش  (.1401علمدارلو و همکاران، عادی داشته باشند)همتی جمعیت  با متفاوتی مراقبت های روش

توان به محدودیت در دسترسی به فایل کامل برخی مقالات که منجر به عدم ورود مقالات به  هایی همراه بود که از جمله میمحدودیت

پردازد پیشنهاد  های آنها میادهتوانی ذهنی و خانوبر افراد کم  19روند بررسی شد. با توجه به اینکه این پژوهش به بررسی پیامدهای کووید  

شود در جهت بهبود و کاهش مشکلات ناشی از این بیماری مداخلات موثر و راهبردهای عملی مورد استفاده قرار گیرد و با توجه به  می

شود  پیشنهاد میمندان  های خودمراقبتی توسط متخصصان گسترش یابد. همچنین به علافهای این افراد اطلاعات و روشهای زمینه بیماری

 های آنها نیز مورد بررسی قرار دهند. ها و خانوادهپیامدهای این بیماری را در مورد سایر اختلال
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