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 چکیده 
پرسشنامه فرزندپروری  سنجی  های روانویژگی  تعیینهدف پژوهش حاضر  

کنندگان پژوهش  بود. مشارکت(  2017کافری و همکاران ) آگاهانه  مکذهن

های متوسطه دوم )دهم تا دوازدهم(  آموزان کلاسنفر از مادران دانش  323

شهر چهارگانه  در  مدارس  تحصیلی شیراز  که    بودند 1398-1399  سال 

و شدند  انتخاب  ای  خوشه  تصادفی  گیری  نمونه  های  پرسشنامه  براساس 

ذهن مک (MIPQ،آگاهانهفرزندپروری  همکاران،  ،  و  (،  2017کافری 

آگاهی  ( و ذهن1391چاری،  زاده و حسین، دهقانی (ABسرزندگی تحصیلی

را تکمیل نمودند    ( 2018،  ، دروتمن و همکاران(AAMSنوجوان و بزرگسال  

  روش  و تاییدی اکتشافی و های تحلیل عاملی روش روایی از بررسیبرای  .

حضور  عامل  دوتاییدی  اکتشافی و استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی  پایایی

بارعاملی   )کمترین  فرزند  کنار  بیشترین    0/ 40در  تربیت  60/0و  و   )

تایید   را(  66/0و بیشترین بارعاملی    36/0آگاهانه )کمترین بارعاملی  ذهن

  72/0مگرا )همبستگی نسبتاَ زیاد  درونی نیز روایی ه نمود. نتایج همبستگی  

  86/0آگاهانه و همبستگی زیاد  بین ابعاد حضور در کنار فرزند و تربیت ذهن

)عدم    مقیاس( و واگرای  >01/0P بین هر بعد و نمره کل مقیاس،   89/0و  

را تایید    آگاهانه( رابطه معنادار بین سرزندگی تحصیلی و فرزندپروری ذهن

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که   مقیاس  . برای تعیین پایاییمی کند

و ضریب    85/0آگاهانه  ، تربیت ذهن82/0)حضور کنار فرزند   تمامی ضرایب

ها و نمره  حاکی از همسانی درونی قابل قبول زیر مقیاس(  0/ 90پایایی کل  

آگاهانه  فرزندپروری ذهندهد که مقیاس    مقیاس بود. نتایج نشان می کل

 .ایرانی برخوردار است مادرانبسیار خوبی در از روایی و پایایی  

 

 آگاهانه پایایی، تحلیل عاملی، روایی، فرزندپروری  ذهن :هاي کلیديواژه

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

psychometric properties of McCaffrey et al.'s (2017) 

mindfulness parenting scale.  The participants of the 

study were 323 mothers of high school students (tenth 

to twelfth) of the four schools of Shiraz in the academic 

year 1399-1399 who were selected based on cluster 

random sampling and mindful parenting questionnaire 

(MIPQ), McCaffrey et al.,  2017), Academic Vitality 

(AB), Dehghani Zadeh and Hossein Chari (2012) and 

Adolescent and Adult Mindfulness (AAMS) (Drutman 

et al., 2018).  Exploratory and confirmatory factor 

analysis methods and reliability methods were used to 

evaluate the validity.  The results of exploratory and 

confirmatory factor analysis confirmed the two factors 

of presence with the child (minimum factor load 0.40 

and maximum 0.60) and mindfulness training 

(minimum factor load 0.36 and maximum factor load 

0.66).  The results of internal correlation were 

convergent validity (a relatively high correlation of 

0.72 between the dimensions of presence with the child 

and mindful education and a high correlation of 0.86 

and 0.89 between each dimension and the total score 

of the scale, P <0.01) and divergent scale 

(no  Confirms the significant relationship between 

academic vitality and mindful parenting).  To 

determine the reliability of the scale, Cronbach's alpha 

method was used. All coefficients (presence next to the 

child 0.82, mindfulness training 0.85, and total 

reliability coefficient 0.90) indicated acceptable 

internal consistency of the subscales and the total score 

of the scale.  The results show that the mindful 

parenting scale has very good validity and reliability in 

Iranian mothers. 

Keywords: reliability, factor analysis, validity, 
mindful parenting 

 1401 شهریور: ویرایش نهایی  1401 تیرپذیرش:      1401فروردین دریافت :   روانسنجی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

اند. بنابراین جایگاه و نقش خانواده در  را ایفا کرده   انکار  رقابلیغها همیشه در تربیت فرزندان سالم برای جامعه نقشی پر رنگ و  خانواده 

های  است. لذا در سال ورزان اجتماعی، بخصوص عالمان عرصه تعلیم و تربیت مهم بوده  رشد و پیشرفت فرزندانشان برای حاکمان و اندیشه 
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 آگاهانه فرزندپروری ذهن پرسشنامه  یسنجروان  هاییویژگ

Psychometric Properties of Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) 

  

 
 

یکی از    1آگاهانه ذهن ی  فرزندپرور ای برخوردار شده است.  ی و اهمیت پرورش فرزندان سالم در تمام جوامع از اهمیت ویژه فرزندپرور  اخیر

های  فرزند شده و در سال -وارد چرخه ارتباط والد  3آگاهیو ذهن  2نگر شناسی مثبت ی است که از دل روان فرزندپروری  هاوه یشجدیدترین 

ی  ا سابقه آگاهی از مفاهیم قدیمی و کهن است که  است. ذهن   قرارگرفتهشناسی  حوزه روان   مندانعلاقه  توجه  موردهمیشه    اخیر بیشتر از 

ی عرفانی و  اشه یاند(. آیین بودا با  2002و همکاران،    5توان یافت )سگال می  4های بودا آگاهی را در آموزه حدود هزارساله دارد. ریشه ذهن

به جایگاه  امروزه در غرب  آغاز و  از شرق    یآگاهذهنتوان گفت  معنوی که داشت از مشرق زمین به سایر نقاط جهان گسترش یافت. می

  استرس   کاهش  کین یوی در کل  استفاده کرد  یآگاهذهناز    6در دانشگاه ماساچوست   ابتدا  1991در سال    نی. جان کابات زوالایی رسیده است

 بر کاهش استرس«  ی»حضور ذهن مبتن  مدل  سبب شدکه    دادیحضور ذهن م   کاهش استرس مبتنی بر  یهانیکنندگان تمرشرکت   خود، به

که فرد با توجه با تجربیاتش    ردیگیمشکل  ی  هنگام که ی آگاه بودن استنوعبهراهی برای زندگی و   ذهن حضور یا یآگاهذهن  .آید  به وجود

 (.2010 ،7زین  کابات) افتدی می هدفمند است و در حال و اکنون و بدون قضاوت اتفاق  آگاهی توجهذهن   .شودیم  روروبه 

  . قرار گرفت  یدی و مداخلات جد  میمفاه  ریتحت تأث  یشناسروانعلم    ؛ ومؤثر واقع نشدند  ی اول و دوم درمانهاموج   ر،یاخ  یهادر سال 

  توان ی م  آگاهانهذهن   یفرزندپرور  به دنبال آن، از  و  یآگاهذهناز  اشاره کرد.    عنوان روشی تازهی بهآگاهذهن   توان بهها میی آنجمله  که از

ی  ا مقابله هکارهای  تا را  دهدیمآگاهانه به والدین اجازه  ی استفاده کرد. فرزندپروری ذهنامقابله و فرایندهای    زااسترس در مواقع و شرایط  

ی فرزندپروری، محیط خانوادگی و... که بر بهزیستی  نهیزمی مخرب در  های ابیارزرا انتخاب کنند و از    زااسترس ی  هاتیموقعمنطبق با  

  9روزانه   یآگاهتوأم با ذهن   تی، تربیموج سوم درمان  (.2009و همکاران،    8دانکن دوری کنند )  گذاردیم   ریتأثی خود و فرزندشان  شناختروان 

کودکان منجر    یدر قبال رفتارها  نیوالد  یر یپذکه به کاهش واکنش   دیجد  یفرزندپرور   یهااز روش  یکیکرد.    مطرحرا    یدر فرزندپرور

از  آگاهانه اولین بار توسط کابات زین مطرح شد.  ی ذهنفرزندپرور   (.2010  ،و همکاران  )بوگلز  باشدیگاهانه مآذهن   یفرزندپرور   شود،یم

است و    یدر بافت فرزندپرور   یآگاهو اصول ذهن  مداخلاتاستفاده از  آگاهانه  ذهن  یفرزندپرور   (1997)  نیو کابات ز  نیکابات ز  دگاهید

عمل   ترمسئولانهها و رفتارهای فرزندشان، در پاسخ به نیازو بپردازند و قضاوت  یر یسوگ بدونفرزندانشان به ادراک  نیوالد شودی م سبب

هم به   یآگاه در هنگام فرزندپرور ذهن   نیوالد  .(2016،  و همکاران  10نگیمپل)  ی کنندراراد یغی خودکار و  هاواکنش   نیگزیجاکردن را  

خود با   یتجارب درون قیاست که از طر ییهاهمان روش  ،ی. جنبه درون فردکنندی خود توجه م یو هم درون فرد یفرد انیم یهاجنبه

  ن یدلسوزانه والد رشیپذ توانیمرا  یفرد نیب یآگاهانه در حوزه ذهن ی. فرزندپرور دهندی ها پاسخ مو به آن کنندی فرزند ارتباط برقرار م

آگاهانه همانند  ذهن  ی(. فرزندپرور 2009نسبت به فرزندشان و حضور کامل آنان در زمان ارتباط با فرزندانشان دانست )دانکن و همکاران،  

  ، 11ن ی)اُبر کندیم دیتأک یبافت در فرزندپرور  رییبلکه بر تغ ستیغلط و ناکارآمد ن یشناخت یبه دنبال حذف باورها  یشناخت یدرمان رفتار

  ت یموجب بالا رفتن عملکرد خانواده و رضا  کردیرو  نیدر ا  نیآموزش والد  ،یمداخلات فرزندپرور   یاثرگذار  یبرا  توان گفتلذا می   (.2011

 (.  2003  ،12ان ی)براون و را  شودیم  ی بهبود فرزندپرور   جهینت  و در  نیوالد

  داشته است و   رشد  ،یشناس ب یمختلف آس  یهادر حوزه   یموج سوم رفتار   یهادرمان  یهالفه ؤم   نهیزم  ها درپژوهش در عصر حاضر  

. رفتارهای والدین  آگاهانه استذهن   یو فرزندپرور   یفرزندپرور  در بافت  یآگاهفنون ذهن  یریکارگمورد مداخله، به  یهاحوزه این  از    یکی

گیری باورها و انتظارات براساس رخدادهای گذشته سبب ایجاد مشکلات  گیرد. شکل معمولاً براساس باورهای مشروط و انتظارات شکل می 

ان را بیش  است که این امر لزوم تغییر در شیوه فرزندپروری و توجه به حال و اکنون در رفتار، افکار و احساسات فرزندفرزند شده    -بین والد

باز و پذیرا در برابر تفکرات، احساسات  آگاهانه، توجه و آگاهی بر لحظه حال و داشتن نگرش  از پیش ضروری کرده است. در فرزندپرری ذهن 

 
1. mindfull parenting 

2. positive psychology 

3. mindfulness 

4. Buddha 

5. Segal 

6. Massachusetts 

7 . Kabat-Zinn 

8 . Duncan 

9. fostering everyday mindfulness 

10 . Meppelink 

11 . O'Brien 

12.  Brown & Ryan 
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در    ، تربیت فرزندانآگاهانهذهن   ی فرزندپرور  که  آنجا  از(.  2009و رفتارهای فرزندان از سوی والدین مورد توجه است )دانکن و همکاران،  

است لذا در  همراه با شفقت بین فرزندان و والدین شده    دهد، سبب ایجاد صمیمیت، روابط همدلانه واینجا و اکنون را مورد بررسی قرار می 

ت.  برای والدینی که فرزندان نوجوان دارند، حائز اهمیت فراوان اس   ژهیو  به  است که این امرای همراه گشته  تحقیقات جدید با استقبال ویژه 

، به همین افتداتفاق می  د یهای آن مشکلات و مسائل جدبلوغ، در نظام خانواده و خرده نظام   سن  و   ینوجواندوره  فرزندان به    دنیبا رس

بر    نیوالد  تییهای تربوه یش  ای  یفرزندپرور   که  آنجا  ازو  (  2015،  1)نولر و کالانخواهد شد  دشوارتر    رشدی قبل،  هایاز دوره ی  والدگر دلیل  

روابط با همسالان    لی،یبر عملکرد تحص  نیرفتار والد  تیفینقش کبنابراین بررسی  دارد؛    یتوجهفرزندان اثرات قابل  یهای رفتاری بروز ناهنجار 

استرس    یزمان با آن سطوح بالاهم های ت یو مسئول  یفرزندپرور. (1983 و مارتین،  2مکوبی ضروری است ) نوجوانی  یدر دوره  ی و سازگار

باشد.    ینینقش والد  یفایا   یاز فشارها   ناشی  تواندیمی گاهی  ( استرس فرزندپرور2002)  و همکاران  3تمنیر  دهی. به عقآورندی به وجود مرا  

  رسیدن  گفت که  توانیمو  است ریپذامکان  آنی ارییو هش یذهن ندهاییبه فرا بودن آگاه راهاز  ی زندگی تنهاو فشارهاها چالش  پذیرش

طریق  ارییهش  نیا  به جهتی  2003  ،4ر ی)ب  استالوصول  سهل   آگاهیذهن   ندیفرا  رییادگی  از  از  کمترآگاه(.  مهارت   نیوالد  ی  های  به 

همچنین این امر سبب    و(  2011،  و همکاران   5ون در اورد )  و نوجوانان همراه است  کودکان  شتریبی  افسردگ  با  آگاهانهذهن   یفرزندپرور 

ی مواجه کرده  مشکلات ارتباط  آنان را با  و در مدرسه  (2009،  6وس یهنسون و مد)  شده  و نوجوانان  کودکان  یاختلالات رفتار  زانیم  شیافزا

آگاهی در جهت بهبود روابط و عملکرد  فرزندپروری در قالب ذهن  لذا شناخت الگوهای  (2011،  و همکاران  7کنگ )  شوندیتر می منزو   و

فرزند  -( به بررسی کیفیت ارتباط والد2017و همکاران )  8ی کافرمک آگاهانه،  . پرسشنامه فرزندپروری ذهن فرزند دارای اهمیت است-والد

اگاهی می پردازد. در پژوهش حاضر با توجه به اهمیت موضوع و نبود ابزار لازم در زمینه سنجش میزان آگاهی والدین در  براساس ذهن

آگاهانه در جامعه  این پژوهش را بررسی ویژگی های روان سنجی پرسشنامه فرزندپروری ذهن  هنگام تربیت فرزندان در جامعه ایرانی، هدف

ی و همکاران  کافرمک آگاهانه  ایرانی قرار داده است. در این راستا هدف پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی پرسشنامه فرزندپروری ذهن 

این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا پرسشنامه فرزندپروری    ( برای استفاده در جامعه ایرانی است. در این راستا2017)

 آگاهانه از روایی و پایایی مطلوب برای استفاده در جامعه والدین ایرانی برخوردار است یا خیر؟ ذهن

 

 روش

 

آموزان متوسطه دوم )دهم تا  دانش جامعه آماری این پژوهش، متشکل از تمامی مادران  همبستگی بود.  _پژوهش حاضر توصیفی    

ای،  گیری تصادفی خوشهمنظور انتخاب نمونه، از روش نمونهدر شهر شیراز بود. به    1398-1399دوازدهم( مشغول به تحصیل در سال  

ر دبیرستان  و از هر ناحیه، چها  تصادف انتخاباستفاده شد. به این صورت که از مجموع نواحی آموزشی شهرستان شیراز، دو ناحیه به  

تصادفی انتخاب    طوربه  هیپا ی دهم تا دوازدهم هر مدرسه، سه  هاهیپا  ان ی متصادف، انتخاب شد و از  دخترانه و چهار دبیرستان پسرانه  به

شعبه  )تعداد  بود(،  شد  کلاس  دو  از  بیش  گاهی  پایه  هر  دانش   360  مجموع  درهای  مادران  از  پسر  نفر  و  دختر  گروه    نوانبعآموز 

آموزان متوسطه دوم )کلاس دهم تا دوازدهم( که تمایل برای شرکت  کنندگان انتخاب شد. ملاک ورود به پژوهش والد مادر دانش کت مشار

  ی بررس   یبرا   ها نیز بود.در پژوهش داشتند بود. و ملاک خروج از پژوهش، علاوه بر نداشتن معیارهای ورود به پژوهش ناقص بودن پرسشنامه 

  ی ( استفاده شد. در راستا یدرون   یو همسان  یعامل  لیو سازه )تحل  ییمحتوا  ییآگاهانه از رواذهن  یفرزندپرور   پرسشنامه  ،اس یمق  ییروا

توسط دو تن از افرادی که متخصص در زبان انگلیسی بودند انجام   یبه زبان فارس پرسشنامهترجمه و برگردان   ،پرسشنامه  ییمحتوا ییروا

مذکور در اختیار چند تن از دانشجویان    پرسشنامه  گردید. پس از حصول اطمینان از روایی ترجمه،  مطابقت  انگلیسیشد سپس با متن  

 
1. Noller & Callan 

2. Mccoby 

3. Reitman 

4. Baer 

5. Van der Oord 

6. Hanson & Mendius 

7. Keng 

8 . Mccaffrey 
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متخصص روانشناسی تربیتی قرار گرفت تا بر اساس نظرات آنان اصلاحاتی از نظر برخی واژگان مبهم در آن صورت گیرد. با توافق نظر آنان  

  یی روا  یقرار گرفت. جهت بررس  دییمورد تا  پرسشنامه  ییمحتوا  ییآگاهانه ، رواذهن   یور فرزندپر  اسینسبت به معرف کامل بودن دو بعُد مق 

در روند اجرا مجوز لازم    استفاده شد.  23نسخه    AMOSو    16نسخه    SPSS( از  یدرون  یو همسان  ی دییتا  ،یاکتشاف  یعامل  لیسازه )تحل

آوری  با مکاتبه با دانشگاه و آموزش و پرورش شهرستان شیراز و ایجاد هماهنگی کامل با مدیران مدارس و با رضایت کامل مادران، برای جمع 

نان توزیع شد تا  ای پرسشنامه بین آآموزان با هماهنگی و همکاری مدیر مدرسه، طی برگزاری جلسه های مربوط به مادران دانش پرسشنامه 

ها گفته شد که نیازی به درج اطلاعات آنان نیست و پاسخ آنان بدون نام و  پاسخ دهند. در زمان اجرای پژوهش به آزمودنی  سؤالاتبه  

ته  های مخدوش و ناقص کنار گذاشی اطلاعات، پرسشنامه آورجمع ماند.  پس از  خانوادگی و به صورت محرمانه در نزد پژوهشگر باقی مینام 

 نفر مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند.    323های  شدند، در نهایت پرسشنامه 

 سنجش  ابزار

  2017سال    درسوالی است که    28  یاسیمق  ،آگاهانهذهن   پرسشنامه فرزندپروری  (:MIPQ) 1  آگاهانهذهن ي  فرزندپرورپرسشنامه  

فرزند در همان  کنار حضور داشتنآگاهانه و ذهن تیدو عامل ترب اسیمق نیا. شد سنجی  ساخته و اعتباری و همکاران کافرمک  ،لهیوسبه

را   فرزندپرور   یآگاه  به سنجش  عامل  نیاگیرد.  یبرم  دررا    13تا    1الات  وسفرزند،    کنار  عامل حضور داشتن.  سنجدیملحظه    و   یاز 

و درک همدلانه   رشیعامل پذ  نیآگاهانه مربوط است که اذهن  تیبه عامل ترب  28تا    14الات  وو س  پردازدیبر هدف م  یمبتن  یفرزندپرور 

در این پرسشنامه  .  ساله است  16تا    2کودکان و نوجوانان    برای  مناسب  پرسشنامه  آگاهانه،فرزندپروری ذهن.  سنجدی را م  نیتوسط والد  فرزند

  تا تعامل خود با فرزندشان  شود یم  خواسته  نیاز والد( است شهیهم باً یتقر) 4تا ( ندرتبه ) 1از  یا چهاردرجه  کرتی لگذاری که دارای نمره 

مثلاً در طول دو هفته )اند  خود تعامل داشته  فرزند  با  شده  فیتوص  یهادر حالت   بارکیهرچند وقت    بسنجند که   در طول دو هفته گذشته

ی  کافر مک   ،اس یمق  سنجی ایناعتبار؟(. در  دیتوجه کرداز فرزندتان پرت شده، دوباره فعالانه به او    که حواستان  دیمتوجه شد  یوقت  ایگذشته آ

فرزند    کنار  حضور داشتنآگاهانه و  ذهن  تیترب  یهاعامل   یکرونباخ برا   یآلفا  بیضر  که در آن  دادند  انجام  یپژوهش(،  2015)  و همکاران

از روایی    بود.  82/0و    84/0  بیبه ترت اهم  ییروابررسی  .  بهره گرفتند  زمانهمآنان برای سنجش روایی مقیاس  با    پرسشنامه  نیزمان 

با پرسشنامه  ( مثبت و معنادار  48/0و    45/0دارای همبستگی )آگاهانه ذهن  یفرزندپرور   مقیاس:  بیانگر این است که  گرید  یهاپرسشنامه 

والد )نیاقتدار  همکاران،  تمنیری  و  2002  و  را بر)  آگاهانهذهن  توجهو    یآگاه  اسیمق(  و  همچناست  (2003،  انایون    پرسشنامه   ،نی. 

  ی پرسشنامه   از  رانهیگمستبدانه و سهل   یفرزندپرور   یهابا سبک   (-43/0و    -50/0ی )دارینعو م  ی آگاهانه رابطه منفذهن   یفرزندپرور 

همکاران،  2آرنولد )  یفرزندپرور   یهاسبک  رو  1993  و  این  از  داشت.  م  دست  به   جینتا (  نشان  فرزندپروری  که    دادندیآمده  پرسشنامه 

 (. 2017،  ی و همکارانکافرمک )  برخوردار است  خوب  ییروااز    آگاهانه،ذهن

است    ایه یگو  9  یاپرسشنامهپرسشنامه سرزندگی تحصیلی،    :(1391چاري )ن یحس   و  زادهیدهقان  یلیتحص  یسرزندگپرسشنامه  

  ن یا.  شده است  ( ساخته2006)  3مارش   و  نیمارت  یلیتحص  یسرزندگ  اسی از مق  اقتباسبا    (،1391چاری )زاده و حسین توسط دهقانی  که

پرسشنامه    نی. در اشودیمگذاری  نمره(  5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )  یکرتیل  یادرجه  5  فیط  به صورتکه  دارد    مؤلفه   یک  اسیمق

چاری  ن یزاده و حسیدهقان  است.  45و حداکثر نمره    9پرسشنامه    نیا  در  حداقل نمره،  است  شتریب  یلیتحص  یسرزندگ  بیانگرنمره بالا    داشتن

به دست    ماکسیبا چرخش متعامد وار  یی اصلمؤلفه   لیبا نمره کل و تحل  هاه یگوی  درون  یهمسان  روش با  را    پرسشنامه  ییروا  (1391)

  ز ی ن یدییعامل تأ لیتحل  جی نتا بود. 68/0تا   51/0 نیبا نمره کل ب هاهیگو  ینشان داد که همبستگ یدرون یهمسان حاصل از جی. نتاآوردند

نباخ  وبا استفاده از آلفای کر  ،(1391چاری )ن یزاده و حسیتوسط دهقان  زین  پرسشنامه  ییایعامل معنادار به دست آمد. پا  کینشان داد که  

  ( 1397)وند    وسفیو    یکرم  سی. وبه دست آمد  68/0تا    51/0ی کل بین  ها با نمرهدامنه همبستگی گویهو    80/0ضریب  ،  8  هیو با حذف گو

از    زین  پرسشنامه  ییایپا  یدر پژوهش حاضر برای بررس .  دست آوردندبه    83/0آلفای کرونباخ    بیرا با استفاده از ضر  پرسشنامه  ییایپا  زین

 . به دست آمد  85/0  آلفای کرونباخ  بیضر  کهنباخ استفاده شد  وروش آلفای کر

 
1 . Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) 

2. Arnold 

3 . Martin & Marsh 
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  و همکاران  2دروتمن  که توســط  نوجوان و بزرگســال  یآگاهذهن  اسیمق  :(AAMS) 1نوجوان و بزرگسال  یآگاهمقیاس ذهن 

  ن (. ای2018  دو گروه نوجوان و بزرگسال است )دروتمن و همکاران،  هری  مناسب برا   یبا ساختار عامل  اسیشده تنها مق( ساخته  2018)

  رش یپذ  ( و هیگو  4نبودن )  یقضــاوت  (،  هیگو  3نبودن )  ی( واکنشــهیگو  9)ی  بعد توجه و آگاهچهار  که    اســت  هیگو  19شامل    اسیمق

حداقل    ( اسـت.5)نمرة    ادیز  ی لیتا خ(  1  )نمرة  کم   یلیاز خ  یادرجه  5   کرتیل  فیط  نمره گذاری به صورتسنجد.  ی( را مهیگو  3خود )

  ی اکتشــاف   یعامل  لیه روش تحلب  (2018توســط دروتمن و همکاران )  اسیمق  نیا  یی. روااســت  95و حداکثر نمره    19  اسیمق  نینمرة ا

کرونباخ در دو مطالعه به    یآلفا   روش  به   زین  اسیمق  ییایپا  بیضر  ن یقرار گرفت. همچن  دییو تأ  یمورد بررس  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  سپس  و

در    و  84/0  اسیکل مق  ییا یو پا  76/0  خود  رشیپذ،  71/0  نبودن  یقضـــاوت،  75/0  نبودن  یواکنش،  0/ 77  یابعاد توجه و آگاه  یبرا   بیترت

  ز ی ن اسیمق کلیی ایپاو  0/ 75خود  رشیپذ،  77/0 نبودن یقضــاوت، 79/0 نبودن یو تکانشــ، 79/0ی  و آگاه توجه بعد یبرا  مطالعة دوم

 دییو تأ  یبررسـ(  1398ی و همکاران )باران  توسـط  اسیمق  نیا   ییایو پا  ییروا  رانیدر ا.  (2018آمد )دروتمن و همکاران،    دستبه  87/0

روا آنان  با روش تحل  اسیمق  ییشـد.  نمودند. همچن  یدییتأ  یعامل  لیرا  آلفا  اس یمق  ییایپا  ن،یمطلوب گزارش  با روش  کرونباخ    یرا 

کل   و   62/0خود     رشیپذ،  82/0نبودن    یضاوت، ق81/0نبودن    ی واکنش،  87/0ی   بعد توجه و آگاهی  آلفا را برا   بیو ضر  شدی  بررســـ

آلفای کرونباخ    بیضر  نباخ استفاده شد کهواز روش آلفای کر   زین  اسیمق  ییایپا  یدر پژوهش حاضر برای بررس  .گزارش کردند  85/0  اسیمق

 84/0و  71/0، 77/0، 72/0، 81/0و پایایی کل مقیاس به ترتیب خود  رشیپذ، نبودن یضاوت، قنبودن یواکنشی، توجه و آگاهبرای ابعاد 

 . به دست آمد

 

 یافته ها 
 

نفر    216برحسب شغل  آموزان متوسطه دوم )دهم تا دوازدهم( شهر شیراز بود که  نفر از مادر دانش   323پژوهش حاضر متشکل از  

درصد(    46/ 1نفر )  149درصد( سیکل،    6/8نفر )  28درصد( شاغل بودند. برحسب تحصیلات نیز    1/33نفر )  107درصد( خانه دار و    9/66)

درصد( دارای    5/2نفر )  8درصد( و    3/5نفر فوق لیسانس )  17درصد(،    1/25نفر لیسانس )  81درصد(،    4/12نفر فوق دیپلم )  40دیپلم،  

 ک دکتری بودند. مدر

شود. در پژوهش حاضر به دلیل  ها و ابزرهای ترجمه شده از تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی استفاده می در زمینه تحلیل پرسشنامه 

عدم وجود پیشینه کافی ابتدا از تحلیل عاملی اکتشافی و سپس از تحلیل عامل تاییدی استفاده شد. همچنین روایی همزمان و روایی  

رسشنامه نیز محاسبه شد و برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که در ادامه تحلیل عاملی اکتشافی و سپس واگرای پ 

 تحلیل عاملی تاییدی و روایی همگرا و واگرا و همچنین پایایی پرسشنامه آورده شده است.  

های  سشنامه از چه عواملی اشباع است از روش تحلیل مولفهدر پژوهش حاضر برای پاسخ به این سوال که پر:  تحلیل عاملی اکتشافی

رابر  ب  KMO     مقدار  و آزمون کرویت بارتلت لازم است.    (KMOپیش از اجرای تحلیل عاملی کفایت نمونه برداری ) اصلی استفاده شد. 

ان از کفایت نمونه گیری و ماتریس  معنی دار و نش  001/0سطح  بود که در  60/5881بارتلت برابر با     تیآزمون کرو  بیضر  و  89/0  با

،  3اسکری نمودار    بیعوامل ش  تخراجملاک اسهای تشکیل دهنده پرسشنامه  همبستگی برای انجام تحلیل عاملی بود. برای تعیین عامل 

  6ماکس یبا چرخش وار،  5یاصل  یهابه روش مؤلفه   یاکتشاف  یعامل  لیتحل  جینتا  بود.  کی  بالاتر از  4ژه یو ارزش ونسبت واریانس تبین شده  

 نمایش داده شده است.   1ها در جدول  نتایج بارعاملی گویهنمود.    دییرا تأ  هاهیگو  در  عامل  دووجود  
 

 

 

 
1. Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) 

2 . Droutman 

3 . scree plot 

4 . eigenvalue 

5 . principal component analysis 

6 . varimax 
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 آگاهانه با استفاده از جرخش واریماکس . ماتریس عاملی مقیاس فرزندپروري ذهن1جدول 

شماره 

 گویه 

 

 محتواي گویه 

 عامل اول

حضور در  

 کنار فرزند 

 عامل دوم

تربیت  

 ذهن آگاهانه 

  61/0 ؟  دی و نگاهش کرد دی با دقت به او گوش داد  دیکرد یبا فرزندتان صحبت م  یوقت ایآ 1

2 
که حواستان از فرزندتان پرت شده، دوباره فعالانه به او توجه    دی متوجه شد  یوقت  ایآ

 د؟ یکرد
65/0  

  61/0 اگر به شما نگفته باشد؟   ی حت  کند،یفکر م  یز یفرزندتان به چه چ  دیبفهم  دیتوان یم  ایآ 3

  67/0 دارد؟  یچه احساس دیبا نگاه کردن به فرزندتان بفهم  دیتوان یم ایآ 4

  61/0 د؟ یبده صیاو را تشخ ینگران د یتوان یشما از رفتار فرزندتان م ایآ 5

  53/0 د؟ یکن ینیب شیپ ت یموقع کی واکنش فرزندتان را به  د یتوان یچه مقدار م 6

7 
م احساس  زانیچه  م  ی هامتوجه  که  تأث  تواندیخود  تحت  را  دهد    ریکودکتان  قرار 

 د؟یهست
45/0  

  51/0 د؟ یآیا با احساسات فرزندتان هماهنگ هست 8

  56/0 دهد؟ آیا متوجه شدید که فرزندتان چگونه به احساسات شما پاسخ می 9

  55/0 فرزندتان برای رفتارش پی بردید؟  یهازهیآیا به انگ 10

  55/0 گونه رفتار کرد؟ آیا فهمیدید که چرا فرزندتان آن 11

  64/0 آیا اوقات خوشی را با فرزندتان سپری کردید؟  12

  52/0 گونه که هست، پذیرفتید؟آیا فرزندتان را همان 13

14 
فرزندپروری   یوهیشما منطبق بر بهترین ش ی فرزندپرور یوهیآیا معتقد هستید که ش

 بود؟ 
 60/0/0 

15 
توانا به  موقع  یهاییآیا  کردن  مدیریت  برای  باور    ی هاتیخود  فرزندپروری  دشوار 

 داشتید؟ 
 69/0 

 69/0  فرزندتان، احساسات خود را در نظر گرفتید؟  بی آیا قبل از تأد 16

 50/0  در نظر گرفتید؟ آیا قبل از تأدیب فرزندتان، احساسات او را  17

 74/0  کرد؟ آیا متوجه شدید که چه زمانی رفتار فرزندتان شمارا ناراحت می 18

 60/0  کرد، قادر به آرام کردن خودتان بودید؟ فرزندتان شمارا ناراحت می کهیآیا هنگام 19

 64/0  آیا متوجه افکار خود در رابطه با رفتار فرزندتان قبل از واکنش بودید؟  20

21 
شد، به او اجازه  داد که باعث رنجش شما میفرزندتان کاری انجام می  کهیآیا هنگام

 دادید که این موضوع را بداند؟ می
 53/0 

 65/0  د؟ ی کردیبه این کار فکر م  یاآیا قبل از تنبیه فرزندتان چند لحظه 22

23 
گزیدید، حتی زمانی که  می آیا چیزی که در بلندمدت برای فرزندتان بهترین بود را بر

 هم بود؟  ی ترآسان ی نهیگز
 56/0 

 62/0  آیا دیدگاه فرزند خود را جویا شدید؟  24

 54/0  خود وقت گذاشتید؟   یآیا برای تفکر در مورد فرزندپرور 25

 45/0  آیا دلایل گوناگونی برای رفتار فرزندتان در نظر گرفتید؟  26

 51/0  خود را کاهش دادید؟  یهانوان یک والد، واکنشعخود ب آیا برای رسیدن به اهداف  27

 56/0  شود؟ آیا به فرزندتان اجازه دادید که بداند چرا تنبیه می  28

 3/1 1/3 ارزش ویژه 

 2/8 4/19 درصد واریانس تبیین شده 

 47/50 31/42 درصد واریانس تراکمی 
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ابعاد  گویه نشان داده شد    1همانطور که در جدول شماره   از بارعاملی بالایی برخوردار بودند که این خود سبب معرفی و تبیین  ها 

 شود. پرسشنامه می 

ر  افزا   در نرم  اسیمق  نی بعُد ا  دو  ،آگاهانهفرزندپروری ذهن پرسشنامه    یدییتا  یعامل  ل یتحل  یبه منظور بررس:  تحلیل عاملی تأییدي

AMOS-23    .استفاده از   با  آگاهانهفرزندپروری ذهنپرسشنامه    دیییعامل تأ  لیمربوط به تحل  یبرازندگ  یهاشاخص  2جدول  ترسیم شد

 .دهدینشان م   را  دیییعامل تأ  لیروش تحل
 

 آگاهانهفرزندپروري ذهن اسیمق ديیعامل تائ لیمربوط به تحل یبرازندگ يهاشاخص. 2  جدول

 𝑋2/df P GFI AGFI IFI CFI RMSEA PCLOSE شاخص 
قبل از  

 اصلاح 
28/4 001/0 74/0 70/0 63/0 63/0 10/0 001/0 

بعد از  

 اصلاح 
76/1 001/0 91/0 86/0 94/0 93/0 05/0 61/0 

 

از   ینشان داد که برخآگاهانه  فرزندپروری ذهن برای پرسشنامه    دیییعامل تأ   ل یتحل  جی، نتاشودیمشاهده م   2طور که در جدول  همان

ازجمله وصل    AMOS  شنهادییکه با انجام اصلاحات پ  (مدل قبل از اصلاح)   نبود  برازش مطلوب برخوردارهای مدل در ابتدا از  شاخص 

شامل   ،یبرازندگ یهاشاخص  ریمقاد که  دهدی . مدل بعد از اصلاح نشان مدیمدل به برازش مطلوب رس گر،یدیکها به ه یگو خطای بیضرا

برازش    ییکوی شاخص ن  (=91/0GFIبرازش )  ییکویشاخص ن  (،= 001/0Pمعناداری )و با سطح  (  = 76/1𝑋2/df)  ینسب  یمجذور خ

  ن ی انگی شاخص جذر م  (=93/0CFIی )قیتطب  یشاخص برازندگ  (، =94/0IFIی )شیافزا  یشاخص برازندگ(،  =86/0AGFI)  شدهلیتعد

برای بررسی روایی پرسشنامه از    در پژوهش حاضر  به دست آمدند.(  =61/0PCLOSE)  و(  =05/0RMSEA)  بیمجذورات خطای تقر

 ت. آورده شده اس 1  شکلگردید. نتایج دقیق تحلیل در    استفادهAMOS   افزارعامل تائیدی با کمک نرم روش تحلیل
 

 
 آگاهانهذهن يفرزندپرورپرسشنامه  يدییعامل تأ لی حاصل از تحل جینتا. 1 شکل
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202        
 آگاهانه فرزندپروری ذهن پرسشنامه  یسنجروان  هاییویژگ

Psychometric Properties of Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) 

  

 
 

کلطور که در  همان اهده م  1  شـ ودیمشـ ل از تحل جی، نتاشـ   اس یمقخرده    در ارتباط باآگاهانه،  ی فرزندپروری ذهندییعامل تأ لیحاصـ

  های گویهبه    مربوطی  بار عامل نیو کمتر  (61/0)  9و   5های  گویهمربوط به    یبار عامل  نیشـترینشـان داد که ب  در کنار فرزند حضـور داشـتن،

ت. همچنین در خرده مقیاس تربیت ذهن40/0) 7و    3 ترین  آگاهانه  ( اسـ ی را  بار عامل( و کمترین  66/0)  14ی مربوط به گویه  بار عاملبیشـ

 ( دارد.36/0) 28گویه  

درونی ذهن  پرسشنامه  یدرون  یهمسان  یبررس  یبرا   :همسانی  همبستگ  ،آگاهانهفرزندپروری  فرزندپرور   نیبی  از  ابعاد    ی نمرات 

 گزارش شده است.  3نتایج همسانی درونی در جدول    و با نمره کل پرسشنامه استفاده شد.  گریکدیآگاهانه با  ذهن
 

 ضرایب همبستگی بین مقیاس و ابعاد مقیاس رویکرد به آموزش  و اریانحراف مع ن، یانگیم. 3جدول

 انحراف معیار  میانگین  3 2 1 متغیرها

 66/6 12/40   1 حضور در کنار فرزند  -1

 65/7 99/45  1 72/0** آگاهانه ذهنتربیت  -2

 29/13 11/86 1 89/0** 86/0** آگاهانه نمره کل فرزندپروری ذهن -3

 64/7 24/33 03/0 003/0 05/0 سرزندگی تحصیلی  -4

 20/6 33/52 61/0** 54/0** 57/0** ذهن آگاهی  -5

01/0>  p ** 

( 89/0و    86/0)  ادیز  یآگاهانه و همبستگذهن  تیابعاد حضور در کنار فرزند و ترب  نی( ب72/0)  اد ینسبتاً ز  ی از همبستگ  یحاک  جینتا

آگاهانه و ابعاد آن  ذهن   یفرزندپرور  پرسشنامه  یهمگرا   ییروا  یبررس   یآگاهانه بود. براذهن   یفرزندپرور   پرسشنامههر بعد با نمره کل    نیب

ابزار ذهن  نتا2018نوجوان و بزرگسال )دروتمن و همکاران،    یآگاهاز  استفاده شد.    ی ها ی از وجود همبستگ  یبه دست آمده حاک   جی(، 

  ی فرزندپرور   پرسشنامه  یهمگرا  ییروا  جینتا  نینوجوان و بزرگسال بود که ا  یآگاهذهن  مقیاسآگاهانه و  ذهن   یابعاد فرزندپرور   نیدار بیمعن

 یلیتحص  یسرزندگ  پرسشنامهآگاهانه از  ذهن   یفرزندپرور   پرسشنامه  یواگرا   ییروا  یبررس  یبرا   نی نکند. همچیم  دییآگاهانه را تاذهن

  ی فرزندپرور   پرسشنامه  یواگرا  ییروا  ج،ینتا  نیدهد که ا  یرا نشان م  رهایمتغ  نیدار بیبه دست آمده عدم رابطه معن  جیاستفاده شد. نتا

 کند.   یم  دییآگاهانه را تاذهن

آگاهانه از روش آلفای کرانباخ استفاده شد. آلفای کرونباخ برای عامل های  به منظور تعیین پرسشنامه مقیاس فرزندپروری ذهن   پایایی:

 به دست آمد.  90/0و    85/0،  82/0آگاهانه و ضریب پایایی کل به ترتیب  حضور داشتن کنار فرزند، تربیت ذهن

    

 گیري بحث و نتیجه
 

( در گروهی از  2017کافری و همکاران )آگاهانه مک سنجی پرسشنامه فرزندپروری ذهنهای روان تعیین ویژگیپژوهش حاضر با هدف  

دارد و   که این ابزار روایی و پایایی مطلوبی  حاکی از آن استنتایج پژوهش حاضر  آموزان مدارس چهارگانه شیراز انجام شد.  مادران دانش 

 .مورد استفاده قرار گیرد ایرانیآگاهانه در جامعه  فرزندپروری ذهن سنجش    هتدر جسودمند    یابزار   تواند به عنوان  می

عاملی تحلیل  از  نتایج حاصل  ابتدا  مولفه   در  از  استفاده  با  و  اکتشافی  بودن  استفاده  قابل  بیانگر  اصلی  پرسشنامه  های  روایی  تایید 

باشند همچنین درصد واریانس  تر از یک میها بزرگ در فرهنگ ایرانی بود. نتایج نشان داد که ارزش ویژوه عامل آگاهانه  فرزندپروری ذهن 

کند )جدول  آگاهانه را در پژوهش حاضر تبیین میدرصد کل واریانس پرسشنامه فرزندپروری ذهن  78/92مشترک بین دو عامل روی هم 

آگاهانه را تایید کرد که این یافته ی اصلی دو بعد حضور در کنار فرزند و تربیت ذهناز مولفه   (. انجام تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده1

( است. سپس با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی نیز روایی مقیاس تایید شد که دو  2017کافری و همکاران )همسو با نتایج پژوهش مک 

نشان داده شده است مدل ابتدا   2د مورد تایید است. همانطور که در جدول شماره آگاهانه و حضور داشتن در کنار فرزنعامل تربیت ذهن 

ها مدل به برازش  با وصل کردن ضرایب خطای گویه    AMOSاز برازش مطلوبی برخوردار نبود و پس از اصلاح پیشنهادی بوسیله نرم افزار  

ها همسو با نتایج آگاهانه است. این یافتهملی فرزندپروری ذهنمطلوب رسید که خود بیانگر نبود شواهد کافی برای رد پرسشنامه دو عا 

 ( است.  2017کافری و همکاران )پژوهش مک 
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ی این ابزار بود. همبستگی  آگاهانه نیز شاهد دیگری بر روایی سازه طور که ملاحظه شد همسانی درونی مقیاس فرزندپروری ذهن همان

بین هر بعد با نمره کل پرسشنامه فرزندپروری    89/0و    86/0آگاهانه و همچنین همبستگی  ذهن  بین ابعاد حضور در کنار فرزند و تربیت  72/0

دیگر ها با یکی کل مقیاس بالاتر از همبستگی آنها با نمره مقیاس  ای که همبستگی هر یک از خرده( بود به گونه 4آگاهانه )جدول ذهن

گردد. این یافته بدان معناست  اگاهانه تایید می درونی پرسشنامه فرزندپروری ذهن   ( همسانی2012)  1است که مطابق با نظر میچل و جولی 

ذهن فرزندپروری  پرسشنامه  ابعاد  مقیاس  که  واگرای  و  همگرای  روایی  بررسی  برای  هستند.  تفکیک  قابل  یکدیگر  از  خوبی  به  اگاهانه 

پرسشنامه سرزندگی تحصیلی استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر    آگاهی نوجوان و بزرگسال وهای ذهن اگاهانه از مقیاس فرزندپروری ذهن 

با  مقیاس ذهننشان داد که همبستگی پرسشنامه فرزندپروری ذهن    0/ 01است که در سطح    61/0آگاهی نوجوان و بزرگسال  اگاهانه 

نتایج همبستگی بین  پرسشنامه همبستگی معنی داری دارد و روایی همگرای آن تایید می    و اگاهانه  ذهن   یفرزندپرور   شود. همچنین 

( که این خود بیانگر تفاوت بین این دو ابزار است  3ی حاکی از عدم همبستگی بین این دو متغیر بود )جدول لیتحص یسرزندگ پرسشنامه

یز همسو با  ( مورد تایید قرار گرفت. این یافته ن2012اگاهانه براساس نظر میچل و جولی )پس روایی واگرای پرسشنامه فرزندپروری ذهن 

 ( بود. 2017کافری و همکاران ) نتایج پژوهش مک 

های حضور داشتن  همچنین نتایج ضریب پایایی در پژوهش حاضر بیانگر مطلوب بودن ضریب پایایی است. آلفای کرونباخ برای عامل

توان گفت  ر تبیین این یافته می به دست آمد.که د  90/0و    0/ 85،  82/0آگاهانه و ضریب پایایی کل به ترتیب  کنار فرزند، تربیت ذهن 

(. تفاوت ناچیز پایایی در  2012آگاهانه همبستگی بسیار خوبی با هم دارند )میچل و جولی،  های هر کدام از ابعاد فرزندپروری ذهن گویه

ها با نتایج پژوهش  افته( با پژوهش حاضر مهر تایید دیگری بر تایید پایایی این پرسشنامه بود. این ی2017کافری و همکاران )مطالعات مک 

 کند.آگاهانه مطابقت میسنجی پرسشنامه فرزندپروری ذهن   های روان ( در مورد مشخصه2017کافری و همکاران )مک 

( را مورد تایید قرار  2017کافری و همکاران )آگاهانه مک در مجموع نتایج پژوهش حاضر روایی و پایایی پرسشنامه فرزندپروری ذهن

این پرسشنامه از برازش مناسب، روایی و پایایی قابل قبولی برای استفاده در جامعه ایرانی برخوردار  به نتایج پژوهش حاضر    با توجهداد.  

   است.  

هایی همراه بود. در پژوهش حاضر تنها از والد مادر بهره گرفته شد که بیانگر محدودیت گروه نمونه در  پژوهش حاضر با محدودیت 

های  های تشخیصی دیگر هم از محدودیت ها و عدم استفاده از روش فاده تنها از پرسشنامه برای جمع آوری داده پژوهش حاضر است. است

، روایی ملاکی و ... که بتوان  های اعتبار سنجی مثل بازآزماییتوان به استفاده نکردن از روش پژوهش حاضر است. از محدودیت دیگر می 

اد، اشاره کرد. لذا استفاده از والد پدر یا هر دو والد در پژوهش و بکارگیری ابزارهایی چون مصاحبه و  نتایج را با اطمینان بیشتری تعمیم د

شود  شود. همچنین براساس نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد میهای آتی پیشنهاد میمشاهدات بالینی برای جمع آوری اطلاعات در پژوهش 

آموزان در مدارس  های آموزشی در اختیار والدین دانش آگاهانه پرداخته شود و پکیجذهن   های فرزندپروری به آموزش فرزندپروریدر کارگاه

 قرار داده شود.  
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