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 چکیده 
های ثبات و پایداری خانواده است و  ترین مولفهرضایتمندی زوجی از مهم

ی کنونی ایران، ضرورت بررسی عوامل موثر  افزایش میزان طلاق در جامعه

کند. پژوهش حاضر با هدف  بر سازگاری و رضایتمندی زوجی را آشکار می

ز   پدیدارشناسی تاث  ن  یزوج  سته یتجربه  عوامل  مورد  در  بر    رگذار یموفق 

انجام شده است. این مطالعه به روش    راز یدر شهر ش  ی رضایتمندی زوج

انجام پدیدارشناسی  رویکرد  از  استفاده  با  و  زوجین  کیفی  بین  از  گردید. 

  15، تا حد اشباع  1399کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در سال  مراجعه

در   شرکت  برای  بودند،  برخوردار  بالایی  رضایتمندی  سطح  از  که  زوج 

و مورد مصاح انتخاب شدند  قرار گرفتند.  پژوهش  نیمه  15به  -مصاحبه 

به  س مصاحبه  هر  زمان  معیار  انحراف  و  میانگین  و  شد  انجام  اختاریافته 

و    47ترتیب   مصاحبه  5/2دقیقه  همه  سپس خط بود.  و  خط  بهها ضبط 

از روش  تحلیل  تفسیری دیکلمن،  نویسدست با استفاده  نهایت  شد و در 

های حاصل از مصاحبه منجر  داده( تحلیل گردید. تحلیل  1989آلن و تان ر )

-مضمون اصلی )عوامل درون   2زیرمضمون و    7کد اولیه،    178به شناسایی  

داد که بنابر ادراک   فردی( شد. نتایج  مطالعه حاضر نشانردی و عوامل بینف

ورزی، بلوغ  عاطفی،  فردی )جراتای از عوامل درون زوجین موفق مجموعه

فردی، تمایزیافتگی  فردی )بخشودگی بیننفس و ثبات  درونی( و بین  عزت

فردی  دارد. عوامل درون  و همدلی( بر موفقیت و رضایتمندی زوجی تاثیر

بین شناساییو  رابطه  فردی  موفقیت  بر  تاثیرگذار  عوامل  جمله  از  شده 

ها در زوجین  کننده بودند. عواملی که پرورش آنزناشویی زوجین مشارکت

 ه را تا حد زیادی افزایش دهد. تواند امکان موفقی رابطمی

 تجربه زیسته، زوجین  موفق، رضایتمندی زوجی.: های کلیدیواژه

 Abstract 
Marital satisfaction is the most important component of 

family stability, and the increasing rate of divorce in 

today's Iran society, reveals the need to examine factors 

affecting adjustment and marital satisfaction. The aim of 

this study was phenomenology the lived experience of 

successful couples on the factors affecting marital 

satisfaction in Shiraz  In the present qualitative research; 

the phenomenological approach is used. This study was 

performed qualitatively and using a phenomenological 

approach. Among the couples who were referred to 

counseling centers in Shiraz in 2020, up to a saturation 

level of 15 couples who had a high level of satisfaction, 

were selected to participate in the study. Fifteen semi-

structured interviews were conducted and The mean and 

standard deviation of the time of each interview was 47 

minutes and 2.5, respectively. all the interviews were 

tape-recorded and then transcribed line by line and finally 

analyzed through the interpretive analysis method of 

Diekelmann  Allen, & Tanner (1989). analyzed data from 

interviews led to the identification of 178 primary codes, 

7 sub-themes, and 2 central themes Including 

(Interpersonal factors and Intrapersonal factors). The 

result of this study shows that some of the interpersonal 

factors (Assertiveness, emotional maturity, self-esteem, 

and inner stability)and intrapersonal factors(Interpersonal 

forgiveness, differentiation, and empathy) have effects on 

marital satisfaction. Identified intrapersonal and 

interpersonal factors were among the factors influencing 

the success of the marital relationship of the participating 

couples. They were factors that raising them in a couple 

could greatly increase the chances of a successful 

relationship. 

Keywords: Lived experience, Successful couples, Marital 

satisfaction. 
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 مقدمه 
 

ویژه جنس مخالف  انسان موجودی اجتماعی و جویای  بقااست، که همین امر منجر به گرایش وی به تبادل و تعامل با سایر افراد به

(. از 2020و همکاران ،   1شود )وانگر جنسی بین دوجنس  را موجب می _ گیری و تداوم پیوند  عاطفی ی شکلگردد، گرایشی که زمینهمی

های گوناگونی با  گیری زندگی اجتماعی و گرایش  افراد به سمت  تشکیل اجتماعات تا عصر  حاضر، افراد در قالب  اشکال و روشزمان  شکل

فرد  باشد )علیزادهمی  2ترین  این اشکال  ارتباطی )بین  دوجنس(، ازدواج ترین و رایجکنند که اساسییکدیگر پیوند و رابطه برقرار کرده و می

ها را  ی بقا و امنیت  آنترین رسم  اجتماعی، با ایجاد پیوند عرفی، شرعی و قانونی بین  افراد، زمینهعنوان عالی(؛ شکلی که به1400و رزاقی،  

ای برای  کند و مقدمهفراهم میجسمانی )نظیر  نیازهای عاطفی، نیازه به امنیت و نیازهای مربوط به بقا(  _ از طریق ارضای نیازهای روانی 

 (. 1400گردد )مرادی و کشاورز،  ترین و تاثیرگذارترین سازمان و نهاد  اجتماعی میعنوان  ابتداییبه  3گیری و تداوم  خانواده شکل

کرد که کیفیت  روابط  خواهدای سالم و سازگار را فراهم  گیری  خانواده ی شکلبود و زمینهصورتی موفق خواهدازدواج و پیوند  زوجی در

باشد و جو  ارتباطی  حاکم ( در سطح  مطلوبی قرار داشته7، ثبات زوجی6، رضایتمندی زوجی5)دربرگیرنده سه بعد  سازگاری زوجی   4زوجی 

عبارت دیگر  (. به1400؛ پاداش و همکاران،  2021و همکاران،    9باشد )آیدوگان   8های زوجی دور از تعارضات و آشفتگیبرآن، تاحد  ممکن به

، جنسیت  12، سن 11، اختلالات روانی 10های شخصیتیتاثیر عوامل مختلف  درونی و بیرونی، نظیر  ویژگیی زوجی، تحت موفقیت و تداوم  رابطه 

زوجی و داشتن  سطح     ترین  این عوامل  تاثیرگذار، کیفیت  روابط دارد که یکی از مهمقرار  14، تشابه نگرشی و فرهنگی13های جنسیتیو ویژگی

 (. 2020و همکاران،    15باشد )سایمیری مطلوبی از رضایتمندی زوجی می

ی  دنبال داشته، تمامی  ابعاد  جامعه شدن، جدای از منافعی که برای بشر بهترشدن جامعه و حرکت در مسیر صنعتیبااین حال پیچیده

نهاد  خانواده را تحتبشری، من و  پیوند  زناشویی  از آسیبجمله  انواع  مختلفی  های  تاثیرات منفی خویش قرارداده و منجر به گسترش  

و همکاران،  17است )براند در سطح جامعه شده   16فردی نظیر  اختلال در سطح  کیفیت  روابط  زناشویی و افزایش  نرخ  طلاق فردی و بین درون

/  6ترتیب، هرسال نسبت به سال ماقبل آن به 1393تا پایان سال  1386(. طبق آمار رسمی سازمان ثبت احوال، آمار طلاق از سال 2019

ویژه رضایت و ثبات  زناشویی ازجمله  بودن  سطح  کیفیت  ارتباطی  زوجین بهاست که پایین/ افزایش داشته 5/ و  3/ ،  5/ ،  9/ ،  13/ ،  10،  

دهندکه، اختلال در میزان  رضایتمندی زناشویی و  شان میهای  زیادی ن(. پژوهش1395باشد )کریمی و همکاران،  ترین علل آن میاصلی

ترین عوامل  گرایش زوجین به سمت  طلاق و سیر  صعودی  بودن میزان  شادمانی زوجین از روابط  خویش درچندسال  اخیر، یکی از اصلیپایین

 (. 2019و همکاران،    18است )اسچان نرخ  آن در جوامع مختلف بوده 

باشد،  وان  یک عامل  تاثیرگذار بر موفقیت  زناشویی و استحکام  سیستم  خانواده، مفهومی چندبعدی و گسترده میعن رضایتمندی زوجی به

شود )طیب و قمری،  های  مختلف  روابط  زناشویی خویش، تعریف میکه براساس  میزان  خشنودی، شادمانی و رضایتمندی زوجین از جنبه

باشد، که ضمن  تاثیرگذاری  وجی، خشنودی و رضایتمندی قلبی  زوجین از سیستم  ارتباطی خویش میعبارت  دیگر، رضایتمندی ز(. به1400

خو،  و ، سن، خلق19های  شخصیتی، بلوغ  عاطفیتاثیر عوامل  مختلفی نظیر ، ویژگیبر کیفیت  روابط  زناشویی و ثبات  پیوند  زناشویی، تحت
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( ضمن  تاکید بر نقش   2011)  1(. اوپریسان و کریستیا 1400دارد )نورانی و همکاران، محیط  فرهنگی قرارتعهد و میزان  وفاداری، خانواده و 

ترین  عنوان یکی از اصلینفس زوجین بهتاثیرگذار رضایتمندی زوجی بر استحکام  روابط  زوجین، از میزان  احساس  ارزشمندی و سطح  عزت

کردند. تشابه زوجین در ابعاد  مختلف  نگرشی )نگرش  اقتصادی، سیاسی، مذهبی،  زوجین گزارش  عوامل تاثیرگذار بر رضایتمندی زناشویی

های زناشویی، سطح  رضایتمندی  شود و با کاهش  احتمال  تعارضات و آشفتگی( منجر به تقویت  ثبات  روابط  زوجی می2جنسی و فرزندپروری 

اند زوجینی  دادهخوبی نشان(. مطالعات  بالینی نیز به1399رع درخشان و روشن چسلی،  دهد )زازناشویی زوجین را تاحد  زیادی افزایش می

که از لحاظ  نگرشی با یکدیگر تشابه دارند نسبت به زوجینی که از این مزیت برخوردار نیستند، سطوح  بالاتری از موفقیت و رضایتمندی  

 (.  2015و همکاران،   3ی و طلاق گرایش پیدا بکنند  )گیورگیتر احتمال دارد به سمت  جدایکنند و کمزوجی را تجربه می

ها از روابط  جنسی  یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر رضایتمندی و موفقیت  زوجی میزان  احقاق  نیازهای جنسی طرفین و رضایتمندی آن

های  است که زوجین  موفق از رابطه جنسی و ارضای  خیالپردازی(. مطالعات  بالینی حاکی از آن2016و همکاران،    4باشد )فلین خویش می

به باد میجنسی خویش  موفقیت  زوجی خویش  بر  تاثیرگذار  عوامل   از  از عنوان  یکی  ارتباطی خویش  بعُد   این  و زوجینی که در  کنند 

(.  1400برند )ذوالفقاری و همکاران، به سایر  زوجین از تعارض و نارضایتمندیی بالاتری رنج می رضایتمندی کافی برخوردار نیستند نسبت

ی  عنوان  یکی از علل  اصلی  جدایی و طلاق  زوجین، از غریزه ( در پژوهش  خویش، ضمن  تاکید بر نارضایتمندیی زوجی به2020)  5پلوپا 

ترین عوامل تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی یاد کرد و تاکید  به عنوان یکی از مهمبخش آن در روابط زوجی  جنسی و ارضای رضایتمندی

نمود که اختلال در ارضای  مطلوب  این نیاز، منجر به احساس محرومیت، ناکامی و عدم احساس امنیت روانی و جسمانی و در نتیجه خلل  

 شود.  پاشیدگی خانواده میدر رضایتمندی زوجی و از هم

بیان  اصیل  خواسته  6خودتنظیمی هیجانی تاثیر  زیادی دارد و  و  ها، احساسات و هیجانات  درونی، در موفقیت و ثبات  روابط زوجی 

فردی، ضمن  حفظ  تعادل  ارگانیسمی  ها برخوردار هستند با ابراز صریح  عواطف و احساسات  خویش در قالب  بینزوجینی که از این توانمندی

دنبال دارد )مومنی،  کنند که این امر رضایتمندی و نهایتا ثبات  پیوند  زناشویی را بههای عاطفی فرد  مقابل را نیز ارضا میخویش، نیاز

ی  تفاوت هستند با دامنه (. برعکس زوجینی که نسبت به ارضای  نیازهای عاطفی خویش و طرف  مقابل در جریان  روابط  زوجی بی1398

های زوجی و درصورت  تداوم منجر  شوند، تعارضاتی که منجر به بروز نارضایتمندیهای زوجی مواجه میو آشفتگیای از تعارضات  گسترده

بندی و تعهد بدان در جریان  زندگی، تاثیر  زیادی  (. معنویت و مذهب و پای2013،  7گردد )آلندورف و گیمری به طلاق و جدایی زوجین می

ها در ابعاد   بندی زوجین نسبت به پیوند  زناشویی خویش و کاهش  انتظارات  نامعقول  آنمن  افزایش  پایدر موفقیت روابط  زوجینی دارد و ض

به  ارتباطی،  تکیه مختلف   یک  تسکینعنوان   تنشگاه   کاهش   در  موثری  نقش   درونبخش،  بینهای  و  )سوروکوسکیفردی  دارد  و  8فردی 

را، از عوامل مهم و تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی معرفی  بندی بداناعتقادات  مذهبی و پایهای  زیادی داشتن   (. پژوهش2019همکاران،  

باشند، نسبت به سایر زوجین که از این خصیصه  دادندکه، سطح  رضایتمندی زناشویی زوجینی که دارای اعتقادات مذهبی میکردند و نشان

 (.  2013،  9باشد )دیوید و استافورد برخوردار نیستند، بالاتر می

گرفته نقش زیادی دارد. اینکه چه عواملی سبب  ای است که بر تداوم رابطه شکلی زیستهترین تجربهرضایت از زندگی زناشویی مهم

ای است که در این پژوهش مبنای بررسی قرار گرفته است. فرض  شود تا زوجین از زندگی زوجی خویش رضایت داشته باشند مسئلهمی

فردی خاصی  فردی و بینهای درونپژوهش آن است که زندگی زناشویی زمانی با رضایت توام خواهد بود که طرفین از توانمندیاساسی این  

هایی که عبور از مشقات زندگی زناشویی را ممکن ساخته و همچنین مدیریت سازنده ابعاد مختلف آن را ممکن  برخوردار باشند. توانمندی

های اساسی و تاثیرگذار بر رضایت این گروه  شگر با تمرکز بر تجارب زیسته زوجین رضایتمند تلاش دارد هستهسازد. از این روی پژوهمی

 از پیوند خویش را شناسایی کند.  
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4. Flynn 

5. Plopa 

6. Emotional self-regulation 

7. Allendorf & Ghimere 

8. Sorokowski 

9. David & Stafford 
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صورت جامع ممکن خواهد بود که پژوهشگر زمینه را برای  شناسایی عوامل تاثیرگذار بر رضایتمندی زندگی زناشویی، صرفا زمانی به

فردی تلاش خواهد کرد با واکاوی دقیق  گوها، پژوهشگر پس از ایجاد اعتماد بینوها فراهم کند. در طی این گفتمیق با آنگوی عوگفت

ها را شناسایی کند. رسیدن به این  تجارب زیسته زوجینی که سطح رضایتشان از پیوند خود بالا است، عوامل تاثیرگذار بر رضایتمندی آن

های تحقیق کمی چندان ممکن نیست؛ از این روی پژوهشگر بایستی بر روش تحقیق کیفی متمرکز شده و زمینه  غایت با استفاده از روش

افراد فراهم کند. مسلما این گفتورا برای گفت از  شود که در رضایت زناشویی گو منجر به شناسایی عواملی میوگوی باز با این گروه 

های آموزشی غنی جهت پرورش رضایتمندی زناشویی زوجین  تواند مبنای طراحی برنامهه میکنندگان نقش داشته است. عواملی کمشارکت

های  تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی زوجین را در قالب  روش  کیفی و مبتنی بر  این پژوهش بر این است تا عوامل و ویژگیقرار گیرد.  

 بدهد. دیدگاهی پدیدارشناختانه، مورد بررسی و شناسایی قرار  
 

   شرو

 
شد. پدیدارشناسی هم یک مقوله فلسفی و هم یک روش  انجام   2و با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی  1مطالعه حاضر به روش کیفی

عنوان  های  خاص بهیافت. هدف  این روش، توصیف و تشریح  پدیدهها از طریق  تجارب  انسانی گسترشاست که جهت  درک  پدیدهتحقیق

و    3شود )گال   های تازهشود تا منجر به کشف پدیدهکنند، تمرکز میچه که افراد بیان میاست. در فرآیند  کار بر توصیف  آنزیستهتجارب   

است که آیا  این سوال (. مسئله اساسی و لازم برای کاربرد روش پدیدارشناسی پاسخ به1398؛ ترجمه نصر و همکاران،  2015همکاران،  

است و دیدگاه و نگرش  افراد  مختلف نسبت به  سازی دارد یا خیر؟. رضایتمندی زوجی مفهومی چندبعدی نیاز به روشنی موردنظر  پدیده 

 کردند. باشد، از این رو پژوهشگران در این مطالعه روش  فوق را انتخاباین مفهوم و عوامل  تاثیرگذار برآن متفاوت می

زوج که از سطح رضایتمندی بالایی برخوردار بودند،    15، تعداد  1399شهر شیراز در سال  کننده به مراکز مشاوره  از بین زوجین مراجعه

تعداد نمونه نیز براساس اصل اشباع    گیری هدفمند برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند و مورد مصاحبه قرار گرفتند.از طریق روش نمونه

نمونهمشخص فرایند گزینش  ادامهگردید، درواقع  تا هنگامی  داده  ها  اطلاعات هیچ  پدیدارنشد.  پیداکرد که درجریان کسب   ی جدیدی 

زوج رسید. در پژوهش    15های پژوهش به  یافت که درپایان، تعداد  نمونهها ادامهها تا حصول  اشباع  نظری دادآوری دادهعبارت  دیگر، جمعبه

کننده به مراکز  مشاوره شهرستان شیراز که معیارها و شرایط ورود به  کنندگان از بین  زوجین  مراجعهحاضر براساس  هدف  مطالعه، شرکت

شدند. معیارهای ورود به پژوهش حاضر عبارت بودند از: داشتن سطح بالایی از رضایتمندی زوجی، تمایل به  مطالعه را داشتند انتخاب

 4زوجین از پرسشنامه رضایت زناشویی کانزاسمشارکت در پژوهش و حضور توامان  زوج در فرایند مصاحبه. برای سنجش رضایتمندی  

(KMMSاستفاده شد. مشارکت )  در این پرسشنامه نشان از رضایت زناشویی بالا    17داشتند )نمره بالاتر از    17کنندگانی که نمره بالاتر از

جامع به سوالات مصاحبه و    پاسخدهیهای خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از عدماست( برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. کلاک

ی  یابی به اطلاعاتی دقیق و جامع، عرصه ای همزمان و اعتیاد به مواد مخدر. برای دستهای کوتاه، مشارکت در پژوهش یا مداخلهدادن پاسخ

مرکز(،    4یراز )حداقل  کننده به مراکز مشاوره شهرستان ششوندگان از بین  زوجین  مراجعهشد و مصاحبهای گسترده انتخابمطالعه در حیطه 

صورت  حضوری به  کنندگان، بهشدند. درواقع پژوهشگر برای انتخاب مشارکتکه شرایط  ورود به مطالعه را داشتند، توسط  پژوهشگر انتخاب

های ورود  لاکشده زوجینی را که مصورتی دقیق و حسابگو با مسئولین و مشاورین شاغل در این مراکز، بهواین مراکز رفته و پس از گفت

شوندگان توسط  خود  پژوهشگر از بین دوستان  کرد و همچنین تعدادی از مصاحبه به مطالعه را داشتند، برای شرکت در پژوهش انتخاب می

 شدند.  و آشنایان انتخاب

کنندگان  آورد تا شرکتوجود میشد. این روش مصاحبه شرایطی را بهاستفاده   5ساختاریافتهها از روش مصاحبه نیمهبرای گردآوری داده

ادبیات  خاص  خود تشریح کنند. مصاحبهگونه که تجربه کردهدیدگاه  خود را آن و  از زبان  استفاده  با  با یک سوال  کلی در مورد  اند  ها 

تری  باره توضیح  بیشراینتوانید دگرانه مانند )میشد و درطول  انجام  پژوهش از سوالات کاوشرضایتمندی زوجی و عوامل موثر برآن شروع

 
1. Qualitative method 

2. Phenomenological approach 

3. Gal 

4. Kansas marital satisfaction scale 

5. Semi-structured interview 
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ی  مصاحبه   15شد. تعداد  تر استفادهیابی به جزییات  دقیق و اطلاعات  غنیتر بیان بکنید؟( جهت  دستشود منظورتان را واضحبدهید؟ یا می

انجام نیمه زمان آنساختاریافته  معیار مدت  انحراف  و  میانگین  بهشد که  داده  5/2و    47ترتیب  ها  ماهه    5/2ل یک دوره  ها در طوبود. 

و فرعی طبقهجمع اصلی  قالب مضامین   و در  از حقوق  آوری، ثبت، کدگذاری  و محافظت  اخلاقی  رعایت  ملاحظات   برای  بندی گردید. 

ها اطمینان داد که مطالب  کنندگان و توضیح اهداف  پژوهش، به آنکنندگان، پژوهشگر بعد از اخذ  رضایتمندی آگاهانه از شرکتمشارکت

گوی  وگردد. همچنین گفتداری در متن مصاحبه رعایت می شد و امانتبردن از افراد ثبت خواهد شده کاملا محرمانه و بدون  ناممصاحبه

-ی همکاری شرکتادامهشد و به آزادی افراد در خروج و عدم شده پس از اتمام تحلیل و نگارش کامل مقاله و چاپ آن پاک خواهدضبط

 شد. کنندگان  در پژوهش داده خواهدشده به مشارکتذکر است که درصورت تمایل یک نسخه از مقاله چاپ شد. لازم بهتاکیدکنندگان نیز  

 ابزار سنجش 

( طراحی شده است و میزان  1983و همکاران )  2این مقیاس توسط اسچوم (:  KMSS) 1مقیاس کوتاه رضایت زناشویی کانزاس   

سوالی    10( اعتباریابی شد. این مقیاس 1394علیدوستی و همکاران )گیرد و در ایران نیز توسط عرب رضایت زناشویی زوجین را اندازه می 

؛ 1خیلی ناراضی:  شود )خیلیگذاری میای لیکرت طراحی گردیده و از یک تا هفت نمرهدرجههای این مقیاس مبتنی بر مقیاس هفتپاسخ

علیدوستی  ( )عرب7؛ خیلی خیلی راضی:  6؛ خیلی راضی:  5؛ تا حدی راضی:  4؛ نه راضی و نه ناراضی:  3؛ تا حدی ناراضی:  2خیلی ناراضی:  

بالاتر    17فرد از    بیانگر رضایت زناشویی است و هرچه نمره  17( بیان کردند که نمره بالاتر از  1983(. اسچوم و همکاران )1394و همکاران،  

  98/0تا    84/0برود نشان از بالاتربودن سطح رضایت زناشویی است و همچنین پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  

( پایایی این مقیاس را با استفاده از  1394علیدوستی و همکاران )گزارش کردند. در ایران نیز عرب  89/0تر  و روایی سازه مقیاس را بیش

پایایی این  گزارش کردند.    91/0تا    77/0گزارش کردند. همچنین روایی سازه مقیاس را نیز بین    98/0تا    74/0روش آلفای کرونباخ بین  

 . بدست آمد  89/0تا    84/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

تفسیری  تحلیل   روش  از  اطلاعات،  تحلیل   نیلاستفاده  3جهت  و  )کوربالی  پدیدارشناسی روش2014،  4شد  شیوه  در  تحلیلی (.  های 

دارد، اما روش مذکور در مطالعه موضوعات  اکتشافی و مبهم ارجحیت دارد.  ها همپوشانی زیادی وجوددارد که هرچند بین آن مختلفی وجود

های کلی هستند که معنای  محوری  سری مشخصهها در این شیوه استخراج مفاهیم و سپس مضامین است. مضامین یک ههدف از تحلیل داد

ها نباید زیاد باشد  کند. هر مضمون باید یک جزء متفاوت از پدیده را تشریح کند و تعداد مقولهها را بازنمایی میمفاهیم، تشابهات و تفاوت

شدن روی برگه، چندین بار مرور  ها پس از پیاده (. براساس این روش متن مصاحبه2006،  5)بورنس و گرووی است  بلکه حداقل تعداد مطرح 

شد و نسبت به درک و استخراج معانی  ی تفسیری نوشتهشد تا شناختی کلی از آن حاصل شود. سپس برای هریک از متون مصاحبه خلاصه 

 ر استخراج مضامین به مشارکت و تبادل نظر پرداختند. نهفته در آن اقدام گردید. در ادامه پژوهشگران د

-سازی، مقولهگرفت. جهت روشن یافت و گاه مضمون جدیدی شکل میشد و تکامل میتر میها، مضمون قبلی روشنبا تداوم مصاحبه

های تفسیری،  مرحله با ادغام خلاصهگرفت و در هر  های موجود در تفسیر، فرآیند بازگشت دوباره به متون صورت میبندی و رفع تناقض

ی نهایی به بهترین نحو ممکن صورت  شد تا در نهایت ارتباط بین تفاسیر و مضامین جهت رسیدن به نتیجهتری انجام میتحلیل کلی

ها صورت گرفت و  ها و مقایسهبندیها، طبقهبندی براساس بررسی دقیق اطلاعات، تکرار کدگذاریگرفت. درواقع در جریان  تحلیل، مقوله

ها، مضامین مشترک و مرتبط با هم، در قالب مضامین فرعی و در نهایت مضامین اصلی ترکیب  بندی دادهپس از استخراج، کدگذاری و طبقه

ها از تلفیق تفکر قیاسی و استقرایی و  ها و یکپارچه کردن آنو مضامین غیرمرتبط حذف شدند. همچنین برای برسی ارتباط بین مقوله

 شدند. حرکتی مداوم بین مفاهیم صورت گرفت و بر مبنای اصول  نظری حاکم مضامین اصلی و فرعی نامگذاری

شد. برای تضمین  ( استفاده1989)  6شاخص اعتبار  گوبا و لینکولن   4های حاصل از پژوهش از  منظور  بررسی صحت و اعتبار یافتهبه

بود( دوباره به وی داده شد و در صورت لزوم تغییرات لازم در آن ردی )تاحدی که ممکنها پس از تحلیل، متون مصاحبه هر فاعتبار داده

های پیشین خود در جریان  فرضاعمال شد. جهت تضمین قابلیت تصدیق، پژوهشگران تلاش کردند که تاحد ممکن از دخالت دادن پیش

 
1. Kansas marital satisfaction scale 

2 . Schumm 

3. Interpretive analysis 

4 .  Corbally & O’Neill 

5. Burns & Grove 

6. Guba & Lincoln 
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فایت، از نظارت و همکاری متخصصین استفاده شد و متن  تجزیه و تحلیل و تفسیر جلوگیری کنند. جهت تضمین قابلیت اطمینان و ک

بررسی کدگذاری اختیار آنمصاحبه جهت  یافتهها در  انتقال  و  تعمیم  قابلیت  افزایش  قرار گرفت. جهت  پژوهشی تلاش ها  شد که  های 

اتید رشته مشاوره خانواده )دانشیار  های مختلف انتخاب شوند. لازم به ذکر است در فرایند تحلیل از نظارت یکی از اس مشاورینی در گرایش

شد و وی نیز به بررسی کدها،  شده در اختیار  وی قرار داده شد و متن مصاحبه و کدهای استخراج و متخصص در پژوهش کیفی( استفاده

 ها را ممکن ساخت.  شده پرداخت و با ایجاد  تغییرات و اصلاحات  ضروری یکپارچگی تحلیل  دادهمضامین فرعی و اصلی شناسایی

 

 هایافته
 

نفر از    4سال بود.    4-6ها بین  کردند که سابقه ازدواج  آنسال، در مطالعه شرکت  27-35نفر( در محدوده سنی    30زوج )  15تعداد   

نفر( شاغل    24ر و بقیه )داها خانهنفر از زن  4لیسانس بودند و همچنیننفر فوق  7نفر  لیسانس و    13نفر دیپلم و زیردیپلم،    6سواد،  ها بیآن

شد(،  ها به دلیل  عدم  نیاز و افزایش حجم مطالب امتناع کد اولیه )که از بیان تمامی آن  178ها منجر به شناسایی   بودند. تجزیه و تحلیل  داده

 . است( آمده 1فردی( شد که در جدول )فردی و عوامل درونزیرمضمون )طبقه فرعی( و دو طبقه اصلی )عوامل بین  7
 

 های مربوط به درکِ زوجینِ موفق از عواملِ تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی : مضامین محوری و زیرمضمون1جدول 

 مضامین اصلی زیرمضامین  واحدهای معنایی 

تر  ها در بیشهای طرف مقابل، تلاش و پیشقدم شدن برای رفع کدورتعدم تلاش برای جبران بدی

فعل ناشایست دیگری به جای رنج دادن خویش به خاطر فعل او، گذشت  مواقع، ترجیح نادیده گرفتن  

تر مواقع، فراموش کردن رفتار ناشایست دیگری در  از منافع شخصی خود برای حفظ رابطه در بیش

 صورت توبه قلبی، عدم وسواس فکری و طولانی در مورد رفتار ناشایست دیگری 

بخشودگی   

 فردی بین

-عوامل بین

 فردی

گیری کامل از دیگری به خاطر فعل ناشایستش،  د صرف عاطفی با مسائل، عدم کنارهعدم برخور

ها و  پذیرش انتقادهای معقول و سازنده و نشان ندادن واکنش نامعقول در مقابل آن، بیان صریح خواسته

رابطه  های آزارنده و یا توانایی نه گفتن، برقراری ها، عدم پذیرش خواستهانتظارات و حتی رنجش

صمیمانه با افراد مایل، ترجیح دادن مشورت گرفتن از دیگری در کارها به جای وابستگی کامل به وی،  

 بیان صریح افکار خویش و تلاش برای دخالت ندادن احساسات در آن 

 تمایزیافتگی

عملکردی  درک  دنیای  احساسی یکدیگر، درک  دنیای  فکری و شناختی  یکدیگر، درک  دنیای  

 )رفتاری( یکدیگر، درک دنیای  ارتباطی یکدیگر. 
 همدلی 

های نامعقول،  ها، رد درخواستها و ناراحتیها، بیان صریح رنجشبیان صریح احساسات و خواسته

های خویشتن، داشتن قدرت اعتراف به  صحبت واضح در مورد علایق خویش، پذیرش نقایص و عیب

 خواهیتخطاهای خویشتن و توانایی معذر 

 ورزی جرات

-درونعوامل

 فردی

ها، بیان صریح احساسات، اهمیت  ها در بیش تر موقعیتآشنایی با احساسات خویشتن و تشخیص آن

قائل شدن به احساسات دیگری، اهمیت دادن به کمک به ارضای نیازها و احساسات طرف مقابل،  

گیری از  عصبانیت، امتناع از انتقاد کوبنده وبهرهی احساسات منفی مثل توانایی کنترل و بیان سازگارانه

 ای طرف مقابل. انتقادات سازنده، توانایی تشخیص احساسات لحظه

 بلوغ عاطفی 

های  خویش در ابعاد  گوناگون، مهم و  شدن برای خویشتن، اطمینان نسبت به توانمندیارزش قائل

های   پذیرش قلبی خویش با تمام  نواقص و ضعفدانستن خویشتن، علاقه به خویشتن، دارای  شان

 موجود.

 نفس عزت

 ثبات  درونی  گیری.ثبات  هیجانی، ثبات  رفتاری، ثبات  شناختی، ثبات  ارتباطی، ثبات  در تصمیم

 

 فردی ( عوامل بین1

فردی بود که تحلیل  تجارب حاصل از  بین شده در پژوهش  حاضر، عوامل  کنندگان، اولین مضمون  اصلی شناساییبراساس  تجارب شرکت

 انداز:  شد که عبارتزیرمضمون آن   3کنندگان منجر به شناسایی   شرکت
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شوندگان  فردی توسط  اکثریت  مصاحبههای  عوامل بینعنوان یکی از زیرمضمونفردی بهبخشودگی بین  فردی:الف( بخشودگی بین

 گرفت. ها و خشنودیشان از زندگی کنونی مورد تاکید قرارر بر رضایتمندی زوجی آنترین عوامل تاثیرگذاعنوان  یکی از مهمبه

عنوان ی زوج خوشبخت که تا دلتون بخواد از زندگیمون راضی هستیم قدرتمون تو بخشیدن همه،  ی قسمت مهم از زندگی ما به  "

ه و چه ناخواسته اون یکی قلبا میبخشدش، تا الان به وقتی یکیمون اشتباهی میکنیم، یا درحق  دیگری ی بدی میکنیم، حالا چه خواست

 (. 16کننده شماره  )شرکت  "یاد ندارم که به فکر تلافی بوده باشیم نه من نه شوهرم

خداییش اگه بخوام تنها ی عامل یا دلیل یا علت  خوشبختیمون و به قول  شما رضایتمندیمون از زندگی رو اسم ببرم تنها به قدرت     "

تر همدیگه رو با تمام شاره میکنم، ببینید ما هم مثل بقیه دعوا و اختلاف داریم ولی به جای  تاختن و یکی به دو کردن بیشبخشیدنمون ا

بخشیم، درحالی که زوجین دیگه جای بخشش یکی به دو میکنن و کارشون به جلسات مشاوره و دادگاه و خدای نکرده  اشتباهاتمون می

 (.11ره  کننده شما)شرکت  "طلاق میکشه

صورت  مستقیم و غیرمستقیم بدان  است که تمامی زوجین بهفردی تمایزیافتگی یکی دیگر از زیرمضامین  عوامل  بین ب( تمایزیافتگی:

 گرفت. کرات مورد تاکید قرارعنوان یکی از عوامل  تاثیرگذار بر موفقیت زوجی و یا رضایتمندی زناشویشان بهبه

کنیم، جای خودش ازشون استفاده میکنیم همین  طرف و احساسمون هم ی طرف میزاریم، باهم قاطیشون نمیببینید ما عقل رو ی  "

 (. 1کننده شماره  )شرکت  "باعث میشه چندان دچار اختلاف نشیم

، شاید من و  هایی که داریم پذیرفتیمایم و شاید به همین خاطر باشه که همدیگه رو با تمام تفاوتکردهمن و همسرم هردوتا تحصیل "

کننده  )شرکت  "زنم هزار تا تفاوت با هم داشته باشیم ولی نه من زور میکنم که عقیده من رو بپذیره و نه اون بلکه این تفاوت رو قلبا پذیرفتیم

 (. 20شماره  

ی اونچه که ببینید ما ی مجموعه ویژگی خاص داریم که سبب شده راضی باشیم از زندگیمون، دوتامون رک هستیم یعنی چی، یعن  "

کنیم،  خاطر اینکه طرف مقابل ناراحت نشه از انجام کار درست امتناع نمیتوی دلمونه رو میگیم، به فردیت هم احترام میزاریم، هیچوقت به 

 (.30کننده شماره  )شرکت  "ایمخلاصه بگم به قول ی روانشناس ما تفردیافته

عنوان یکی  کنندگان بهد  گوناگون یکی دیگر از مفاهیمی بود که اکثریت  شرکتهمدلی و درک  دنیای  درونی یکدیگر در ابعا  پ( همدلی:

 گرفت. دیگر از عوامل تاثیرگذار بر موفقیت  زوجیشان مورد تاکید قرار

 (. 2ه  کننده شمار )شرکت  "های هم راه میریم، همدیگه رو درک میکنیم، عمیقا و عیناپای  هم راه میریم، به قول بابام با کفشما پابه   "

کردن و فهمیدن  همدیگه تو موفقیت زوجی مهمه من و زنم احساسات و افکار و حتی تصمیمات و خیالات هم رو قشنگ درک درک "

کننده شماره  )شرکت  "میکنیم، هیچوقت بی تفاوت نیستیم به هم هربار که لازم باشه وارد دنیای هم میشیم و همدیگه رو لمس میکنیم

17.) 

طرفدار نظر راجرزم ی سری مهرات ها رو معرفی کرده واسه موفقیت ارتباط که یکیش همدلیه، خیلی مهمه، با  من خودم تاحدی    "

 (. 10کننده شماره  )شرکت  "قطعیت میتونم بگم تنها عامل موفقیتمون و اینکه تا این حد از زندگیمون راضی هستیم همین همدلیه

 فردی ( عوامل درون2

زیرمضمون     4کنندگان منجر به شناسایی  فردی بود که تحلیل  تجارب شرکتپژوهش حاضر عوامل  درون  شده دردومین مضمون  شناسایی

 انداز: شد که عبارتآن

ابعاد  مختلف  احساسی، فکری و رفتاری اولین زیرمضمون  عوامل درونجرات ورزی:  الف( جرات  ابراز  وجود در  فردی  ورزی و توانایی 

عنوان  یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر موفقیت و رضایتمندی زوجی زوجین مورد  کنندگان به درجریان  تحلیل  تجارب  شرکتباشد که  می

 گرفت. تاکید قرار

نظرم خیلی توی  رضایتمندیمون از زندگی تاثیرگذار بوده اینه که میتونیم نه بگیم، میتونیم احساسمون  ما ی حسن  خوبی که داریم و به  "

کننده  )شرکت  "راحت به هم بگیم، اگه باهم مخالف باشیم توی  یک موضوعی بدون اینکه طرف مقابل بهش بربخوره اعلامش میکنیم  رو

 (. 23شماره  

نظزر  من اینکه دوتامون جرات داریم به خطاهامون اعتراف بکنیم خودش ی عنصر مهمه تو رسیدن به رضایتمندی، جدا ازاین ما  به  "

 (. 5کننده شماره  )شرکت  "های هم رو بهم میگیم و سعی میکنیم رفعش کنیمن عیبشدبدون ناراحت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.9

.1
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
14

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.9.17.0
https://frooyesh.ir/article-1-3770-fa.html


172        
 شهر شیراز پدیدار شناسی تجربه زیسته زوجین  موفق در مورد عوامل تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی در 

Phenomenology of successful lived experience of couples on factors affecting marital satisfaction in Shiraz 

  

 
 

ابراز وجود خیلی مهمه ما راحت احساسمون رو بهم میگیم، ناراحتی هامون، چه میدونم هرچی به ذهنت برسه، ی نکته مهم دیگه هم "

 (. 29کننده شماره  )شرکت  "دربایستی بهم میگیماینکه ما از لحاظ  جنسی صریح هستیم یعنی نیازمون رو تو این بعد بدون رو

بلوغِ عاطفی:   از زیرمضمونب(  بر رضایتمندی زوجی میهای  عوامل  درونبلوغ  عاطفی یکی دیگر  باشد که تمامی فردی  تاثیرگذار 

 صورت مستقیم و غیرمستقیم بدان اشاره داشتند. شوندگان بهمصاحبه

نکه بتونی احساست رو بگی و احساسات طرف مقابلت رو بشناسی و درک بکنی، البته مهارت  احساس توی زندگی زوجی خیلی مهمه، ای"

 (. 13کننده شماره  )شرکت  "میخواد و بهتر بگم ی نوع بلوغه

بلوغ عاطفی اساس  زندگی زوجی موفقه، رضایتمندیمون حاصل  همینه دوتامون قشنگ میتونیم احساساتمون رو بشناسیم، اسم بزاریم    "

 (. 14کننده شماره  )شرکت   "بیانش بکنیم، ازطرفی احساسات  منفی رو هم کنترل میکنیم و به شیوه درست بیانش میکنیمروش و  

طرف میاد طلاق میگیره یا میره پیش مشاور میگه شوهرم تا الان ی دفه نگفته دوست دارم! خب این طرف به رشد کافی نکرده تو    "

کننده شماره  )شرکت "رابطه عاطفی رشد کردیم، ابراز احساساتمون عالیه، هم من و هم اون حیطه عواطف، ما دوتامون قشنگک تو حیطه

28.) 

فردی، شد که توسط   کنندگان در پژوش  حاضر منجر به شناسایی سومین زیرمضمون  عوامل درونتحلیل  تجارب شرکت  نفس:پ( عزت 

 گرفت. تاثیرگذار در رضایتمندی زوجی ورد تاکید قرارعنوان  دیگر عامل  کرات بهشوندگان بهاکثریت  مصاحبه

نظر  من ما خودمون به خودمون احترام میزاریم همین باعث میشه طرف مقابل بهمون احترام بزاره، این خودش توی تقویت رابطه  به  "

 (. 26کننده شماره  )شرکت  "تر بشه خیلی مهمه باعث میشه، برخورد ها همیشه محترمانه باشه و رضایتمندی زوجی هم متقابلا بیش

زن و مرد بهم ارزش نزارن کارشون زاره، ما هم خودمون به خودمون ارزش و شان قائلیم و هم به همدیگه ارزش میزاریم، ارزش قائلیم    "

 (. 29کننده شماره  )شرکت  "برای هم،شان هم رو حفظ میکنیم، وقتی اینطوریه خوب بدیهیه از زندگیمون راضی هستیم

ها مون  چه عاملی توی افزایش رضایتمندی زوجی ما و اینکه زندگیمون موفقه تاثیر داشته اینه که ما به خودمون و توانمندیاینکه    "

 (. 22کننده شماره  )شرکت  "اطمینان داریم، خودمون رو حقیر نمیدونیم و سرزنش و سرکوفت نمیزنیم 

فردی تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی بود که  ی عوامل  دروندر زمینه   شدهی شناساییثبات  درونی آخرین زیرمولفه  ت( ثباتِ درونی:

 داشتند. صورت مستقیم و غیرمستقیم اشارهشوندگان بر اهمیت  آن بهتعداد  زیادی از مصاحبه 

ی ما  ثبات خیلی مهمه، مادوتامون ثبات داریم، مخصوصا توی بعد  هیجانات، بعضی زن و شوهرها ی روز شادن ی روز غمگین، ول"

 (.21کننده شماره  )شرکت  "دلیل هیجاناتمون تغییر نمیکنهاینطوری نیستیم و بی

بودن یا بهتر بگم ثبات  رفتاری مهم نباشه ولی به نظر بنده خیلی مهمه، ما ثبات رفتاری داریم واسه  پیش بینیها قابلشاید از دید خیلی"

هستیم، دلیلش اینه که وقتی ثبات رفتاری نداری و هرروز روی ی دنده هستی  همین رضایتمندی زوجیمون خوبه و از زندگیمون راضی  

 (. 18کننده شماره  )شرکت  "خب مسلما طرف طاقت نمیاره و کار به دعوا کشیده میشه 

ات رفتاری  من خودم مطالعه روانشناسیم زیاده به زبان روانشناسی بخوام ی عامل تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجیمون رو اسم ببرم، به ثب  "

کننده  )شرکت  "گیری، ی عامل خیلی مهمه بخوام در موردش صحبت کنم ساعت ها وقت میبرهو احساسی اشاره میکنم، حتی ثبات تصمیم

 (. 26شماره  

    

 گیری بحث و نتیجه

 

نتایج  بود.    رازیدر شهر ش  یبر رضایتمندی زوج  رگذاریموفق در مورد عوامل تاث  ن یزوج  ستهیتجربه ز  پدیدارشناسیهدف پژوهش حاضر  

فردی  نفس و ثبات  درونی و عوامل بین ورزی، بلوغ  عاطفی، عزتفردی شامل جراتای از عوامل درونحاصل از تحلیل نشان داد که مجموعه

 ارد.  فردی، تمایزیافتگی و همدلی بر موفقیت و رضایت از زندگی زناشویی زوجین نقش دشامل بخشودگی بین

ترین شوندگان یکی از اصلیتواند بر رضایتمندی زوجی زوجین تاثیر بگذارد، که از دیدگاه  مصاحبهآشکار است که عوامل  مختلفی می

فردی زوجین بود. زوجین  دارای رضایتمندی زوجی بالا از قدرت بخشودگی مطلوبی برخوردار هستند، برای رفع   این عوامل بخشودگی بین

راحتی فعل  ناشایست  طرف   کنند و بههای  طرف مقابل نمیجویی ندارند و تلاشی برای جبران  بدیشوند، حس  انتقامیشقدم میها پکدورت
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(؛ کیانی و همکاران  1398های احمدی و فاطمی ) برند. نتیجه حاصل از پژوهشمقابل را در صورت  اطمینان از پشیمانی وی از یاد می

ها بالا  سو است. این پژوهشگران بیان کردند زوجینی که کیفیت  روابط  زوجی و سطح  رضایتمندی زوجی آن( با نتیجه فوق هم1400)

تواند تا حد زیادی تداوم رابطه را  باشند. بالابودن سطح بخشش در روابط زناشویی میفردی  مطلوبی برخوردار میباشد از بخشودگی بینمی

باشند  مانند سایر زوجین، از قدرت  بخشودگی بالایی برخوردار میتن اختلافات و تعارضات  زوجی بهتضمین کند. زوجین  موفق با وجود  داش

کنند و ی حل  اختلافات  موجود را فراهم میطلبی، زمینهگرفته و کنارگذاشتن هرگونه تلافی و حس  انتقامگرفتن  تعارضات  شکلو با نادیده

یابی به پیوندی موفق و توام با رضایتمندی را فراهم  تسکین  هیجانات  منفی حاصل از تعارض و تسهیل دستبا بخشش  طرف  مقابل منجر به  

های  آورند. ازطرف  دیگر زوجین  ناموفق با وقوع  هرگونه تعارضی سعی در جبران و تلافی آن دارند و هرگونه بدرفتاری نظیر  پرخاشگریمی

کنند، عاملی که منجر به تشدید  آشفتگی و نارضایتمندیی زوجی شده و  تر جبران میپاسخی کوبندهکلامی و غیرکلامی حین  تعارض را با  

 کند.زمینه جدایی و طلاق  زوجین را فراهم می

ها، صرفا برخوردی عقلانی یا عاطفی  زوجین دارای  رضایتمندی زوجی بالا از سطح  مطلوبی از تمایزیافتگی برخوردار هستند، درواقع آن  

کنند و همچنین از فردیت  کافی توام با  صورت  ترکیبی و متناسب با هر موقعیت استفاده میهای  مختلف ندارند و از این دوقوه بهموقعیت  با

های گلدنبرگ  کنند. این نتیجه با نتیجه حاصل از پژوهشحفظ  روابط  عاطفی خویش برخوردار هستند و هیچگاه یکی را قربانی دیگر نمی

ترین عوامل  تاثیرگذار بر موفقیت  زوجی مورد تاکید قرار  عنوان  یکی از اساسی( که تمایزیافتگی را به1398(؛ مومنی )2015گ )و گلدنبر

عبارت  دیگر این پژوهشگران نیز در پژوهش خویش گزارش کردند زوجینی که از رضایتمندی زوجی بالایی  دهند همخوانی دارد. بهمی

دور بوده و عملکردی  عقلانی به _ سایر زوجین )که رضایتمندی چندانی در زندگی ندارند( از آمیختگی عاطفی  برخوردار هستند نسبت به

های یکدیگر احترام  باشد، نسبت به تفاوتها توام با موفقیت میمتمایزیافته در ابعاد  مختلف  زندگی دارند. زوجینی که زندگی زوجی آن

کرده و به فردیت   ر ارزش قائل هستند. در واقع این زوجین در تعاملات  خویش فردیت  خویش را حفظگذارند و برای آزادی فردی یکدیگ می

گذارند و ضمن  حفظ  پیوند  عاطفی خویش با دیگران و با یکدیگر عقلانیت و منطق را در فرایند  ارتباطی خویش  طرف  مقابل نیز احترام می

گردد. از  حل  تعارضات و اختلافات  زوجی منجر به ایجاد و تقویت  ثبات و رضایتمندی زوجی میدهند؛ عاملی که با تسهیل   اولویت قرار می

باشد و زوجینی  ها و والدین دوطرف میهای بیجای خانوادههای زوجی دخالتطرف  دیگر یکی از عوامل موثر در بروز تعارضات و آشفتگی

از بروز  هرگونه دخالت  بیکردکه از تمایزیافتگی کافی برخوردار هستند با مشخص ساز اختلاف  مورد و زمینهن  مرزهای ارتباطی دقیق، 

 کنند.شکل ثبات و موفقیت  پیوند  خویش را تاحد  زیادی تضمین میکنند و بدینپیشگیری می

زوجین  دارای  رضایتمندی  های  صورتی عمیق( از دیگر ویژگیهمدلی )درک  دنیای  احساسی، رفتاری، شناختی و عملکردی یکدیگر به

کننده موفقیت و رضایتمندی زوجی  عنوان  یک اصل  اساسی و تضمینشوندگان بهباشد که توسط  مصاحبه زوجی بالا و موفقیت د زندگی می

صورتی عمیق  به  سادگی وگرفت. درواقع زوجین  دارای  رضایتمندی زوجی بالا از قدرت  همدلی زیادی برخوردار هستند، بهمورد تاکید قرار  

کنند و در تمامی ابعاد  زندگی یکدیگر را  دهند، در فهم  دنیای  شناختی یکدیگر موفق عمل میاحساسات  یکدیگر را درک کرده و انتقال می

های   وهش( که در پژ2013(؛ دیوید و استافورد ) 2011های  بوهارت و واتسون )کنند. این نتیجه با نتایج حاصل از پژوهشقلبا همراهی می

ساز انحلال  روابط   ترین عامل  ثبات  پیوند زوجی و رضایتمندی از زندگی و عدم  وجود  آن را، زمینهخویش، وجود  همدلی بین  زوجی را، اصلی

رفتن  گ شدن و مورد توجه قرارترین نیازهای زوجین، نیاز به درکزوجی و افزایش ناسازگاری گزارش کردند همخوانی دارد. یکی از اصلی

ارضای  آن شکلمی نیازی که عدم   نارضایتمندییباشد،  و  تعارضات  را موجب می گیری  بههای زوجی  از شود،  عبارت  دیگر زوجینی که 

رضایتمندی زوجی برخوردار هستند و پیوند  زوجی مستحکمی دارند نسبت به نیازهای عاطفی یکیدگر و ارضای آن حساس و متعهد  

 کنند.مقابل را از خویشتن فراهم میفردی خویش، رضایتمندی طرف موقع و مطلوب  آن ضمن  لدت  درونهباشند و با ارضای  بمی

بینجرات عوامل   از دیگر  ابراز وجود،  توانایی  و  بر رضایتمندی زوجی زوجین میورزی  تاثیرگذار  پژوهش  حاضر  فردی  باشد که در 

توانایی ابراز  وجود  کافی دارند و به سادگی احساسات مثبت و منفی خویش را بیان  شد. زوجین دارای  رضایتمندی زوجی بالا،  شناسایی

های   ها و خواستهکنند و در گفتن  درخواستصورتی مطلوب و بدون  هیچگونه ترسی بیان میهای  خویش را بهکنند، افکار و نگرشمی

ابایی ندارند، عواملی که ضمن  مستحکم کردن    از تاثیر  معناداری برخوردار  پیوند  زوجی در افزایش  رضایتمندی بین  خویش هیچ  زوجی 

( همخوان است. این پژوهشگران  2016(؛ فلین و همکاران )2011های اوپریسان و کریستیا )باشد. این یافته با نتایج حاصل از پژوهشمی

ی  ویژه در بعُد  جنسی، با ایجاد  زمینهصورتی واضح و روشن، بهخویش بههای   تصریح کردند که قدرت  ابراز  وجود  و بیان  تمایلات و خواسته

ها، منجر به بهبود و استحکام  روابط زوجی و  مطلوب جهت  ارضای  نیازهای  مختلف  زوجین و پیشگیری از سرکوبی تمایلات  وجودی  آن
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بیان  های زوجین و عدم  کاریهای زوجی پنهانو نارضایتمندیی  شود. یکی از علل  اصلی تعارضاتافزایش میزان  رضایتمندی زوجی زوجین می

بودن  خویش و  باشد، زوجینی که از موفقیت  زوجی برخوردار هستند صریحویژه در بعُد  جنسی میهای خویش بهصریح  نیازها و خواسته

از اصلیفردی و بینهای درونکارینبود  پنهان با  و موفقیت  زوجی خویش میترین علل  رضایتمندی  فردی را یکی  دانند، صراحتی که 

 کند. ی ارضا و نهایتا رضایتمندی و ثبات  زوجی را فراهم میهای طرف  مقابل زمینهمقابل از نیازها و خواستهآشکارکردن و آگاهاندن  طرف 

گذاری و بیان  احساسات  نایی  تشخیص، نامزوجین دارای رضایتمندی زوجی بالا از بلوغ  عاطفی برخوردار هستند و درواقع این زوجین توا

توانند احساسات  طرف  مقابل خویش را درک کرده  ای مطلوب و بدون  آسیب دارند و همچنین به سادگی میگونهمثبت و منفی  خویش را به

مخوان است. این پژوهشگران  ( ه1398(؛ مومنی )1394های فرحبخش )و درک  خویش را انتقال بدهند. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش

بیان کردند که بلوغ  عاطفی نقش زیادی در بهبود موفقیت  زوجی و داشتن زندگی سرشار از آرامش و رضایتمندی دارد و نبود  این توانمندی  

گردد. در تبیین وجی میهای  زدر زوجین تداوم  زندگی زوجی را با اختلال مواجه کرده و منجر به بروز انواع  مختلفی از تعارضات و آشفتگی

گفت افراد  دارای بلوغ  عاطفی توانایی بالایی در شناخت  عواطف  خویش و بیان  مثبت  آن، درک  عاطفی طرف  مقابل و  تواناین یافته می

موجب  آرامش  درونی  های فردی در این بعُد، های عاطفی و احقاق  خواستهارضای  عاطفی وی برخوردار هستند، عاملی که با تسکین تنش

 کند. ها را تضمین میشده و موفقیت و رضایتمندی زوجی آنزوجین 

باشد، که در پژوهش  حاضر و در جریان   فردی تاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی زوجین مینفس و ثبات  درونی از دیگر عوامل  درونعزت

گرفت. این یافته با نتیجه حاصل از پژوهش کریمی و همکاران  قرار کنندگان  حاضر در پژوهش، مورد شناسایی  تحلیل  تجارب  مشارکت

های موفقیت و رضایت زناشویی مورد تاکید قرار داد همخوان است.  کنندهبینیترین پیشعنوان یکی از مهمنفس را به( که عزت1395)

ند، خود را دوست دارند و نسبت به توامندی  خویش،  زوجین  موفق از سطوح  بالایی از ارزشمندی و احترام نسبت به خویشتن برخوردار هست

  برای اداره زندگی زوجی در ابعاد  مختلف، اطمینان  قلبی دارند و همچنین این زوجین از ثبات  رفتاری، هیجانی و ارتباطی کافی برخوردار 

نفس  بالا و داشتن ثبات  درونی ازجمله ی عزتطور  کلباشد، بهگیری مطلوبی دارند و تصمیماتشان توام با ثبات میهستند و قدرت  تصمیم

یابی به زندگی موفق و رضایتمندی قلبی از پیوند  زوجی برخوردار است.  باشد که از تاثیر  معناداری در دستهای زوجین موفق میویژگی

باشد  موفقیت و رضایتمندی زوجی می  کنندهبینینفس و ثبات در ابعاد  مختلف  عملکردی از جمله عوامل پیشداشتن  سطح  مطلوبی از عزت

بودن  سطوح  تعارضات و اختلافات  زوجی از رضایتمندی  ها برخوردار هستند نسبت به سایر زوجین ضمن  پایینو زوجینی که از این ویژگی

 زوجی بالاتری برخوردار هستند. 

اجتماعی    _ رضایتمندی زوجی، در بافت  فرهنگی    پژوهش حاضر براساس تجارب و ادراک  زوجین  موفق، به بررسی  موضوع  پراهمیت 

یافته پرداخت.  نشانایران  درونها  ابعاد   در  مختلفی  عوامل   بینداد که  و  بینفردی  بخشودگی   نظیر   تمایزیافتگی، همدلی،  فردی  فردی، 

ها تاثیر دارد، عواملی که  زندگی آننفس و ثبات  درونی بر رضایتمندی زوجین از پیوند  خویش و موفقیت مندی، بلوغ  عاطفی، عزت جرات

تواند تاحد  زیادی به سلامتی  روابط  زوجی و ثبات و استحکام نهاد   کارگیری آن در جریان  زندگی زوجی میآموزش  آن به زوجین و به

رضایتمندی و موفقیت  زوجی تاحد  زیادی زمینه و  سو با شناسایی عوامل تاثیرگذار بر  ها از یکطور  کلی این یافتهخانواده کمک بکند. به

های  آموزشی، پیشگیرانه و حتی درمانی مربوط به زوجین جهت  داشتن زندگی زوجی موفق و تداوم   اطلاعات  کافی را برای تدوین  برنامه

شناسی   جای  تمرکز بر آسیب خانواده را به تر در زمینه سلامت  پیوند  زوجی وهای  بیشآن فراهم کرده و ازسوی  دیگر لزوم  هدایت  پژوهش

 شود. آن، متذکر می

رود که طرفین بخاطر حضور  صورت مشترک مورد مصاحبه قرار گرفتند. در این شرایط احتمال این میدر این پژوهش هر زوج به

های آتی عوامل  رود در پژوهشند. انتظار میهای مثبت متمرکز شوتر بر بیان تجربهای از تجربیات امتناع کرده و بیشیکدیگر از بیان پاره 

صورت جداگانه مورد مصاحبه قرار گیرند. هیچ تفکیکی بین عوامل  ای بررسی شود که هر یک از طرفین بهگونهموثر بر رضایتمندی زوجی به

شده ارائه گشت. بهتر است در  غامصورت ترکیبی و ادها بهتاثیرگذار بر رضایتمندی زوجی از دیدگاه زنان و مردان صورت نگرفت و یافته

 های آتی بین تجارب زیسته زن و مرد مزدوج نوعی تفکیک حاصل شود.  پژوهش
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