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 چکیده 
با نقش   یرابطه چشم انداز زمان و شادکامهدف از  پژوهش حاضر بررسی  

دخترزندگی    سبک  یانجیم نوجوانان  توصیفیبود.    در  حاضر  - پژوهش 

جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر  مقطعی از نوع همبستگی بود.  

دوم   متوسطه  تحصیلی    تهران  شهرمقطع  سال  بودند.    1399-1400در 

روش  دانش  352 به  به    دردسترسآموز  و  شادکامانتخاب    ی پرسشنامه 

آرگا  لزیه)  (OHQ)  آکسفورد پروفا  نسخه(،  2002،  لیو  سبک    ل یدوم 

و همکاران،  )  (HPLP-II)  ارتقاء دهنده سلامت  یزندگ و  (  1987والکر 

زیمباردو ) انداز زمان  )ZTPIپرسشنامه چشم  بو  مباردویز (  (  1999  د،ی و 

داده تحلیل  دادند.  شد.  پاسخ  انجام  ساختاری  معادلات  مدل  روش  به  ها 

مطلوب برخوردار بود. نتایج نشان داد، مدل پیشنهادی پژوهش از برازش  

که گذشته داد  نشان  نتایج  منفی، حالهمچنین  لذتگرای  و  گرای  طلب 

صورت منفی بر سبک زندگی و شادکامی اثر مستقیم  گرای تقدیرنگر بهحال

گرای مثبت بر سبک  گرا و گذشته( اما دو زیر مولفه آیندهP<01/0دارند ) 

(. مسیر  P<01/0ند )زندگی و شادکامی به صورت مثبت اثر مستقیم دار

سبک بود)  مستقیم  معنادار  شادکامی  بر  دیگر  P<05/0زندگی   نتایج   .)

نشان داد ضریب غیرمستقیم زیر مولفه های چشم انداز زمان بر شادکامی  

( بود  معنادار  زندگی  سبک  میانجی  متغیر  طریق  چشم P<05/0از   .)-

و    میور مستقطبهگرا  گرای مثبت و آیندهگذشته  ، سازگار  ندازهای زمانیا

  ی توانند منجر به شادکامیسلامت محور م  یبه واسطه سبک زندگ  نیهمچن

 . در نوجوانان دختر شوند

 .نوجوانانانداز زمان،  ی، چشمشادکام  ی، سبک زندگ: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

relationship between time perspective and happiness 

with the mediating role of lifestyle in female 

adolescents. The present study was a cross-sectional 

analytical study. The present study was a cross-

sectional study. The statistical population in this study 

included all female high school students in Tehran in 

the academic year 2019-2020. 352 students were 

chosen in convenience sampling and were assigned to 

the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) (Hills and 

Argyle, 2002), the second version of the Health 

Promoting Lifestyle Profile (HPLP-II) (Walker et al., 

1987), and Zimbardo Time Perspective Inventory 

(ZTPI) (Zimbardo and Boyd, 1999) responded. Data 

analysis was performed by the structural equation 

modeling (SEM) method. The results showed that the 

proposed research model had a good fit. Also, the 

results showed that the past-negative perspective, 

present-hedonistic perspective, and present-fatalistic 

perspective have a negative direct effect on lifestyle 

and happiness (P<0.01), but the two sub-components 

future perspective and past-positive perspective have 

a direct effect on lifestyle and happiness (P<0.01). The 

direct lifestyle path on happiness was significant 

(P<0.05). Other results showed that the indirect 

coefficient of time perspective components on 

happiness through the mediating variable of lifestyle 

was significant (P<0.05). Consistent time perspectives 

directly and through a health-oriented lifestyle can 

lead to happiness in female adolescents. 

Keywords: Lifestyle, happiness, Time Perspective, 

adolescents . 
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 مقدمه 
 

  شود یم تیتثب ینوجوان در بزرگسالان رفتار به دلیل اینکه است،  توجه مورد اریبس جامعه  و افراد یزندگ در ی و تاثیر آننوجوان دوران

  و  یعاطف  سطوح  در  یمهم  راتییتغ   یوجوانن   به  یکودک  دوره  از  انتقالدر    ،(2011)  2دورن و بیرو   به عقیده   (.0202و همکاران،  1کلاس )

  برخوردار   یا ژهیو  تیاهم  از  دارد،  هاآن  ندهیآ  تیموفق  در  که   یسهم  لیدل  به  نوجوانان  در  یشادکام  رو،  نیا  از  گیرد.افراد صورت می  یشناخت

  شاخص   تواندیم  مثبت  عاطفه  کی  عنوان  به  یشاد  ،یکل  طور  به(.  2021و همکاران،  3؛ لپوریت1397،  عابدینی بلترکو    صالحی عمران)  است

  کی یشادکام. (2022 ،4وتی کیلوکوسو) باشداو  ندهیآ تیموفقزمینه ساز  یحت ای یزندگ تیفیک نوجوان، یعاطف-یروان یستیبهز یدیکل

  شـامل ( و  2020و همکاران،    5)توو   دارد  یعیوس یهمپوشان  یروان  یستیبهز  و  اخلاق   ،یزندگ  از  تیرضا  با  که  است  یشخص  و  یذهن  تجربه

 ده یعق  به(.  1400و همکاران،    میرزایی)  اسـت  مثبـت  عاطفه  و  یخشنود   ،یفاعل  یستیبهز  نفس،  عزتی،  زندگ  از  تیرضا  مقیـاس  ـریز  پنـج

  سلامت   در  یمهم  نقـش  و   گرددیم  اطلاق  یزندگ  کل  تیفیک  مطلوبیت  زانیم  درجـه  از  فـرد  قضـاوت  بهشادکامی  (  2008)  6وینهـوون 

  ی تر یطولان  عمر  و  بوده  برخوردار  یبالاتر   مقاومـت  قـدرت  از  یزندگ  یاهچالش   و  مشکلات  ها،تنش  برابـر  در  شـاد  افراد.  دارد   یروان  و  یجسم

 (. 2018و همکاران،    7)چیی  دارند

؛  2018پور و همکاران،  انداز زمان یک عامل مرتبط با شادکامی است )ایران بررسی برخی از مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که چشم

  نده یآ  و  حال  گذشته،  یزمان  یها هباز   فرد  کی  چگونه  که  شودیم  فیتعر  صورت  نیا  به  زمان،  انداز  چشم  مفهوم  (.2008و همکاران،    8بیتسکو 

گرا، گذشته گرای مثبت و حال گرای  گرای لذت طلب، آیندهگرای منفی، حالگذشته  زمان شامل پنج بعد:  .کندیم  یبندمیتقس  را  خود

  ابد ییم  اختصاص  یزمان  یهاچارچوب   به  یاجتماع  و  یشخص  اتیتجرب  مستمر  یهاانیجر  آن  یط  (.2015  ،9د ی بو  و  مباردویز)است    تقدیرنگر

( در پژوهش خود نشان  2020)  10اسلوکویچ (.1400، تکلوی وصورآذر لاهرودی ) کندی م کمک دادهای رو آن به معنا و انسجام نظم، به که

-چشم  ی کهافراد داد گذشته گرای منفی، حال گرای تقدیرنگر و آینده گرا به طور معناداری واریانس رضایت از زندگی را تبیین کردند.  

  را  یشتریب یمنف عاطفه و  کمتر مثبت عاطفه و داشته یکمتر ت یرضا خود یزندگ از ،دارند تقدیرنگر حال ای یمنفگرای گذشته اندازهای

میلان (2011  ،همکاران   و  12ی کارل  ،2010  ،همکاران   و  11ول یبون)  کنندیم  تجربه مک   .13  ( همکاران  می2021و  تایید  که (،  کنند 

گیری بیشتری به آینده  گیری شادی از نوجوانی تا بزرگسالی دارند. همچنین افرادی که جهتهای زمانی نقش مهمی در شکل گیریجهت 

 تعالی دارند، شادی و مراقبت بیشتری را تجربه خواهند کرد.به ویژه آینده م

  ارتقاء   و  حفظ  ـن،یتأم  ی  نهیزم  در  یاجتماع  و  یفرد   یتوانمندساز  یراستا  در  مداوم  یکوشش  سلامت،   دهنـده  ارتقاء   یزندگ  سبک

  ت یریمد  و  یفـرد   بیـن  روابط  ،یمـعنـو   رشـد  ه،یتغذ  ،یکیزیف  تی فعال  ،یسلامت  مورد  در  یریپذ  تیمسئول  بعـد  شش  شامل  که  است  سلامت

  ا ی و شی افزا یبرا  که یرفتار  هر شامل سلامت، دهنده ارتقاء  ی رفتارها  زین پندر نظر ز. ا(2010 همکاران، و  14اپن یتایو)  باشـد یم استرس

  مطلوب،   یستیبهز  موجب  که  است  یتعال  به  یانسان  لیتما  گرانیب  که  است  ردیگیم  صورت  فرد  ییشکوفا  خود  و  یسلامت  سطح  ینگهدار

  ، یبدن  تیفعال  در  شرکت  مانند   با ابعاد مختلفی  سالم  یزندگ  سبک(.  2010  همکاران،  و  15ی پوزادسک)  گردد یم  خلاق  یزندگ  و  یفرد  تکامل
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تمل و   (.2019، 1استپتو ) دهند شی افزا را یشادکام و یزندگ از توانند رضایتیی و انتخاب رژیم غذایی میزناشو روابط و استرس تیریمد

 های سلامت ادراک شده و شادکامی در دانشجویان گزارش کرده است.  ( رابطه مثبت معناداری بین پیامد 2021)  2تکل

  ، و همکاران  3راچیک )  است  شده  ثابت  یخوب  به  محورسلامت  یهارفتار  و  یزمان  یهاانداز   چشم  نیب  یاساس  ارتباط  حاضر،  درحال

   داند،   یترگسترده   یزمان  انداز   چشم  که  یفراد ا  مثال،  عنوان  به.  رندیگ  قرار  زمان  دگاهید  ریتاث  تحت  توانند ی می  بهداشت  یهارفتار(.  2018

  رش، یه  و سریو ؛2012 ،4کیپاتر و استال) کنند شرکت یکمتر یمنف یهارفتار در  و  شتر،یب مثبت ی سلامت یهارفتار در  که  دارند لیتما

  خاص،   طور  به .  کندیم  ینیبش یپ  جوان  بزرگسالان  در  را  سلامت  یرفتار  یالگوها   یزمان  دگاهید  (،2015)  5به عقیده هال و اپ  (.2014

 .  باشند  داشته  یتر سالم  یرفتارها  که  داشتند  لیتما  هستند،  نگرتر  ندهیآ  خود  تفکر  در  که  یکسان

  ن یا  جمله  از  که  است  مرتبط  یار یبس  عوامل  با  یشناخت  و  ی عاطف  حالت  کی  عنوانبه  یشادکام  براساس ادبیات پژوهش،  درمجموع

  به  ،یشادکام که  داد نشان هایبررس از حاصل ج ینتا ن یهمچن. کرد اشاره یزندگ سبک یانجیم نقش و زمان انداز چشم به توانیم عوامل

  ی شادکام   با  مرتبط  عوامل  که  است  یضرور   و  لازم  رو  نیا  از.  است  تیاهم  حائز  اریبس  ،دارد  ننوجوانا  یستیبهز  و  تیموفق  در  که  ینقش  لیدل

عوامل مرتبط با شادکامی در جامعه نوجوان دختر    دهد بررسینشان می  با این حال بررسی پیشینه پژوهش  .ردیگ قرار یبررس مورد هاآن

  شناخت بهتر عوامل موثر تواند موجب  کمتر گزارش شده است. بنابراین انجام پژوهش در این زمینه ضمن تکمیل خلاء پژوهشی حاضر می

  آنان مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین  برنامه های افزایش شادکامی درشادکامی در نوجوان دختر شده و بر شکل گیری و تداوم  و مرتبط

  نوجوانان   در  یزندگ  سبک  یانج یم  نقش  با  یشادکام  و  زمان  انداز  چشم   رابطه  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش  موضوع،  نیا  تیاهم  به  توجه  با

 . شد  انجام  دختر

 

 وشر

 

جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  مقطعی از نوع همبستگی بود.  _توصیفیپژوهش حاضر  

  ی پرسشنامه شادکام حجم نمونه بر اساس انحراف معیار  بود.    1400-1399در سال تحصیلی    تهران  شهر  های نهم الی یازدهم( دوم )پایه

=توان آزمون،  d  ،90/0= مقدار  5/1( با در نظر گرفتن اطلاعات )1398آموزان بر اساس مطالعه ربانی ))متغیر ملاک( در دانش  آکسفورد

نفر    326های تحلیلی  برای پژوهش(  2017و همکاران و همکاران )  6=انحراف معیار( در فرمول حجم نمونه چو 33/8=مقدار آلفا و  05/0

گیری به روش در دسترس از چهار  نفر افزایش یافت. نمونه  52های مخدوش شده، حجم نمونه تا  محاسبه شد، جهت کاهش اثر پرسشنامه

س دخترانه  مدرسه انجام شد. برای انجام این کار به اداره کل آموزش و پرورش استان تهران مراجعه شد؛ سپس بر اساس لیست کلیه مدار

انتخاب شدند و پس از دریافت موافقت اصولی به این مدارس مراجعه شد.    18و    10،  7،  3مقطع متوسطه دوم؛ چهار مدرسه از مناطق  

های  های آموزش مجازی کانالهای پژوهش به همراه فرم رضایت آگاهانه )ویژه والدین(  بارگذاری شد و سپس لینک آن در گروهپرسشنامه

ها  ارس انتخاب شده در برنامه شاد قرار داده شد؛ از دانش آموزان خواسته شد که در صورت تایید والدین به سوالات پرسشنامهاختصاصی مد 

پرسشنامه ادامه داده شد. داشتن رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم سابقه ترک تحصیل،    360گیری تا تکمیل  پاسخ دهند. نمونه

عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد؛  های روانشناختی بر اساس اظهارات مشارکت کنندگان بهو بیماری   عدم ابتلا به نواقص عضوی

ها معیار خروج از پژوهش بود. انجام این پژوهش با کسب موافقت اصولی از اداره کل گویی کامل به سوالات پرسشنامههمچنین عدم پاسخ

شیوه آنلاین دریافت شد.  کننده در پژوهش رضایت آگاهانه بهآموزان شرکتالدین همه دانشآموزش و پرورش شهر تهران انجام شد و از و

کنندگان  ها در پژوهش اختیاری بود. همچنین در مورد رازداری به شرکتوالدین و نوجوانان از اهداف پژوهش آگاه بودند و شرکت آن

 شد.    استفاده  AMOS  22و  SPSS  24   با نرم افزارهایجهت بررسی برازش مدل از روش مدل معادلات ساختاری  اطمینان داده شد.  
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ساخته شد   1999در سال   2پرسشنامه خودگزارشی توسط زیمباردو و بوید   یک:  1( ZTPIپرسشنامه چشم انداز زمان زیمباردو )

-زیرمولفه شامل گذشته  5کند.  گیری میها و رفتارهای مرتبط با چشم انداز زمان را اندازهزیرمولفه  است که نگرش  5سوال و    56و شامل  

ت با یک  (. سوالا1999  د،ی و بو  مباردویزگرا، گذشته گرای مثبت و حال گرای تقدیرنگر است )گرای لذت طلب، آیندهرای منفی، حالگ

نشان دهنده    5شود. نمره  گذاری می ای، با توجه به اینکه چقدر هر حالت منطبق با عقاید شرکت کنندگان است نمرهدرجه  5مقیاس لیکرت  

(. زیمباردو  1999  د،یو بو  مباردویزنشان دهنده مخالفت کامل شرکت کننده با حالت است )  1مواافقت کامل شرکت کننده با حالت و نمره  

را گزارش کردند.  میزان پایایی    82/0تا    74/0ها ضریب آلفای کرونباخ  سال، برای زیرمولفه  62تا    15( در یک نمونه از افراد  1999د )و بوی

، 70/0ای توسط زیمباردو و بوید به شرح زیر اعلام گردیده است: گذشته گرای منفی  با روش بازآزمایی  در یک دوره زمانی چهار هفته

. نتایج روایی همگرا و افتراقی پنج  80/0و آینده گرا    72/0، حال گرای لذت طلب  76/0، حال گرای تقدیر نگر  76/0بت  گذشته گرای مث

( )59/0زیرمولفه گذشته گرای منفی  لذت طلب  )20/0(، حال گرای  آینده گرا   ،)19/0-( مثبت  و حال گرای  -17/0(، گذشته گرای   )

  فرد، علیزاده   روایی همگرای پرسشنامه در پژوهش همچون افسردگی مطلوب گزارش شده است  ( با دیگر سازه های روانی37/0تقدیرنگر )

تایید شده  های شخصیتی    ویژگیبا    از طریق محاسیه میزان همبستگی زیرمولفه های پرسشنامه  (1395)  زیمباردو  و  گوحقیقت   ،محتشمی

و موافق    (-18/0)  ، گشودگی(-52/0)  ، برونگرایی(72/0)روان آزردگیهای شخصیتی    با ویژگی   گرای منفیگذشته  است. میزان همبستگی  

  74/0( ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل پرسشنامه برابر 1384معنادار بوده است. در پژوهش تاج و همکاران ) (-38/0) بودن

،  64/0، آینده گرا  72/0گرای لذت طلب    ، حال76/0گزارش شده است، همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای عامل گذشته گرای منفی  

   محاسبه شد.    62/0و حال گرای تقدیرنگر    63/0گذشته گرای مثبت  

گویه است    29دارای    ساخته شد و  2002در سال    یلگائآر  هیلز و   توسط  این پرسشنامه:  3( OHQ)   آکسفورد   ی پرسشنامه شادکام

می گیرد. در  3و عبارت چهارم نمره  2، عبارت سوم نمره 1عبارت است که عبارت اول نمره صفر، عبارت دوم نمره  4که هر گویه شامل 

(. روایی این پرسشنامه  2002،  4ت )هیلز و آرگایل آورد که نمره بالاتر نشانه شادکامی بیشتر اس به دست می  87تا    0نهایت فرد نمره ای بین  

محاسبه شده    91/0و پایایی آن به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    -63/0فسردگی بک  به روش واگرا با پرسشنامه ا

  7( روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی  بررسی و  1388)زارعی    وهادی نژاد  (. در پژوهش  2002است )هیلز و آرگایل،  

به روش همسانی درونی با محاسبه   ا تبیین کردند؛ همچنین پایایی پرسشنامه رادرصد واریانس ر  33عامل شناسایی شد که در مجموع  

آموزان معتبر گزارش کردند. در پژوهش مذکور روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی  در دانش  0/ 87الی    84/0ضریب آلفای کرونباخ  

نامه در مطالعات داخلی از طریق محاسبه همبستگی با  تاییدی بررسی شد و ساختار تک عاملی برای آن تایید شد. روایی همگرای پرسش

 (. 1395و همکاران،    دهشیریتایید شده است )  (70/0( و عزت نفس )74/0رضایت از زندگی )

(  1987این ابزار خودگزارشی توسط والکر و همکاران ):  5(II-HPLPنسخه دوم پروفایل سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت )

شود.  گذاری می( نمره1، و هرگز=2، برخی اوقات=3، بیشتر اوقات=4ای )همیشه=درجه  4شد، این ابزار در طیف لیکرت  آیتم تدوین    52در  

فردی، مدیریت استرس، فعالیت  پذیری در قبال سلامت، روابط بین، مسئولیتخودشکوفاییاین ابزار  سبک زندگی را را در شش عامل،  

باشد که به معنی تایید عوامل  عامل می  6کند. در پژوهشی  تحلیل عاملی تاییدی دلالت بر تایید  یگیری مرا اندازه  و تغذیه  ورزش/جسمی

مطرح شده از سوی طراحان این پروفایل است.  روایی ملاکی پرسشنامه از طریق محاسبه همبستگی آن با پرسشنامه کیفیت زندگی  

معنادار بود )پینگ و    05/0بدست امد که در سطح    34/0تگی برابر  ( تایید شده است مقدار همبسWHOQOL)6سازمان بهداشت جهانی 

(،  86/0های خودشکوفایی )برای هر یک از ابعاد برای هر یک از مولفهبا روش آلفای کرونباخ  نتایج همسانی درونی  (.   2018،  7همکاران

  ( 74/0تغذیه )  ،(91/0)  ورزش/(، فعالیت جسمی81/0(، مدیریت استرس )84/0فردی )(، روابط بین84/0)  پذیری در قبال سلامتمسئولیت 

( به زبان  1390)  و همکاران  در ایران توسط محمدی زیدی  HPLPII(.  2011،  8نگوک هان و چانگ)مای  محاسبه شد  (95/0و کل آزمون )

 
1 Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) 

2 . Boyd 

3.  Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 

4 . Hills and Argyle 

5 . Health Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II) 

6 . The World Health Organization Quality of Life 

7 . Ping, ET AL 

8 . Meihan, & Chung-Ngok 
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مراجعه کننده به   466سوالات توسط متخصصین در  = شاخص روایی محتوایی(75/0) فارسی ترجمه شد و پس از بررسی روایی محتوایی

های  برای هر یک از ابعاد برای هر یک از مولفهاز طریق روش آلفای کرونباخ  مراکز درمانی استان قزوین اجرا شد. نتایج همسانی درونی  

  ورزش /(، فعالیت جسمی91/0س )(، مدیریت استر75/0فردی )(، روابط بین86/0پذیری در قبال سلامت )(، مسئولیت64/0خودشکوفایی )

روش تحلیل عاملی تاییدی محاسبه  ( محاسبه شد. در این مطالعه روایی سازه به82/0)  HPLPII( و برای نمره کلی  81/0تغذیه )  ،(79/0)

بینی  ون را پیشاز واریانس کل آزم  %25/58شوند و جمعا  عامل نسخه اصلی در نمونه ایرانی تایید می  6نتایج تحلیل نشان داد که هر  ؛  شد

در پژوهش حاضر روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و ساختار شش عاملی برای آن تایید شد؛ پایایی به  کنند.  می

 بدست آمده است.   88/0الی    72/0و برای شش عامل بین    79/0روش همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ برای کل سوالات  

 

 هایافته
   

درصد( پایه    36)  126درصد( پایه نهم،    46نفر )  162های پژوهش را تکمیل کردند.  نفر پرسشنامه   352در این پژوهش در مجموع  

سال بود. معدل تحصیلی ترم پیشین   18/16± 23/1کنندگان  درصد( پایه تحصیلی یادزدهم بودند. میانگین سنی شرکت  18نفر )  64دهم و  

درصد( از    15/54نفر )  176درصد( تک فرزند بودند و مابقی خواهر یا برادر داشتند.    69/35نفر )   116.   بود  67/18± 12/1کنندگان  شرکت

دار بودند. نتایج  ها شاغل و بقیه خانهدرصد( از مادران آن  61/56نفر )  184ها شغل دولتی داشتند و بقیه شغل آزاد؛ همچنین  پدران آن

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار  ابط بین متغیرها و شاخصآزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رو

 ارائه شده است.    1های کجی و کشیدگی در جدول  و شاخص
 

 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

            1 شادکامی 

           1 - 68/0** گرای منفی گذشته 

گرای لذت  حال

 طلب

**63/0 - **39/0 1          

گرای حال

 تقدیرنگر 

**63/0 - **45/0 **28/0 1         

        1 - 47/0** - 36/0** - 35/0** 60/0** ا گرندهیآ

       1 35/0** - 46/0** - 34/0** - 40/0** 64/0** مثبت یگراگذشته 

      1 45/0** 40/0** - 41/0** - 39/0** - 49/0** 56/0** تغذیه 

     1 42/0** 29/0** 36/0** - 34/0** - 31/0** - 40/0* 44/0** ورزش 

    1 27/0** 33/0** 28/0** 33/0** - 32/0** - 27/0** - 35/0** 42/0** مسئولیت 

   1 - 28/0** - 32/0** - 25/0** - 43/0** - 33/0** - 43/0** - 37/0** - 41/0* 50/0** استرس 

  1 - 39/0** 41/0** 37/0** 40/0** 36/0** 38/0** - 31/0** - 41/0** - 44/0** 51/0** روابط  

  27/0** - 34/0** 33/0** 31/0** 31/0** 42/0** 43/0** - 41/0** - 45/0** - 47/0** 41/0** خودشکوفایی 

 98/34 25/20 78/25 34/22 55/16 12/20 12/33 28/43 32/27 38/49 18/35 21/64 میانگین 

 75/2 58/2 94/2 76/2 45/2 33/2 99/5 33/8 12/7 78/7 24/6 77/4 انحراف معیار 

 324/0 821/0 432/0 122/0 568/0 312/0 - 100/0 146/0 - 080/0 082/0 - 114/0 034/0 کجی 

 - 381/0 123/0 216/0 139/0 - 451/0 124/0 001/0 - 114/0 552/0 340/0 488/0 - 121/0 کشیدگی 

  01/0سطح معناداری کمتر از **

 

بین شادکامی و زیرمولفه های سبک زندگی و    01/0، رابطه معناداری در سطح  1براساس ضرایب همبستگی گزارش شده در جدول  

  و میزان پراکندگی آن برحسب    21/64قرار دارد. میانگین شادکامی برابر    -68/0تا    41/0چشم انداز زمان وجود دارد. دامنه ضرایب از  

قرار دارد و نشان دهنده   -1+ الی 1های کجی و کشیدگی همه متغیرها در دامنه واحد است. میزان شاخص  18/35شاخص انحراف معیار 

 نرمال بودن تک متغیری توزیع داده های مربوط به این متغیرها است. 
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ودن تک متغیری توزیع داده ها از طریق  سازی معادلات ساختاری پیش فرض های اصلی آن بررسی شدند. نرمال بپیش از انجام مدل 

از طریق ضریب کشیدگی   نرمال بودن چند متغیره   ( بررسی شد.- 1+ الی  1محاسبه شاخص های کجی و کشیدگی) قرار داشتن در محدوده  

نشان دهنده    5/2و    5/1محاسبه شد که یه دلیل قرار گرفتن در محدوده    14/2واتسون  -آماره دوربین  (.17/7تایید شد)  چندمتغیره )مردیا(

محاسبه شد که نشان    20/0و شاخص تحمل بیشتر از    10( در همه متغیرها کمتر از  VIFاستقلال خطاها است. عامل تورم واریانس )

ها، میزان برازندگی مدل و ضرایب مسیر با روش مدل سازی معادلات  فرضبا توجه به برقراری پیش  خطی بین متغیرها است.دهنده عدم هم

 .نشان داده شده است   ساختاری پژوهشضرایب استاندارد مسیرها در مدل    1در شکل  ساختاری ارزیابی شدند.   

. 

 
 : ضرایب مسیر در حالت استاندارد 1شکل 

 

نتایج به دست آمده مسیرهای    طبق  قرار دارند.  - 34/0تا    16/0میزان ضرایب مسیر در مدل از  دهد،  نشان می  1همانطور که شکل  

( به شادکامی منفی و معنادار بودند. به این  -16/0( و حال تقدیر نگر)-20/0(، حال گرای لذت طلب)-21/0گذشته گرای منفی ) مستقیم

یرنگر یک واحد افزایش پیدا می کند،  معنی که با ثابت بودن سایر شرایط زمانی که گذشته گرای منفی، حال گرای لذت طلب و حال تقد

( به  18/0( و گذشته گرای مثبت)16/0واحد کاهش پیدا می کند. مسیر زیرمولفه های آینده گرا )  16/0و    21/0میزان شادکامی به ترتیب  

یب در ارتباط بین شادکامی مثبت و معنادار بودند به طوری که افزایش این دو زیرمولفه منجر به افزایش شادکامی می شود. همین ضرا

(، حال  -34/0زیرمولفه های چشم انداز زمان با متغیر سبک زندگی نیز حاصل شده است. ضریب مسیر مستقیم بین گذشته گرای منفی )

( به سبک زندگی منفی و معنادار بودند. ضرایب مثبت و معناداری نیز بین زیرمولفه  -19/0( و حال تقدیر نگر )-25/0گرای لذت طلب)

( با سبک زندگی مشاهده می شود. با توجه به ضرایب حاصل شده افزایش زیرمولفه  25/0( و گذشته گرای مثبت )25/0نده گرا )های آی

های گذشته گرای منفی، حال گرای لذت طلب و حال تقدیر نگر باعث کاهش سبک زندگی می شود درحالی که افزایش زیرمولفه  آینده  
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تاثیرات مستقیم    2زایش سبک زندگی می شود.  به منظور بررسی ضرایب مسیرهای مختلف، در جدول  گرا و گذشته گرای مثبت منجر به اف

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 
 

 اثرات مستقیم مدل در حالت استاندارد و غیر استاندارد  :2جدول  

بتا  بتا غیر استاندارد اثرات

 استاندارد 

 t P-Valueمقدار  خطای انحراف استاندارد 

- 336/0 - 164/0 سبک زندگی ---> گرای منفیگذشته  023/0 129/7 - 001/0 

- 262/0 - 135/0 سبک زندگی ---> گرای لذت طلبحال  022/0  065/6 -  001/0 

- 185/0 - 095/0 سبک زندگی ---> گرای تقدیرنگرحال  023/0  172/4 -  001/0 

247/0 114/0 سبک زندگی ---> اگرندهیآ  020/0  764/5  001/0 

250/0 097/0 سبک زندگی   --->مثبت یگراگذشته  017/0  578/5  001/0 

294/0 741/0 شادکامی  --->سبک زندگی   258/0  173/3  002/0  

- 314/0 شادکامی ---> گرای منفیگذشته  209/0 -  062/0  084/5 -  001/0 

- 321/0 شادکامی ---> گرای لذت طلبحال  203/0 -  055/0  781/5 -  001/0 

- 249/0 شادکامی ---> گرای تقدیرنگرحال  157/0 -  051/0  908/4 -  001/0 

232/0 شادکامی ---> اگرندهیآ  164/0  084/0  804/4  001/0 

212/0 شادکامی   --->مثبت یگراگذشته  177/0  042/0  014/5  001/0 

   

مرتبط    t، همه مقادیر ضرایب استاندارد مربوط به مسیر های مستقیم در مدل معنادار بودند. مقدار  3طبق نتایج گزارش شده در جدول  

ضرایب    3معنادار بودند. در جدول    01/0است و نشان می دهد همه ضرایب مسیر مستقیم در سطح    58/2با ضرایب استاندارد بزرگتر از  

 انداز زمان و شادکامی ارائه شده است.  ری پژوهش جهت بررسی نقش میانجی سبک زندگی در رابطه چشمغیرمستقیم  مدل ساختا
 

 آزمون بوت استراپ برای سنجش اثرات غیر مستقیم در مدل   :3 جدول

 اثرات
بتا غیر  

 استاندارد 
 P-Value حد بال  حد پایین بتا استاندارد 

186/0 024/0 074/0 088/0 شادکامی  --->سبک زندگی ---> مثبت یگراگذشته  006/0 

103/0 شادکامی --->سبک زندگی ---> اگرندهیآ  073/0 030/0 228/0 005/0 

086/0 شادکامی  --->سبک زندگی ---> گرای تقدیرنگرحال  054/0 - 202/0 - 023/0 - 005/0 

--->سبک زندگی ---> گرای لذت طلبحال

   ادکامی ش
122/0 - 077/0 - 266/0 - 033/0 - 006/0 

 007/0 - 039/0 - 304/0 - 099/0 - 148/0 شادکامی  --->سبک زندگی --->گرای منفیگذشته

 

های چشم انداز زمان بر شادکامی از طریق متغیر سبک  نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که همه ضرایب مسیر غیرمستقیم زیرمولفه

انداز زمان با شادکامی  های چشمبنابراین نقش میانجی سبک زندگی در ارتباط بین زیرمولفه(.  p<05/0زندگی از نظر آماری معنادار هستند)

 (.   P< 05/0تایید می شود )

های برازش مدل در  ( استفاده شد، نتایج شاخصMLE)  1نماییاز روش برآورد حداکثر درست در ادامه جهت برازش مدل پیشنهادی  

 ارائه شده است.    5جدول  

 

 با داده ها   یبرازش مدل نهائ یها شاخص. 4جدول 

 
1 . Maximum Likelihood Estimates 
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 Χ2 df Χ2/dF RMSEA NFI IFI TLI CFI های برازش شاخص
 98/0 96/0 98/0 96/0 05/0 14/2 39 33/83 های پژوهش شاخص
 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <3 - - های مطلوب شاخص

از آنجایی که مقدار این شاخص تحت تاثیر حجم نمونه است و    33/83مقدار مربع کای در پژوهش حاضر برابر با    4مطابق جدول  

(. در چنین حالتی، محققان شاخص نسبت مربع  1397پوشی کرد )هومن،  توان از معناداری آن چشم باشد اگر حجم نمونه زیاد باشد میمی

 3تا    1بین  برای برازش مناسب،    را( را پیشنهاد می کنند که برخی صاحب نظران مقدار این شاخص  DF/1CMINکای بر درجه آزادی )

ریشه میانگین مربعات خطای   باشد.می  33/2های پژوهش برابر (. مقدار این شاخص برای داده 1391ابارشی و حسینی، دانند ) مناسب می 

)اندازه  باقیمانده  اRMSEAگیری  برازش مناسب مقدار این  انتظار میشود.  ز مقدار کواریانس تفسیر می(، که به عنوان تابعی  برای  رود 

باشد که بیانگر برازش مناسب  می  05/0( در خروجی مدل برابر  RMSEA(. وضعیت این شاخص )1397)هومن،  باشد    08/0شاخص کمتر از  

شاخص  ( و  TLI)4تاکر لوئیس    ( و شاخص IFI)  3 افزایشی  شاخص برازندگی( و  NFI)2شاخص برازش بهنجار بنتلر بونت باشد. مقدار  مدل می

نزدیک به یک میCFI)5ای برازندگی مقایسه  برازش مدل بهتر است )باشد. هر چه این شاخص ( همگی  نزدیکتر باشد  هومن،  ها به یک 

 باشد.  ها، نشان دهنده برازش مناسب مدل میدر نهایت نتایج مربوط به این شاخص (.  1397

 

 گیریبحث و نتیجه

 

نتایج نشان داد   بود.  در نوجوانان دخترزندگی    سبک  یانجیبا نقش م  یرابطه چشم انداز زمان و شادکامهدف از پژوهش حاضر بررسی  

گرایی تقدیرنگر بر شادکامی منفی است؛ اما چشم اندازهای  گرایی لذت طلب و حالگرایی منفی، حالهای زمان گذشتهکه اثر چشم انداز

(  2011)  (، کارلی و همکاران2010ول و همکاران )گرای مثبت، اثر مثبت بر شادکامی دارند؛ نتیجه حاضر با مطالعات بونی گرا و گذشتهآینده

  ی ر یگاست که جهت  یرفتار  یمفهوم شناخت  کی  یانداز زمان  متوان گفت چش ( همسو است. در تبیین می2021و همکاران )  6هنانادز -و باررا

  ی و انتخاب تجارب شناخت شوندی م ختهیبا درک خود از زمان برانگ نیز افراد .دهدینشان م ندهیرا نسبت به گذشته، حال و آ فردو نگرش 

هرچه فرد نسبت  .  بگذارد  ریو زمان حال تأث نجایفرد در ا  تیبر فعال  تواندی مرتبط هستند، م  ندهیآ  ایگذشته و   یدادها یرور  که ب  یو عاطف

  و نشاط خواهد کرد   یاحساس شاد   شتریکند، ب  یابیخود را مثبت ارز  ندهیآ  قت یداشته باشد و در حق  یشتریب  نانیخود اطم  ندهیبه آ

  ی برا   قدرت  شیافزا  و  ماندن  سالم  یبرا   مثبت  مفهوم  کی   یشاد  ،از این رو  (.1398؛ جناآبادی و جعفرپور،  2018،  و همکاران  پورران ای)

  سلامت   یرفتارها   انتخاب  و   میتنظ  مقابله،  یبرا  یمهم  جزء   یکل  طور   به  یزمان  انداز  چشم  نیهمچن.  است  یاتیح  یزندگ  مشکلات  با  ییارویرو

  درک   گذشته  از  گرفتن  فاصله  و  ندهیآ  یدادها ی رو  ینیب  شیپ  یبرا   فرد  ییتوانا  با  مرتبط  یبعد   چند  ساختار   کی  عنوان  به  و  عمر  طول  در

 (.  1398جناآبادی و جعفرپور،  )   شودیم

گرایی تقدیرنگر بر سبک زندگی منفی  گرایی لذت طلب و حالگرایی منفی، حالهای زمان گذشتهنتایج نشان داد که اثر چشم انداز

گرای مثبت، اثر مثبت بر سبک زندگی دارند؛ نتیجه حاضر با مطالعات رجبی و موسوی نژاد  گرا و گذشتهاست؛ اما چشم اندازهای آینده

( همسو است.  8201راجیک و همکاران )  و  (2014)  8(، ویسر و هیرش 2018و همکاران )7، کوجی (1396)  و همکاران  پور  رانیا  (،1398)

  مشکل   با  سالم  یرفتار  یالگوها   حفظ  در  افراد  چرا  دهد  حیتوض  تواندیم  که  یشناختروان   یساختارها  از  یکتوان گفت که یدر تبیین می

  ی زمان   افق  طول،  خود   رفتار  ندهیآ  یامدهایپ  گرفتن  نظر  در  به  لیتما  عنوان  به  توانیم  را  سازه  نی ا.  است  زمان  دگاهید  هستند،  مواجه

  ارائه   یشنهادیپ  شواهد  گذشته  قاتیتحق(.  2020،  9)استولارسکی و همکاران   گرفت  نظر  در  گذشته  به  نسبت  یکل  یر یگجهت  ای  یشخص

 
1  . normed chi-square 

2  . normed fit index (NFI) 

3  . Incremental fit index (IFI) 

4 . Tucker Lewis Index (TLI) 

5  . comparative fit index (CFI) 

6 . Barrera-Hernández 

7 . Kooij 

8 . Visser & Hirsch 

9 . Stolarski  
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  ی برا   دیبا   ندهیآ  به  نسبت  یریگ  جهت  یکل  طور  به  ای  خود  اعمال   یآت  یامدهایپ  گرفتن  نظر  در  به  لیتما  نکهیا  بر  یمبن  است  کرده

  حال   زمان  به  شتریب  که  یکسان  به  نسبت  دارند  یمحورتر ندهیآ  یزمان   دگاهید  که  یکسان  شودیم  تصور.  باشد  دیمف  سالم  یرفتار   یعملکردها

  و   –  زمان  منظر.  رندیگیم  قرار  هاآن  ریتاثتحت   و  دارند(  منافع  مقابل   در  هانه یهز)  بلندمدت  یاحتمال  موارد  به  یشتر یب  توجه  پردازند،یم

  با   ییرفتارها  یبرا   یعنی  است،  مهم  هاآن  یبرا   زمان  که  است  ییرفتارها  در  یعلّ  عامل  کی  که  شودیم   فرض  –  ندهیآ  یریگجهت   ژهیوبه

 (.2018،  3؛ استولارسکی 2015،  2؛ برودر انزلر   2021و همکاران،  1)شه   دهندیم  رخ  مختلف  یزمان  یهاچارچوب   در  که  دهیفا  و  نهیهز

بر   اثر سبک زندگی  با مطالعات طل و همکاران )شادکامی مثبت مینتیجه دیگر نشان داد  نتیجه حاضر  (، فرارویی و  1397باشد؛ 

  ی ارتقا  و حفظ یبرا  یزندگ سبک انتخابتوان گفت ( همسو است. در تبیین می2021( و تمل و تکل )2019(، استپتو )2013همکاران )

  عدم   بدن،  وزن  کنترل  ورزش،کافی،    تیفعال  و  خواب  مناسب،  هیتغذ  تیرعا  مانند  یاقداماتوجب انجام  م   های ماریب  از  یری شگیپ  و  سلامت

.  (2009  ،4دزیبل)  دهدیم  لیتشک  را  یزندگ  سبکاین اقدامات    مجموعهشود که  می  های ماریب  مقابل  در  یساز   منیا  و  الکل  و  گاریس  استعمال

  ق ی طر از ییغذا میرژ که رسد یم نظر به مثال، رایب. بگذارد  ریتأث  یشاد   بر است ممکن فرد یروان و یکی ولوژیزیف تیوضعبهبود  به کمک

 (.2008  ،5لا ینیپ- گومز)  دهدیم  رییتغ  یتوجه  قابل  طور  به  را  کامیشاد  خاص،  یمولکول  یها  سمیمکان

گرای لذت طلب و  گرای تقدیرنگر، حالگرا با ضرایب مثبت و حالگرای مثبت، آیندهانداز زمان گذشتهدر نهایت نتایج نشان داد چشم  

گرای منفی با ضرایب منفی با نقش میانجی سبک زندگی بر شادکامی اثر غیرمستقیم و معنادار دارند. نتیجه حاضر با مطالعات طل  گذشته

  است   خود  اعمال  و  خود  درباره  تفکر  انداز زمانی،توان گفت چشم(  همسو است. در تبیین می2015( و هال و اپ )1397و همکاران )

  ، تمل و تکل)تواند زمیمه ساز رفتارهای سالم و در نهایت سلامتی و شادکامی باشد  انداز مثبت می، بنابراین چشم(1999  د،یبو  و  باردومیز)

  ت یفیک  شتریب  یارتقا   رد،یگ  صورت  یزندگ  سبک  بهبود  یراستا   در  که  یاقدامات  هرگونه  ،(2015)  هال و اپ  یگفته  به  نیهمچن(.  2021

 .  داشت  خواهد  یپ  در  را  یشادکام  و  یزندگ

کند. همچنین به گیری در دسترس اشاره کرد که معرف بودن نمونه را خدشه دار میتوان به نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

های  هشدلیل استفاده از طرح همبستگی، امکان استنباط روابط علی بین متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر همانند آنچه در پژو

شود که در مطالعات آینده جهت  گیرد، وجود ندارد و این مساله از محدودیت های دیگر این پژوهش بود.  پیشنهاد میآزمایشی صورت می

شود که جهت افزایش شادکامی دختران نوجوان به  های تصادفی استفاده گردد. در بعد کاربردی پیشنهاد میها از روشآوری دادهجمع

توان از طریق مداخلات آموزشی و درمانی در مدارس برای تحقق این  ها توجه شود؛ که میانداز زمانی و اصلاح سبک زندگی آنچشمبهبود  

 مسئله اقدام نمود.  

 

پژوهشی  با شناسه    1399/ 1/3این مقاله برگرفته از رساله دکتری در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است که در تاریخ  :  قدردانی

دانند از دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، اداره کل آموزش و پرورش  به تصویب رسیده است. نویسندگان بر خود لازم می 162443088

 ها همکاری داشتند، قدردانی و سپاس داشته باشند.   آموزانی که در تکمیل پرسشنامهو مدارس و دانش
 

 منابع
 

 . تهران، انتشارات جامعه شناسان.مدل سازی معادلات ساختاری( 1391ابارشی، الف.، حسینی، ی. )

مجله روانپزشکی و  (. کاهش ارزش تأخیری و همبستگی آن با چشم انداز زمان در کارورزان رشته پزشکی.  1384تاج، م.، مکری، الف.، فتوحی، الف. )
  -http://ijpcp.iums.ac.ir/article 63-1fa.html-.334-327(: 3)  11روانشناسی بالینی ایران،

,  یپرستار  روان .  انی دانشجو  یزمان  یاندازها  چشم  اساس   بر   یشادکام  و   یزندگ  تیفیک  ینیب   شیپ(.  1396. )م  ، یمیابراه   ،.ن  ، یعرفان    ، .س  پور،  رانیا

5(6 ) ، 14-8.    https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=349089 
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