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 چکیده 
  استرس   بر  روایی  مواجهه  درمان  اثربخشیتعیین  هدف از پژوهش حاضر  

خیانت زناشویی همسر    از  دیده   آسیب  زنان   تنهایی  احساس   و   آسیب  از  پس

  گواه   پس آزمون با گروه ،  روش پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمونبود.  

جامعه آماری کلیه زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی از سوی همسر    بود.

در   گیریبا استفاده از روش نمونهبودند.   1400شهرستان شهریار در سال 

دو  24دسترس   در  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  نفری    12گروه    نفر 

اختلال استرس  مقیاس  آوری اطلاعات شامل  جایگذاری شدند. ابزار جمع

تنهایی  مقیاس احساس( و  1996)( نوریس و پریلا  RCMDپس از آسیب ) 

(UCLALS3( راسل  به    8آزمایش    گروهبود.  (  1996(  هفتگی  جلسه 

گونه  دقیقه تحت مواجهه روایی قرار گرفت ولی گروه گواه هیچ    90مدت  

واریانس آمیخته تحلیل شد.    با روش تحلیل  ها ای دریافت نکرد. دادهمداخله

  اختلال استرس پس از آسیب   نشان داد که مواجهه روایی بر کاهش  نتایج

است   مانده  پایدار  پیگیری  دوره  در  تاثیر  این  و  داشته  اثر  تنهایی  و 

(05/0>Pبا توجه به یافته .)که باید به  رسد های پژوهش حاضر به نظر می

  زنان تاثیر درمان مواجهه روایی در کاهش مشکلات روانشناختی و هیجانی  

 توجه کرد. خیانت زناشویی همسر  از  دیده  آسیب

آسیب، خیانت   از پس  استرس  تنهایی، اختلال احساس:  های کلیدیواژه
 درمان مواجهه روایی. زناشویی، 

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of narrative exposure therapy on 

posttraumatic stress disorder and loneliness among 

women affected by marital infidelity. The research 

method was quasi-experimental with a pretest-posttest 

design with a control group. In this study the statistical 

population of women affected by the infidelity of 

Shahriar in the year 1400, using the convenience 

sampling method, 24 people were selected and 

randomly placed in two groups of 12 people. Data 

collection tools included the civilian Mississippi scale 

for PTSD (RCMD) of Norris and Perilla (1996) and 

the loneliness scale (UCLALS3) of Russell (1996). 
Then the experimental group received narrative 

exposure therapy for 8 weekly sessions for 90 minutes. 

but the control group received no intervention. The 

results showed that narrative exposure therapy had an 

effect on reducing posttraumatic stress and loneliness 

and the impact remained stable during the follow-up 

period (P<0.05). According to the findings of the 

present study, it seems that the role of narrative 

exposure therapy in reducing psychological and 

emotional problems in women affected by marital 

infidelity should be considered. 

Keywords: Loneliness, Marital Infidelity, Narrative 

Exposure Therapy, Posttraumatic Stress Disorder. 
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 مقدمه 
 

شکل  آنها با هم  ازدواج  پیوند زناشویی زن و مرد و  با  ی شخصیت آدمی  ، عاطفی و شکل دهنده خانواده به عنوان یك واحد اجتماعی

  زن و مرد   است که  دلایلی  تریناساسی و عشق از    ت صمیمارتباط توام با  نیاز به برقراری  (. بر این اساس،  2020و همکاران،  1گیرد )بئانمی

ترین نهاد برای  ترین و بنیادیخانواده مهم(. به عبارتی دیگر،  2020و همکاران،  2کشاند )لی با هم می  پیوند زناشوییانتخاب و  وی  را به س 

آنان است که امر تعهد در روابط اعضای آن از اهمیت فراوانی برخوردار است و به    روانیمت  لاای عاطفی افراد و حفظ سپاسخگویی به نیازه

وجود روابط حمایتگرانه و   (. 1395خواه و همکاران، حجت) کندحفظ نهاد خانواده کمك می ترکلانثبات و تداوم این روابط و در سطحی 

)فولادیان و    دهدها را ارتقا مینوعی توانایی مقابله با دشواری  خانواده و احساس مراقبت از سوی جنس مخالف، بهمتعهدانه در محیط  

  ه که این تعهد شالود   ایگونه  قبال یکدیگر و حقوق متقابل بوده، به  تعهد هریك از همسران در  ،های ازدواجیکی از ویژگی  .(1400همکاران،  

که در این میان خیانت زناشویی   ین صورت اعتماد متقابل بین همسران یا اعضای خانواده کمتر خواهد شددر غیر ا است؛  مشترک زندگی

  پاشیدن   از هم  و  طلاق  هعمد  لایلیکی از دو    کنددار میهمان اعتماد است، خدشه  که  را  زناشویی  ه تر رابطجزء اساسی  یکی از همسران

 (.1399)موسوی و همکاران،    ده استخانوا

شامل آشفتگی شدید جسمانی و روانی، اشتغال فکری مداوم با چرایی رخداد، نابسامانی در   خیانت زناشویی از سوی همسرهای پیامد

تواند آثار  می  خیانت زناشوییشدن    آشکار( و  1400خامسان و همکاران،  )   استبرای زنان  ، سوگ و حسرت  خیانت کنندهرابطه با همسر  

توان به دشواری  که از جمله این مشکلات می  دشناختی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی بگذارجسمی و روانمت  لامخربی بر شخصیت، س

یکی دیگر از (.  1400(، اضطراب و افسردگی و استرس اشاره کرد )غلامرضایی و جراره،  1400و همکاران،    تیموریدر تنظیم هیجان )

س پس از آسیب مرتبط با خیانت زناشویی است؛ به این صورت که خیانت زناشویی  مشکلات زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی، استر 

بر اساس راهنمای تشخیصی (.  2019و همکاران،    3تواند باعث شود فرد قربانی خیانت زناشویی، استرس پس از سانحه را تجربه کند )روز می

شدیدی در سلامت روان است که به وسیلة تجربة مجدد و    ، اختلالاسترس پس از آسیباختلال  (  DSM-5)4و آماری اختلالات روانی 

ای تروماتیك، مشخص  شدن با حادثه  های شناختی و عاطفی در پاسخ مستقیم یا غیرمستقیم مواجهانگیختگی و نشانه  مداوم، اجتناب، بیش

معمولا با ضربه شدید به طرف  توان گفت که خیانت زناشویی  بر اساس نتیجه یك پژوهش می(.  2013،  5)انجمن روانپزشکی آمریکا   شودمی

ترین مشکلات در مشاوره  شود که یکی از سختمی  آسیب   از  پس  استرس  اختلال  شبیه  هایینشانه   بروز  باعث  رویداد  این  است؛  همراه مقابل  

 (.  1399داغی و سید میرزائی،    ت )قرهدرمانی اسو روان 

تواند تأثیر عمیقی بر زندگی زناشویی بگذارد و  از عوامل مهمی است که رخداد آن می  زناشوییبر اساس نتیجه یك پژوهش خیانت  

تواند در پی ضربه افشای خیانت همسر اتفاق  تی است که میلااز مشک   استرس پس از آسیب  لالاخت  و  خصوصاً فرد قربانی را درگیر کند

تواند احساس تنهایی در فرد آسیب دیده  که از جمله این پیامدها می  رقم بزندآسیب دیده  را برای فرد    و پیامدهای مختلفیبیفتد و عواقب  

ا نوع روابط فرد با دیگران  (. احساس تنهایی منعکس کننده نقایص درک شده از نظر کمیت، کیفیت ی1395باشد )شیورانی و همکاران،  

تواند یك تجربه گذار به دلیل ایجاد کند. این میافتد که روابط فرد با دیگران انتظارات او را برآورد نمیو وقتی اتفاق میتوصیف شده است  

در فرد شود و سلامت روانی  تواند منجر به احساسات منفی  که میتواند یك تجربه مزمن باشد  اختلال در روابط فرد با دیگران باشد، یا می

 (. 2020،  6و جسمی وی را تحت تاثیر قرار دهد )راسل و پانگ 

برد، احساس شکست  ای که زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی به خیانت زناشویی از همسر پی میبر اساس نتایج یك تحقیق، لحظه

دهد )آسایش و  ین افکار، احساساتی همچون تنهایی به او دست می کند که به همراه اای به ذهنش خطور میکرده و افکار ناامید کننده

دانند، به سرزنش خود  از خیانت زناشویی، به دلیل اینکه خود را در این خیانت زناشویی مقصر می  هید دآسیب    نزنا  (.1396همکاران،  

شود)بشرپور،  بت به خود در این زنان می پردازند و در نتیجه این امر، باعث کاهش عزت نفس و خودارزشمندی و دیدگاه منفی نسمی
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تواند به احساس تنهایی در زنان  (. در مجموع طرد از سوی شریك زندگی مورد علاقه از یك سو و خودارزشی پایین از سوی دیگر می1391

 (. 1396آسیب دیده از خیانت زناشویی منجر شود )دشت بزرگی،  

زنا  از خیانت  زنان آسیب دیده  تعهد شویی درمانبرای کاهش مشکلات  و  پذیرش  از جمله درمان  و  1های مختلفی  )صمدی کاشان 

( و  1397)فاضل همدانی و قربان جهرمی،    تحلیل رفتار متقابل(،  1398)آقابزرگی و همکاران،  2رویکرد والش و اولسون  (، 1398همکاران،  

( به کار گرفته شده است. اما یکی از مداخلاتی که کمتر به آن توجه شده است، مواجهه روایی  1391)بشرپور،    درمان پردازش شناختی

به صورت موثر به   آسیبتواند در حیطه مسائل اجتماعی و برای درمان استرس پس از  می  3مواجهه روایی رمان  است که بر اساس پیشینه د

افراد  توان آن را درمان مناسبی برای ، میدرمان مواجهه رواییمدت بودن   با توجه به کوتاه(.  1395شیورانی و همکاران،  )  کار گرفته شود

 (. 1397بشرپور و همکاران،  )  دانستآسیب  استرس پس از    لالاختآسیب دیده و مبتلا به  

های  رای کاهش نشانهب  و  فرهنگی است که در کارهای میشل وایت ریشه دارد-مدت جمعی  مواجهه روایی یك مداخله کوتاهدرمان  

استفاده قرار    اند، مورداسترس پس از سانحه در بازماندگان که در برابر خشونت، شکنجه، جنگ، تجاوز جنسی و حوادث طبیعی قرار گرفته

گیرند  خود را نوعی شوک در نظر می  مشکلشوند، که به یکباره در زندگی خود دچار تغییر و تحول اساسی می آنجا گیرد؛ این افراد ازمی

از ابتدای    مشکلزیادی داشته باشد. فرآیند درمان مواجهه روایی به شکل روایت فرآیند    شود در تمام ابعاد زندگی آنها تأثیرو باعث می

یت کردن این فرآیند  . روا(1397)بشرپور و همکاران،    باشددر جلسه حضور دارد میفرد آسیب دیده  تا زمانی که  در مشکل  شدن    درگیر

تری  تر و مثبتبینانهرا به شکل واقعمشکل  زا کاسته شود و  شود از میزان تنش و آسیبپذیر بودن رویداد آسیبتر باعث میدر یك محیط آرام

 (.  1396؛ ترجمه اورنگ،  2011)شاور و همکاران،    تفسیر کنند

آسیب  استرس پس از    اختلالافسردگی همراه با    اختلالهمراه از جمله    اختلالاتهای درمان مواجهه روایی، درمان  از جمله موفقیت

این پژوهش با این هدف  (. با توجه به آنچه گفته شد  1396؛ ترجمه اورنگ،  2011؛ شاور و همکاران،  2010،  4)روبجانت و فاضل  باشدمی

ناشی از خیانت همسر مورد  و احساس تنهایی    یبآساسترس پس از  ، اختلال  انجام شد که درمان مورد نظر را در حوزه مسائل اجتماعی

مطالعه کند. با توجه به این  همچون جامعه ایرانی  بررسی علمی قرار دهد و تأثیر آن را بر مخاطبان متفاوت و در بستر فرهنگی متمایزی  

آل  کاربردهای بین فرهنگی ظاهراً ایده ها است و رویکردهای روایتی برای  یك عنصر مشترک بین بسیاری از فرهنگ  کلامیمساله که سنت  

  دیده   آسیب  زنان  تنهایی  احساس  و  آسیب  از  پس  استرس  اختلال  بر  روایی  مواجهه  درمانتعیین اثربخشی  ، لذا هدف از این پژوهش  هستند

 خیانت زناشویی همسر است.    از
 

   شرو

 

تحقیقات کمی و از نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون،  ها جزء  روش پژوهش بر مبنای هدف کاربردی و از منظر گردآوری داده

زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی از سوی همسر  در این پژوهش جامعه آماری کلیه    ماهه بود.  2پس آزمون با گروه گواه همراه با پیگیری  

در ابتدا طی یك فراخوان برای برگزاری    بودند.  نفر  50به تعداد    1400مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات شهرستان شهریار در سال  

های پژوهش بر روی آنان  از میان زنانی که برای شرکت در جلسات داوطلب شدند و پرسشنامهگیری در دسترس روش نمونهجلسات و به 

تنهایی  مقیاس احساسو بالاتر در    50اختلال استرس پس از آسیب و نمره  مقیاس    و بالاتر در   130نمره  نفر    24اجرا و از بین آنها تعداد  

تعداد در   این  بیمارینفر تقسیم شدند.    12گروه    2کسب کردند، که  های جسمی و  رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن 

جلسه در    2پژوهش بود. غیبت بیش از    های ورود بهسال از ملاک   50تا    18روانشناختی خاص حداقل تحصیلات دیپلم و دامنه سنی  

ها و مداخلات درمانی همزمان با پژوهش، عدم پاسخگویی به سوالات پس آزمون و عدم  درمانی، شرکت همزمان در دیگر دورهجلسات  

  به زنان، احترام به کرامت و حقوق، حریم خصوصی، اسرار و آزادی های خروج از پژوهش بود. همچنین شرکت در مرحله پیگیری از ملاک

از آنها مداخله  دون ضرر بودن  ، باختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه،  توضیح اهداف پژوهش برای آنها، کسب رضایت آگاهانه 

بعد از پس آزمون و    گواهورت فشرده به گروه  به صارائه جلسات مداخله  و  ه زنان  در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل بدرمانی،  

 
1. Acceptance and Commitment Therapy 

2. Walsh Approach and Olson Approach 

3. narrative exposure therapy 

4. Robjant & Fazel 
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اصول اخلاقی  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات از    IR.IAU.SRB.REC.1400.211همچنین کسب کد اخلاق به شماره  

تحلیل واریانس آمیخته  انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل    و  این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگینرعایت شده در این پژوهش بود.  

 استفاده شد.    24نسخه    SPSS« و نرم افزار  1همچنین برای بررسی مقایسه مداخلات درمانی »آزمون تعقیبی بن فرونی  شد.  استفاده

 سنجش  ابزار

اختلال  مقیاس  ( بر اساس  1996)3این مقیاس توسط نوریس و پریلا (:  RCMD)2اختلال استرس پس از آسیب شهروندان مقیاس  

و عبارت مربوط به جنگ در آن حذف شده است و شامل  ( ساخته شده است 1988و همکاران)  5کینی( MCCP)4استرس پس از آسیب 

ارتباط بین فردی، مشکل در مهار عاطفی، فقدان افسردگی را    39 سوال است که چهار مولفه شامل خاطرات رخنه کننده، مشکل در 

نمره، گاهی درست    2نمره، به ندرت درست    1ای لیکرت است، به این صورت غلط  درجه   5ی آن به صورت  گذارکند. نمره گیری می اندازه 

، 27، 24، 22، 19، 17، 6،  2، 1(. سوالات 1397گیرد )بشرپور و همکاران، نمره تعلق می 5نمره و کاملا درست  4نمره، خیلی درست  3

دارای اختلال    (. روایی مقیاس بررسی و ضریب حساسیت بین گروه1399ان،  باشند)صفا و همکار مورد به صورت معکوس می  34و    30

و   97/0اند و پایایی آن را محاسبه و ضریب بازآزمایی با فاصله یك هفته گزارش کرده 93/0استرس پس از آسیب و گروه بدون اختلال را 

( ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای  1996ن نوریس و پریلا )(. همچنی1988کینی و همکاران،  اند )آورده  به دست  001/0معنادار در سطح  

است )نوریس و    گزارش کرده  01/0و معنادار در سطح    84/0و ضریب بازآزمایی با فاصله یك هفته را ضریب همبستگی    86/0کل سوالات  

پایایی آن را بررسی و ضریب آلفای کرونباخ  ( هنجاریابی شده است و  1382این مقیاس در ایران توسط گودرزی )(. همچنین  1996پریلا،  

ن روایی همگرایی بررسی و ضرایب همبستگی با فهرست  به دست آمده است و همچنی 91/0و ضریب بازآزمایی با فاصله یك هفته  92/0

( ضریب  1993)و همکاران    7فوآ استرس پس از آسیب    مقیاس نشانگان،  23/0( ضریب همبستگی  1982)6براند و جانسون وقایع زندگی  

به دست آمده است )گودرزی،    01/0و معنادار در سطح    75/0( ضریب همبستگی  1988)9( ساناویو PI)8و سیاهه پادوآ   82/0همبستگی  

، مرحله پس  71/0به روش آلفای کرونباخ، ضریب کل سوالات در مرحله پیش آزمون،  در پژوهش حاضر پایایی مقیاس محاسبه و  (.  1382

 به دست آمد.    90/0له پیگیری  و مرح  80/0آزمون  

سوال    20  ( ساخته شده است و شامل1996)11این مقیاس توسط راسل (:  UCLALS3) 10نسخه سوم-تنهاییمقیاس احساس

نمره،    3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1گیرد به این صورت که هرگز  ای صورت میدرجه  4گذاری مقیاس در طیف لیکرت  است و نمره

شود. به این صورت که گذاری میبه صورت معکوس نمره  20و    19،  16،  15،  10،  9،  6،  5،  4،  1گیرد. سوالات  نمره تعلق می  4همیشه  

است که نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت    50شود. نمره میانگین  نمره داده می  1نمره، همیشه    2نمره، گاهی    3نمره، به ندرت    4هرگز  

های روانسنجی آن را بررسی کرده است و برای پایایی آن از  (. سازنده مقیاس ویژگی2019و همکاران،    12)لیم   بیشتر احساس تنهایی است

به دست آمده است و روایی همگرایی با مقیاس تنهایی افتراقی اشمیت و    94/0و    89/0آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب کرونباخ در دامنه  

(. در داخل این پرسشنامه هنجاریابی شده است  1966گزارش کرده است )راسل،    01/0و معنادار در سطح    72/0( ضریب  1983)13سرمات 

گزارش شده است و از ضریب همبستگی میان گزارش افراد از تداوم    89/0و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

به دست آمده است که از این    01/0و معنادار در سطح    55/0ا در مقیاس احساس تنهایی ضریب همبستگی  احساس تنهایی آنها و نمره آنه

 
1. Bonferroni 

2. Revised Civilian Mississippi Scale for PTSD (RCMS) 

3. Norris & Perilla 

4. Mississippi Scale for Combat-Related Posttraumatic Stress Disorder (MCCP) 

5. Keane 

6. Brand & Johnson   

7. Foa 

8. Padua Inventory (PI) 

9. Sanavio 

10. Loneliness Scale-Version 3 (UCLALS3) 

11. Russell 

12. Lim 

13. Schmidt & Sermat 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.1
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.10.9
https://frooyesh.ir/article-1-3802-fa.html


5 
 1401 مهر ،76شماره پیاپی  ،7 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

 

 

به  در پژوهش حاضر پایایی مقیاس محاسبه و  (.  1385شاخص به عنوان روایی همگرایی مقیاس استفاده شده است )بحرایی و همکاران،  

 به دست آمد.    88/0و مرحله پیگیری    82/0، مرحله پس آزمون  76/0ن،  روش آلفای کرونباخ، ضریب کل سوالات در مرحله پیش آزمو

این جلسات از کتاب درمان مواجهه روایی؛ یك درمان کوتاه برای درمان اختلال استرس پس از سانحه نوشته شاور  : جلسات درمانی

جلسه )هر هفته یك جلسه( و هر جلسه    8مدت  نفر گروه آزمایش به    12اقتباس شده است و  (  1396؛ ترجمه اورنگ،  2011و همکاران )

 این جلسات را دریافت کردند و جلسات به صورت گروهی بوده است.   دقیقه  90

 
 ( 1396؛ ترجمه اورنگ، 2011. جلسات درمان مواجهه درمانی اقتباس از شاور و همکاران)1جدول 

 محتوی جلسه  جلسه 

 .آموزشیجلسات آموزشی و ارائه مدل درمانیآشنایی با اعضا و بیان منطق و اهداف  اول

شود(،  اید دچار پریشانی میآموزش روانی و مشروعیت بخشی، عادی سازی مشکل)هر کسی بعد از تجربه چیزی که شما از سر گذرانده دوم

 شد.  ها، تصاویر و افکار و نشخوارهای ذهنی و مزاحم که موجب برانگیختگی میتوضیح نشانه

ادامه آموزش روانی، توضیح تاثیر متقابل اجتناب مواجهه و شهادت دادن ، تاثیر این رویداد و تجربه بر زندگی آنها، توضیح روش روایت   سوم 

 درمانی. روش کار روایت درمانی، گفتن داستان و روایت به صورت مفصل، جامع و معنادار.

 مادین و آیینی و بیان حوادث مثبت و منفی زندگی گذشته. ریسمان زندگی، با زنمایی داستان زندگی به شیوه ن  چهارم 

 زا)در این جلسه خیانت زناشویی همسر( از ابتدا تا انتهای جریان زندگی فرد. های آسیبآغاز روایت، روایت تمام رویداد پنجم

 آمده)خیانت زناشویی از سوی همسر( های تازه و معنای جدید از رویداد پیشمرور جلسات قبلی، سپس ایجاد بینش ششم

 خواندن سند یا گزارش برای مراجع و از او خواسته شد که دوباره حوادث را به طور کامل با هدف تصحیح، تجسم و بازساری کند. هفتم

اس تنهایی و  های استرس پس از آسیب و احس مروری بر جلسات قبلی و همچنین اجرای پس آزمون و پاسخگویی زنان به پرسشنامه هشتم 

 همچنین تعیین زمان برای اجرای پیگیری. 

 

 هایافته
 

 25/31و گروه گواه    42/30های جمعیت شناختی بررسی شد به این صورت که میانگین سن گروه آزمایش  ها یافته قبل از تحلیل داده

باشد که این میزان به لحاظ  می   -289/0برابر با  سنمتغیر در گروه  2های بدست آمده حاصل از مقایسه فراوانی  t-testآماره میزان بود. 

  67/16نفر)  2باشد. در گروه درمان مواجهه روایی  نشان دهنده همتا بودن دو گروه از نظر سن می( که  sig=775/0)  باشدماری معنادار نمیآ

  1درصد( فوق لیسانس بودند. در گروه گواه    25نفر)  3درصد( لیسانس و    67/41نفر)  5درصد( فوق دیپلم،    67/16نفر)  2درصد( دیپلم،  

  درصد( فوق لیسانس بودند. همچنین   25نفر)  3درصد( لیسانس و    67/41ر)نف  5درصد( فوق دیپلم،    25نفر)  3درصد( دیپلم،    33/8نفر)

  Chi-Square =533/0برابر با    تحصیلاتمتغیر  گروه در    2های  فراوانی آمده حاصل از مقایسه  (  Chi-Squareتحلیل خی دو)آماره  میزان  

 باشد. گروه از نظر تحصیلات می  2ده همتا بودن  ( که نشان دهنsig=912/0باشد)ماری معنادار نمی آباشد که این میزان به لحاظ  می

 
 آزمایش و گروه گواه . میانگین و انحراف معیار اختلال استرس پس از آسیب و احساس تنهایی گروه2جدول  

 گروه گواه  گروه درمان مواجهه روایی  مرحله  متغیرهای وابسته 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 انحراف معیار  میانگین 

 رخنه کننده خاطرات 

 718/0 83/33 996/0 92/33 آزمون پیش

 888/0 67/33 668/2 08/22 آزمون پس

 073/1 67/33 251/3 25/22 پیگیری

 مشکل در ارتباط بین فردی 

 793/0 58/34 382/1 50/34 آزمون پیش

 754/0 25/34 296/4 50/28 آزمون پس

 793/0 42/34 379/4 58/28 پیگیری

 965/0 25/34 996/0 58/34 آزمون پیش مهار عاطفی مشکل در 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.1
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.10.9
https://frooyesh.ir/article-1-3802-fa.html


6        
 خیانت زناشویی همسر از دیده آسیب  زنان  تنهایی احساس و آسیب  از پس استرس  اختلال  بر   روایی مواجهه درمان اثربخشی 

The effectiveness of narrative exposure therapy on posttraumatic stress disorder and loneliness among women affected ... 

  

 
 

 084/1 92/33 712/2 08/29 آزمون پس

 953/0 00/34 588/2 17/29 پیگیری

 افسردگی 

 669/0 92/33 084/1 92/34 آزمون پیش

 754/0 75/33 260/3 42/30 آزمون پس

 718/0 83/33 029/3 58/30 پیگیری

 احساس تنهایی 

 697/2 00/66 676/3 67/63 آزمون پیش

 800/2 75/65 215/1 25/47 آزمون پس

 918/2 83/65 564/1 42/47 پیگیری

 

  اختلال استرس پس از آسیب و تنهایی در  مواجهه روایی  آزمون و پیگیری گروه  شود نمرات پس مشاهده می    2همانطور که در جدول  

 که این به   و یا تغییر کمی کرده است  واه تقریباً ثابت بوده استگآزمون بهبود یافته است، اما روند میانگین نمرات گروه  در مقایسه با پیش

های آماری مناسب استفاده  بایست از آزمونها میدهد که درمان مؤثر است. البته برای سنجش معنا دار بودن این تفاوتنوعی نشان می

فرض اولیه است، این  . استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند پیشزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده شدبه همین منظور از آ. شود

ها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن از  فرضباشد که ابتدا پیشها میها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانس فرضپیش

توان  لذا می،  (P>05/0دار نبود )ویلکز در هیچ یك از مراحل معنی-جایی که مقادیر آزمون شاپیروویلکز استفاده شد. از آن-آزمون شاپیرو

ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق نتایج، شاخص آماره  باشد. جهت بررسی همگنی واریانسنتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال می

های  ها تایید شد. دادهفرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>05/0دار نبود )آماری معنیآزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ  

ماتریس همگنی  فرض  واریانستحقیق  پیش -های  این  بنابراین  نبرد؛  سؤال  زیر  را  باکس(  )ام  است  کوواریانس  شده  رعایت  نیز  فرض 

(05/0P>  .)بود. با    1خط رگرسیون   همگنی شیببود و این نشان دهنده    0/ 05از    داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگترسطح معنی

 توان از این آزمون آماری استفاده نمود. های استفاده از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است، میفرض توجه به اینکه پیش 
 

 وابسته های چندمتغیره)لامبدای ویلکز( تحلیل واریانس آمیخته متغیرهای . نتایج آزمون3جدول 

درجه آزادی   Fآماره  ارزش  متغیرهای وابسته 

 مفروض 

معنی درجه آزادی خطا 

 ارید

 توان آماری  مجذور اتا 

 999/0 805/0 001/0 21 2 371/100 095/0 خاطرات رخنه کننده 

 983/0 518/0 001/0 21 2 274/11 482/0 مشکل در ارتباط بین فردی 

 999/0 730/0 001/0 21 2 439/28 270/0 مشکل در مهار عاطفی 

 999/0 681/0 001/0 21 2 387/22 319/0 افسردگی 

 999/0 847/0 001/0 21 2 101/188 053/0 احساس تنهایی 

 

باشد. به این صورت  درصد معنادار می  99/0در سطح    مبدای ویکلزلاآمار چندمتغیره  نتایج نشان دهنده آن است    3بر اساس جدول  

 وجود دارد.  دار  معنیوابسته تفاوت  ها حداقل در یکی از متغیرهای  دهد که بین گروهویکلز نشان میمبدای  لاآزمون  که  
 

 اختلال استرس پس از آسیب و احساس تنهایی آمیخته گیریواریانس اندازه درون آزمودنی و بین آزمودنی . نتایج4جدول 

 توان آماری  مجذور اتا  داریمعنی Fآماره  منابع تغییر   متغیرهای وابسته 

 خاطرات رخنه کننده 

 999/0 871/0 001/0 788/148 گروه

 999/0 856/0 001/0 494/130 زمان 

 999/0 849/0 001/0 297/123 زمان×گروه 

 مشکل در ارتباط بین فردی 
 993/0 496/0 001/0 668/21 گروه

 999/0 464/0 001/0 013/19 زمان 

 
1. homogeneity of regression 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.1
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.10.9
https://frooyesh.ir/article-1-3802-fa.html


7 
 1401 مهر ،76شماره پیاپی  ،7 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

 

 

 999/0 422/0 001/0 057/16 زمان×گروه 

 مشکل در مهار عاطفی 

 998/0 540/0 001/0 820/25 گروه

 999/0 725/0 001/0 969/57 زمان 

 999/0 680/0 001/0 774/46 زمان×گروه 

 افسردگی 

 802/0 282/0 001/0 646/8 گروه

 999/0 482/0 001/0 454/20 زمان 

 999/0 453/0 001/0 228/18 زمان×گروه 

 تنهایی احساس 

 999/0 896/0 001/0 125/190 گروه

 999/0 820/0 001/0 917/252 زمان 

 999/0 716/0 001/0 229/240 زمان×گروه 

 

معنادار است.    اختلال استرس پس از آسیب و احساس تنهایی   دهد که که درمان مواجهه روایی در کاهشنشان می  4نتایج جدول  

 آمده است.   5ی دو به دوی میانگین تعدیل مراحل آزمون)پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( در جدول  همچنین در ادامه مقایسه
 

 اختلال استرس پس از آسیب و احساس تنهایی برای بررسی ماندگاری نتایج فرونیبن تعقیبی آزمون .  نتایج5جدول 

 معناداری  تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده  مراحل  متغیرهای وابسته 

 خاطرات رخنه کننده 

 001/0 000/6 پس آزمون -پیش آزمون 875/33 پیش آزمون 

 001/0 917/5 پیگیری -پیش آزمون 875/27 پس آزمون 

 958/0 - 083/0 پیگیری -پس آزمون 958/27 پیگیری

 مشکل در ارتباط بین فردی 

 001/0 167/3 پس آزمون -پیش آزمون 542/34 پیش آزمون 

 001/0 042/3 پیگیری -پیش آزمون 375/31 پس آزمون 

 514/0 - 125/0 پیگیری -پس آزمون 500/31 پیگیری

 مشکل در مهار عاطفی 

 001/0 917/2 پس آزمون -پیش آزمون 417/34 پیش آزمون 

 001/0 833/2 پیگیری -پیش آزمون 500/31 پس آزمون 

 514/0 - 083/0 پیگیری -پس آزمون 583/31 پیگیری

 افسردگی 

 001/0 333/2 پس آزمون -پیش آزمون 417/34 پیش آزمون 

 001/0 208/2 پیگیری -پیش آزمون 083/32 پس آزمون 

 263/0 - 125/0 پیگیری -پس آزمون 208/32 پیگیری

 احساس تنهایی 

 001/0 333/8 پس آزمون -پیش آزمون 833/64 پیش آزمون 

 001/0 208/8 پیگیری -پیش آزمون 500/56 پس آزمون 

 142/0 - 125/0 پیگیری -پس آزمون 625/56 پیگیری

 

آزمون )اثر مداخله( و تفاوت میانگین پیش آزمون با پیگیری  آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می   5طور که جدول  همان

آزمون و پیگیری )اثر ثبات مداخله( است که این نشان دهنده آن است که درمان  تفاوت میانگین پس )اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از  

در مرحله پس آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله    اختلال استرس پس از آسیب و احساس تنهایی  کاهشبر    مواجهه روایی

 در برداشته است. پیگیری را نیز  

 

  گیریبحث و نتیجه

 

 از  دیده  آسیب  زنان  تنهایی  احساس  و  آسیب  از  پس  استرس  اختلال  بر  روایی  مواجهه  درمان  اثربخشیتعیین  هدف از پژوهش حاضر  

کاهش  بر  اثربخشی معناداری    گواهنسبت به گروه  و پیگیری  آزمون  پس مرحله  نتایج نشان داد درمان مذکور در  بود.  خیانت زناشویی همسر  

( و  2010روبجانت و فاضل ) (،1395شیورانی و همکاران )داشته است. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات    استرس پس از آسیب
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8        
 خیانت زناشویی همسر از دیده آسیب  زنان  تنهایی احساس و آسیب  از پس استرس  اختلال  بر   روایی مواجهه درمان اثربخشی 

The effectiveness of narrative exposure therapy on posttraumatic stress disorder and loneliness among women affected ... 

  

 
 

( همسویی دارد. پژوهشی ناهمسو با نتیجه به دست آمده از این پژوهش یافت نشد. در  1396؛ ترجمه اورنگ،  2011شاور و همکاران )

توان گفت که استرس پس از آسیب در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر می   تبیین اثربخشی درمان مواجهه روایی بر کاهش

دیگر    علائمکند که خود،  ای فرد و ذهن او را درگیر می، به گونهعلائم برخی    ای است که وجودبه گونه  آسیباسترس پس از    اختلالماهیت  

در خواب فرد    اختلالشود؛ این شرایط نیز موجب  درگیری ذهنی می  درگیری دائمی با خاطرات آسیب، باعث آشفتگی و  کند؛را تشدید می

در طی درمان با شیوه منحصر به فرد مواجهه روایی، از طریق مواجهه و روایت، مستقیماً خاطرات  (. 1395)شیورانی و همکاران،  گرددمی

برقراری پیوند میان حافظه داغ و حافظه سرد اخباری،    گیرند. در این درمان با زنده کردن خاطرات مربوط به آسیب وبزا هدف قرار میآسی

یابد و در پیامد آن برانگیختگی، گوش به  دهد، نتیجه این است که افکار ناخواسته و خاطرات مربوط به آسیب کاهش میخوگیری رخ می

  د و خواب شبانه وی بهبود یابد؛ شود که فرد در طول روز کمتر آشفته شوکند. مجموع این عوامل سبب میزنگی و خشم نیز فروکش می

  یابد در طول زمان و به صورت تدریجی کاهش میاختلال    یا  هاشود و نشانهها شکسته میبدین ترتیب به تدریج چرخه معیوب تشدید نشانه

یافت. لذا منطقی  ماه پس از درمان نیز ادامه    2شود حتی تا  و این اثر، چنانکه در پژوهش حاضر دیده می  (1395)شیورانی و همکاران،  

است گفته شود که درمان مواجهه روایی بر کاهش استرس پس از آسیب در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر موثر است و نتایج  

 آن ماندگار بوده است. 

  کاهش استرس پس از آسیب بر اثربخشی معناداری  گواهنسبت به گروه و پیگیری آزمون پس مرحله نتایج نشان داد درمان مذکور در 

؛  2011( و شاور و همکاران )2010روبجانت و فاضل ) (،1395داشته است. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات شیورانی و همکاران )

پژوهش یافت نشد. در تبیین اثربخشی درمان مواجهه  پژوهشی ناهمسو با نتیجه به دست آمده از این  ( همسویی دارد.  1396ترجمه اورنگ،  

اعتقاد بر این است که استفاده از روایت و  توان گفت که  روایی بر کاهش احساس تنهایی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر می 

رب منفی زندگی کارآمد نموده و از پیامدهای  تواند افراد را در رؤیایی با تجاای میعنوان راهبرد مقابله  آسیبزای زندگی بهبازگویی حوادث 

نامطلوب جسمانی و روانی این تجارب پیشگیری نماید. درمان مواجهه روایی بر پایه افشای هیجان و ارزیابی مجدد، نسبت به رویدادهای  

بهزای زندگی میمنفی و آسیب افشای هیجانی را  ارتقای  باشد. برخی پژوهشگران  از راهبردهای  با  بهداشت  عنوان یکی  بردن    لاروان، 

مواجهه  (. همچنین در درمان  1391اند )صالحی و همکاران،  بررسی قرار داده  نهایت احساس بهزیستی مورد  های شناختی و درظرفیت

درباره    شود. چرا که حرف زدنزا باعث کم شدن نشخوار فکری در ارتباط با این خاطرات میبیان خاطرات در ارتباط با رویداد آسیب،  روایی

وقایع و افکار و تجربیات مهم زندگی باعث آشکار شدن این افکار و احساسات شده و فرآیند استرس ناشی از بازداری این افکار را کاهش  

کاهش احساس تنهایی در فرد آسیب دیده از خیانت  و متعاقب آن    (1397)بشرپور و همکاران،    جسم و روان  سلامتداده و باعث بهتر شدن  

ریزی هیجانات، باعث بازنگری  و پیامدهای آن در قالب کلمات و برون  آمده  مشکل پیششود. همچنین با ابراز هیجانات ناشی از  می  زناشویی

شود و باعث  در این تجارب شده و بر اساس نظریه تغییرات شناختی باعث درک بهتر موضوع و یافتن معنای جدید درباره آن واقعه می 

و از این طریق بهتر با مشکل خود کنار آید و احساس تنهایی کمتری را    صورت تجربه معمول زندگی خود بپذیرد را به ل مشکیشود فرد  م

تجربه کند. لذا منطقی است گفته شود که درمان مواجهه روایی بر کاهش احساس تنهایی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر 

 موثر است.  

و تنهایی    اختلال استرس پس از آسیب  کاهشبه عنوان یك مداخله در    مواجهه رواییتوان نتیجه گرفت که  می  با توجه به نتایج تحقیق

 و گیریهایی بود. روش نمونهپژوهش حاضر دارای محدودیت. برخوردار است لازماز اثربخشی خیانت زناشویی همسر  از دیده آسیب زنان

از مهمترین محدودیت پایین  احتمالی برخی آزمودنیهای تححجم نمونه  ارائه پاسخ به  قیق حاضر بود و سوگیری  سوالات  ها در نحوه 

د. بر اساس نتایج حاصل برای کاهش اختلال استرس  باشدر راستای تأمین اهداف پژوهشگر محدودیت دیگر پژوهش حاضر می  هاپرسشنامه

زناشویی می از خیانت  زنان آسیب دیده  تنهایی  و کاهش  از آسیب  بپس  استفاده کرد.  روایی  مواجهه  از درمان  بردن  توان  بین  از  رای 

شود مشابه این  انجام گیرد. پیشنهاد میبیشتر  گردد، مشابه این تحقیق با حجم نمونه آماری  های آتی پیشنهاد میها در پژوهشیتودمحد

 . قایسه شودای که به روش تصادفی انتخاب شده است اجرا و با نتایج حاضر متحقیق بر روی نمونه 
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